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PROTOCOLE DE PHOTOTHERAPIE UVB TL01
Codage QZRP003 pour photothe rapie UVB corporelle totale 

 

 Psoriasis 

 Lymphomes cutanés 

 Lichen plan cutané 

 Prurit des polyglobulies 

 Prurit des hépatopathies cholestatiques 

 Mastocytoses 

 

Séance 
Phototype 

1ère 2ème 3ème 4ème 5ème 6ème 7ème 8ème 9ème 10ème Dose max 
(J/cm²) 

II 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 1.00 1.20 1.40 1.40 

III 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 1.00 1.20 1.40 1.60 1.60 

IV 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80 1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 1.80 

V 0.50 0.60 0.80 1.00 1.20 1.40 1.60 1.80 2.00 2.20 2.20 

 

  En cas d’érythème 

 Rechercher  - la prise d’un médicament concomitant 

                    - une exposition solaire supplémentaire 

 Erythème rosé : recommencer à la dose de l’avant-dernière 
séance 
 

 Erythème vif : pas de séance et revoir le protocole 
 

 Erythème bulleux : hospitalisation éventuelle 

 

 

 

 


