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Protocole de Photothérapie UVB-TL01 dans les vitiligos disséminés 

 Indiqué dans les vitiligos récents (<2 ans) et extensifs atteignant 

notamment le visage et le cou, le tronc et partie proximale des 

membres 

 2 à 3 séances/semaine jusqu’à l’obtention d’un érythème rosé (dose 

optimale poursuivie ensuite) 

 Arrêt au terme de 30 séances en l’absence de repigmentation 

périfolliculaire 

 Ne pas dépasser un an de photothérapie 

 Pause pendant 1 mois tous les 2 mois? 

Protocole de photothérapie UVB-TL01 dans le vitiligo 

Séances Phototype II et III Phototype IV, V et VI 

1er  0.15 0.25 
2ème  0.20 0.30 
3ème 0.25 0.35 
4ème 0.30 0.40 
5ème 0.35 0.50 
6ème 0.40 0.60 
7ème 0.50 0.70 
8ème 0.60 0.80 
9ème 0.70 0.90 

10ème 0.80 1.05 
11ème 0.90 1.20 
12ème 1.05 1.35 
13ème 1.20 1.50 
14ème 1.35 1.65 
15ème 1.50 1.80 

Dose MAX (J/cm²) 1.50 1.80 
 

   En cas d’érythème sur les plaques de vitiligo 

 Erythème rosé : recommencer à la dose de l’avant-dernière 

séance 

 Erythème vif : pas de séance et revoir le protocole (diminution 

de 25% de la dose) 


