
                   
 

PROTOCOLE DE BALNEO-PUVATHERAPIE GENERALE 
 

 

- 2 Flacons de Méladinine solution forte à 0,75%, dans 150 litres d’eau d’une 

baignoire (2,4mg/l de Méthoxsalen), homogénéiser la dilution en remuant avec 

les mains protégées par des gants, bain à 38°C pendant 15 minutes ; 

 

- Puis séchage par tamponnement et irradiation immédiate ; 

 

- Douche après la séance. 

 

 

 
 

Séance 
Phototype 

Doses 5/cm² (séances espacées d’au moins 48h)  
 

Dose 
maximale 

J/cm² 

 
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Progression 
à chaque 
séance 

II 0,20 0,25 0,30 0,30 0,35 0,05 2 

III 0,30 0,35 0,40 0,40 0,45 0,10 3 

IV 0,50 0,60 0,70 0,70 0,85 0,15 4 

V 0,70 0,80 0,90 0,90 1,10 0,20 5 

VI 1 1,20 1,40 1,40 1,70 0,30 6 

 


