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PHOTOTHERAPIE PREVENTIVE DE LA LUCITE ESTIVALE BENIGNE

¢ Indiquée dans les lucites séveres résistantes aux traitements médicamenteux
e 15a 20 séances (2 ou 3 fois/sem) pendant 6 a 8 semaines avant I’exposition estivale

Protocole de photothérapie UVB-TLO1 dans la LEB

Séance 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° | 11° | 12° | 13° | 14° | 15° Dose
Phototype cumulée
(/cm?)

II 0.10 | 0.15 | 0.20 | 0.25 | 0.30 | 0.35 | 0.40 | 0.45 | 0.50 | 0.55 | 0.60 | 0.70 | 0.80 | 0.90 1 7.25

11 0.20 | 0.25 | 0.30 | 0.35 | 0.40 | 0.45 | 0.50 | 0.55 | 0.60 | 0.70 | 0.80 | 0.90 1 1.10 | 1.20 | 9.30
IV 0.30 | 0.35 | 0.40 | 0.45 | 0.50 | 0.55 | 0.60 | 0.70 | 0.80 | 0.90 1 1.10 | 1.20 | 1.30 | 1.40 | 11.55
\% 0.40 | 0.45 | 0.50 | 0.55 | 0.60 | 0.70 | 0.80 | 0.90 1 1.10 | 1.20 | 1.30 | 1.40 | 1.50 | 1.60 | 14.00

Protocole de PUVAthérapie 8-MOP (0.5mg/kg) dans la lucite estivale bénigne

Phototype Dose initiale J/cm? Progression Dose maximale Dose cumulée sur 15
J/cm? séances J/cm?
II 0.5 4 33.75
I 1 0.25]/cm*a 4.5 41.25
IV 1.5 chaque séance 5 48.75
\% 2.5 6 63.75

En cas de déclenchement de la lucite

e Application d’'un dermocorticoide
e Réduire la progression des doses
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