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L'ETE APPROCHE, avec le
soleil, les vacances, les ren-
contres amoureuses... Mais
aussi les infections sexuelle-
ment transmissibles (IST).
Chaque année, selon les chif-
fres de Santé publique France,
prés de 270 000 nouveaux
cas d'infections a chlamydias
sont dépistés, ainsi que
50 000 infections a gonoco-
que, 3 000 cas de syphilis,
6 000 cas d'infection a VIH,
sans compter les infections
liées aux papillomavirus, a
I'herpes.. Et les cas non
depistes.

A cette liste sajoutent de
nouvelles maladies sexuelle-
ment transmissibles qui sur-
gissent a intervalle variable,
comme l'andernier celle duea
la variole du singe (monkey-
pox, en anglais). Par ailleurs,
d'autres bactéries, comme le
gonocoque, résistent de
maniére croissante aux anti-
biotiques en France et plus
encore en Asie.

Bientot de nouvelles
recommandations

Sur le front des traitements,
quelques progres sont encou-
rageants, avec des essais pro-
metteurs de vaccination
contre ce gonocoque et des
stratégies de prévention médi-
camenteuse apres prise de ris-
que. De nouvelles recomman-
dations francaises sur la prise

Attention aux malqdigs
sexuellement transmissibles

Herpés génital, chlamydia, blennorragie, syphilis et VIH continuent de se transmettre lors de rapports
non protégés. Mais de nouvelles infections s’y ajoutent. Le point sur la prévention et les traitements.

pathologie génitale et des IST a
I'hopital Saint-Louis, a Paris,
elles seront mises en ligne
progressivement dans quel-
ques semaines.

«Les chlamydias, les gono-
coques, I'herpes, les papillo-
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mavirus et la syphilis sont les
infections transmissibles les
plus fréquemment rencon-
trées, mis a part le virus du
sida, explique le docteur Phi-
lippe Arsac de I'institut Four-
nier, a Paris. En ce qui concer-
ne les chlamydias, qui donnent
peuou pas de symptomes, tant
chezles hommes que les fem-
mes, les recommandations de
la HAS suggerent de faire des
dépistages systématiques,
réguliers chez les femmes de
moins de 25 ans et les hom-
mesde moins de 30 ans. »
Lobjectif est de mettre en
place un traitement rapide, car
cette infection, fréquente chez
lafemme jeune, est associée a

unrisque accru de stérilité
ultérieure. Dans chaque
département, il existe des cen-
tres gratuits d'information, de
dépistage et de diagnostic
(CeGIDD), ouverts atous.
Linfection a gonocoque,
également appelée blennorra-
gie, gonorrhée ou encore
« chaude-pisse », reste tres
fréquente chez les hétéro-
sexuels et proportionnelle-
ment plus encore chez les
homosexuels. Elle peut se
manifester chez les hommes
par une urétrite (infection du
canal qui véhicule l'urine)
caractéristique. Les femmes
elles, ont peu ou pas de symp-
tomes. En revanche pour les

deux sexes, l'infection a gono-
coque au niveau de I'anus ou
de lagorge est asymptomati-
que, ce qui favorise la trans-
mission.

«Des nouveaux tests sont
en développement, précise le
docteur Fouéré. Ils devraient
permettre a partir d'un préle-
vement de faire tres vite, en
quelques dizaines de minutes,
le diagnostic d’infection a
gonocoque tout en identifiant
les mutations génétiques res-
ponsables des résistances.
Dans un proche avenir, il sera
possible, en temps réel, de
prescrire le traitement adap-
té. » A ce jour, la derniére
molécule usuelle systémati-
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Certaines infections ne donnent
pas lieu a des symptomes,

ce qui impose de multiplier les
dépistages... et les précautions
entre partenaires sexuels.

quementactive en France
contre le gonocoque est la
cefriaxone, avec un traitement
enune fois par injection intra-
musculaire.

Des résistances
aux antibiotiques
Un autre sujet d’'inquiétude
concerne le mycoplasma
genitalium. « C'est un agent
infectieux considéré comme
pathogéne, et l'infection asso-
ciéedoit étre traitée seulement
lorsqu'il existe des sympto-
mes, méme si les conséquen-
ces de cette infection restent
mal connues », poursuit le
docteur Philippe Arsac. Elle
peut se manifester cependant
par une urétrite chez'homme
etdes pertes vaginales chezla
femme. La encore, les résis-
tances aux antibiotiques com-
mencenta soulever de sérieu-
ses difficultés thérapeutiques.
Enfin, 'apparition de nou-
velles IST impose une sur-
veillance épidémiologique
réguliere. Il ya eu le monkey-
pox, début mai 2022. « Nous
surveillons également d'autres
agents pathogenes, connus
depuis longtemps mais trans-
mis par voie sexuelle désor-
mais comme Trichophyton
mentagrophytes, responsable
de plaques rouges sur la région
génitale, rapporte Sébastien
Fouéré. D'autres bactéries
émergent, mais nous n‘avons
pas encore pris lamesure de
leur potentiel épidémique. »

en charge des IST sous 1'égide
de la Direction générale de la .
santé et dela Haute Autorité de gest lenombre
santé (HAS) sont en cours 9€ Nouveaux cas
d'élaboration. Coordonnées d 'nfeCt'O_ns a
parle docteur Sébastien Foué-  Chlamydias C,‘EPISteS
ré, responsable du centre de chaque annee
Zoomsur...
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De nouvelles stratégies

L4 L3
de prévention

« LA BASE de la prévention,
c'est le préservatif, mais trés
souvent, il est utilisé de manie-
re aléatoire », déplore le doc-
teur Philippe Arsac. Outre le
préservatif, d'autres stratégies
de prévention ont été déve-
loppées : la vaccination, le
dépistage et le traitement sys-
tématique du ou des partenai-
res, ainsi que la PrEP (pour
prophylaxie pré-exposition),

I'utilisation de médicaments
anti-VIH destinés aux person-
nes séronégatives.
Lavaccination s'est révélée
tres efficace, contre les
papillomavirus, responsables
acourt terme de verrues géni-
tales et, a plus long terme,
de cancer du col de I'utérus
chezles filles et de cancers
de la gorge et de I'anus pour
les deux sexes. De laméme

maniére, 'an dernier, le vac-
cin contre le monkeypox
(la variole du singe) a contri-
bué a circonscrire les conta-
minations dans les groupes
arisque.

Casser les chaines

de contamination

Un vaccin antigonocoque
pourrait étre disponible dans
peu de temps. Il a été démon-
tré que celui contre le ménin-
gocoque B avait un effet pro-
tecteur contre le gonocoque
enréduisantde 40 % lerisque
d’étre infecté. Des firmes
pharmaceutiques dévelop-

pentun vaccin spécifique
contre le gonocoque, inspiré
de celui contre le méningoco-
que B. Par ailleurs, « quand
une personne a une infection
sexuellement transmissible,
elle ne doit pas faire de 'auto-
meédication, et surtout elle doit
Pprévenir son ou ses partenai-
res. Le dépistage et le traite-
ment des partenaires sexuels
doivent étre systématiques
pour casser les chaines de
contamination », avertit le
docteur Philippe Arsac.

Avec environ 6 000 nou-
veaux cas d'infection par le
virus du sida paranen France,
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La vaccination s'est révélée
trés efficace, contre
les papillomavirus. voisieHanie
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la prévention doit continuer a
étre martelée. Pour les per-
sonnes a haut risque, la PrEP,
un traitement antiviral pré-
ventif, a démontré son effica-
cité. Sur le méme modele,
contre les infections par gono-
coque, chlamydias ou syphilis,
des chercheurs américains
viennent de démontrer, dans
un groupe a haut risque,
qu’une dose d’antibiotique
doxycicline dans les 72 heures
suivantun rapport sexuel sans
préservatif réduisait de deux
tiers le risque de contracter
I'une de ces trois infections.
M.P.
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