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Pourquoi Christine Lagarde est-elle apparue avec des
pansements au visage ?

Apparue avec des pansements sur le visage, Christine Lagarde a expliqué avoir subi une petite
intervention chirurgicale et invité le public à faire surveiller sa peau. Une prise de parole qui rappelle
l'importance de consulter devant une lésion persistante, sans attendre qu'elle devienne douloureuse.
Le jeudi 29 octobre 2026, Christine Lagarde a annoncé qu'elle quitterait la présidence de la Banque
centrale européenne le 7 février 2027 , une date confirmée par l'institution.[^1] Mais un autre détail a
retenu l'attention : les pansements visibles sur son visage. La dirigeante a rapidement donné des
explications, accompagnées d'un message sur l'importance de détecter précocement les cancers de
la peau

Christine Lagarde explique son intervention

Sur les réseaux sociaux, Christine Lagarde a indiqué que ses pansements faisaient suite à une
petite opération réalisée en début de semaine. Elle a également encouragé chacun à suivre les
recommandations de son médecin et à faire examiner régulièrement sa peau.

Selon Politico , dont les informations sont reprises par Euronews, elle a précisé dans une vidéo
adressée aux équipes de la BCE qu'il s'agissait du retrait d'un « petit cancer de la peau » . Elle a
aussi plaisanté sur son apparence, assurant que ses pansements n'étaient pas liés à une séance de
kickboxing en Thaïlande.[^2]

Ces déclarations ne permettent toutefois pas de connaître le type exact de cancer cutané, ses
caractéristiques ou les résultats de l'analyse de la lésion. Il serait donc prématuré de parler de
carcinome basocellulaire, de mélanome ou de guérison définitive.
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Son départ de la BCE ne doit pas davantage être interprété comme la conséquence de cette
intervention. Lors de sa conférence de presse, Christine Lagarde a expliqué vouloir retrouver
davantage de liberté pour s'exprimer sur des sujets extérieurs à la politique monétaire.[^3]

« Cancer de la peau » : des maladies différentes

L'expression recouvre plusieurs maladies dont l'évolution et les traitements ne sont pas identiques.

Le carcinome basocellulaire , le plus fréquent, évolue généralement lentement et reste localisé. Il
donne très rarement des métastases. Il nécessite néanmoins un traitement : en grandissant, il peut
atteindre les tissus voisins et compliquer la prise en charge, notamment sur le visage.

Le carcinome épidermoïde , également appelé spinocellulaire, apparaît souvent sur des zones
exposées au soleil. Certaines formes peuvent être plus agressives et se propager au-delà de leur
localisation initiale. Ces deux types de carcinomes cutanés nécessitent donc une évaluation
médicale adaptée.[^4]

Le mélanome présente un potentiel de propagation plus important. Lorsqu'il est détecté
précocement, les possibilités de guérison sont cependant nettement meilleures.[^5]

La petite taille d'une lésion ou l'absence de douleur ne suffisent pas à juger de sa gravité. L'examen
médical, parfois complété par un prélèvement, permet d'en préciser la nature.

Comment se déroule le retrait d'une lésion cutanée ?

Sans préjuger de l'intervention réalisée chez Christine Lagarde, la chirurgie constitue un traitement
fréquent des cancers cutanés localisés. L' exérèse consiste à retirer la lésion, généralement avec
une marge de peau saine autour.

Pour de nombreux carcinomes basocellulaires, cette intervention peut être réalisée sous anesthésie
locale. La zone est insensibilisée, puis la plaie est refermée selon sa taille et sa localisation. Sur le
visage, le choix de la technique tient aussi compte de la préservation des structures voisines.

Le tissu retiré est analysé au microscope afin de préciser le diagnostic et de vérifier les limites de
l'exérèse. Des soins locaux et une consultation de contrôle peuvent ensuite être nécessaires.

Une intervention limitée n'est pas pour autant un acte sans suites ni contraintes. La cicatrisation, les
activités autorisées et le suivi dépendent de chaque situation. Une cicatrice peut persister, même
lorsque le traitement a été efficace.[^6]

Pourquoi faut-il rester vigilant avec les années ?

Les expositions répétées aux ultraviolets peuvent endommager les cellules cutanées au fil du temps.
Les cancers qui apparaissent aujourd'hui peuvent ainsi être liés, en partie, à des expositions
anciennes.

Le visage, les oreilles, le cuir chevelu et les mains sont particulièrement concernés par certains
carcinomes, car ces zones restent souvent découvertes. L'âge, une peau claire, des antécédents de
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coups de soleil importants ou un système immunitaire affaibli font partie des facteurs de risque.[^4]
[^6]

La vigilance ne doit toutefois pas commencer uniquement après 60 ans. Une anomalie cutanée
nouvelle ou évolutive mérite un avis médical, quel que soit l'âge.

Un contrôle annuel n'est pas systématique pour tout le monde

L'appel à surveiller sa peau ne signifie pas que toute personne doit obligatoirement consulter un
dermatologue chaque année.

Le Groupe de cancérologie cutanée de la Société française de dermatologie précise qu' un examen
dermatologique annuel systématique n'est pas recommandé pour l'ensemble de la population . En
revanche, un suivi personnalisé peut être proposé en présence de facteurs de risque : antécédent
personnel de cancer cutané, mélanome dans la famille, nombreux grains de beauté atypiques, forte
exposition solaire ou immunodépression.[^7]

La fréquence des consultations se décide avec le médecin. Entre deux rendez-vous, observer sa
peau aide à repérer les changements et peut contribuer au dépistage d'un mélanome . Un miroir ou
l'aide d'un proche facilite l'examen du dos et du cuir chevelu. Cette observation ne remplace
toutefois pas un examen médical lorsqu'une anomalie apparaît.[^8]

Les signes qui doivent conduire à consulter

Tous les cancers cutanés ne ressemblent pas à un grain de beauté foncé. Certains prennent
l'apparence d'un bouton discret ou d'une croûte qui revient toujours au même endroit.

Une plaie ou une croûte qui ne cicatrise pas , ou qui réapparaît régulièrement.

Une lésion qui saigne , grossit ou change d'aspect.

Un petit bouton rosé, nacré ou translucide qui persiste.

Une tache pigmentée qui évolue , devient asymétrique ou présente plusieurs couleurs.

Un grain de beauté différent des autres , même s'il ne fait pas mal.[^4][^8]

Ces signes ne signifient pas automatiquement qu'il s'agit d'un cancer. Ils justifient toutefois un
examen : il ne faut pas attendre un mois si une lésion change rapidement ou saigne.

Face aux difficultés d'accès à un dermatologue , le médecin traitant peut effectuer une première
évaluation et organiser l'orientation nécessaire.[^7]

La prévention reste utile à tout âge

Surveiller sa peau et la protéger sont deux démarches complémentaires. Rechercher l'ombre, porter
des vêtements couvrants et un chapeau, utiliser une protection solaire adaptée sur les zones
découvertes et éviter les cabines de bronzage permettent de limiter l'exposition aux UV.[^9]
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Le message à retenir n'est donc ni de s'alarmer devant chaque bouton, ni de banaliser une lésion
parce qu'elle est petite. Une anomalie qui persiste ou se transforme doit être montrée à un médecin.
La détection précoce améliore les perspectives de traitement, sans garantir pour autant une
intervention sans cicatrice.

Sources

Voir les commentaires
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Teigne de l'enfant : pourquoi le prélèvement est crucial avant
de débuter un traitement

Une plaque qui apparaît sur le cuir chevelu, des démangeaisons persistantes, des cheveux qui
semblent avoir été coupés très courts… Chez l'enfant, ces signes peuvent révéler une teigne. Les
réflexes essentiels pour éviter qu'elle ne s'installe ou ne se propage dans toute la famille. © Tous
droits réservés

Le diagnostic ne repose pas uniquement sur l'apparence des

lésions. Un prélèvement mycologique permet de confirmer l'infection

et de guider le choix du traitement. Le professeur Annabel

Maruani-Raphael, responsable de l'unité de dermatologie pédiatrique

au CHRU de Tours, rappelle les signes à reconnaître et les

précautions à prendre.

Des plaques, des squames, des cheveux cassés : les signes qui

doivent alerter

Une petite plaque sur la tête d'un enfant peut sembler anodine.

Pourtant, lorsqu'elle s'accompagne de squames, de démangeaisons ou

de cheveux cassés, elle mérite une attention particulière. Ces

manifestations peuvent être celles de la teigne , une infection du cuir chevelu provoquée par des
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champignons microscopiques appelés dermatophytes.

Ces champignons ont une affinité particulière pour la kératine,

une protéine qui constitue notamment les cheveux. Dans les zones

atteintes, les cheveux peuvent se casser près de la racine, donnant

l'impression que certaines parties du cuir chevelu ont été tondues.

Une ou plusieurs plaques peuvent apparaître.

Mais toutes les lésions du cuir chevelu ne sont pas des teignes.

La pelade ou l'eczéma peuvent présenter des aspects similaires. Un

examen médical est donc nécessaire pour distinguer ces affections

et éviter de passer à côté du bon diagnostic.

La teigne est plus fréquente chez les enfants que chez les

adultes. Les contacts rapprochés, notamment à l'école ou pendant

les jeux, facilitent sa transmission d'un enfant à l'autre. Elle

peut également se transmettre de l'animal à l'être humain, par

exemple à partir d'un chat, d'un chien ou d'animaux d'élevage. Plus

rarement, la contamination peut provenir de la terre.

Cette diversité des sources possibles explique pourquoi il est

important de ne pas se contenter de constater les lésions : encore

faut-il déterminer quel champignon est en cause.

Pourquoi un prélèvement est indispensable pour choisir le bon

traitement

Même lorsque l'aspect du cuir chevelu évoque fortement une

teigne, le médecin doit, autant que possible, confirmer le

diagnostic par un prélèvement mycologique, réalisé le plus tôt

possible.
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Le prélèvement est d'abord examiné au microscope par un

biologiste, puis mis en culture. Cette seconde étape demande

généralement trois à quatre semaines. Elle permet d'identifier le

dermatophyte responsable et d'orienter le traitement.

Deux genres de champignons sont principalement impliqués : Trichophyton et Microsporum . Leur
identification

compte, car le choix du médicament et la durée du traitement

peuvent varier selon le champignon responsable.

Cette attente ne signifie pas nécessairement que la prise en

charge doit rester suspendue pendant plusieurs semaines. Selon la

situation, le médecin peut commencer un traitement avant d'avoir

reçu les résultats, puis l'adapter si nécessaire.

L'objectif est double : traiter efficacement l'infection et

limiter sa transmission. Car une teigne insuffisamment prise en

charge peut persister, tandis que les contacts proches peuvent

favoriser sa propagation.

Un traitement sur plusieurs semaines, à adapter à chaque

enfant

La prise en charge de la teigne a évolué en France depuis

l'arrêt de commercialisation de la griséofulvine en 2021, un

antifongique qui constituait auparavant le traitement de

référence.

Des alternatives sont désormais proposées, notamment la

terbinafine et l'itraconazole. Un groupe de travail coordonné par

le Centre de preuves en dermatologie de la Société française de

dermatologie a élaboré un algorithme de prise en charge, actualisé
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en septembre 2026.

Le choix du médicament dépend notamment du champignon suspecté

ou identifié, du poids de l'enfant et de sa capacité à avaler les

formes orales disponibles. La terbinafine peut, dans certaines

situations, être prescrite avant même que les résultats du

prélèvement soient connus.

Le traitement associe généralement un antifongique par voie

orale à un traitement local, sous forme de crème ou de lotion. Un

traitement local seul est habituellement insuffisant pour éliminer

l'infection du cuir chevelu.

Ces médicaments sont généralement bien tolérés, mais peuvent

entraîner des effets indésirables, notamment au niveau du foie. Le

médecin détermine donc la surveillance nécessaire en fonction de la

situation de l'enfant. Pour les enfants pesant moins de 10 kg, une

prise en charge hospitalière spécialisée est recommandée.

Même si les lésions semblent s'améliorer, il est important de

respecter la durée prescrite et de se présenter au contrôle

clinique prévu à la fin du traitement. Si les symptômes persistent

ou s'aggravent, le médecin peut réexaminer le diagnostic, vérifier

la bonne prise du traitement et rechercher une éventuelle

résistance.

La guérison ne dépend donc pas seulement du médicament choisi :

elle suppose aussi un suivi adapté et une prise régulière du

traitement.

Toute la famille doit être dépistée, mais pas nécessairement
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traitée

Lorsqu'une teigne est diagnostiquée chez un enfant, la question

se pose rapidement : les autres membres de la famille risquent-ils

d'être contaminés ? La recommandation est claire : toutes les

personnes vivant dans le même foyer doivent être dépistées, mais

seules celles qui sont effectivement atteintes doivent être

traitées.

Quelques mesures permettent également de limiter la

transmission. Il est conseillé de laver à 60 °C le linge ayant été

en contact avec la tête et de désinfecter le matériel de coiffure.

Si un animal de compagnie est susceptible d'être à l'origine de

l'infection, un examen vétérinaire est nécessaire.

Pour faciliter l'application du traitement local, il peut être

utile de couper les cheveux courts aux ciseaux, sans les raser, ou

de défaire les tresses.

Ces précautions ne doivent pas conduire à culpabiliser l'enfant

ou ses proches. La teigne est une infection transmissible :

l'essentiel est de la reconnaître, de la traiter correctement et de

limiter les contaminations.

Face à une plaque suspecte, le bon réflexe reste donc de

consulter, de faire confirmer le diagnostic par un prélèvement et

de suivre le traitement jusqu'au bout. Une prise en charge adaptée

permet d'agir à la fois pour la santé de l'enfant et pour protéger

son entourage.

Diapo : Les maladies de
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peau contagieuses
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Psoriasis : pourquoi cette maladie de peau menace aussi
votre cœur

Le psoriasis ne se limite pas aux plaques rouges et aux démangeaisons. Il peut s'accompagner de
troubles articulaires, cardiovasculaires ou métaboliques. Sans annoncer des complications
inévitables, ces associations justifient un suivi régulier. Quels examens et quels symptômes évoquer
avec son médecin ? Environ 2,4 millions de personnes vivent avec un psoriasis en France , selon les
estimations relayées par les associations de patients. Pourtant, cette maladie reste souvent perçue
comme une affection exclusivement cutanée. À l'occasion de la Journée mondiale du 29 octobre,
France Psoriasis rappelle l'importance de regarder au-delà des lésions visibles.

L'objectif n'est pas d'inquiéter les personnes concernées, mais de repérer les maladies associées
suffisamment tôt pour proposer une prise en charge adaptée.

Une inflammation qui ne se limite pas aux plaques

Le psoriasis résulte notamment d'un dérèglement du système immunitaire. Des cellules de défense
entretiennent une réaction inflammatoire et accélèrent le renouvellement des cellules de l'épiderme,
les kératinocytes.

Selon l'Inserm , ce renouvellement passe d'environ trois semaines à seulement trois jours. Les
cellules s'accumulent alors à la surface de la peau, formant les plaques épaisses et squameuses
caractéristiques.

Mais les conséquences de l'inflammation chronique peuvent dépasser la peau. Certains
mécanismes inflammatoires participent également aux atteintes articulaires et au risque
cardiovasculaire. Cela ne signifie pas que chaque personne atteinte développera ces complications.

Que signifie le chiffre de 70 % de maladies associées ?
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Une enquête OpinionWay réalisée en juin 2025 pour France Psoriasis a interrogé 504 personnes
souffrant de psoriasis , ainsi que 1 002 répondants représentatifs de la population française.

Dans cette enquête, 70 % des patients déclarent souffrir ou avoir souffert d'au moins une maladie
associée . Il s'agit de déclarations recueillies par sondage, et non du résultat d'un dépistage médical
systématique.

Ce chiffre ne signifie donc pas que le psoriasis provoque directement une autre maladie chez sept
patients sur dix. Une « comorbidité » désigne une affection présente en parallèle : l'inflammation,
des facteurs de risque communs et les habitudes de vie peuvent contribuer à cette association.

L'enquête révèle aussi un besoin d'information : si deux tiers des patients savent qu'il existe des
maladies associées, leur nature reste souvent mal identifiée.

Pourquoi surveiller le cœur et le métabolisme ?

L'Assurance maladie souligne une augmentation du risque cardiovasculaire, particulièrement lorsque
le psoriasis est sévère, étendu ou associé à un rhumatisme psoriasique.

L'inflammation peut favoriser l'athérosclérose, c'est-à-dire la formation de plaques dans les artères .
Le tabac, l'hypertension, l'excès de cholestérol et le diabète doivent également être pris en compte.

Le psoriasis est aussi associé au syndrome métabolique , qui combine plusieurs anomalies comme
une obésité abdominale, une pression artérielle élevée ou des perturbations de la glycémie et des
lipides sanguins. Les relations sont complexes : l'obésité et le diabète peuvent eux-mêmes aggraver
le psoriasis.

La prévention repose donc sur l'évaluation de l'ensemble de ces facteurs, et pas uniquement sur
l'étendue des plaques.

Des douleurs articulaires à ne pas banaliser

Le rhumatisme psoriasique concerne environ 20 à 30 % des personnes atteintes de psoriasis , selon
les sources et les populations étudiées. La Société française de dermatologie retient un ordre de
grandeur de 20 % dans son information destinée aux patients

Des douleurs qui réveillent la nuit, des articulations gonflées ou une raideur matinale prolongée
doivent être signalées. Une atteinte des doigts, des orteils, des talons ou du dos peut justifier une
évaluation rhumatologique.

D'autres associations sont décrites par France Psoriasis : maladies inflammatoires chroniques de
l'intestin, uvéite et troubles anxieux ou dépressifs. Il est important de parler également des
symptômes digestifs, oculaires ou psychologiques, même lorsqu'ils semblent éloignés du problème
de peau.

Quel bilan demander à son médecin ?

Pour organiser ces soins préventifs , le médecin traitant et le dermatologue constituent les premiers
interlocuteurs.
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La mesure de la pression artérielle.

Le contrôle de la glycémie.

Un bilan lipidique , pour surveiller le

cholestérol et les triglycérides

La mesure du poids et du tour de taille.

La fréquence des examens dépend de la situation individuelle, des traitements et des résultats
précédents. Une consultation cardiologique n'est pas automatiquement nécessaire pour tout le
monde : l'orientation vers un spécialiste dépend des risques identifiés et des symptômes.

Le suivi doit aussi permettre d'aborder le tabagisme, l'activité physique, l'alimentation et le
retentissement émotionnel de la maladie. Prendre en charge le psoriasis, c'est traiter la peau tout en
restant attentif à la santé globale.

Sources

Voir les commentaires
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Psoriasis : consulter peut tout changer
Par Destination Santé (en partenariat avec Corse Matin) À l'occasion de la Journée mondiale du
psoriasis, un constat s'impose : trop de patients continuent de subir leur maladie.

Derrière les plaques visibles se cachent souvent une souffrance psychologique, une perte de
confiance en soi et un véritable impact sur la vie quotidienne. Près d'un patient sur quatre déclare ne
pas consulter de médecin pour son psoriasis. Pourtant, les traitements disponibles se sont
diversifiés pour répondre à des besoins plus variés, et il est aujourd'hui possible d'améliorer...

Vivre avec le psoriasis : bien plus qu'une atteinte cutanée

En France, 2,4 millions de personnes sont atteintes de psoriasis. La maladie ne se résume pas à
quelques plaques sur la peau. Dans ses formes modérées à sévères, elle peut profondément
affecter le quotidien. Une souffrance qui reste encore insuffisamment prise en compte.

« Les patients souffrent avant tout du regard des autres. Nombreux sont ceux qui n'osent plus porter
certains vêtements, renoncent à aller à la piscine ou se replient progressivement sur eux-mêmes. Ce
sentiment d'isolement peut parfois conduire à une dépression, voire à des conduites addictives »,
explique le Pr Pascal Joly, chef du service de dermatologie du CHU de Rouen (Seine-Maritime). Les
répercussions dépassent largement la sphère personnelle. « Dans le monde du travail, certains
patients sont encore confrontés à des réactions incompréhensibles , poursuit le Pr Joly. D'autres
souffrent également d'une atteinte articulaire liée au rhumatisme psoriasique, qui peut entraîner des
arrêts de travail . »

La prise en charge a changé la donne

Selon notre spécialiste, la prise en charge du psoriasis a profondément évolué. « Les progrès
thérapeutiques ont été absolument spectaculaires. Des personnes couvertes de plaques depuis des
dizaines d'années retrouvent une peau presque totalement saine. Peu de maladies ont connu une
telle révolution thérapeutique », souligne le Pr Pascal Joly. Les bénéfices dépassent largement la
disparition des plaques. « Les patients retrouvent une vie normale. Leur qualité de vie s'améliore de
façon remarquable, dans leur vie familiale, professionnelle, de couple et jusque dans leur bien-être
psychologique », précise le spécialiste.

Consulter, c'est déjà reprendre la main sur sa maladie

Malgré les progrès thérapeutiques, de nombreux patients renoncent avant même de prendre rendez-
vous, « par découragement, parce qu'ils pensent devoir apprendre à vivre avec leur psoriasis »,
affirme le dermatologue. Pourtant, reprendre le parcours de soins peut constituer un véritable
tournant. « Beaucoup de patients ont entendu pendant des années qu'ils devraient vivre toute leur
vie avec leurs plaques de psoriasis. Aujourd'hui, ce n'est plus vrai. Les patients qui n'ont pas
consulté depuis longtemps ont tout intérêt à reprendre contact avec leur médecin traitant, qui pourra
les orienter si besoin vers un dermatologue », insiste le Pr Joly.
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Le spécialiste rappelle enfin qu'il est essentiel de ne plus considérer le psoriasis comme une fatalité.
« Si cette maladie ne se guérit pas au sens strict, nous savons aujourd'hui la traiter très
efficacement. Il ne faut surtout pas renoncer à consulter . » L'association de patients France
Psoriasis propose plusieurs ressources, dont une ligne d'écoute nationale pour informer, orienter ou
encore aider à préparer sa consultation.

Une campagne pour rappeler qu'il ne faut pas renoncer à consulter

À l'occasion de la Journée mondiale du psoriasis, AbbVie, en partenariat avec France Psoriasis,
poursuit une campagne de sensibilisation afin d'encourager les personnes vivant avec un psoriasis à
reprendre le chemin des soins. Pour davantage d'information, rendez-vous sur le site cestclairetnet.fr
qui propose des témoignages et des conseils pour aider les patients à optimiser leurs consultations
et devenir acteurs de leur prise en charge.

Source : « Le psoriasis en France : quel regard des patients sur leur bien-être & sur la qualité de leur
prise en charge ? » - Association France Psoriasis https://francepsoriasis.org/la-
maladie/comprendre/psoriasis/quest-ce-que-le-psoriasis/ - Site consulté le 08 septembre 2026 - «
Tout savoir sur le psoriasis ». Société Française de Dermatologie. https://dermato-info.fr/tout-savoir-
sur-le-psoriasis - Site consulté le 08 septembre 2026- « Qu'est-ce que le psoriasis ? » Association
France Psoriasis https://francepsoriasis.org/la-maladie/comprendre/psoriasis/quest-ce-que-le-
psoriasis/ - Site consulté le 08 septembre 2026 - « Enquête inédite sur l'impact du pso dans la vie
professionnelle » - Association France Psoriasis https://francepsoriasis.org/actualites/enquete-
inedite-sur-limpact-du-pso-dans-la-vie-professionnelle - Site consulté le 23 septembre 2026 / -
Augustin M, et al. Dermatol Ther (Heidelb). 2024;14(10):2841-2857. doi:10.1007/s13555-024-01261-
6. https://www.cestclairetnet.fr/ - Site consulté le 08 septembre 2026

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
l'article Psoriasis : consulter peut tout changer

Source : Destination Santé
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Psoriasis : consulter peut tout changer
Ajouter La Provence à vos sources préférées

À l’occasion de la Journée mondiale du psoriasis, un constat s’impose : trop de patients continuent
de subir leur maladie. Derrière les plaques visibles se cachent souvent une souffrance
psychologique, une perte de confiance en soi et un véritable impact sur la vie quotidienne. Près d’un
patient sur quatre déclare ne pas consulter de médecin pour son psoriasis. Pourtant, les traitements
disponibles se sont diversifiés pour répondre à des besoins plus variés, et il est aujourd’hui possible
d’améliorer...

Vivre avec le psoriasis : bien plus qu’une atteinte cutanée

En France, 2,4 millions de personnes sont atteintes de psoriasis. La maladie ne se résume pas à
quelques plaques sur la peau. Dans ses formes modérées à sévères, elle peut profondément
affecter le quotidien. Une souffrance qui reste encore insuffisamment prise en compte.

«Les patients souffrent avant tout du regard des autres. Nombreux sont ceux qui n’osent plus porter
certains vêtements, renoncent à aller à la piscine ou se replient progressivement sur eux-mêmes. Ce
sentiment d’isolement peut parfois conduire à une dépression, voire à des conduites addictives »,
explique le Pr Pascal Joly, chef du service de dermatologie du CHU de Rouen (Seine-Maritime). Les
répercussions dépassent largement la sphère personnelle. «Dans le monde du travail, certains
patients sont encore confrontés à des réactions incompréhensibles , poursuit le Pr Joly.D’autres
souffrent également d’une atteinte articulaire liée au rhumatisme psoriasique, qui peut entraîner des
arrêts de travail . »

La prise en charge a changé la donne

Selon notre spécialiste, la prise en charge du psoriasis a profondément évolué. «Les progrès
thérapeutiques ont été absolument spectaculaires. Des personnes couvertes de plaques depuis des
dizaines d’années retrouvent une peau presque totalement saine. Peu de maladies ont connu une
telle révolution thérapeutique », souligne le Pr Pascal Joly. Les bénéfices dépassent largement la
disparition des plaques. «Les patients retrouvent une vie normale. Leur qualité de vie s’améliore de
façon remarquable, dans leur vie familiale, professionnelle, de couple et jusque dans leur bien-être
psychologique », précise le spécialiste.

Consulter, c’est déjà reprendre la main sur sa maladie

Malgré les progrès thérapeutiques, de nombreux patients renoncent avant même de prendre rendez-
vous, «par découragement, parce qu'ils pensent devoir apprendre à vivre avec leur psoriasis »,
affirme le dermatologue. Pourtant, reprendre le parcours de soins peut constituer un véritable
tournant. «Beaucoup de patients ont entendu pendant des années qu’ils devraient vivre toute leur
vie avec leurs plaques de psoriasis. Aujourd’hui, ce n’est plus vrai. Les patients qui n'ont pas
consulté depuis longtemps ont tout intérêt à reprendre contact avec leur médecin traitant, qui pourra
les orienter si besoin vers un dermatologue », insiste le Pr Joly.
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Le spécialiste rappelle enfin qu’il est essentiel de ne plus considérer le psoriasis comme une fatalité.
«Si cette maladie ne se guérit pas au sens strict, nous savons aujourd’hui la traiter très efficacement.
Il ne faut surtout pas renoncer à consulter . » L’association de patients France Psoriasis propose
plusieurs ressources, dont une ligne d’écoute nationale pour informer, orienter ou encore aider à
préparer sa consultation.

Une campagne pour rappeler qu’il ne faut pas renoncer à consulter

À l’occasion de la Journée mondiale du psoriasis, AbbVie, en partenariat avec France Psoriasis,
poursuit une campagne de sensibilisation afin d’encourager les personnes vivant avec un psoriasis à
reprendre le chemin des soins. Pour davantage d’information, rendez-vous sur le site
cestclairetnet.fr qui propose des témoignages et des conseils pour aider les patients à optimiser
leurs consultations et devenir acteurs de leur prise en charge.

Source : « Le psoriasis en France : quel regard des patients sur leur bien-être & sur la qualité de leur
prise en charge ? » - Association France Psoriasis https://francepsoriasis.org/la-
maladie/comprendre/psoriasis/quest-ce-que-le-psoriasis/ - Site consulté le 08 septembre 2026 - «
Tout savoir sur le psoriasis ». Société Française de Dermatologie. https://dermato-info.fr/tout-savoir-
sur-le-psoriasis - Site consulté le 08 septembre 2026- « Qu'est-ce que le psoriasis ? » Association
France Psoriasis https://francepsoriasis.org/la-maladie/comprendre/psoriasis/quest-ce-que-le-
psoriasis/ - Site consulté le 08 septembre 2026 - « Enquête inédite sur l’impact du pso dans la vie
professionnelle » - Association France Psoriasis https://francepsoriasis.org/actualites/enquete-
inedite-sur-limpact-du-pso-dans-la-vie-professionnelle - Site consulté le 23 septembre 2026 / -
Augustin M, et al. Dermatol Ther (Heidelb). 2024;14(10):2841-2857. doi:10.1007/s13555-024-01261-
6. https://www.cestclairetnet.fr/ - Site consulté le 08 septembre 2026
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Psoriasis : consulter peut tout changer
À l’occasion de la Journée mondiale du psoriasis, un constat s’impose : trop de patients continuent
de subir leur maladie. Derrière les plaques visibles se cachent souvent une souffrance
psychologique, une perte de confiance en soi et un véritable impact sur la vie quotidienne. Près d’un
patient sur quatre déclare ne pas consulter de médecin pour son psoriasis. Pourtant, les traitements
disponibles se sont diversifiés pour répondre à des besoins plus variés, et il est aujourd’hui possible
d’améliorer nettement la qualité de vie. Consulter reste la première étape pour changer la situation.
Partage :

Vivre avec le psoriasis : bien plus qu’une atteinte cutanée

En France, 2,4 millions de personnes sont atteintes de psoriasis. La maladie ne se résume pas à
quelques plaques sur la peau. Dans ses formes modérées à sévères, elle peut profondément
affecter le quotidien. Une souffrance qui reste encore insuffisamment prise en compte.

«Les patients souffrent avant tout du regard des autres. Nombreux sont ceux qui n’osent plus porter
certains vêtements, renoncent à aller à la piscine ou se replient progressivement sur eux-mêmes. Ce
sentiment d’isolement peut parfois conduire à une dépression, voire à des conduites addictives »,
explique le Pr Pascal Joly, chef du service de dermatologie du CHU de Rouen (Seine-Maritime). Les
répercussions dépassent largement la sphère personnelle. «Dans le monde du travail, certains
patients sont encore confrontés à des réactions incompréhensibles , poursuit le Pr Joly.D’autres
souffrent également d’une atteinte articulaire liée au rhumatisme psoriasique, qui peut entraîner des
arrêts de travail . »

La prise en charge a changé la donne

Selon notre spécialiste, la prise en charge du psoriasis a profondément évolué. «Les progrès
thérapeutiques ont été absolument spectaculaires. Des personnes couvertes de plaques depuis des
dizaines d’années retrouvent une peau presque totalement saine. Peu de maladies ont connu une
telle révolution thérapeutique », souligne le Pr Pascal Joly. Les bénéfices dépassent largement la
disparition des plaques. «Les patients retrouvent une vie normale. Leur qualité de vie s’améliore de
façon remarquable, dans leur vie familiale, professionnelle, de couple et jusque dans leur bien-être
psychologique », précise le spécialiste.

Consulter, c’est déjà reprendre la main sur sa maladie

Malgré les progrès thérapeutiques, de nombreux patients renoncent avant même de prendre rendez-
vous, «par découragement, parce qu'ils pensent devoir apprendre à vivre avec leur psoriasis »,
affirme le dermatologue. Pourtant, reprendre le parcours de soins peut constituer un véritable
tournant. «Beaucoup de patients ont entendu pendant des années qu’ils devraient vivre toute leur
vie avec leurs plaques de psoriasis. Aujourd’hui, ce n’est plus vrai. Les patients qui n'ont pas
consulté depuis longtemps ont tout intérêt à reprendre contact avec leur médecin traitant, qui pourra
les orienter si besoin vers un dermatologue », insiste le Pr Joly.
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Le spécialiste rappelle enfin qu’il est essentiel de ne plus considérer le psoriasis comme une fatalité.
«Si cette maladie ne se guérit pas au sens strict, nous savons aujourd’hui la traiter très efficacement.
Il ne faut surtout pas renoncer à consulter . » L’association de patients France Psoriasis propose
plusieurs ressources, dont une ligne d’écoute nationale pour informer, orienter ou encore aider à
préparer sa consultation.

Une campagne pour rappeler qu’il ne faut pas renoncer à consulter

À l’occasion de la Journée mondiale du psoriasis, AbbVie, en partenariat avec France Psoriasis,
poursuit une campagne de sensibilisation afin d’encourager les personnes vivant avec un psoriasis à
reprendre le chemin des soins. Pour davantage d’information, rendez-vous sur le site
cestclairetnet.fr qui propose des témoignages et des conseils pour aider les patients à optimiser
leurs consultations et devenir acteurs de leur prise en charge.« Le psoriasis en France : quel regard
des patients sur leur bien-être & sur la qualité de leur prise en charge ? » - Association France
Psoriasis https://francepsoriasis.org/la-maladie/comprendre/psoriasis/quest-ce-que... - Site consulté
le 08 septembre 2026 - « Tout savoir sur le psoriasis ». Société Française de Dermatologie.
https://dermato-info.fr/tout-savoir-sur-le-psoriasis - Site consulté le 08 septembre 2026- « Qu'est-ce
que le psoriasis ? » Association France Psoriasis https://francepsoriasis.org/la-
maladie/comprendre/psoriasis/quest-ce-que... - Site consulté le 08 septembre 2026 - « Enquête
inédite sur l’impact du pso dans la vie professionnelle » - Association France Psoriasis
https://francepsoriasis.org/actualites/enquete-inedite-sur-limpact-du-ps... - Site consulté le 23
septembre 2026 / - Augustin M, et al. Dermatol Ther (Heidelb). 2024;14(10):2841-2857.
doi:10.1007/s13555-024-01261-6. https://www.cestclairetnet.fr/ - Site consulté le 08 septembre 2026
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À Nice, un centre d'excellence sur la peau
À la pointe en dermatologie, le CHU veut lancer un institut de la peau unique en Europe. Elle est,
selon la Société française de dermatologie (SFD), la grande oubliée de la santé publique. Plus grand
organe du corps humain, la peau est au cœur de 3 000 pathologies, dont l'impact sur la qualité de
vie est trop souvent sous-estimé par le corps médical. « Il est en réalité plus fort que dans le cas
d'un diabète ou d'une insuffisance cardiaque : 40 % des adolescents atteints d'une pelade disent
souffrir de harcèlement et 40 % des adultes d'anxiété ou de dépression », souligne le Pr Thierry
Passeron, chef du service dermatologie du CHU. Sans oublier la hausse des cancers cutanés , l'un
des cancers les plus fréquents en France.

Bonne nouvelle toutefois : « La dermatologie est la discipline qui bouge le plus en médecine. On est
en train de vivre une révolution scientifique », ajoute Thierry Passeron. L'équipe Inserm qu'il dirige,
dédiée aux mécanismes moléculaires impliqués dans la pigmentation et le mélanome, vient ainsi de
coordonner deux essais cliniques prouvant l'efficacité d'un premier traitement oral – l'upadacitinib –
contre les formes étendues ou actives de vitiligo , qui devrait être disponible en France fin 2027. Le
CHU de Nice est aussi en pointe dans les essais sur le vaccin à ARN messager contre la récidive du
mélanome.

Une filière en plein essor Nouveaux anticorps, immunothérapie, thérapies géniques, autant de
leviers à l'innovation en dermatologie. « Ce qui est frustrant, c'est que nous manquons de
dermatologues », déplore Thierry Passeron. La France en comptait moins de 3 000 en 2025, soit
près de 1 000 de moins en dix ans. Autre lacune : l'accès à des terrains d'expérimentation pour
développer de nouvelles solutions.

« La dermatologie est une filière en plein essor. De l'acné aux cancers de la peau en passant par les
maladies inflammatoires ou auto-immunes, les besoins médicaux sont majeurs et les
investissements mondiaux très importants », relève Émilie Royère, directrice générale du pôle de
compétitivité Eurobiomed, basé en Paca et en Occitanie, qui a recensé 80 acteurs dans ce secteur,
des grands laboratoires comme Pierre Fabre aux start-up comme AMK Biotech, spécialisée dans
l'analyse des tissus biologiques.

Un cluster pour casser les barrières entre public et privé Doté de cette cartographie, le pôle a
poussé l'idée auprès du Pr Passeron de créer un cluster dédié à l'innovation en santé de la peau :
Skin Excellence. En mai, celui-ci a inauguré un tiers-lieu d'expérimentation (TLE) soutenu par
France 2030, qui regroupe autour du CHU et d'Eurobiomed l'Inria, la Fédération française de la
peau, des réseaux de médecins libéraux, des associations de patients… « Dès le mois de juillet,
nous avions dépassé nos objectifs », se félicite le Pr Passeron.

Des 23 projets validés, 9 sont en cours d'accompagnement, dans l'imagerie de précision –
notamment pour limiter les exérèses au profit de traitements plus légers – ou la création
d'applications pour mieux suivre les traitements ou encore mesurer l'impact de la pollution sur la
santé cutanée. Le TLE n'est que la première brique d'un futur bâtiment totem : le Skin Institute qui
doit réunir dans la plaine du Var médecins, patients, chercheurs et industriels.
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Estimé entre 20 et 40 millions d'euros, Skin Institute doit réunir médecins, patients, chercheurs et
industriels dans la plaine du Var.

« Il y aura des espaces réservés aux start-up et aux laboratoires pharmaceutiques et cosmétiques,
ainsi qu'une plateforme d'équipements multiomiques reliée à l'entrepôt de données de santé du
CHU, ce qui nous permettra de produire de la donnée biologique de qualité pour la recherche »,
indique Thierry Passeron. Estimé entre 20 et 40 millions d'euros, le projet devrait s'installer sur la
Plaine du Var. Outre la métropole, il devrait être soutenu par la région Sud, et des investisseurs
privés. Objectif : livraison en 2028.
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Crème de perméthrine à 5 % ou ivermectine orale : quel
traitement privilégier contre la gale ?
Revu par la rédaction Univadis

29 octobre 2026

À retenir

Les patients atteints de gale classique confirmée par dermoscopie et traités par crème de
perméthrine à 5 % appliquée sur l'ensemble du corps aux jours 0 et 10 présentaient des taux de
guérison clinique supérieurs à ceux traités par ivermectine orale 200 µg/kg aux mêmes jours. Au
niveau des foyers (grappes), les taux de guérison au jour 28 étaient de 88,5 % avec la perméthrine
contre 71,8 % avec l'ivermectine. Chez les cas index, les taux atteignaient 91,5 % contre 76,6 %, et
pour l'ensemble des participants, 94,2 % contre 85,3 %.

Méthodologie

Un essai clinique randomisé en grappes , multicentrique et en aveugle pour les évaluateurs a été
mené dans 28 hôpitaux français entre janvier 2016 et décembre 2021.

Au total, 1075 participants répartis dans 289 foyers (grappes) ont été inclus : 507 participants dans
142 foyers ont reçu l'ivermectine et 568 participants dans 147 foyers ont reçu la perméthrine.

Les cas index étaient des adultes et des enfants pesant ≥ 15 kg présentant une gale classique
confirmée par dermoscopie. Chaque membre du foyer a reçu le même traitement que le cas index,
sauf les enfants pesant < 15 kg qui ont reçu de la perméthrine topique à 5 %.

Le critère de jugement principal était la guérison clinique de la grappe au jour 28, définie par la
disparition des signes et symptômes cliniques de la gale chez tous les membres du foyer.

Les critères secondaires comprenaient les analyses au niveau des cas index et au niveau individuel,
ainsi que la sécurité.

Principaux résultats

Pour l'analyse principale au niveau des grappes, les taux de guérison étaient de 71,8 % avec
l'ivermectine contre 88,5 % avec la perméthrine (différence de –16,7 [–26,3 à –7,1] points de
pourcentage ne démontrant pas la non-infériorité de l'ivermectine.

Au niveau des cas index, les taux de guérison étaient de 76,6 % avec l'ivermectine contre 91,5 %
avec la perméthrine (différence de –14,9 [–23,6 à –6,2] points de pourcentage).

Pour l'ensemble des participants, les taux de guérison étaient de 85,3 % avec l'ivermectine contre
94,2 % avec la perméthrine (différence de –9,2 [–14,9 à –3,5] points de pourcentage).
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En pratique

« La crème de perméthrine à 5 % serait privilégiée chez les enfants et les jeunes adultes, chez les
personnes présentant un état cutané permettant l'application d'un traitement contre la gale et chez
celles qui acceptent d'utiliser un traitement topique, et en l'absence de résistance moléculaire
rapportée... Dans d'autres situations, l'ivermectine orale en première intention pourrait être prescrite,
en particulier lorsque l'application topique n'est pas pratique (par exemple, dans les maisons de
retraite ou les prisons) », évoquent les auteurs de l'étude.

Références

L'étude a été menée par Franck Boralevi, service de dermatologie pédiatrique, hôpital des Enfants,
groupe hospitalier Pellegrin à Bordeaux, et Olivier Chosidow, service de dermatologie, hôpital Henri-
Mondor, AP-HP à Créteil. Elle a été publiée en ligne le 6 janvier dans BMJ

Principales limitations

La généralisabilité des résultats est limitée aux patients sans eczématisation diffuse ou
impétiginisation étendue. Certains membres des foyers n'ont pas consulté au jour 28 et ont auto-
déclaré leur guérison. Les données au jour 56 étaient insuffisantes pour tirer des conclusions
définitives. Le traitement des contacts hors foyer n'a pas été supervisé.

Financements et liens d'intérêts

L'étude a été financée par le ministère français de la Santé et la Société française de dermatologie.
Pendant une partie de l'étude, l'ivermectine orale et la perméthrine topique à 5 % ont été fournies
gratuitement par MSD-Merck et Codexial, respectivement. Plusieurs auteurs ont déclaré avoir reçu
des honoraires de consultation ou avoir participé à des essais cliniques pour diverses sociétés
pharmaceutiques. Les financements et liens d'intérêts supplémentaires des auteurs sont rapportés
dans l'article original.

Cet article a été créé à l'aide de plusieurs outils éditoriaux, dont l'IA, dans le cadre du processus.
L'équipe rédactionnelle a revu ce contenu avant sa publication.
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Maladies inflammatoires : cinq traitements peuvent désormais
être prescrits en ville
Depuis le 22 octobre, les spécialistes exerçant en ville peuvent instaurer et renouveler cinq
traitements de la famille des inhibiteurs de JAK, utilisés contre certaines maladies inflammatoires
chroniques. L’ANSM supprime ainsi le passage obligatoire à l’hôpital, tout en maintenant les
restrictions et la surveillance liées à leurs effets indésirables. Avis médical

Depuis le 22 octobre 2026, les patients traités pour certaines maladies inflammatoires chroniques
peuvent commencer ou renouveler cinq médicaments de la famille des inhibiteurs de Janus kinase
(JAK) auprès d’un spécialiste exerçant en ville.

L’Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM) a levé l’obligation de passer par l’hôpital
pour la prescription initiale et le suivi annuel de ces traitements.

Réserver un soin

La mesure concerne des patients suivis notamment en rhumatologie, en dermatologie, en gastro-
entérologie ou en allergologie. Elle modifie l’organisation de leur parcours de soins, pas les
indications médicales ni les précautions attachées à ces médicaments.

Cinq médicaments concernés, pour plusieurs maladies chroniques

Les spécialités visées sont Xeljanz (tofacitinib), Olumiant (baricitinib), Rinvoq (upadacitinib), Jyseleca
(filgotinib) et Cibinqo (abrocitinib). Elles appartiennent toutes à la famille des inhibiteurs de JAK, qui
agissent sur des mécanismes de signalisation impliqués dans l’inflammation. Leurs indications
respectives diffèrent selon les produits et les patients.

Ces traitements peuvent être utilisés, selon leur autorisation, dans certaines formes de polyarthrite
rhumatoïde, de rhumatisme psoriasique, de spondylarthrite, de maladie de Crohn, de rectocolite
hémorragique ou de dermatite atopique. La

Société française de dermatologie souligne également que le changement concerne les mêmes
spécialistes qu’auparavant.

Avis médical

Concrètement, un rhumatologue, un dermatologue, un hépato-gastro-entérologue, un interniste, un
allergologue ou un pédiatre habilité peut désormais engager et renouveler le traitement, qu’il exerce
à l’hôpital ou en cabinet. L’ouverture à la médecine de ville ne constitue pas une autorisation de
prescription initiale par tous les médecins généralistes.

Un rendez-vous hospitalier obligatoire en moins
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Jusqu’à cette modification, l’instauration du traitement et son suivi annuel imposaient une
consultation hospitalière. Pour les patients dont le spécialiste habituel exerce en ville, cette règle
pouvait ajouter une étape à un parcours déjà marqué par des consultations et des contrôles
réguliers.

L’ANSM indique avoir réévalué les conditions de prescription avec les conseils nationaux
professionnels et les associations de patients. Elle invoque l’expérience accumulée sur la sécurité
de ces médicaments et les dispositifs de surveillance existants. Le changement vise ainsi à faciliter
la continuité des soins sans modifier la sélection des patients auxquels ces traitements peuvent être
proposés.

Des risques graves qui continuent d’encadrer les prescriptions

Les inhibiteurs de JAK peuvent provoquer des effets indésirables graves, notamment des infections
sévères, des événements cardiovasculaires majeurs, des perforations intestinales ou certains
cancers. Ils font l’objet d’une surveillance nationale et européenne.

À la suite d’une réévaluation européenne rappelée par l’ANSM, leur utilisation reste réservée aux
situations sans alternative thérapeutique appropriée chez les personnes de 65 ans ou plus, celles
présentant des antécédents ou facteurs de risque cardiovasculaire et celles ayant des facteurs de
risque de cancer. Les fumeurs ou anciens fumeurs de longue durée figurent parmi les profils
nécessitant une attention particulière.

Chaque spécialité conserve ses mesures additionnelles de réduction des risques: une brochure
destinée aux soignants et une carte patient contenant les informations de sécurité utiles, notamment
lors d’une prise en charge en urgence. La décision du 22 octobre déplace donc une partie des
prescriptions vers les cabinets spécialisés, tandis que l’évaluation individuelle des bénéfices et des
risques demeure au cœur du suivi.
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Coiffure femme 80 ans : faut-il une frange ? La réponse
franche Ce que la frange cache vraiment après 80 ans — et les
deux versions qui adoucissent le visage Suivez-nous partout !

Une frange droite et épaisse ne masque pas les rides du front : elle en double la ligne et puise dans
la zone la plus clairsemée. La frange rideau l'emporte, l'effilée latérale la suit de près. Avec des
verres progressifs, mieux vaut des mèches avant dégradées.

Non, une frange ne cache pas les rides du front après 80 ans : coupée droite et au ras des sourcils,
elle en redouble la ligne horizontale et prélève sa matière là où il en reste le moins. Deux versions
seulement adoucissent vraiment le visage — l'effilée latérale et la frange rideau.

En bref

La frange droite et épaisse est à écarter : elle dégarnit le sommet du crâne et souligne les rides du
front.

La frange rideau remporte la comparaison — prélèvement court, retouche toutes les 6 à 8 semaines,
confort avec les lunettes.

La frange effilée portée sur le côté reste la valeur sûre sur une coupe déjà courte.

Avec des verres progressifs, les mèches avant dégradées à hauteur de pommette battent toutes les
franges.

Pourquoi la frange droite et épaisse souligne les rides au lieu de les cacher

Le problème est d'abord une affaire de matière disponible. La densité capillaire féminine passe en
moyenne de 293 cheveux par centimètre carré vers 35 ans à 211 vers 70 ans, d'après une étude
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publiée dans le British Journal of Dermatology portant sur 377 femmes de 18 à 99 ans. Et cette perte
n'est pas répartie au hasard : après la ménopause, c'est le cuir chevelu frontal qui voit son diamètre
de fibre, sa densité et sa vitesse de pousse baisser, alors que la zone occipitale, derrière la tête,
reste nettement mieux fournie.

Une frange droite exige précisément d'y prélever une large nappe. Le résultat se voit dès le premier
shampooing fait à la maison : la raie apparaît sous la frange, le dessus semble plat, et le cuir
chevelu se devine à la racine.

S'ajoute un effet purement visuel. Une frange coupée net au-dessus des sourcils trace une ligne
horizontale franche, à deux centimètres des rides horizontales du front. L'œil compare les deux
lignes au lieu d'en oublier une. Sur cheveux blancs, plus poreux et souvent rebelles, la frange se
soulève en plus par endroits — et repousse assez vite pour imposer une retouche toutes les trois
semaines environ.

Les deux franges qui fonctionnent après 80 ans

La frange effilée portée sur le côté repose sur une fine nappe, désépaissie aux ciseaux sculpteurs,
posée en diagonale du haut du front vers la tempe. La diagonale casse la ligne des rides au lieu de
la doubler, et la transparence laisse deviner le front : l'œil ne cherche pas ce qu'on lui cache. Elle
tient cinq à six semaines, mais demande un coup de brosse ronde pour garder sa direction.

La frange rideau s'ouvre en V au centre et se fond dans la coupe à hauteur de pommette. Le
prélèvement se fait sur une bande peu profonde, deux à trois centimètres en arrière de la ligne
frontale seulement : le volume du dessus est préservé. Les pointes effilées remontent le regard vers
le haut des joues. En repoussant, elle se fond dans la coupe au lieu de former un rideau opaque —
d'où des retouches espacées de six à huit semaines.

Deux précisions qui changent tout en salon. Faites couper la frange à sec, après le brushing :
mouillés, les cheveux blancs se rétractent en séchant et la frange remonte de plusieurs centimètres.
Et préférez les ciseaux sculpteurs au rasoir, qui effiloche les pointes fines.

Avec des lunettes progressives, l'option sans frange reste la plus confortable

Des mèches avant dégradées à hauteur de pommette ne prélèvent rien sur la zone frontale : toute la
masse reste au sommet du crâne, là où elle manque. La courbe autour du visage adoucit l'ovale, le
regard reste entièrement dégagé, et l'entretien tombe à une visite toutes les huit semaines. Cette
logique guide d'ailleurs la plupart des coupes courtes pensées pour les cheveux fins à 80 ans , dans
la continuité des styles qui rajeunissent dès 70 ans

Avec des verres progressifs, une frange plus longue que le haut de la monture vient dans le champ
de vision de près, au moment de lire. Le réflexe utile : garder ses lunettes sur le nez pendant la
coupe et faire ajuster la longueur au-dessus du verre.

Conseils de pro

Bannir le lisseur très chaud : les cheveux blancs, plus poreux, cassent et jaunissent. Un brushing
tiède suffit.
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Un soin volumateur léger travaillé à la racine donne plus d'effet visible qu'une frange supplémentaire.

Pour une personne peu mobile, les coiffeuses à domicile interviennent couramment au domicile
comme en Ehpad.

Le classement, option par option

Frange droite et épaisse

Crée une ligne horizontale qui fait écho aux rides

Non : prélève trop de masse sur le dessus

Médiocre : la monture plie et marque la frange

Toutes les 3 semaines

À éviter

Frange effilée sur le côté

Casse la ligne en diagonale, adoucit

Oui, si elle reste très désépaissie

Bonne

Toutes les 5 à 6 semaines

Valeur sûre

Frange rideau

Ouvre le front au centre, remonte le regard

Oui : prélèvement court et peu profond

Excellente

Toutes les 6 à 8 semaines

Gagnante

Sans frange, mèches avant dégradées

Neutre : adoucit l'ovale, ne couvre pas le front

Oui : toute la masse reste au sommet

Excellente
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Toutes les 8 semaines

Meilleure alternative

La gagnante toutes catégories est la frange rideau : elle adoucit sans toucher au volume du sommet,
se fond en repoussant et laisse la monture parfaitement libre. Sur une coupe déjà courte, l'effilée
latérale se réalise en cinq minutes en fin de coupe et fait presque aussi bien. La frange droite et
épaisse, elle, cumule les défauts — et pour une porteuse de progressives, l'absence de frange reste
le choix le plus confortable au quotidien, comme le montrent ces idées de coupes courtes faciles à
entretenir

Un point qui ne relève pas du coiffeur : un recul net de la ligne d'implantation frontale associé à une
perte des sourcils mérite un avis dermatologique, comme le rappelle la mise au point de la Société
française de dermatologie sur l'alopécie frontale fibrosante. Aucune coupe ne corrige cela. Vous
avez essayé la frange rideau ? Racontez votre expérience en commentaire.

Engagement qualité : chez DEAVITA, la recherche, les ébauches de textes et les images sont
réalisées avec l'appui d'outils d'IA modernes. Chaque article est vérifié, sélectionné et assumé par
notre rédaction avant publication. En savoir plus dans nos lignes directrices sur l'IA
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Le Gouvernement veut limiter la médecine esthétique pour
lutter contre les déserts médicaux

Quota de 30 % du temps de travail, registre des praticiens, accès durci à la médecine esthétique : le
Gouvernement promet de libérer du temps médical. Mais dermatologues et syndicats alertent sur
des effets paradoxaux, jusque dans la sécurité des patients. © Reworld Media

Un quota inédit de 30 % du temps de travail pour les actes de médecine esthétique est sur la table
pour les médecins

français, alors que 6,3 millions de Français n'ont pas de médecin

traitant. L'idée : récupérer du temps médical consacré à un secteur

en plein boom, avec près de 2 millions de patients par an. Ce

projet encore en discussion crispe déjà une partie de la

profession.

Selon l'Agence France‑Presse, le Gouvernement prépare un projet de décret qui plafonne la
médecine esthétique à

"30 % du temps travaillé" pour tout médecin, quel que soit son mode

d'exercice. Le reste de l'activité devrait être consacré à la

spécialité pour laquelle il est qualifié. L'Ordre des médecins

serait chargé de tenir un registre des praticiens réalisant des

actes esthétiques et des domaines dans lesquels ils sont
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formés.

Ce que changerait le décret médecine esthétique 30 % dans les

cabinets

Le texte limiterait à 30 % le temps consacré aux injections,

lasers et autres actes de médecine esthétique , les

70 % restants devant aller au soin courant. Les médecins déjà à 100

% d'esthétique depuis plus de cinq ans auraient trois ans pour

ramener cette part à 50 %. Les nouveaux venus devraient d'abord

exercer cinq ans dans leur spécialité d'origine, puis suivre une

formation théorique et pratique dont le contenu sera fixé par

arrêté, avec validation possible des acquis.

Aujourd'hui, il n'existe "aucun registre national des praticiens

de médecine esthétique", rappelle l'Union de la médecine

esthétique, qui souligne le flou entourant l'offre. Demain, les

conseils départementaux de l'Ordre devraient détailler les domaines

pratiqués, de l'esthétique anti‑âge à la pilosité ou à la

silhouette. Le Gouvernement assure vouloir ramener les médecins

vers le soin, dans un contexte où cette activité très lucrative

n'est pas remboursée par l'Assurance maladie.

Dermatologues et syndicats vent debout contre le quota de 30

%

Pour la Société française de dermatologie, le Cedef, la FFFCEDV,

la FDVF et l'Uness‑DV, ce plafonnement est une "mesure d'affichage"

qui "donne l'image d'un Gouvernement [qui] agit" en désignant un

"coupable commode". " Dire aux Français que les dermatologues
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font trop d'esthétique, c'est leur mentir ", fustige le Dr

Pierre Hamann. Ces organisations avancent que les dermatologues

consacrent seulement 3 % de leur temps à l'esthétique et que 58 %

n'en pratiquent aucune.

Seuls 19 dermatologues libéraux exercent exclusivement en

esthétique, soit "moins de 0,3 % de l'activité [totale] de la

spécialité", détaillent‑ils, estimant que les praticiens ne sont

"en rien responsables de la pénurie", "organisée par des choix

publics". Sur BFM-RMC , la dermatologue

Marie‑Estelle Roux, membre du SNDV, juge de son côté que "Mettre

des quotas, ça nous paraît lunaire" et que le partage entre soin

médical et réparation esthétique du préjudice reste très difficile

à tracer au quotidien.

Médecine esthétique, temps médical et risques de dérives

illégales

Les sociétés savantes préviennent que ce décret "produira même

l'effet inverse de celui recherché, en poussant les patients vers

les injecteurs illégaux et les plateaux techniques vers des

opérateurs financiers". Elles soulignent que les signalements

d'exercice illégal sont passés de 62 en 2022 à 213 en 2025. Selon

elles, plus de 9 000 médecins pratiquent déjà l'esthétique, tandis

que l'Union de la médecine esthétique ne recense qu'environ 300

praticiens exclusivement dédiés à ce secteur.

EN BREF

Le Gouvernement prépare un décret plafonnant la médecine
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esthétique à 30 % du temps, tandis que sociétés et SNDV contestent

le lien avec la pénurie.

Quota de 30 %, registre des praticiens, cinq ans

d'exercice préalable et formation encadrée redessinent l'accès à

cette activité médicale lucrative mais non remboursée.

Les dermatologues redoutent une contraction de l'offre

légale de médecine esthétique, avec à la clé un essor d'actes

illégaux et de nouveaux risques.

Partager sur :
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Santé Cinq conseils pour bien choisir
son déodorant
Destination SantéSelon la
dermatologue Martine Baspeyras,
pour bien choisir son déodorant,
au-délà du parfum, il V¶DJLW surtout
de comprendre comment fonctionne
la transpiration et G¶DGRSWHU les bons
réflexes.
1 Le déodorant indispensable ?
Pour Martine Baspeyras, présidente
de la Société Française G¶(VWKpWLTXH
en Dermatologie, « un déodorant,
F¶HVW utile, mais pas indispensable ».
Car contrairement à une idée reçue,
la transpiration ne sent pas mauvais
en elle-même. /¶RGHXU apparaît
lorsque les bactéries naturellement
présentes sur la peau dégradent la
sueur. Un phénomène normal en
somme. Sans oublier que la
transpiration joue un rôle essentiel :
celui de réguler la température du
corps.
Selon la dermatologue, avant même
de penser déodorant, « le premier
geste reste simple : une hygiène
régulière. Laver les aisselles à O¶HDX
et au savon, puis bien les sécher,
suffit souvent à limiter les odeurs ».
Cela Q¶HPSrFKH pas la plupart
G¶HQWUH nous G¶DGRSWHU
quotidiennement le réflexe « déo »,
par peur des odeurs ou encore des
auréoles.
2 Les critères pour bien choisir et
l'appliquer
Face à O¶DERQGDQFH de produits, le
docteur rappelle quelques repères
simples afin de limiter les erreurs :
- privilégiez des formules peu
parfumées : les parfums trop
intenses sont une cause fréquente
G¶LUULWDWLRQ ou G¶DOOHUJLH ;

- évitez le « toujours plus » :
appliquer une grande quantité
Q¶DPpOLRUH pas O¶HIILFDFLWp et
augmente le risque G¶LUULWDWLRQ ;
- testez et observez : en cas de
picotements, rougeurs ou EU�OXUHV
après quelques jours, il faut arrêter
G¶XWLOLVHU le produit.
3 Quelle forme choisir ?
Adaptez la forme à votre usage :
spray, bille ou stick doit
correspondre à votre confort et à
votre pilosité. Par exemple « si vous
avez de longs poils sous les
aisselles, vous viderez le spray avant
G¶DWWHLQGUH la peau. Privilégiez dans
ce cas les sticks ou les billes ». En
fait, selon la spécialiste, « aucun
format Q¶HVW intrinsèquement
supérieur : F¶HVW O¶XVDJH qui fait la
différence ». Néanmoins, les sprays
sont pratiques et évitent le contact
direct, mais peuvent irriter certaines
peaux. Quant aux billes et sticks, ils
sont souvent mieux tolérés, mais ils
entrent en contact direct avec la
peau et doivent rester propres pour
éviter toute contamination
bactérienne.
4 Aluminium : faut-il V¶LQTXLpWHU ?
Les sels G¶DOXPLQLXP� souvent
utilisés dans les anti-transpirants, ont
fait O¶REMHW de controverses,
notamment concernant le cancer du
sein ou la maladie G¶$O]KHLPHU� ©�¬
ce jour, les données scientifiques
disponibles ne démontrent pas de
lien avéré, commente Martine
Baspeyras. Les formules actuelles
sont conçues pour limiter la
pénétration dans O¶RUJDQLVPH� Notez
aussi que la pierre G¶DOXQ� souvent

perçue comme naturelle, contient
elle-même de O¶DOXPLQLXP�ª�
5 Les erreurs fréquentes à éviter
Enfin, certaines habitudes peuvent
aggraver les problèmes :
- appliquer un déodorant sur une
peau non lavée ;
- en remettre plusieurs fois par jour
sans nécessité ;
- O¶XWLOLVHU après le rasage ou
O¶pSLODWLRQ� lorsque la peau est
fragilisée ;
- chercher à « désinfecter »
excessivement la peau, au risque de
perturber son microbiote. En effet,
un excès G¶K\JLqQH ou de produits
antibactériens peut déséquilibrer la
flore cutanée et donc, accentuer les
odeurs.

Adaptez la forme à votre usage : spray,
bille ou stick doit correspondre à votre

confort et à votre pilosité.
႑
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Arête-moisi tupeux

Lasardinemaniadela«genZ»
SurTikTok,unejeunefemme

àpeinetrentenairedunom
de@rebeccaglowwV¶HVEDXGLW:

aprèsdeuxsemainesderupture
destock,lessardinesdesamarque
préféréesontenfinderetourdans
sonsupermarché.«JeQ¶HQpeuxplus
devivre dansla peurdemeretrouver
devantunrayondesardinesvide! »,
lancecettecréatricedecontenus
beautéetsantésuivieparplus
de16000abonnés,qui confesse
mangerauminimumtroisboîtes
parsemaine± sabottesecrètepour
unepeaurayonnante.Ellepoursuit:
«Lasardine,F¶HVWunepépitenutri-
tionnelle pourlapeau,maisaussi
pourlemicrobiote,etmoi,mon
focus,F¶HVWmonmicrobiote,carça
réguletoutdansvotreorganisme.»

Surlaplateformepréférée
dela «genZ»,lemot-dièse
#sardinesagrègeainsiplusde
115000publications.&¶HVWsimple,
lasardine,F¶HVWunpeulenouveau
«chocolatDubaï»,la nouvelle«buzz
food»: unestarvirale.Recettes
gourmandes,conseilssanté,routi-
nes EHDXWp«LaSardinapilchardus
(sonpetitnomscientifique)semble,
cesjours-ci,paréedetoutesles
vertus.Surtout,ellefavoriseraitune
qualitédepeauquasiirréelle:pores
resserrés,texturerepulpée,radiance
totale.Certainesinternautesvont
mêmeMXVTX¶jparlerG¶DOLPHQW
magique: F¶HVWlephénomène
#EatYourSkincare±soitle fait
desoignersapeauparunrégime
alimentaireparticulier(plus
de17000contenussurInstagram).
Bref,le «sardineglow»,
F¶HVWO¶REVHVVLRQdumoment.

Carleglow�O¶pFODW
delapeau)estleGraalabsolu
dela jeunegénération.Dansson
livre parule 1eroctobre,Soignersa
peau.ExplorationG¶XQHobsession
(LaDécouverte,208pages,
20euros),MonaCholletV¶DWWDUGH
à raconter(outresonaddiction
personnelleauxcosmétiques)
la «tyrannieruineuse»duteint
parfaitcontemporain
tyranniequi V¶LQFDUQHdans

unarchétypeomniprésentsur
lesréseauxsociaux,celuidela

«cleangirl» (1,9milliondepubli-
cations surTikTok).Une«fille
saine»,àlabeauté«naturelle»,
dontleglowinsolentsignalerait
aussi,selonO¶DXWULFHféministe,
une« bonnemoralité».Pour
O¶DXWULFH�«unliensemblepersister
entrelaperfectionduteint
etO¶KXPLOLWp attenduedesfemmes
dansdessociétéspatriarcales».

Onnesaitpassi lasardine
estsexiste,maisunechoseestV�UH�
O¶HQJRXHPHQWenlignepourlepetit
poissonargentésetraduitbien
pardespénuriesausupermarché
ducoin.DepuisledébutdeO¶DQQpH�
enFrance,lesventesdesardines
engrandedistributionauraient
ainsiaugmentédeplusde7%,
aprèsunehaussedeprèsde5%
en2025(source:NielsenIQ).Etce
seraitbienlesmoinsde35ansqui
tracteraientceboom: surcette
cohorte,lahausseseraitde+27%.
Chezleconserveurindustriel
Parmentier,O¶XQ desleaders
dusecteur,onsefrottelesmains:
«Cesegmentagagnéplus
de880000nouveauxacheteurs
enunan,avecégalementunelégère
haussedelafréquenceG¶DFKDW�»

Peuchère,facileàpréparer
etJR�WHXVH�lasardinenemanque
pasG¶DWRXWV�Richeenprotéines
etpeugrasse,elleestG¶DLOOHXUV
trèspriséeparlesadeptes
depoussagedefonte.Maisest-elle
sibonnepourlapeau?

MartineBaspeyrasest
dermatologueetprésidente
delaSociétéfrançaiseG¶HVWKpWLTXH
endermatologie.Danssoncabinet,
àBordeaux,touslesjeunesadultes
TX¶HOOHvoit défilerconnaissent
la«sardinemania».«Lasardine,
commetouslespoissonsgras,ades
vertusreconnuespourlapeau,
décodelamédecin.Elleestricheen
oméga-3,enacidesgrasEPAetDHA,
deshuilesnonsaturéesqueO¶RQ
nefabriquepasnaturellementetqui
sontbonnespourO¶RUJDQLVPH�no-
tamment pourlecœur,le cerveau,
lavisionetbienV�Ula peau.Ces
acidesgraspolyinsaturésontdes
qualitésanti-inflammatoiresutiles
poursoignerlespathologiesdela
peaucommeO¶HF]pPD�lepsoriasis,

lessardinesregorgentG¶LRGH�de
séléniumetdevitaminesD etB12,
bonnespourO¶LPPXQLWpetla stimu-
lation cellulaire.Commecesont
depetitspoissons,contrairement
authonparexemple,lesconcen-
trations enmétaux lourds,type
mercure,y sontmoindres.»Alors,
la sardine,mieuxquelaroutine
K-beautypourleglow?«³(DWyour
VNLQFDUH´�çamarche!» assureMar-
tine Baspeyras.Avantdetempérer:
«Avalerdessardinesnevapas
réglertousvosproblèmesdepeau,
LOQ¶\ apasG¶DOLPHQWmagiquesans
unebonnehygiènedevieglobale.»

Lephénomène«sardine
glow» Q¶LQWpUHVVHpasquelesin-
fluenceuses etlesdermatologues:
lesspécialistesenécologiepélagi-
que aussiV¶\ mettent.Chercheurà
O¶,QVWLWXW françaisderecherchepour
O¶H[SORLWDWLRQdelamer,Martin Hu-
ret travailledepuisvingtanssurles
questionsenvironnementalesliées
ànotremenufretin.Etil alerte: «La
filièreestsoustension,lemarchéest
àsonmaximum.Lesstocksdesardi-
nes sontfragilisésdepuislesannées
2010,dufait G¶XQHdiminution
G¶HQYLURQ50%delataille despetits
pélagiquesenMéditerranée,mais
aussidansO¶$WODQWLTXHR�ellessont
habituellementplusgrosses.»

Encause,le réchauffement
desocéans,quiaunimpactdirect
surla tailleduzooplancton,
alimentprincipaldelasardine.
Un zooplanctonpluspetit,F¶HVW
untauxdematièregrassemoindre
danslasardine.Etau-dessous
de7%,le tauxfixé parlecahier
deschargesofficiel duministèrede
O¶DJULFXOWXUHetdeO¶DOLPHQWDWLRQ�
notrepélagiquenedécrochepas
lepomponduLabelrouge.Martin
Huretrecommandedoncplutôt les
sardinesissuesdelapêchesaison-
nière, entrejuin etnovembre.Car
il O¶DVVXUH�«touteslessardinesne
sevalentpas».Sonconseilbeauté?
«TentezO¶DQFKRLV�F¶HVWbienaussi.»
SéverinePierron
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Complément capillaire homme : comment choisir et adapter
sa prothèse pour un rendu 100 % naturel ?

Complément capillaire homme : comment choisir et adapter sa prothèse pour un rendu 100 %
naturel ?

Jonathan

il y a 1 minute
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7 min de lecture

Pour réussir le choix de ton complément capillaire homme, aligne la densité et la couleur du modèle
sur tes cheveux naturels restants (tempes et nuque). Analyse la teinte sous une lumière naturelle
avec un nuancier physique, choisis ta base (lace transparente ou polyuréthane) selon ton style de
coiffure, et confie la coupe d'intégration progressive à un coiffeur spécialisé.

On va être parfaitement honnêtes entre nous : qui n'a jamais craqué sur la chevelure parfaite d'un
mannequin Pinterest ou d'un acteur de série avant de se rendre compte que la reproduire au
quotidien relevait du parcours du combattant ? Vouloir retrouver une belle masse capillaire, c'est une
chose. Mais devoir passer 25 minutes chaque matin devant le miroir avec une brosse circulaire et
trois produits fixants, c'est une autre histoire !

Choisir un complément capillaire (ou prothèse capillaire masculine), ce n'est pas simplement
commander « des cheveux » sur Internet. C'est acheter une coiffure complète qui doit s'intégrer
harmonieusement à ton visage, à ton âge, mais surtout à ton rythme de vie réel. Selon une étude
menée par Kantar sur la beauté masculine , les hommes français privilégient de plus en plus des
solutions esthétiques réalistes, durables et faciles à entretenir au quotidien.

Voici le guide complet pas à pas pour faire le bon choix sans commettre les erreurs classiques.

Comment passer du catalogue à une coupe adaptée à ton quotidien ?

Il est très facile de tomber amoureux d'un modèle présenté dans une galerie photo. Pourtant, une
photo de studio représente souvent un coiffage minutieux réalisé par un professionnel avec des
fixateurs puissants. Au réveil, la réalité est parfois tout autre !

Pourquoi faut-il partir de tes habitudes de coiffage et non d'une photo ?

Avant de sélectionner une référence dans un catalogue, pose-toi les bonnes questions sur ton
rythme quotidien :

Combien de temps consacres-tu à tes cheveux le matin ? Si ta routine dure 2 minutes montre en
main avec tes doigts, évite les coupes structurées qui nécessitent un séchage au séchoir.

Quel résultat recherches-tu ? Un style très travaillé avec du volume ou un effet coiffé-décoiffé naturel
et souple ?

Comment coiffes-tu tes cheveux naturels sur les côtés ? Vers l'arrière, sur le côté, ou rabattus vers
l'avant ?

Sélectionne 2 ou 3 visuels de référence. L'objectif n'est pas de trouver un modèle qui te ressemble
trait pour trait, mais d'indiquer à ton prothésiste ou coiffeur le mouvement, la longueur et la direction
de mouvement que tu souhaites obtenir.

Quels visuels préparer avant ton premier rendez-vous ou ta commande ?

Pour éviter toute mauvaise surprise, prends trois photos nettes de ta tête sous une lumière neutre :
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De face : pour évaluer la ligne frontale et la forme du visage.

De profil : pour observer la transition entre tes tempes et le dessus.

De dos : car la nuque et les côtés sont les zones d'ancrage cruciales qui vont servir de raccord.

Comment sélectionner la densité idéale pour éviter l'effet "casque" ?

Lorsque l'on a souffert de calvitie ou d'une perte de cheveux progressive pendant plusieurs années,
la tentation est grande de commander la densité maximale disponible. C'est pourtant le meilleur
moyen d'obtenir un résultat artificiel.

Pourquoi le profil et la nuque sont-ils plus importants que le sommet du crâne ?

La densité correspond au nombre de cheveux implantés par centimètre carré sur la membrane. Si tu
optes pour un sommet très fourni alors que tes cheveux conservés sur les tempes sont fins, le
contraste sautera aux yeux de n'importe quel observateur.

Devant le miroir, tourne la tête : le raccord de profil doit être fluide. La clé d'un complément
indécelable réside souvent dans une densité légère à moyenne (entre 80 % et 100 %), adaptée à
ton âge et à ton profil capillaire réel.

Comment ajuster le volume selon la texture de tes cheveux (raides ou bouclés) ?

La perception du volume varie considérablement en fonction de la nature du cheveu :

Cheveux raides : ils retombent à plat et laissent deviner la densité réelle.

Cheveux ondulés ou bouclés : ils occupent plus d'espace visuel. Une densité plus faible suffit pour
obtenir un volume généreux.

Quelle couleur et quelle nuance choisir pour un raccord indécelable ?

Commander la couleur « Brun » ou « Châtain » sur un simple aperçu d'écran est l'une des pièges les
plus fréquents. Les écrans de smartphone modifient le rendu des couleurs en fonction de la
luminosité et du contraste.

Pourquoi l'écran de ton smartphone te trompe-t-il sur les couleurs ?

Deux nuances identiques en apparence sur un écran OLED peuvent révéler des sous-tons
totalement différents (dorés, cendrés ou acajou) une fois posées sur ton crâne sous le soleil.

Pour ne pas te tromper :

Procure-toi un nuancier de mèches physiques auprès du fabricant.

Compare les mèches à tes cheveux propres et secs.
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Effectue le test à la lumière naturelle indirecte (près d'une fenêtre), puis sous la lumière artificielle de
ta salle de bain.

Faut-il garder ses cheveux blancs et s'adapter à la teinte de ses tempes ?

Tes tempes comportent peut-être déjà quelques cheveux poivre et sel. Vouloir masquer à tout prix le
gris en choisissant une teinte uniforme plus foncée crée un décalage irréaliste. Conserver 5 %, 10 %
ou 20 % de cheveux blancs dans la composition de ta prothèse rend le résultat infiniment plus
crédible.

Quelle base de complément capillaire privilégier pour dégager son front ?

La base est la membrane ultra-fine sur laquelle sont fixés les cheveux. Le choix de la base
détermine la respirabilité, la durée de vie et l'esthétique de ta bordure frontale.

Micro-peau (polyuréthane) ou tulle (lace) : quelle différence pour la bordure frontale ?

Type de Base

Avantages Principaux

Inconvénients

Profil Idéal

Micro-peau (Polyuréthane)

Nettoyage très facile, tenue de la colle excellente, grande durabilité

Moins respirant en été ou pendant le sport

Hommes recherchant un entretien simple et rapide

Tulle / Lace (Tissu aéré)

Bordure frontale 100 % invisible, très respirant, toucher ultra-naturel

Nettoyage délicat, durée de vie plus courte

Hommes aimant coiffer leurs cheveux en arrière

Base Hybride (Lace + Micro-peau)

Allie l'invisibilité frontale de la lace et la solidité de la micro-peau sur les côtés

Entretien intermédiaire

Le meilleur compromis confort / durée de vie

PUBLICATION: lemalefrancais.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €30.82
AUDIENCE: 2266

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Lifestyle/Beauty and Cosmetics
VISITES MENSUELLES: 68901.52
JOURNALISTE:
URL: www.lemalefrancais.com

> 22 octobre 2026 à 14:43 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/Tous droits de reproduction réservésP.45

https://www.lemalefrancais.com/post/complement-capillaire-homme-rendu-naturel
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Comment préparer la pose et l'entretien au quotidien ?

Si tu aimes porter les cheveux relevés ou le front dégagé, la finesse de la bordure frontale est
primordiale. Cependant, garde à l'esprit qu'une base très fine demande une technique de collage
plus précise et un nettoyage plus fréquent pour éviter l'accumulation de résidus de résine.

Complément capillaire standard ou sur-mesure : quelle option te convient le mieux ?

Il n'y a pas de bon ou de mauvais choix entre un modèle standard et un modèle sur-mesure : tout
dépend de ton budget, de ton calendrier et de la spécificité de ta calvitie.

Les modèles standards (stock) : ils sont pré-fabriqués selon des dimensions universelles,
disponibles immédiatement et plus abordables. Il suffit de découper la base aux dimensions de ta
zone dégarnie.

Les modèles sur-mesure : conçus à partir d'un moule exact de ton crâne, ils permettent de choisir au
cheveu près la densité sur chaque zone, l'orientation de l'implantation, l'ondulation et le mélange
précis de couleurs.

Pour comparer les différentes options, tester des configurateurs personnalisés et consulter des cas
réels, le site spécialisé JeVeuxMesCheveux met à disposition des exemples détaillés de
compléments standards et sur-mesure.

Quelles sont les étapes cruciales avant et pendant la première coupe ?

Une fois ta prothèse reçue, ne saute pas sur tes ciseaux ! Contrairement à tes cheveux naturels, les
cheveux d'un complément ne repoussent pas après une coupe trop courte.

Pourquoi faut-il toujours couper très progressivement les cheveux synthétiques ou naturels ?

Conserve toujours quelques centimètres de marge lors de la première coupe d'intégration. Une
coupe réussie nécessite d'effiler progressivement les pointes pour fondre la prothèse dans ta vraie
chevelure sur les côtés et l'arrière.

Comment choisir le bon coiffeur pro pour la pose et l'intégration ?

Si tu confies la pose et la coupe à un professionnel :

Valide en amont qu'il accepte de travailler sur des pièces achetées par toi-même.

Demande le tarif spécifique pour la prestation de pose, découpe et coiffage (séparée du prix de la
pièce).

Fais-toi expliquer les produits d'entretien recommandés (shampoings doux sans sulfates, soins
démêlants sans rinçage, solvants adaptés).

FAQ : les questions les plus fréquentes sur le complément capillaire homme

Combien de temps dure un complément capillaire pour homme ?
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La durée de vie varie de 2 à 4 mois pour une base ultra-fine en lace ou micro-peau (0,03 mm), et de
6 à 12 mois pour des bases plus épaisses ou hybrides. L'entretien régulier et l'utilisation de
shampoings adaptés influencent fortement cette durée.

Peut-on faire du sport et se baigner avec un complément capillaire ?

Oui, parfaitement. Avec une colle capillaire médicale résistante à l'eau et à la transpiration (résine
acrylique ou silicone), tu peux pratiquer la musculation, courir, faire du vélo et te baigner à la mer ou
à la piscine sans risque de décollement.

Est-ce que le port d'une prothèse empêche la repousse ou abîme le cuir chevelu ?

Non. La zone receveuse est généralement rasée avant la pose. Les colles et adhésifs capillaires
modernes sont certifiés dermatologiquement. Il est simplement indispensable de nettoyer et
désinfecter le cuir chevelu tous les 10 à 15 jours lors de la réfection de la fixation. Pour des conseils
médicaux approfondis sur la santé de la peau, tu peux consulter le site de la Société Française de
Dermatologie

Peut-on teinter ou colorer les cheveux d'un complément capillaire ?

Oui, si le complément est composé de cheveux naturels humains. Il est possible de réaliser une
patine ou une coloration ton sur ton. En revanche, évite la décoloration qui fragilise
considérablement l'implantation des nœuds sur la membrane.

Prendre soin de son allure, assumer ses choix esthétiques et se sentir bien dans ses baskets, c'est
l'essence même du blog Le Mâle Français ! Tu as des questions sur la pose, tu hésites sur une
densité ou tu souhaites partager ton expérience ?

 Rejoins-nous dès maintenant sur nos réseaux sociaux :

Abonne-toi à ma Page Facebook Le Mâle Français pour découvrir tous nos nouveaux articles,
vidéos et guides bien-être.

Suis mon Compte Instagram Le Mâle Français pour échanger avec la communauté, découvrir nos
coulisses et profiter de conseils exclusifs au quotidien.
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30% de médecine esthétique : les dermatos refusent de porter
le chapeau de la pénurie

Article

Alors que le gouvernement prépare un décret limitant à 30 % du temps de travail l'activité esthétique
des médecins, cinq organisations de dermatologues dénoncent une « mesure d'affichage » . Elles
assurent que leurs praticiens ne consacrent que 3 % de leur temps à l'esthétique et réclament plutôt
davantage de spécialistes formés et un renforcement de la lutte contre l'exercice illégal.

© Midjourney x What's up Doc

Dans un communiqué commun publié ce jeudi 22 octobre, cinq organisations de la spécialité
dénoncent le projet de décret gouvernemental visant notamment à plafonner à 30 % du temps de
travail l'activité esthétique des médecins.

« Plafonner à 30 % une activité qui pèse 3 % ne libère aucun temps médical » , affirment les
signataires, parmi lesquels la Société française de dermatologie (SFD) et le Collège des enseignants
en dermatologie de France (CEDEF).

Car si, selon eux, les dermatologues consacrent en moyenne 3 % de leur temps à l'esthétique, ils
seraient plus de la moitié (58 %) à n'en pratiquer aucune. Seuls une vingtaine de libéraux exercent
exclusivement cette activité, avancent-ils.

Pour les organisations, la pénurie résulte avant tout d'un manque de formation de nouveaux
spécialistes . Elles rappellent que 102 postes d'internes ont été ouverts en dermatologie en 2025,
contre 107 en 2015, et font état d'une baisse de 17,8 % du nombre de dermatologues en activité
régulière en dix ans. Cinq départements seraient désormais dépourvus de spécialiste.
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« Une augmentation historique » : Les 27 postes d'internes en plus font le bonheur des dermatos

Les généralistes aussi dans le viseur

Le projet de décret ne concerne toutefois pas uniquement les dermatologues. Il prévoit de limiter la
part de médecine esthétique dans l'activité de l'ensemble des médecins, avec des dispositions
transitoires pour certains praticiens exerçant déjà exclusivement dans ce domaine.

Tout en comprenant la volonté du gouvernement de « ramener les médecins vers les soins » , les
signataires du communiqué s'interrogent sur les raisons qui poussent certains généralistes à
privilégier l'esthétique, alors que, selon l'Ordre des médecins, ils seraient environ 10 000 à pratiquer
cette activité, parfois à temps plein.

C'est « peut-être parce qu'avec une consultation de base autour de 30 euros et des charges en
hausse, un cabinet ne tourne plus » , avancent les représentants des dermatologues. « Et pourquoi
la demande d'actes esthétiques augmente-t-elle si fortement ? Le texte ne pose aucune de ces
questions » , pointent-ils encore.

Les organisations réclament le retrait du quota de 30 % et la reconnaissance de plein droit des
dermatologues pour les actes esthétiques relevant de leur formation, « au même titre que les
chirurgiens plasticiens ».

Elles appellent plutôt à renforcer la lutte contre l'exercice illégal, dont les signalements augmentent
ces derniers temps, ainsi que la traçabilité des produits. Elles craignent qu'une limitation de l'offre
légale ne favorise le recours à des pratiques moins sûres.

Des médecins esthétiques créent un label de « bonnes pratiques », l'Ordre se désolidarise

« Dire aux Français que les dermatologues font trop d'esthétique, c'est leur mentir. Réguler
l'esthétique pour tous les médecins ne réglera pas le problème : cela en créera d'autres », conclut le
communiqué.
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Médecine esthétique : le Gouvernement veut plafonner à 30 %
l'activité des praticiens
Selon un projet de décret, un médecin ne pourra pas consacrer plus de 30 % de son temps travaillé
à l'activité esthétique. Les dermatologues dénoncent une "mesure d'affichage" qui "ne rendra pas
une seule consultation aux patients". Ramener les médecins vers le soin : tel est l'objectif du
Gouvernement qui, selon l'AFP, s'apprête à publier dans les prochains jours un décret régulant la
médecine esthétique. Ce texte, transmis lundi 19 octobre aux organisations professionnelles,
plafonne à "30 % du temps travaillé" l'activité esthétique de tout médecin, le reste devant être
consacré à l'exercice de la spécialité pour laquelle il est qualifié.

Selon l'AFP, les médecins qui pratiquent la médecine esthétique à 100 % depuis plus de cinq ans
disposeront d'un délai de trois ans pour ramener cette activité à 50 % de leur temps. Le décret
stipule, par ailleurs, que les médecins désireux de se lancer dans une activité de médecine
esthétique devront auparavant avoir exercé cinq ans dans leur spécialité d'origine.

Les candidats à la médecine esthétique devront également valider une formation théorique et
pratique, dont le contenu sera défini par arrêté pris par le Gouvernement. Les médecins exerçant
déjà cette activité pourront bénéficier d'une procédure de validation des acquis.

L'Ordre des médecins jouera un rôle dans la régulation de cette activité : les conseils
départementaux devront maintenir une liste à jour des praticiens exerçant la médecine esthétique, et
préciser les types d'activité pour lesquels ils se sont formés (esthétique anti-âge, de la pilosité et des
cheveux, du regard et de la plastique oculaire, génitale, de la silhouette...).

En instaurant cette régulation de la médecine esthétique, l'exécutif veut éviter que cette pratique
n'accapare trop de temps médical. Les représentants des dermatologues, régulièrement accusés de
privilégier l'activité esthétique au détriment des autres soins, y voient, eux, une "mesure d'affichage"
qui "donne l'image d'un Gouvernement [qui] agit" en désignant un "coupable commode" sans
toutefois répondre au "problème de fond", qui réside dans le fait que la France ne forme pas assez
de dermatologues.

Pour la Société française de dermatologie (SFD), le Collège des enseignants en dermatologie de
France (Cedef), la Fédération française de formation continue en dermatologie-vénérologie
(FFFCEDV), les Futurs dermato-vénérologues de France (FDVF) et l'Union nationale des équipes de
soins spécialisés en dermatologie et vénérologie (Uness-DV), ce décret "produira même l'effet
inverse de celui recherché, en poussant les patients vers les injecteurs illégaux et les plateaux
techniques vers des opérateurs financiers".

"En contractant l'offre légale, il exposera les patients à des soins moins sûrs et à davantage de
complications, qui coûteront in fine plus cher à la collectivité", assurent les cinq organisations dans
un communiqué de presse commun, rappelant que les signalements d'exercice illégal de la
médecine sont en hausse (213 en 2025, contre 62 en 2022).
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Elles affirment que, contrairement aux idées reçues, les dermatologues consacrent seulement 3 %
de leur temps à l'esthétique. 58 % ne pratiquent aucune activité dans ce domaine. Seuls 19
dermatologues libéraux exercent exclusivement en esthétique, ce qui représente "moins de 0,3 % de
l'activité [totale] de la spécialité". Ainsi, "plafonner à 30 % une activité qui pèse 3 % ne [libérera]
aucun temps médical", estiment les organisations représentatives.

Les dermatologues ne sont en rien "responsables de la pénurie", ajoutent-elles. Celle-ci a été
"organisée par des choix publics". Et de dresser un tableau inquiétant : "moins de postes d'internes
en 2025 (102) qu'en 2015 (107), −17,8 % de dermatologues en activité régulière en dix ans, la plus
forte baisse de toutes les spécialités, cinq départements sans dermatologue".

Les médecins généralistes également visés

Fermement opposés à ce décret, la SFD, le Cedef, la FFFCEDV, la FDVF et l'Uness-DV soulignent
qu'il ne vise pas uniquement les dermatologues. "Plus de 9 000 médecins – un chiffre sans doute
sous-estimé –, issus pour la plupart de la médecine générale, pratiquent la médecine esthétique,
parfois à temps plein, alors que 6,3 millions de Français n'ont pas de médecin traitant et que
beaucoup d'autres, qui en ont un, peinent à le consulter."

Ces organisations invitent à s'interroger sur les raisons qui poussent ces généralistes à "quitter le
soin pour l'esthétique". C'est "peut-être parce qu'avec une consultation de base autour de 30 euros
et des charges en hausse, un cabinet ne tourne plus", avancent-elles.

Pour les représentants des dermatologues, "réguler l'esthétique pour tous les médecins ne règlera
pas le problème mais en créera d'autres". C'est pourquoi ils réclament une "concertation réelle et
une politique publique à la hauteur des enjeux, non un quota adopté sans évaluation ni examen de
proportionnalité". Ils réclament donc le retrait de la mesure, "la reconnaissance de plein droit des
dermatologues, au même titre que les chirurgiens plasticiens", mais aussi "une régulation du flux
d'autorisations là où il pèse réellement sur l'accès aux soins".

La profession demande également "des moyens effectifs contre l'exercice illégal et pour la traçabilité
des produits". Autant de questions qui doivent être intégrées dans la loi-cadre relative à la santé de
la peau qu'elle appelle de ses vœux.

[avec AFP]
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LA PEAU,à lavant-
Cet organequeO¶RQ croyait
fonctionnerdemanière
passivepossèdeun système
immunitaireautonome.Ce
quiouvrela voieau
développementdenouveaux
vaccinsettraitements.

L apeau,unesimplebarrièrequi
nousprotègedesagressions?
Elleestbienplusquecela! Inta
Gribonika,de O¶XQLYHUVLWpde

Lund(Suède),a découvertquecetor-
gane cacheun systèmeimmunitaire
autonomedonton ignoraittoutMXVTX¶j
présent.Sestravaux,publiésdansla
revueNatureen2025,révèlentTX¶HQ
présencedebactériesdesstructuressimi-
laires auxganglionslymphatiquesse
formentdansla peau,àlabasedespoils.
EllesrenfermentdeslymphocytesB (un
typedeglobulesblancs),capablesdefa-
briquer desanticorpsdirigéscontreles
microbes.Lesscientifiquesméconnais-
saient jusque-làO¶H[LVWHQFHdecesavant-
postes de défense.Lachercheuseamon-
tré aussiqueles anticorpsagissentsur
O¶pTXLOLEUHdumicrobiotecutané.Celui-ci,
nettementmoinsconnuquesoncousin
intestinal,régulelepHetprotègela peau
desagressions(UV, agentspathogènes).
Cesavancéesouvrent la voieà denou-
velles stratégiesthérapeutiques.

SophieCousin
MASSERPOURVACCINERa O¶DLGHd´unappareilétirantla peau,

nousavonsmassédessourisavec
unvaccincontrela grippe.La réaction
immunitaireaétésimilaireàcelle
observéeaprèsuneinjectionclassique»,
expliqueëlodieSégura,directricede
rechercheà O¶,QVWLWXW nationalde la santé
etdela recherchemédicale(Inserm).
Uneéquipebritannique,partenairede
cestravaux,aconfirmécesobservations
surl'épidermehumain,aprèsun massagedecinqminutes.Cettedécouverte
aétépubliéeen2025dansCellReports:
sousO¶HIIHWd´un massageG¶LQWHQVLWp

similaire à l'applicationG¶XQHcrème,
O¶RXYHUWXUHWUDQVLWRLUHdesfolliculespileux
déclencheuneréactioninflammatoire
mobilisantO¶LPPXQLWpadaptative(ou
acquise)de lapeau.«Celapermettrait
unevaccinationsansinjection,plus
adaptéeauxenfantsetauxpersonnes
redoutantlesSLT�UHV�Il seraitparailleurs
possibledesepasserdesadjuvants,qui
provoquentparfoisdesallergies.Enfin,
onpeutimaginerqu'elleseratellement
simplequ'onpourrala fairesoi-même»,
projettelascientifique,mêmes'il faudra
encoredesannéesderecherche.

POURALLER
PLUSLOIN

Microbiote.Science,promesses
etmensonges,unlivre du
Pr HarrySokol,éd.FalconMed
Publishing,2026.
/¶,PPXQLWp�lavie, unouvragede
MarcDaëron,éd.OdileJacob,2021.
Lescoursdela chaireNeurobiologie
etimmunité,deSoniaGarel,disponi-
bles enreplaysurcollege-de-france.fr

La réactionde
la peaulors
G¶XQ massageest
semblableàcelle
observéelors
G¶XQHinjection.
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postedeladéfense!

UN SAVONPOURTRAITERLE0e/$120(
L µKHEGRPDGDLUHaméricainTimeO¶D élu

«enfantde O¶DQQpH2024». Heman
Bekele,néenEthiopieet arrivéauxEtats-
Unis à4 ans,agardéenmémoirel'image
G¶RXYULHUVWUDYDLOODQWdesheuresenplein
soleilsansprotection.A 15ans,il aeu
O¶LGpH G¶XQsavonvisantà traiterle cancer
delapeauàun stadeprécoce.Leprin-
cipe actifdeceremède? L'imiquimod,
quistimuleO¶LPPXQLWpetestdéjàutilisé
encrèmepoursoignerla maladie.
QuelseraitO¶LQWpUrWG¶XQHtelleforme?
«Lesavonestàusagequotidienet
rapide,contrairementàunecrème
parfoislongueàappliquer./¶LQQRYDWLRQ
faciliteraitO¶REVHUYDQFHdu traitement,

notammentpourlespatientsayantdes
lésionsétendues»expliqueValérie
Lannoy,chercheuseàl'Inserm,qui a suivi
cestravaux.Commentrendrele savon
efficace?En «encapsulantle principe
actifdansdesnanoparticuleslipidiques,
donchydrophobes,afinqu'ellesrestent
surla peauaprèsrinçagepuispénètrent
danslescellulestumorales.Lestravaux
surlesnanoparticulesayantbienavancé
depuisla miseaupointdesvaccins
contrele Covid,la technologiepourrait
êtredétournéepourceproduit»,précise
la biologiste.Maisil estencoretroptôt
poursavoirquandcenouveautraitement
pourraitarriversurle marché.

SOULAGERLE PSORIASIS
Cettemaladieinflammatoire

dela peauestcaractériséepar
despousséesdeplaquesrouges
quidémangentetdesquament.Des
chercheursde O¶XQLWpméta-organisme
deO¶,QVWLWXW Pasteur,à Paris,ont mis
enévidenceun circuitinéditreliant
le systèmeimmunitaire,le microbiote
cutanéetlesnerfssensorielsde
la peau,impliquéslorsdespoussées.
Leurétude,publiéeenjanvierdernier

Bonàsavoir
LEMICROBIOTE
&87$1eDEMANDE
DELATTENTIONE
Ladouceurpourla toilette
V¶LPSRVHenprivilégiantles
baseslavantessanssavon,
enpainou liquides.Et une
seuledoucheparjour,avec
uneeaupastropchaude.
Ondésinfecteaussiavec
parcimonie: «Jevoistrop
depatientsdécaperleur
peauavecdeO¶DOFRRO
aumoindrebobo.[...]Cela
déséquilibrele microbiote
entuantles³ERQQHV�bacté-
ries», signalelaDreMartine
Baspeyras,présidentedela
SociétéfrançaiseG¶HVWKp�
tique endermatologie.Côté
cosmétiques,lesproduits
contenantdelaniacinamide
oudescéramides«semblent
renforcerla barrièrecutanée
etavoiruneactionanti-
inflammatoire surlespeaux
atopiques.»Deshypothèses
quinécessitentdavantagede
testspourêtreconfirmées

dansla revuescientifiquePNAS,montre
que,lorsdesphasesinflammatoires,
uneréponseimmunitaireexcessive
dirigéecontrele microbiotecutanépeut
entraîneruneproliférationdes
terminaisonsnerveuses.Cequiamplifie
lesdémangeaisons.«Enciblantce
mécanisme,defuturstraitements
pourraientpermettredemieuxsoulager
cepruritchronique»,indiqueO¶,QVWLWXW
Pasteurdansuncommuniqué.

Calmerla réponse
du systèmeimmu-
nitaire contrele
microbiotepourrait
permettrederéduire
lesdémangeaisons.

HemanBekeleaeu
O¶LGpHd'unsavon,
plus simpleàutiliser
qu'unecrème.
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Découvrez quel poisson est devenu le secret beauté
incontournable sur TikTok
Découvrez le secret beauté de la Gen Z : le "sardine glow". Pourquoi ce petit poisson est-il devenu
incontournable pour une peau éclatante ?

En bref

Résumé réalisé avec l’IA, validé par Parents.fr.

La sardine, riche en oméga-3, protéines, vitamines D et B12, est présentée par la génération Z
comme un nouveau secret de beauté pour une peau resplendissante, bien que les experts
rappellent l’importance d’une bonne hygiène de vie globale.

L’engouement pour la sardine a entraîné une hausse des ventes et met pression sur la filière, d’où
l’importance de choisir des sardines de pêche saisonnière ou d’opter pour d’autres poissons riches
en nutriments, comme les anchois.

Quelle est l’astuce pour une peau rebondie, lisse et resplendissante ? Oubliez les crèmes, les
sérums et l’huile d’onagre, la réponse serait à chercher du côté d’un petit poisson de mer, au corps
allongé et argenté, appartenant à la famille des clupéidés : la sardine. Comme le révèlent nos
confrères du journal le Monde, la sardine, riche en oméga-3, en protéines et en vitamines D et B12,
est devenue une véritable star des réseaux sociaux, où elle est présentée par la génération Z
comme LE nouveau secret de beauté. Mais que faut-il penser du “sardine glow” ?

La sardine, un poisson miracle ?

La sardine, comme le hareng ou le saumon, est un poisson gras bourré de bienfaits. On ne peut pas
donner tort à la créatrice de contenus beauté @rebeccagloww, qui la présente comme “une pépite
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nutritionnelle pour la peau, mais aussi pour le microbiote”. Comme l’explique Martine Baspeyras,
dermatologue et présidente de la Société française d’esthétique en dermatologie, dans les colonnes
du Monde, les sardines sont riches en oméga-3, bénéfiques pour le cœur, le cerveau et la peau.

Leurs propriétés anti-inflammatoires sont notamment intéressantes pour les peaux sujettes à
l’eczéma ou au psoriasis. Elles regorgent également de vitamines D et B12, d’iode et de sélénium,
et, élément important, contiennent moins de mercure que les gros poissons comme le thon. La
spécialiste nuance toutefois le miracle promis par les influenceuses sur TikTok, “avaler des sardines
ne va pas régler tous vos problèmes de peau, il n’y a pas d’aliment magique sans une bonne
hygiène de vie globale”.

Un succès qui n’est pas sans conséquences

Mais cette nouvelle obsession beauté a des conséquences inattendues. Selon les chiffres de
NielsenIQ rapportés par Le Monde, les ventes de sardines en grande distribution ont augmenté de
plus de 7 % depuis le début de l’année 2026, avec une hausse de 27 % chez les moins de 35 ans.
De quoi accentuer la pression sur une filière déjà fragile. Interrogé par Le Monde, Martin Huret,
chercheur à l’Ifremer, alerte notamment sur la diminution de la taille des sardines, liée au
réchauffement des océans.

Son conseil ? Privilégier les sardines issues de la pêche saisonnière, entre juin et novembre, ou
varier les plaisirs en se tournant vers les anchois, eux aussi riches en nutriments. Et pour prendre
soin de sa peau, ne pas oublier l’essentiel : une alimentation variée et une bonne hygiène de vie.
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“Sardine glow” : pourquoi la Gen Z est fan de ce petit poisson
pour avoir une belle peau

Quelle est l' astuce pour une peau rebondie , lisse et resplendissante ? Oubliez les crèmes, les
sérums et l'huile d'onagre, la réponse serait à chercher du côté d'un petit poisson de mer, au corps
allongé et argenté, appartenant à la famille des clupéidés : la sardine. Comme le révèlent nos
confrères du journal le Monde, la sardine, riche en oméga-3, en protéines et en vitamines D et B12 ,
est devenue une véritable star des réseaux sociaux, où elle est présentée par la génération Z
comme LE nouveau secret de beauté. Mais que faut-il penser du "sardine glow" ?

La sardine, un poisson miracle ?

La sardine, comme le hareng ou le saumon, est un poisson gras bourré de bienfaits . On ne peut
pas donner tort à la créatrice de contenus beauté @rebeccagloww, qui la présente comme "une
pépite nutritionnelle pour la peau, mais aussi pour le microbiote" . Comme l'explique Martine
Baspeyras, dermatologue et présidente de la Société française d'esthétique en dermatologie, dans
les colonnes du Monde, les sardines sont riches en oméga-3, bénéfiques pour le cœur, le cerveau et
la peau.

Leurs propriétés anti-inflammatoires sont notamment intéressantes pour les peaux sujettes à
l'eczéma ou au psoriasis. Elles regorgent également de vitamines D et B12, d'iode et de sélénium,
et, élément important, contiennent moins de mercure que les gros poissons comme le thon. La
spécialiste nuance toutefois le miracle promis par les influenceuses sur TikTok, "avaler des
sardines...

Lire la suite
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08:00:40 Il est 8 h sur Radio Classique. Bonne journée et bon réveil à tous. 7 h 9 h. La matinale de Radio classique avec Marc
Bureau et le journal de 8 h avec Lénaïc Meunier. Sept questions ce matin Vous avez de l'acné? Aux États-Unis, désormais, c'est une
intelligence artificielle qui peut vous soigner et vous soigner. 08:01:01 Dans cette édition également, nous parlerons de l'ultragauche
qui constitue cette sphère accusée d'être à l'origine des débordements du week-end dernier à suivre la prescription cinéma de
Samuel Bloomfield. L'édito politique de Guillaume Tabard et un monument de la musique classique Jordi Savall, invité exceptionnel
à 8 h 15 à la Une. Lénaïc Cette question Et si la fin des déserts médicaux passait par l'intelligence artificielle, elle remplacerait une
consultation traditionnelle en dermatologie, par exemple. Écoutez plutôt Dans l'Utah, une start-up a lancé une IA capable de
prescrire des médicaments contre l'acné sans qu'un médecin examine le patient. C'est une première mondiale. Une simple photo
suffit. Une expérimentation qui pourrait donc bouleverser notre façon de nous soigner, mais qui suscite des questions. Rémi Fister
Tout se passe sur un téléphone portable. Le patient ouvre l'application, photographie son visage, puis répond à quelques questions
sur sa santé. l'Intelligence artificielle examine alors ses boutons, évalue la gravité de son acné et sélectionne immédiatement un
traitement. Une rapidité vantée sur les réseaux sociaux sociaux par la start-up américaine. 08:02:02 Toute la procédure prend
quinze minutes. Vous photographiez votre visage, répondez à quelques questions et votre ordonnance est envoyée à la pharmacie.
Mais une photographie ne permet pas toujours de poser le bon diagnostic, explique Mathieu Bataille, de la Société française de
dermatologie. Le patient dit qu'il a de l'acné. En fait, personne n'a confirmé que c'était de l'acné, la rosacée. Mais parfois, certaines
formes de lupus et des maladies encore plus rares peuvent s'apparenter à de l'acné qui n'en sont pas. Autre inquiétude, les intérêts
commerciaux, car la start-up produit aussi ses propres médicaments contre l'acné. Le patient est soumis à la volonté de l'industriel
qui lui propose cette intelligence artificielle, non pas pour diagnostiquer son acné, mais pour lui vendre un produit. D'ailleurs, ne
soyons pas dupes, et c'est pour ça en fait qu'historiquement, il y a une séparation entre le médecin et le pharmacien, c'est qu'on
essaie de protéger le patient du fait que la personne qui diagnostique, ce n'est pas la même personne qui vend les médicaments.
Selon la start-up, ces recommandations de traitements ont déjà été approuvés dans 96 % des cas par des médecins. Un résultat qui
reste à confirmer de manière indépendante et. 08:02:59

L'intelligence artificielle au service du diagnostic
de l'acné : promesse ou danger ?
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06:07:23 Et pour faire des économies, pourquoi ne pas faire appel à une intelligence artificielle à la place d'une consultation
traditionnelle? Aux États-Unis, Ce n'est plus de la science fiction dans l'Utah. Une start-up a lancé ce mois ci une IA qui est capable
de prescrire des médicaments contre l'acné sans qu'un médecin examine le patient. Une simple photo suffit. Une expérimentation
inédite dans le monde qui pourrait bouleverser notre façon de nous soigner, mais qui suscite des interrogations. Mystère. Tout se
passe sur un téléphone portable. Le patient ouvre l'application, photographie son visage, puis répond à quelques questions sur sa
santé. l'Intelligence artificielle examine alors ses boutons, évalue la gravité de son de son acné et sélectionne immédiatement un
traitement. 06:08:02 Une rapidité vantée sur les réseaux sociaux par la start-up américaine. Toute la procédure prend quinze
minutes. Vous photographiez votre visage, répondez à quelques questions et votre ordonnance est envoyée à la pharmacie. Mais
une photographie ne permet pas toujours de poser le bon diagnostic, explique Mathieu Bataille, de la Société française de
dermatologie. Le patient est dit qu'il a de l'acné. En fait, personne n'a confirmé que c'était de l'acné, de la rosacée. Mais parfois,
certaines formes de lupus et des maladies encore plus rares peuvent s'apparenter à de l'acné qui n'en sont pas. Autre inquiétude,
les intérêts commerciaux, car la start-up produit aussi ses propres médicaments contre l'acné. Le patient est soumis à la volonté de
l'industriel qui lui propose cette intelligence artificielle, non pas pour diagnostiquer son acné, mais pour lui vendre un produit
derrière. Ne soyons pas dupes. Et c'est pour ça, en fait qu'historiquement, il y a une séparation entre le médecin et le pharmacien,
c'est qu'on essaie de protéger le patient du fait que la personne qui diagnostique, ce n'est pas la même personne qui vend les
médicaments. Selon la start-up, ces recommandations de traitements ont déjà été approuvés dans 96 pour à 16 % des cas par des
médecins. 06:09:02 Un résultat qui reste à confirmer de manière indépendante. 06:09:03

Une IA prescrit des médicaments contre l'acné
sans consultation médicale

RADIO CLASSIQUE Pays : France 
EMISSION : LE JOURNAL DE 6H00 
DUREE : 101 
PRESENTATEUR : Lenaig Monier

 21 octobre 2026 > Ecouter / regarder cette alerte

Tous droits de reproduction réservésP.58

https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/a734d16c-ed89-446a-8249-69d2c6755ebf_1792558122194287.mp3


&21*5Ê6
DATESâRETENIR/

/ CONFERENGES
DATESFORYOURDIARY

AMWCCHINA
Du 16 au 18 Octobre2026± 16-18October,
Chengdu,Chine,China
AMWCChina,événementmondialde
référencedansle domainedelamédecine
esthétique,V¶HQJDJHà créeruneplateforme
G¶H[FHOOHQFHpourO¶pFKDQJHdetechnologies
depointeetdeconceptsnovateurs.Il sertde
baromètrepourledéveloppementdeO¶LQGXVWULH
mondialedela médecineesthétique.La6e
éditionG¶$0:&Chinasetiendraà Chengdu
du16au18 octobre2026,surunesurface
totaleestiméede11 000 mètrescarrésdédiée
aux conférencesetàO¶H[SRVLWLRQ�
AMWC China, asa leadingglobalevent in
thefield of aestheticmedicine, is committed
to creatinga premierplatformfor the
exchangeof cutting-edgetechnologies
and innovativeconcepts.It servesas a
barometerfor thedevelopmentof the
globalaestheticmedicineindustry.The6th
AMWCChinaissetto grandlycommence
in Chengdufrom 16 to 18 October2026,
with anestimatedcombinedconferenceand
exhibitionareaof 11,000squaremetres.
infoe: en.amwcchina.com

LONGEVITYGOESBUSINESS
16 et 17 Octobre2026 16-17October,
Francfort,Frankfurt,Allemagne,Germany
CettepremièreéditiondeLongevitygoes
Businessproposeunenouvelleplateforme
conçuepourconnecterlemondescientifiquede
la longévitéaumondedesaffaires.Lalongévité
estO¶XQ desmarchéslesplusdynamiqueset
à fortecroissance.Pourtant,lesvéritables
progrèsseproduisentlorsquechercheurs,
médecinsetinnovateurscollaborentavecdes
entreprisesetdesmarquesqui transforment
lesconnaissancesenproduits,serviceset
solutionsévolutives.LongevitygoesBusiness
réunitlesprincipauxexpertsetdécideursde
O¶pFRV\VWqPHdelalongévité±B delascienceet la
médecineauxcomplémentsalimentaires,en
passantparle fitness,O¶K{WHOOHULH�lebien-êtreet
bienplusencore.
Thisinauguraleditionof LongevityGoes
Businessoffers a newplatform designedto
connectthe scientificworldof longevity
with thebusinessworld. Longevityis one
of themostdynamicand fastest-growing
markets.Yet, realprogresshappenswhen
researchers,physicians,andinnovators
collaboratewith companiesandbrandsthat
transformknowledgeinto scalableproducts,
services,and solutions.LongevityGoes
Businessbringstogetherleadingexperts
anddecision-makersacrossthe longevity
HFRV\VWHP±IURPscienceandmedicineto
dietarysupplements,fitness, hospitality,
wellness,andmuchmore.
info® : Igoesb.com

AMWC DUBAî
Du 21 au23 Octobre± 21-23October,
Dubaï
Aprèsunlancementhistorique,O¶$0:&Dubaï
revienten2026,V¶DSSX\DQWsurle succès
retentissantdeO¶XQHdespremièreséditions
lesplusréussiesdeO¶KLVWRLUHdela marque.
Lapremièreéditionavaitréuniplusde5 000
participants,plus de200marquesleadersdu
secteuretplusde200expertsinternationaux,
faisantdeDubaïuncarrefourmondialdela
médecineesthétiqueetanti-âge.
Aftera landmarklaunch,AMWCDubai
returnsin 2026,buildingon themomentum
of oneof the mostsuccessfuldebutsin
thehistoryof theAMWC brand.The
first editionbroughttogetherover5,000
attendees,200+industryleadingbrands,
and200+internationalKey Opinion
Leaders,transformingDubaiinto aglobal
meetingpointfor aestheticandanti-aging
medicine.
info¾: amwc-dubai.com

JDE(JOURnéesANNUELLESDE
LA SFED)
13et 14 novembre2026± 13-14November

= Paris.
CecongrèsestO¶RFFDVLRQG¶H[SORUHU les
avancéesmajeuresdeO¶LPDJHULH cutanée,avec
O¶HVVRU GHO¶2&7et de O¶pFKRJUDSKLHcutanée
hautefréquence,qui révolutionnentnotre
compréhensionanatomique,lapréventiondes
complicationsetlaprécisiondestraitements
injectableset nterventionnels.Il estégalement
importantderappeleruneidéeessentielle:
O¶HVWKpWLTXHneserésumepasauxinjections.
Lesrésultatslesplusharmonieuxnaissent
DXMRXUG¶KXLdeO¶DVVRFLDWLRQintelligentedes
techniques: lasers,ultrasons,radiofréquence,
peelings,biostimulation,chirurgie,
régénérationtissulaire,soinsdequalitécutanée
etapprochescombinées.
Thiscongressis anopportunityto explore
majoradvancesin skin imaging,with the
rise of OCTandhigh-frequencyskin
ultrasound,whicharerevolutionisingour
anatomicalunderstanding,theprevention
of complicationsandtheprecisionof
injectableandinterventionaltreatments.It
is also important to rememberan essential
idea:aestheticsis not just aboutinjections.
Themostharmoniousresultscome
todayfrom theintelligentcombination
of techniques:lasers,ultrasound,
radiofrequency,peels,biostimulation,
surgery,tissueregeneration,skin quality
careandcombinedapproaches.
info¾: sfed.net

AMWC SOUTHEASTASIA 2026
26-28Novembre2026± 26-28November
Bangkok,Thaïlande
³$HVWKHWLFmedicineandlongevity2030:The
futurestartsQRZ�´Thailandishostingthe
nextAMWCSouthEastAsia,whichwill be
centredaroundthreemainthemes aesthetic
medicine,anti-agingandlongevity and
fourdimensions:WHY(focusonlongevity)
±Aestheticmedicinein thelongevityera;
HOW(focusonclinicalprecision)advanced
operationsin aestheticmedicine;MASTERY
(clinicalmastery,safetyandexcellence);WHAT
(CATALYSTphase).Thesetopicswill all be
addressedin Thailand,alongsideacutting-edge
wellnessandlongevityoffer.
infoç: amwe-southeastasia.com

JOURNéES
DERMATOLOGIQUESDE PARIS
(JDP)
1 au5 décembre2026 - 1-5 December±
Palaisdes Congrès,Paris
Organiséesparla Société Française
de Dermatologie,lesJournées
Dermatologiquesde Paris(JDP)sont
le rendez-vousannuelinternationalde
la Dermatologiefrancophone.LesJDP
permettentauxprofessionnelsde santé
uneactualisationde leursconnaissanceset
une mise à joursur les dernièresavancées
scientifiquesdansun environnement
convivialfacilitantleséchangeset le partage
G¶H[SpULHQFH�
OrganisedbytheFrenchDermatology
Society,theJournéesDermatologiquesde
Paris(JDP)istheannualinternationalevent
forFrench-speakingdermatologists.The
JDPallowshealthcareprofessionsto update
theirknowledgeandlearnaboutthelatest
scientificadvancesin aconvivialenvironment
thatencouragesthemto chatandsharetheir
experiences.
info¾: lesjdp.fr

PARISTOXINX MICS
4 et 5 décembre2026 décembre± 4-5
DecemberSalonsHoche,Paris
Lerendez-vousincontournabledela médecine
esthétiqueetthérapeutique.Deuxunivers,une
visioncommune:éleverla pratique,connecter
lesexpertises,repousserlesstandards.
Theunmissableeventfor aestheticand
therapeuticmedicine.Twoworlds,one
sharedvision: elevatingpractice,connecting
expertise,andpushingtheboundaries.
infoe: paris-mics.com
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SOFMMAA
16-17janvier2027± 16-17January± 45 rue
dessaintspères± Paris
Savoirtraverserle tempsensantéetenbeauté
estunepréoccupationsociétaleetdevientle
NouveauDéfi.Cemotif deconsultationdela
partdupatientdevientsuffisammentfréquent
pourpousserle médecinG¶ DXMRXUG¶KXLà
devoirV¶\ intéresser,intérêtauquelrépondle
Diplômedemédecinemorphologiqueetanti
âge(DIU MMAA) quiaffichecomplettousles
ansdepuis21ans.
L'extensiondecetenseignementuniversitaire,
scientifiqueetsécuritaire,à toutela France,en
Europeetbienplusloin souligneO¶LPSRUWDQFH
decenouveauconceptdeO¶$JH�delamasculinité,
dela féminitéetdelapréventiondeseffetsde
O¶kJHsurla santéetO¶LPDJHetdela maitrisede
leur restauration.
Aginghealthilyand beautifullyis a societal
concernand hasbecomethe ³1HZ
&KDOOHQJH�´Patientsare raisingthis issue
frequentlyenoughto compeltoday's
physiciansto take an interestin LW±D need
addressedbythe Diplomain Morphological
andAnti-AgingMedicine(DIU MMAA), a
coursethathasbeenfully bookedevery
yearfor thepast21 years.Theexpansion
of thisuniversity-based,scientifically
grounded,andsafety-focusedprogramme
acrossFrance,Europe,andbeyond
underscoresthesignificanceof thisnew
conceptof aging,masculinity,femininity,
andthe SUHYHQWLRQ±DQGPDQDJHPHQW±
of theeffectsof agingon healthand
appearance.
Infos : sofmmaa.org/congres

IMCAS
Du 28 au30Janvier2027- 28-30 January
±PalaisdesCongrès±Paris
Plongezaul cœurdeO¶DYHQLUdeladermatologie,
dela chirurgieplastiqueetdessciences
delalongévité,R�la scienceouvrelavoie.
Découvrezlesinnovationsdedemainqui
façonnentlamédecineesthétique.Des
étudesdiniquespionnièresauxtechnologies
transformatricestellesquelesthérapies
régénératives,lesdispositifsénergétiques
depointeetlaplanificationdetraitement
optimiséeparO¶,$� IMCASWorld2027vous
proposeuneexplorationprospectivedes
nouvellesapprochesquiredéfinissentlessoins
auxpatients.Chaquesessionmetenlumière
desdonnéesscientifiquesvalidéesetleurs
applicationsconcrètes,garantissantainsides
progrèssignificatifsau-delàdestendances
passagères.

Stepinto thefutureof dermatology,
plasticsurgeryand longevityscience
wherescienceleadstheway.Discoverthe
nextgenerationof breakthroughsshaping
medicalaesthetics.Frompioneeringclinical
studiesto transformativetechnologies
includingregenerativetherapies,advanced
energy-baseddevices,andAl-enhanced
treatmentplanning,IMCASWorld2027
offers a forward-lookingexplorationof
ZKDW¶Vredefiningpatientcare.Every
sessionis designedto highlightvalidated
scienceandreal-worldapplication,ensuring
meaningfulprogressbeyondtrends.
infoe: imcas.com

AMWC AMERICAS
13-15février 2027 ± 13-15February JW
MarriottMiami TurnberryResort& Spa
Miami
LeprogrammedeO¶$0:&Americaspropose
uncontenupluridisciplinaireenmédecine
esthétiqueetanti-âge,conçupourfavoriser
uneformationcontinuedehautniveau,
susciterdenouvellesidéesetencouragerle
partageG¶H[SHUWLVH�/¶HVSDFH« Integrative
AestheticsCenter»,situédansle hall
G¶H[SRVLWLRQ�présenteranotammentdes
analysesdelaboratoiresurla santécutanée,
desnutraceutiques,O¶RSWLPLVDWLRQhormonale,
desbilansdumicrobiome,desthérapiespar
voieintraveineuse,desprobiotiques(topiques
etoraux),etbienplusencore.
With a scientificprogrammeguidedby the
âestheticMultispecialtySociety(AMS), the
AMWC Americasprogrammewill feature
a multidisciplinaryaestheticand anti-aging
medicineprogrammedesignedto promote
high-levelcontinuingeducation,inspire
new ideas,andcelebratethesharingof
expertise.IntegrativeAestheticsCenterin
theExhibit Hall featuringskin-healthlab
tests,nutraceuticals,hormoneoptimisation,
microbiomeassessments,IV therapies,
topical & oral probiotics, andmore.Infos:
amwcamericas.com

AMWC CANNES
1 au 3 avril 2027± 1-3April, Palaisdes
Festivals,Cannes
Depuis25ans,O¶$0:& fait référence
mondialementenmatièredemédecine
esthétiqueetanti-âge.En2027,ellefranchit
unenouvelleétapeenélargissantsonchamp
G¶DFWLRQàO¶HQVHPEOHdudomaine,deyla
médecineetdela chirurgieesthétiquesà
la longévité,la médecinerégénérativeetle

bien-être.LeCongrèsmondialdemédecine
esthétiqueetanti-âge(AMWC)estleprincipal
événementmondialpourlesprofessionnelsde
O¶HVWKpWLTXH�alliantuneformationdepointeà
desopportunitésinégaléesdeseconnecter,de
collaboreretdefaçonnerO¶DYHQLUdudomaine.
For 25years,AMWChasdefinedthe
globalstandardin aestheticand anti-
aging medicine.In 2027,it entersa new
dimension± expandingits scopeto
encompassthefull spectrumof thefield,
from aestheticmedicineandsurgeryto
longevity,regenerativemedicine,and
wellness.TheâestheticandAnti-Aging
MedicineWorldCongress(AMWC) is
theZRUOG¶Vpremiereventfor aesthetic
professionals,combiningcutting-edge
educationwith unparalleledopportunities
to connect,collaborate,andshapethe
future of thefield.
info®:amwe-conference.com

IMCASAMERICAS
20-22mai 2027± 20-22May ± SâoPaulo
± Brésil
IMCASAmericasV¶LPSRVHcommele rendez-
vous incontournabledelasciencemédicaleen
Amériquelatine.Entrezencontactavecplusde
200expertslocauxetinternationauxdepremier
planetprofitezde140heuresdeformationde
hautniveau,avecunprogrammecomposéà
plusde80% desessionsaucontenuscientifique
indépendant(nonsponsorisé),proposéesen
anglais,enportugaisetenespagnol.Assistez
àplusde 35heuresdedémonstrationsen
directsurscène,participezàdesatelierssur
cadavresetdécouvrezdesconférencesetdes
échangesscientifiquesdegrandeenvergure
mettantenlumièrelesdernièresrecherches
ettendances,lestechnologiesdepointeainsi
quelesévolutionsréglementaires__letouten
exdlusivitélorsG¶,0&$6Americas.
IMCASAmericas2027standsasthe
centralmeetingpointformedicalscience
advancementin LATAM. Connectwith over
200 leadinglocalandinternationalexperts
anddive into 140hoursof superiorlearning,
shapedbymorethan80%of sessions
deliveringnon-sponsoredscientificcontent
availablein English,Portuguese,andSpanish
translation.Experienceover35hoursof live
demonstrationson stage,alongsidecadaver
workshopsand powerfulscientificlectures
anddiscussionsthatspotlightthe latest
researchandtrends,trailblazingtechnologies,
andregulatoryupdates,availableexclusivelyat
IMCAS Americas.
info¾ :imcas.com
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« Plus le monde devient effrayant, imprévisible et dur, plus
l'attrait des routines de beauté augmente » : comment
l'obsession de la peau parfaite est alimentée par nos
angoisses
Dans son nouvel ouvrage, l'essayiste Mona Chollet interroge l'obsession du soin de la peau,
entretenue à la fois par les discours marketing de l'industrie cosmétique et diverses angoisses quant
à nos insatisfactions, notre vieillissement et l'état du monde.

Dans son essai Soigner sa peau. Exploration d'une obsession (La Découverte), Mona Chollet part
de sa propre fascination pour les soins et les cosmétiques pour décortiquer les ressorts de cette
inépuisable quête de la peau parfaite.

Pourquoi avez-vous choisi d'écrire sur l'obsession de la peau parfaite ?

Je cherche toujours des sujets qui sont à l'intersection entre une préoccupation personnelle et une
préoccupation qui a l'air d'être partagée par beaucoup de gens. J'ai toujours consommé beaucoup
de cosmétiques. Depuis que je suis adolescente, c'est un peu mon talon d'Achille en matière de
consommation ; c'est là où je fais mes dépenses les plus irrationnelles.

Je me suis aperçue que cette consommation s'emballe chez moi, peut-être parce que j'ai passé la
cinquantaine, mais aussi collectivement. J'ai été très frappée de voir, autour de moi, dans les médias
et sur les réseaux sociaux, combien les routines de beauté ont pris une place complètement folle,
comment elles tournent parfois à l'obsession. Plus le monde devient effrayant, imprévisible et dur,
plus l'attrait de ces routines augmente.

La salle de bains est-elle en quelque sorte devenue le dernier refuge ?

Il me semble que oui. Nous avons vécu des grands chocs (Covid, effets du réchauffement
climatique, crise écologique…) qui nous laissent l'impression que le monde est complètement
imprévisible et que, potentiellement, tout peut arriver. Le rendez-vous dans la salle de bains, deux
fois par jour, c'est quelque chose de rassurant, c'est comme une balise, une manière de se dire « je
suis encore là ». C'est un lieu de sécurité, de rituels où l'on utilise des produits qui sentent bon, qui
sont agréables à appliquer sur la peau. C'est un plaisir sensoriel très réconfortant.

Il est frappant de constater qu'au moment où la nature est de plus en plus détruite, on se réfugie
dans cette illusion que nous vend le discours marketing d'une nature intacte et pourvoyeuse de
bienfaits. Les soins et les cosmétiques sont une pratique polluante, depuis la création des produits
jusqu'à leur utilisation, qui nous est pourtant vendue avec un imaginaire de nature intouchée.

Est-ce qu'avoir mené cette enquête vous a rendu moins perméable aux discours marketing de cette
industrie ?

PUBLICATION: LesEchos.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €7857.26
AUDIENCE: 577740

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 17563305.29
JOURNALISTE: Jessica Berthereau
URL: www.lesechos.fr

> 20 octobre 2026 à 8:17 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/Tous droits de reproduction réservésP.61

https://www.lesechos.fr/weekend/perso/plus-le-monde-devient-effrayant-imprevisible-et-dur-plus-lattrait-des-routines-de-beaute-augmente-comment-lobsession-de-la-peau-parfaite-est-alimentee-par-nos-angoisses-2257889
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Je continue d'acheter beaucoup de produits. Si l'on considère ces soins comme un besoin profond
de réconfort et de contrôle face à l'angoisse suscitée par le monde extérieur, cette angoisse n'a pas
disparu. Pas de miracle donc. Ce travail m'a tout de même permis de recadrer un peu ma
consommation et m'a conforté dans le fait d'éviter tous les produits agressifs et contenant des
substances potentiellement problématiques. Dès qu'une liste d'ingrédients est un peu trop longue,
j'évite.

Cette enquête m'a aussi fait prendre conscience de la fragilité de notre peau et du fait qu'on ne peut
pas lui infliger toutes sortes d'essais et de produits sans prendre le risque de l'agresser. C'est un
milieu fragile : moins on en fait, mieux c'est. Cela m'aide à résister aux discours qui nous incitent
énormément à nettoyer notre peau et à la purifier. En tant que femmes, nous avons intégré l'idée
que notre corps est « impur », le discours marketing ayant pris le relais du discours religieux sur ce
plan.

Mona Chollet, auteure de « Beauté fatale » et « Sorcières : La puissance invaincue des femmes »,
enquête dans son nouvel essai sur l'obsession de la peau parfaite. Photo Charlotte Krebs

Dans cet emballement autour de la peau, l'apparition des « Sephora kids » , ces enfants qui
adoptent très tôt des routines de soins et de maquillage, est particulièrement préoccupante…

Tout à fait. La Société française de dermatologie a même fait un communiqué pour avertir des
risques d'appliquer des produits adultes sur des visages d'enfants. C'est à la fois inutile et contre-
productif : la peau n'a aucun besoin d'être améliorée à cet âge et on risque vraiment de l'abîmer
avec ce type de pratique.

Je comprends aussi ces jeunes car j'ai moi-même commencé très tôt à acheter des cosmétiques
dans un désir de me projeter dans une vie adulte, indépendante et libre. Mais j'ai fait d'énormes
bêtises en utilisant des produits qui n'étaient pas adaptés. J'espère d'ailleurs toucher aussi un
lectorat jeune avec mon livre car c'est celui que j'aurais aimé lire adolescente.

Il y a des marques très malignes qui se lancent spécifiquement sur le créneau des produits dédiés
aux enfants et aux adolescents, sans ingrédients dangereux. Mais c'est tout même une façon
d'ancrer très tôt des routines qui vont installer des habitudes pour la vie…

Dans votre ouvrage, vous parlez aussi du recours au Botox qui s'est banalisé, pointant des effets
secondaires peu connus. Lesquels sont-ils ?

J'ai découvert que le Botox empêche les femmes d'exprimer les émotions négatives avec leurs
expressions faciales. Dana Berkowitz, qui a écrit Botox Nation, parle même de « lobotomie
émotionnelle ». C'est finalement une censure des émotions négatives, une manière de conformer
l'expression des femmes à ce qui est attendu d'elles : qu'elles aient toujours l'air joyeux et avenant,
qu'elles censurent leur colère ou leur mauvaise humeur…

Ces micro-expressions faciales permettent notamment de nous lier étroitement les uns aux autres
puisque, inconsciemment, on imite celles de nos interlocuteurs. C'est une manière d'entrer en
empathie avec eux. Figer nos expressions empêche ce mécanisme de rétroaction faciale et nous
coupe les uns des autres…
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Est-ce que notre phobie des signes de l'âge est devenue hors de contrôle ?

Oui, je suis vraiment frappée de voir que les personnes âgées, en particulier les femmes, sont
maltraitées dans notre société. Le sort des personnes âgées ne fait envie à personne. Dans une
société capitaliste très compétitive comme la nôtre, nous associons la vieillesse au fait de devenir
moins productif, à la vulnérabilité et à la faiblesse.

Nous allons devoir changer cette culture et le regard sur la vieillesse. Dissimuler à tout prix les
signes de vieillissement n'est pas tenable tant cela demande d'argent et de temps pour les soins, les
compléments alimentaires, les rendez-vous réguliers de médecine esthétique, etc. Tout cela vise
principalement les femmes, qui déjà ont moins de patrimoine et gagnent moins bien leur vie que les
hommes, ce qui est profondément inégalitaire.

« Le rendez-vous dans la salle de bains, deux fois par jour, c'est quelque chose de rassurant, c'est
comme une balise, une manière de se dire 'je suis encore là' ».

Credits: Photo iStock
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Chute de cheveux : les compléments alimentaires sont-ils
efficaces ?

Carences nutritionnelles, déséquilibres hormonaux, stress, alopécie androgénétique : les causes de
la chute de cheveux sont nombreuses. Les compléments alimentaires sont-ils efficaces pour enrayer
le phénomène et favoriser la repousse ? Le point avec le Dr Bruno Matard, dermatologue, membre
de la Société française de dermatologie (SFD).

S

D

En bref

La chute de cheveux saisonnière est fréquente, surtout entre août et septembre. Elle peut être
accentuée par des facteurs tels que le stress, les carences nutritionnelles (notamment en fer et
zinc), ou des déséquilibres hormonaux, nécessitant parfois un avis médical.

Les compléments alimentaires anti-chute ne sont généralement pas efficaces en l'absence de
carence identifiée.

Une alimentation équilibrée et variée est cruciale pour la santé des cheveux.

La chute de cheveux est fréquente à l'automne. Les compléments alimentaires ont-ils un réel intérêt
pour la limiter et booster la repousse ?

Pourquoi perd-on ses cheveux ?
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Perdre entre 50 et 100 cheveux chaque jour est tout à fait normal : cela fait partie du renouvellement
naturel de la chevelure.

Cette chute de cheveux correspond au cycle pilaire habituel, rassure le Dr Bruno Matard. Il existe
aussi des variations saisonnières : entre août et septembre, par exemple, il est fréquent de perdre
plus de cheveux.

En revanche, une chute importante (au-delà de 100 cheveux par jour), persistante ou accompagnée
d'une diminution de la densité capillaire mérite un avis médical.

Le stress, une maladie ou une perte de poids importante

Un stress physique ou psychologique important, une infection avec de la fièvre une intervention
chirurgicale ou encore une perte de poids rapide peuvent provoquer un effluvium télogène , c'est-à-
dire une chute de cheveux soudaine, diffuse et le plus souvent temporaire. Celle-ci apparaît
généralement deux à trois mois après l'événement déclencheur. Pas d'inquiétude : une fois la cause
corrigée et le cycle pilaire rétabli, les cheveux repoussent progressivement.

Les carences nutritionnelles

Un apport insuffisant en nutriments peut également perturber le cycle pilaire et causer une chute de
cheveux. « Le fonctionnement du follicule pileux repose sur une biochimie complexe. Les cellules de
la matrice, qui produisent la tige pilaire, ont besoin d'un apport adéquat en nutriments , explique le
dermatologue. Quand quelque chose vient à manquer – par exemple en cas de carence en fer ou en
zinc – le fonctionnement du follicule est perturbé et la croissance du cheveu affectée. Lorsque la
cause de ce dérèglement est corrigée, le processus peut reprendre et un nouveau cycle pilaire
démarre. »

Un déséquilibre hormonal

Des anomalies hormonales peuvent être à l'origine d'une chute de cheveux tout comme certaines
maladies de la thyroïde ou un syndrome des ovaires polykystiques

Une alopécie androgénétique

L'alopécie androgénétique se caractérise par une perte progressive des cheveux liée à une
prédisposition génétique et à une sensibilité accrue des follicules pileux aux androgènes
(hormones). Chez l'homme, elle se manifeste par un recul de la ligne frontale et un éclaircissement
du sommet du crâne ; chez la femme, par une diminution de la densité, notamment sur le dessus de
la tête.

Les compléments alimentaires anti-chute sont-ils efficaces ?

En l'absence de carence nutritionnelle, les compléments alimentaires contre la chute de cheveux ont
peu d'intérêt. L'Académie américaine de dermatologie (AAD) rappelle d'ailleurs que les résultats des
compléments destinés à favoriser la pousse sont souvent modestes et qu'un excès de certains
nutriments, notamment le sélénium ainsi que les vitamines A et E, peut lui-même contribuer à une
chute de cheveux.
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« Il faut d'abord déterminer la cause de la chute avant de se supplémenter, insiste le Dr Bruno
Matard. En cas d'alopécie androgénétique, par exemple, les compléments alimentaires n'auront pas
d'utilité. En revanche, des traitements médicaux comme le minoxidil peuvent ralentir la chute et
favoriser une repousse partielle. Les compléments alimentaires ne remplacent donc pas un
traitement adapté. Et multiplier les vitamines sans carence identifiée n'est pas utile : des apports
excessifs en certains nutriments peuvent même aggraver la chute. » Le dermatologue évoque
toutefois une situation particulière. « Lorsqu'on initie un traitement par minoxidil, un apport en acides
aminés soufrés pourrait éventuellement optimiser les premiers temps du traitement. Ce médicament
stimule la multiplication des cellules de la matrice pilaire, et les acides aminés participent à la
synthèse de la kératine. En dehors de cette situation, cela n'a pas vraiment d'intérêt, sauf en cas de
carence nutritionnelle confirmée . »

Malgré leurs promesses, l'efficacité des compléments alimentaires antichute reste actuellement non
démontrée par des études cliniques robustes.

Quelles vitamines manquent, le plus souvent, à notre organisme quand on perd ses cheveux ?

Une chute de cheveux peut être associée à une carence nutritionnelle, notamment en fer , et plus
rarement en certaines vitamines comme la B9 ou la B12.

Le fer

Une carence en fer peut occasionner une chute de cheveux diffuse. « Notamment chez les patientes
ayant des règles abondantes », précise le spécialiste. Le dosage de la ferritine permet d'évaluer les
réserves en fer de l'organisme. Si une carence est confirmée, il sera nécessaire de la corriger. En
revanche, il est déconseillé de prendre du fer en automédication, car une supplémentation inadaptée
peut entraîner des effets indésirables, voire une surcharge en fer. Mieux vaut donc faire le point avec
son médecin avant de commencer un traitement.

Le zinc

Le zinc participe à la synthèse des protéines, dont la kératine, qui constitue l'essentiel de la fibre
capillaire. Une carence importante peut donc contribuer à une chute de cheveux.

Les vitamines B9 et B12

Les vitamines du groupe B, notamment la B9 et la B12, participent à la synthèse de l'ADN et au
renouvellement cellulaire. Un manque de vitamine B12 peut survenir chez les personnes ayant une
alimentation végétarienne ou végétalienne. Lorsqu'une carence est confirmée, une supplémentation
est nécessaire.

« Chez les personnes ayant présenté des carences, il faut compter au moins un an pour récupérer
son capital pilaire », précise le spécialiste. Et de conclure : « Une alimentation équilibrée et variée
est l'un des piliers d'une belle chevelure. La plupart des nutriments présents dans les compléments
alimentaires, comme les vitamines B5, B6 et B8, se trouvent déjà dans de nombreux aliments. En
l'absence de carence, une supplémentation n'a donc généralement pas d'intérêt démontré contre la
chute de cheveux. »
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Compléments alimentaires et post-partum

Vous aviez des cheveux magnifiques pendant votre grossesse et quelques mois après la naissance
de votre enfant, vous constatez qu'ils tombent beaucoup ? Pas de panique ! Ce phénomène appelé
effluvium télogène post-partum est lié aux changements hormonaux qui suivent l'accouchement. Il
est généralement temporaire, et les cheveux retrouvent progressivement leur densité au cours des
mois suivants. Là encore, en l'absence de carence nutritionnelle avérée, une cure de compléments
alimentaires antichute n'est généralement pas nécessaire. En revanche, une carence confirmée,
notamment en fer, doit être prise en charge.
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États-Unis : l’Utah franchit un nouveau cap sur les
prescriptions médicales par intelligence artificielle
C’est une expérimentation qui ne manquera pas de faire réagir dans le milieu médical. Depuis le 5
octobre dernier, dans l’État américain de l’Utah, il est possible d’obtenir une ordonnance pour traiter
ses problèmes d’acné grâce à une intelligence artificielle , sans qu’un médecin ait à examiner
directement le patient. C’est la première fois qu’un État autorise une telle technologie à se substituer
au rôle d’un professionnel pour prescrire un traitement, relève le , qui précise néanmoins que
l’initiative est strictement encadrée : les 100 premières prescriptions doivent être approuvées par
deux médecins avant d’être transmises à une pharmacie.Los Angeles Times

Si les résultats satisfont aux critères de sécurité fixés par les autorités, la supervision médicale doit
ensuite être progressivement allégée, jusqu’à un contrôle mensuel d’au moins 10% des
ordonnances délivrées. Pour autant, cette expérimentation, qui doit durer jusqu’au 5 octobre 2027,
avec la possibilité de deux prolongations d’un an, ouvre la voie à une évolution du rôle de l’IA dans
les soins médicaux courants, non sans susciter la méfiance, voire la colère de certains médecins. En
avril dernier déjà, des voix s’étaient élevées face à la possibilité que l’IA puisse renouveler des
ordonnances pour certains médicaments psychotropes. Il s’agissait déjà à l’époque d’un programme
mené dans l’Utah.

La prescription de médicaments est en effet une compétence encadrée, même si certaines
infirmières praticiennes et certains assistants médicaux peuvent également prescrire aux États-Unis,
selon les règles en vigueur dans chaque État. Dans l’Utah, la loi exige normalement que le
prescripteur soit un professionnel autorisé. Mais une dérogation a été accordée à Nolla Health, la
start-up à l’origine du projet, pour une«exception restreinte» , assure Zachary Boyd, le directeur du
Bureau de la politique en matière d’intelligence artificielle de l’Utah (OAIP). Le projet a également été
examiné par les autorités de l’État chargées de la réglementation des professions de santé, après
des échanges avec le conseil médical de l’Utah.

Réduire les délais d’attente et les coûts

Côté pratique, les ordonnances porteront le nom d’un clinicien sans qu’un professionnel de santé ne
les ait réellement rédigées, a déclaré le directeur général de la start-up basé à New York, Luis
Wenus. Elles seront transmises à une pharmacie de l’État à mesure que les demandes sont
complétées via une application, automatisant ainsi une grande partie du parcours de soins. Un
fonctionnement qui devrait permettre de réduire les délais d’attente pour obtenir un rendez-vous
chez un dermatologue, tout en permettant aux professionnels de santé de consacrer davantage de
temps à des problèmes plus graves.

Autre ambition de Nolla Health : rendre les soins dermatologiques plus abordables et plus
accessibles aux Américains. L’application coûte environ 5 dollars par mois, et les médicaments
préparés sur mesure sont disponibles pour environ 50 dollars par mois. Un coût nettement inférieur
à celui d’une consultation dermatologique classique, dont les frais peuvent grimper jusqu’à 300
dollars. Un argument de poids dans un pays où l’accès aux soins dépend largement de la couverture
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d’assurance : en 2024, 26,7 millions d’Américains de moins de 65 ans n’étaient pas assurés, soit 9,8
% de cette population, selon la fondation américaine KFF.

À terme, Luis Wenus le confie sans détour : il espère que sa start-up deviendra un«médecin
personnel complet pour votre famille, piloté par l’IA» . Un idéal encore loin de faire l’unanimité. Pour
John Whyte, directeur général de l’Association médicale américaine (AMA),«ces outils peuvent jouer
un rôle très efficace, mais ils ne devraient pas tenter de pratiquer la médecine de manière autonome
; et s’ils le font, ils doivent alors être soumis à des normes très strictes, tout comme les humains. Et
je ne pense pas qu’ils puissent assumer cette responsabilité».

Pente glissante

Le docteur Mathieu Bataille, dermatologue à l’hôpital Saint-Vincent de Paul de Lille et président d’un
groupe de travail sur l’IA au sein de la Société Française de Dermatologie, met le doigt sur une autre
problématique : la marchandisation de la médecine. Une pente glissante d’après le
praticien.«Historiquement, il y a une séparation franche entre celui qui fait l’ordonnance et celui qui
vend les médicaments. Cela a été pensé pour protéger le patient. Le fait de retirer le tiers de
confiance qu’est le médecin soumet de façon plus directe le patient à des intérêts qui sont
clairement mercantiles et financiers. L’intelligence artificielle n’est pas là pour exister, elle est là pour,
à la fin, rédiger une ordonnance et vendre des produits» , détaille-t-il auFigaro .

Pour l’heure, les risques liés aux médicaments contre l’acné prescrits par l’IA sont présentés comme
relativement limités par l’entreprise, ce qui explique le choix de cette pathologie pour une première
expérimentation. Les traitements autorisés dans le cadre du programme sont des préparations
topiques, appliquées directement sur la peau. Le dispositif exclut notamment l’isotrétinoïne, un
médicament oral utilisé contre les formes sévères d’acné, connu pour ses effets indésirables
potentiellement graves et qui nécessite une surveillance médicale stricte.

Là encore, Mathieu Bataille prévient :«Il y a des contre-indications même à des traitements locaux.
Ce n’est pas très connu, mais il y a une famille de médicaments à utiliser avec grande précaution
chez les femmes en âge de procréer, même en crème (…) Le truc avec les effets indésirables, c’est
qu’il y en a qui sont prévisibles et d’autres qui ne le sont pas. La plupart du temps, quand les
médicaments sont autorisés, les effets indésirables graves sont rares. Mais il peut toujours y en
avoir» . Par ailleurs, le docteur s’inquiète du calibrage de l’application.«Si quelqu’un l’utilise en
pensant qu’il a de l’acné, mais qu’il n’en a pas ou qu’il a une forme d’acné qui n’est pas celle de
monsieur, madame Tout-le-Monde. Forcément, l’algorithme va se fourvoyer dans l’erreur puisqu’il ne
connaît pas la maladie.»

Devoir de diligence

«Avec les traitements cutanés topiques, ce qui peut arriver, c’est évidemment que la peau rougisse
ou commence à peler» , reconnaît Luis Wenus. Mais«les risques d’effets indésirables sont tout
simplement bien, bien moindres que pour de nombreux autres médicaments» . Par ailleurs, l’OAIP,
l’organisme de l’Utah chargé d’encadrer les expérimentations liées à l’IA, a exigé de Nolla Health
une assurance responsabilité civile professionnelle couvrant les prescriptions générées par l’IA. Le
contrat définit notamment le«devoir de diligence» de l’entreprise envers les patients, un élément
susceptible d’aider les tribunaux à établir les responsabilités en cas de litige.
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Au total, l’application sélectionne un traitement parmi une liste de huit prédéfinis qui, en temps
normal, seraient examinés et prescrits par un clinicien. Elle se base sur un scan du visage de
l’utilisateur, qui est également invité à renseigner ses antécédents médicaux et d’autres informations
personnelles.«Le logiciel d’IA de Nolla Health analyse sa peau, identifie le problème d’acné, évalue
le degré de séborrhée, puis génère un “score de gravité de l’acné” chiffré, allant d’une peau nette à
une acné sévère» , rapporte le Los Angeles Times, qui estime entre 5500 et 11.000 le nombre de
patients de l’Utah qui consultent chaque année un dermatologue pour des problèmes d’acné.

Un procédé qui laisse à nouveau dubitatif Mathieu Bataille.«Un des gros sujets, c’est la qualité des
photographies. Souvent, les industriels font des études préliminaires et ils testent leur algorithme sur
une banque de données, des images qui sont de bonnes qualités. Mais dans la vraie vie, ce n’est
pas tout à fait ce qui se passe. Les patients savent très bien prendre des selfies d’eux, de leurs
enfants et de leurs chiens. Mais les photographies pour faire de la médecine, c’est un peu plus
standardisé. Ce n’est pas très compliqué, mais l’expérience me montre que quand les gens veulent
me montrer des photos de leurs boutons, franchement, on ne voit pas toujours les boutons» ,
conclut-il. S’il ne veut pas être taxé d’anti-IA, le professionnel de santé prône un usage raisonné de
cet outil, en concertation avec les acteurs de terrain.
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Psoriasis: Traiterpourpréserver
la qualitédevie despatients

Agir contrele psoriasispermet
desoulagerplusrapidementlessymptômes,
prévenirlescomorbiditésetéviterquela

maladienepèsedurablementsurlaqualitéde
vie. LePrePLOLHSbidian,professeurede
DermatologieàOµK{SLWDOHenri-Mondor
(Créteil,Val-de-Marne)etprésidentedu

Groupederecherchesurle psoriasis(GRPso)
dela Sociétéfrançaisededermatologie(SFD),
expliquepourquoiunepriseenchargerapide

etdurablepeutchangerlequotidien
despatients.

TLM: Que sait-ondu psoriasisau-
MRXUG¶KXL ?
Pr EmilieSbidian: Il V¶DJLW d'unemala-
die inflammatoirechroniqueévoluant
sousforme de pousséessuiviesde
phasesderémission,et pourlaquelleil
existeuneprédispositiongénétique; la
premièrepousséepeutêtre déclenchée
par un facteurenvironnementaltel
TX¶XQvirus,de mauvaiseshabitudesali-
mentaires, certains médicamentsou en-
core un chocémotionnel.Il ne s'agit
doncpasà proprementparlerd'unema-
ladie héréditairemaison observefré-

quemment desantécédentsfamiliaux
chezles patients.Onestimequecette af-

fection concerneentre 2 à 4 % dela po-
pulation généraledanslespaysocciden-
taux, soitenviron 1 million depersonnes
en France.&¶HVWplutôt unepathologie
adulte,qui toucheautantles femmes
queleshommes,avecdeuxpics surve-
nant entre30et40 ansouentre50et60
ans.Lesenfantspeuventtoutefoiségale-
ment développerun psoriasis.
Commentsemanifestecettemaladie
inflammatoire?

Dans90à 95 % descas,lespatients
présententunpsoriasisenplaquesdont
les principaux symptômessontO¶DSSD�
rition deplaquesrouges,épaisseset
squameuses(squamesargentéesou
blanchâtres),biendélimitées,souvent
symétriques,auniveaudescoudeset
desgenoux; cesplaquespeuventpar-
fois sedévelopperauniveaudu cuir
chevelu,despaumesde main ou de
pied,ou au niveau génital; les 5 à
10 % restantsregroupentdesformes
gravescommele psoriasisérythroder-
mique (qui toucheplusde90 % dela
surfacecorporelle),le psoriasispustu-
leux généralisé(qui évoluesousforme
depoussées/rémissionsbrutales,pou-
vant engagerle pronostiovital), le pso-
riasis pustuleuxpalmoplantaireou en-
core le psoriasisunguéal.Cedernierest
souventassociéà du rhumatismepso-
riasique, l'apparitiondesatteintesarti-
culaires survenantgénéralementaprès
celledeslésionscutanées.
Quelssontles critèresdesévérité?

La sévéritédupsoriasisreposesur plusieursparamètres: O¶pWHQGXHdes
lésions,leur rougeuret/ou leurépaisseur,la présencede formesparticu-
lières queje viensdedécrireoude comorbidités,maisaussile retentisse-
ment dela maladiesurla qualitédevie.
Pourquoiest-ilessentieldeprendreenchargele psoriasis?

Pourdeuxraisons: d'unepartpoursoulagerrapidementetréduirele
risquedecomorbiditésassociées,d'autrepartpour atténuerl'impact
psychologique,social,voireprofessionnel,decettemaladiechronique.

G¶LVROHPHQWetdeperted'estimedesoi.
'¶R� l'importancede disposerde trai-
tements efficaces,pour un soulage-
ment rapidemais aussidurable,afin de
préserverauquotidienla qualitédevie
despatients.
Quelleestlaplacedesbiothérapies?

Les biomédicamentssontindiqués
dansle traitementdesformesmodé-
rées à sévèresaprèséchecd'aumoins
un traitementparmile méthotrexate,la
ciclosporine, O¶DFLWUpWLQH et la photothé-
rapie. Leurdéveloppement,il ya envi-
ron 25 ans,a étérendupossiblepar
une meilleurecompréhensionde la
physiopathologiedu psoriasissévère,
quiestnotammentliéeaudérèglement
decertainesprotéinesdel'organisme
queciblentlesbiomédicaments.
a O¶KHXUH actuelle, il existe quatre
grandesclassesde traitementsciblésbio-
logiques (fabriqués à partir d'anticorps
vivants),dirigéscontrelesTNF,l'IL-17,
l'IL-12/23et l'IL-23. Cesmédicaments
étantdesprotéines,leuradministration
sefait toujoursparvoieinjectable,sous-
cutanée ou intra-musculaire la prise
orale aboutiraiten effetà leur destruc-
tion dansle tubedigestif. Il existeégale-
ment unegrandeclassedetraitements
cibléssynthétiques,quiciblentsoit la
phosphodiestérase-4(PDE4),soit la tyro-
sine-kinase-2 (TYK-2), désactivantainsi
certainescascadesdeO¶LQIODPPDWLRQ�
Surquelscritèresreposele choixG¶XQ
biomédicament?

Il Q¶H[LVWHaucunalgorithmequiaide
les médecinsàchoisir telleoutelle mo-
lécule, maisdestravauxsonten cours
pour élaborer,à O¶DLGH l'intelligencear-
tificielle, desmodèlesdeprédictionsur
lesquelss'appuyerpourproposerdes
traitementspersonnalisésauxpatients.
En attendant,la décisionthérapeutique
reposesur les donnéesobtenuesdans
lesessaiscliniques,la forme et le degré
desévéritédela maladie,la présence
decomorbidités, la toléranceà l'égard
deseffetsindésirables,son étatdesanté
général,etc.
Combiendetempsunpatientdoit-il

suivrecestraitements? Peut-ilespérerV¶HQaffranchirunjour?
Au bout d'unan sanspoussée,il estpossibled'espacerlesdoses

jusqu'àO¶DUUrW complet du traitement.Si despousséesréapparaissent,le
patientpeutle reprendreou changerde moléculeV¶LO a développédes
résistances cequi Q¶HVWpasrare.Grâceà uneoffre deplusen plusriche
età l'appropriationde cesmoléculespar lesmédecins, le nombredepa-
tients traitéspardesbiomédicamentsV¶HVWaccru,pour atteindreentre
40 000 et 80 000enFrance.

Proposrecueillis

« Desétudesontmontré
quele psoriasisétaitassocié

à unrisqueG¶LVROHPHQWetdeperte
G¶HVWLPHdesoi. '¶R�O¶LPSRUWDQFH

dedisposerdetraitementsefficaces,
pourunsoulagementrapide

maisaussidurable.»
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Les pommeaux de douche filtrants sont-ils vraiment efficaces
pour la peau et les cheveux ?

On a déjà tout essayé pour obtenir cette fameuse « glass skin » venue de Corée : le double
nettoyage, la routine en plusieurs étapes et les masques en tissu, sans penser une seconde à l'eau
qui coule sous la douche. C'est pourtant elle que de plus en plus de beautistas ont désormais dans
le viseur, au point de remplacer leur pommeau classique par un modèle filtrant et de partager sur
TikTok des cartouches devenues noires après quelques mois d'utilisation. Mais ce système est-il
vraiment efficace ?

Ce que filtre réellement un pommeau de douche filtrant

Leur mission principale consiste à réduire le chlore présent dans l'eau du robinet , explique la
chimiste cosmétique Julie Pefferman au magazine américain « NewBeauty ». Or ce désinfectant
aurait tendance à dessécher la peau et à abîmer la cuticule du cheveu, que la dermatologue new-
yorkaise Julie Russak décrit comme peu à peu privé de ses lipides naturels, donc plus rêche et plus
cassant. Selon les matériaux de la cartouche, certains filtres s'attaqueraient aussi aux métaux
comme le cuivre, souvent responsable des reflets verdâtres sur les cheveux blonds.

Découvrez les indispensables de la rédaction de ELLE dans une box beauté en édition limitée, et
sans engagement, à partir de 44 €.

Pommeau de douche filtrant et calcaire : la vraie limite

C'est sur le calcaire que les avis divergent. Certaines marques assurent que leurs systèmes
adouciraient l'eau, mais Julie Pefferman rappelle que la plupart des pommeaux filtrants n'en sont pas
capables, car retirer le calcium et le magnésium demanderait une installation bien plus importante
qu'une simple cartouche. Pour celles qui vivent dans une région où l' eau est très calcaire , seul un
adoucisseur relié à la plomberie permettrait vraiment d'en venir à bout.
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Faut-il investir dans un pommeau de douche filtrant ?

Pas nécessairement pour obtenir une peau parfaite. Interrogée par « 20 Minutes », la dermatologue
Martine Baspeyras, présidente de la Société française d'esthétique en dermatologie, reconnaît
qu'une eau bien filtrée pourrait être bénéfique pour la peau et les cheveux, mais avec des effets qui
resteraient « en surface, sans faire de miracles ». Un pommeau filtrant ne réparera pas des
longueurs abîmées par l'été, mais il éviterait d'aggraver les dégâts et laisserait aux soins une
meilleure chance d'agir, à condition de garder une routine adaptée et une bonne hygiène de vie.

Voir l'article original sur ELLE
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Santé Pellicules sèches ou grasses : les
reconnaître, les WUDLWHU«
Selon la Société française de
Dermatologie (SFD), il existe deux
types de pellicules.
- Sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames (cellules
mortes qui se détachent à la surface
de la peau ou du cuir chevelu)
blanches, légères et volatiles. Elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur). Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après
O¶XWLOLVDWLRQ de produits capillaires
inadaptés. Pour y faire face, utilisez
des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants ainsi que des soins
hydratants pour nourrir le cuir

chevelu. eYLWH] également la chaleur
excessive lors du coiffage.
- Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et V¶DFFRPSDJQHQW souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Pour les formes légères à modérées,
la SFD préconise qu' « un
shampoing antipelliculaire adapté
(accessible sans ordonnance), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères (dermite séborrhéique) qui
nécessitent la prescription de

produits spécifiques. Et donc un avis
médical préalable.
Destination Santé

႑
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Poux de tête : pourquoi les experts recommandent de ne plus
exclure les enfants de l'école

À chaque message « il y a des poux dans la classe », l'angoisse grimpe chez les parents. Pédiatre
et maman, Emily J. C. Wong expose une méthode apaisée pour traiter sans humilier. © Reworld
Media

Lire sur le groupe WhatsApp de la classe "Mon enfant a des poux"

suffit souvent à faire monter la panique chez les parents. Les poux de tête , ou Pediculus humanus

capitis , infestent surtout les enfants en crèche ou à

l'école primaire. Avoir des poux ne veut pas dire que l'enfant est

sale et l'infestation ne transmet aucune autre maladie, mais la

honte, les remarques et parfois l'exclusion scolaire sont, elles,

bien réelles.

Pour la pédiatre Emily J. C. Wong, aussi mère de deux enfants,

" avoir des poux n'indique pas une mauvaise hygiène, malgré une

idée reçue tenace entretenue par la stigmatisation, et les poux ne

transmettent pas d'autres maladies ", explique-t‑elle dans le

média The Conversation . Ses conseils rejoignent ceux de

l'American Academy of Pediatrics, de l'Assurance Maladie et du
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Gouvernement du Québec : traiter sans culpabiliser et garder

l'enfant à l'école.

Traiter les poux de tête : un protocole clair à la maison

Premier réflexe : vérifier, pas traiter "au cas où". Emily J. C.

Wong rappelle que les poux adultes mesurent 2 à 3 millimètres,

couleur gris‑brun, et que les lentes collées près du cuir chevelu

éclosent en 8 à 9 jours. Les démangeaisons apparaissent souvent 4 à

6 semaines après l'infestation. On cherche donc des poux vivants,

surtout derrière les oreilles et à la nuque, à l'aide d'un peigne fin sur cheveux humides.

Quand des poux sont présents, l'American Academy of Pediatrics

conseille de traiter toutes les personnes infestées et les proches

qui partagent le lit de l'enfant. Les lotions à 1 % de perméthrine,

les shampoings à base de pyréthrines plus butoxyde de pipéronyle ou

l'ivermectine 0,5 % lotion, approuvés par les autorités

américaines, restent efficaces si l'on respecte une seconde

application vers J+9 ou J+10. En France, la Société Française de

Dermatologie recommande souvent la diméticone ,

associée à un peignage soigneux.

Limiter la stigmatisation autour des poux de tête

Pour réduire la honte, il faut rappeler des faits simples à

l'enfant et à l'entourage. Emily J. C. Wong écrit que " les poux

de tête sont les compagnons indésirables des humains depuis

l'Antiquité ", ce qui montre que tout le monde peut être

concerné. Les études citées par la Société canadienne de pédiatrie

et le Gouvernement du Québec n'observent aucune différence selon le
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type de cheveux : les poux infestent cheveux crépus, lisses, longs

ou courts de la même façon.

L'Assurance Maladie, la Société canadienne de pédiatrie,

l'American Academy of Pediatrics et les CDC vont

dans le même sens : pas d'exclusion systématique de l'école. Les

politiques dites "sans lentes", apparues dans les années 1980, sont

jugées inutiles et stigmatisantes, car des lentes vides peuvent

rester accrochées des semaines sans risque. Mieux vaut prévenir

l'enseignant, débuter le traitement et apprendre à l'enfant à

éviter les contacts tête‑à‑tête et le partage de bonnets ou

brosses.

Nettoyage, échecs de traitement : quand consulter pour les

poux

Les poux ne survivent pas plus de 48 heures hors du cuir chevelu

: un lavage à haute température du linge et des draps portés les deux derniers jours, plus un

passage d'aspirateur, suffisent en général. Enfin, les recettes à

base d'huile, mayonnaise ou peignes électroniques n'ont pas prouvé

leur efficacité, rappelle Emily J. C. Wong.

EN BREF

En pleine rentrée, les poux de tête affolent les

familles, tandis que la pédiatre Emily J. C. Wong relativise peur,

honte et culpabilité.

Un protocole clair combine diagnostic sur poux vivants,

traitements adaptés comme la diméticone, et usage du peigne fin,

sans éviction systématique de l'école.
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Le texte aborde aussi les limites des politiques « pas de

poux ni de lentes », l'ampleur raisonnable du nettoyage et les

rares cas justifiant une consultation médicale.
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Les sardines, nouveau secret de beauté de la « gen Z »
Sur les réseaux sociaux, le petit poisson argenté, bourré de vitamines et d’oméga 3, est devenu le
nouvel ingrédient magique d’une génération obsédée par le « glow », l’éclat de la peau. Au risque de
périls sur l’état des stocks en supermarchés et sur celui des sardines dans les océans.

Sur TikTok, une jeune femme à peine trentenaire du nom de @rebeccagloww s’esbaudit : après
deux semaines de rupture de stock, les sardines de sa marque préférée sont enfin de retour dans
son supermarché. « Je n’en peux plus de vivre dans la peur de me retrouver devant un rayon de
sardines vide ! », lance cette créatrice de contenus beauté et santé suivie par plus de
15 000 abonnés, qui confesse manger au minimum trois boîtes par semaine – sa botte secrète pour
une peau rayonnante. Elle poursuit : « La sardine, c’est une pépite nutritionnelle pour la peau, mais
aussi pour le microbiote, et moi mon focus c’est mon microbiote, car ça régule tout dans votre
organisme. »

Sur la plateforme préférée de la « gen Z », le mot-dièse #sardines agrège ainsi plus de
115 000 publications. C’est simple, la sardine, c’est un peu le nouveau « chocolat Dubaï », la
nouvelle « buzz food » : une star virale. Recettes gourmandes, conseils santé, routines beauté… La
Sardina pilchardus (son petit nom scientifique) semble, ces jours-ci, parée de toutes les vertus.
Surtout, elle favoriserait une qualité de peau quasi irréelle : pores resserrés, texture repulpée,
radiance totale. Certaines internautes vont même jusqu’à parler d’aliment magique : c’est le
phénomène #EatYourSkincare – soit le fait de soigner sa peau par un régime alimentaire particulier
(plus de 17 000 contenus sur Instagram). Bref, le « sardine glow », c’est l’obsession du moment.

Car le glow (l’éclat de la peau) est le graal absolu de la jeune génération. Dans son nouveau livre à
paraître le 1er octobre, Soigner sa peau. Exploration d’une obsession (éditions La Découverte,
208 pages, 20 euros), Mona Chollet s’attarde à raconter (outre son addiction personnelle aux
cosmétiques) la « tyrannie ruineuse » du teint parfait contemporain − tyrannie qui s’incarne dans un
archétype omniprésent sur les réseaux sociaux, celui de la « clean girl » (1,9 million de publications
sur TikTok). Une « fille saine », à la beauté « naturelle », dont le glow insolent signalerait aussi, selon
l’autrice féministe, une « bonne moralité ». Pour l’autrice, « un lien semble persister entre la
perfection du teint et l’humilité attendue des femmes dans des sociétés patriarcales ».

Une filière sous tension

On ne sait pas si la sardine est sexiste, mais une chose est sûre, l’engouement en ligne pour le petit
poisson argenté se traduit bien par des pénuries au supermarché du coin. Depuis le début 2026, en
France, les ventes de sardines en grande distribution auraient ainsi augmenté de plus de 7 %, après
une hausse de près de 5 % en 2025 (source : NielsenIQ). Et ce serait bien les moins de 35 ans qui
tracteraient ce boom : sur cette cohorte, la hausse serait de + 27 %. Chez le conserveur industriel
Parmentier, l’un des leadeurs du secteur, on se frotte les mains : « Ce segment a gagné plus de
880 000 nouveaux acheteurs en un an, avec également une légère hausse de la fréquence
d’achat. »
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Peu chère, facile à préparer et goûteuse, la sardine ne manque pas d’atouts. Riche en protéines et
peu grasse, elle est d’ailleurs très prisée par les adeptes de poussage de fonte. Mais est-elle si
bonne pour la peau ?

Martine Baspeyras est dermatologue et présidente de la Société française d’esthétique en
dermatologie. Dans son cabinet, à Bordeaux, tous les jeunes adultes qu’elle voit défiler connaissent
la « sardinemania ». « La sardine, comme tous les poissons gras, a des vertus reconnues pour la
peau, décode la médecin. Elle est riche en oméga-3, en acides gras EPA et DHA, des huiles non
saturées que l’on ne fabrique pas naturellement et qui sont bonnes pour l’organisme, notamment le
cœur, le cerveau, la vision et bien sûr la peau. Ces acides gras polyinsaturés ont des qualités anti-
inflammatoires utiles pour soigner les pathologies de la peau comme l’eczéma, le psoriasis, les
peaux atopiques… En outre, les sardines regorgent d’iode, de sélénium et de vitamines D et B12,
bonnes pour l’immunité et la stimulation cellulaire. Comme ce sont de petits poissons, contrairement
au thon par exemple, les concentrations en métaux lourds, type mercure, y sont moindres. »

Alors, la sardine, mieux que la routine K-Beauty pour le glow ? « “Eat your skincare”, ça marche ! »
assure Martine Baspeyras. Avant de tempérer : « Avaler des sardines ne va pas régler tous vos
problèmes de peau, il n’y a pas d’aliment magique sans une bonne hygiène de vie globale. »

Le phénomène « sardine glow » n’intéresse pas que les influenceuses et les dermatologues : les
spécialistes en écologie pélagique aussi s’y mettent. Chercheur à l’Institut français de recherche
pour l’exploitation de la mer, Martin Huret travaille depuis vingt ans sur les questions
environnementales liées à notre menu fretin. Et il alerte : « La filière est sous tension, le marché est
à son maximum. Les stocks de sardines sont fragilisés depuis les années 2010, du fait d’une
diminution d’environ 50 % de la taille des petits pélagiques en Méditerranée, mais aussi dans
l’Atlantique où elles sont habituellement plus grosses. »

En cause, le réchauffement des océans, qui a un impact direct sur la taille du zooplancton, aliment
principal de la sardine. Un zooplancton plus petit, c’est un taux de matière grasse moindre dans la
sardine. Et au-dessous de 7 %, le taux fixé par le cahier des charges officiel du ministère de
l’agriculture et de l’alimentation, notre pélagique ne décroche pas le pompon du Label rouge. Martin
Huret recommande donc plutôt les sardines issues de la pêche saisonnière, entre juin et novembre.
Car il l’assure, « toutes les sardines ne se valent pas ». Son conseil beauté ? « Tentez l’anchois,
c’est bien aussi. »
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Les pommeaux de douche filtrants sont-ils vraiment efficaces
pour la peau et les cheveux ?
Doux Nettoyant Moussant Apaisant, Clarins

24€

Ce nettoyant moussant apaisant nettoie la peau en douceur et favorise l'élimination des particules de
pollution, tout en contribuant à préserver le microbiote cutané et le film hydrolipidique.

Bora barrier repair cream, Drunk Elephant

69€

La crème Bora Barrier de Drunk Elephant est spécialisée pour régénérer les peaux les plus sèches
et / ou sensibles grâce à un complexe de lipides, céramides, minéraux naturels et de composés
antioxydants.

Lotion tonique Apaisante, Byoma

15€

Cette lotion tonique douce et apaisante désaltère la peau sèche tout en renforçant la barrière
cutanée, grâce à sa formule apaisante enrichie en acide polyglutamique et de cica, un actif riche en
en vitamines, acides aminés et acides gras.

Crème réparatrice, Laboratoires de Biarritz

11,90€ les 40ml

Une crème hydratante riche en nutriments, avec des actifs revitalisants et protecteurs, idéale pour
aider la peau à restaurer ses niveaux de lipides cutanés et ainsi, rétablir sa fonction barrière.

Sérum protecteur urbain SPF 30, Typology

38,50€

Se protéger des rayons UV est essentiel pour une peau protégée et une barrière cutanée renforcée.
Ce sérum SPF 30 est enrichi en actifs antioxydants et forme un écran protecteur idéal pour le
quotidien.

5B Crème Riche Intense Nutri'Vital, Maria Galland

123€ les 30ml
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Une crème hydratante riche en nutriments, avec des actifs revitalisants et protecteurs, idéale pour
aider la peau à restaurer ses niveaux de lipides cutanés et ainsi, rétablir sa fonction barrière.

Sérum concentré acide hyaluronique 3,5% Aroma Zone

5,95€ les 30ml

L'un des sérums les plus concentrés du marché, il est notamment reconnu pour hydrater la peau en
profondeur et améliorer son élasticité.

The Dream Mask, masque de nuit ultra repulpant et réparateur, MANTLE

80€

Ce masque de nuit associe les acides gras aux vitamines pour favoriser la régénération de la peau
en l'hydratant en profondeur, empêcher la perte d'élasticité en stimulant la production de collagène,
combler les ridules et augmenter le rebond de la peau.

Sérum “Tea Elixir Skin Resilience Activating”, Fresh

89€ les 30ml

Un sérum anti-âge qui booste la résilience de la peau et diminue les signes de l'âge pour une peau
visiblement plus jeune, lisse et rebondie.

Barrier Repair, Dermalogica

60€

Ce soin hydratant réparateur agit comme un bouclier cutané, renforce la barrière lipidique et protège
la peau contre les perturbateurs environnementaux nocifs.

Venus de Corée et très populaires sur TikTok, les pommeaux de douche filtrants promettent une
peau plus douce et des cheveux plus brillants. Mais que valent-ils vraiment ?

On a déjà tout essayé pour obtenir cette fameuse « glass skin » venue de Corée : le double
nettoyage, la routine en plusieurs étapes et les masques en tissu, sans penser une seconde à l'eau
qui coule sous la douche. C'est pourtant elle que de plus en plus de beautistas ont désormais dans
le viseur, au point de remplacer leur pommeau classique par un modèle filtrant et de partager sur
TikTok des cartouches devenues noires après quelques mois d'utilisation. Mais ce système est-il
vraiment efficace ?

Ce que filtre réellement un pommeau de douche filtrant

Leur mission principale consiste à réduire le chlore présent dans l'eau du robinet , explique la
chimiste cosmétique Julie Pefferman au magazine américain « NewBeauty ». Or ce désinfectant
aurait tendance à dessécher la peau et à abîmer la cuticule du cheveu, que la dermatologue new-
yorkaise Julie Russak décrit comme peu à peu privé de ses lipides naturels, donc plus rêche et plus
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cassant. Selon les matériaux de la cartouche, certains filtres s'attaqueraient aussi aux métaux
comme le cuivre, souvent responsable des reflets verdâtres sur les cheveux blonds.

Pommeau de douche filtrant et calcaire : la vraie limite

C'est sur le calcaire que les avis divergent. Certaines marques assurent que leurs systèmes
adouciraient l'eau, mais Julie Pefferman rappelle que la plupart des pommeaux filtrants n'en sont pas
capables, car retirer le calcium et le magnésium demanderait une installation bien plus importante
qu'une simple cartouche. Pour celles qui vivent dans une région où l' eau est très calcaire , seul un
adoucisseur relié à la plomberie permettrait vraiment d'en venir à bout.

Faut-il investir dans un pommeau de douche filtrant ?

Pas nécessairement pour obtenir une peau parfaite. Interrogée par « 20 Minutes », la dermatologue
Martine Baspeyras, présidente de la Société française d'esthétique en dermatologie, reconnaît
qu'une eau bien filtrée pourrait être bénéfique pour la peau et les cheveux, mais avec des effets qui
resteraient « en surface, sans faire de miracles ». Un pommeau filtrant ne réparera pas des
longueurs abîmées par l'été, mais il éviterait d'aggraver les dégâts et laisserait aux soins une
meilleure chance d'agir, à condition de garder une routine adaptée et une bonne hygiène de vie.
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Les pommeaux de douche filtrants : un atout pour la peau et
les cheveux ?
Dans la quête de la peau parfaite, de nombreuses personnes se concentrent sur des routines de
beauté complexes. Pourtant, un élément souvent négligé pourrait avoir un impact significatif : l'eau
du robinet. De plus en plus de consommateurs se tournent vers les pommeaux de douche filtrants,
attirés par la promesse d'une peau plus douce et de cheveux en meilleure santé. Mais ces dispositifs
sont-ils réellement efficaces ?

EN BREF

Les pommeaux filtrants visent à réduire le chlore et certains métaux dans l'eau.

Les avis divergent sur leur capacité à adoucir l'eau calcaire.

Une eau filtrée pourrait améliorer l'apparence de la peau et des cheveux, sans miracles.

Les pommeaux de douche filtrants, qui se multiplient sur le marché, ont pour mission principale de
réduire le chlore contenu dans l'eau du robinet. Ce dernier, selon la chimiste cosmétique Julie
Pefferman, est un désinfectant qui peut assécher la peau et abîmer les cheveux en les privant de
leurs lipides naturels. En conséquence, les cheveux deviennent plus rêches et cassants, une
observation corroborée par la dermatologue new-yorkaise Julie Russak.

Ces filtres ne se contentent pas d'éliminer le chlore. Certains modèles ciblent également les métaux
comme le cuivre , responsable des reflets indésirables sur les cheveux blonds. Cependant,
concernant le calcaire, les avis sont partagés. Bien que certaines marques affirment que leurs
produits adoucissent l'eau, Julie Pefferman met en garde : la plupart des pommeaux filtrants ne
peuvent pas éliminer le calcium et le magnésium, des minéraux qui nécessitent un système
d'installation plus complexe qu'une simple cartouche.

Pour ceux qui vivent dans des régions où l'eau est particulièrement calcaire, l'installation d'un
adoucisseur est souvent la seule solution efficace. Cela soulève la question de l'impact réel des
pommeaux filtrants sur la santé de la peau et des cheveux.

La dermatologue Martine Baspeyras, présidente de la Société française d'esthétique en
dermatologie, souligne que si une eau bien filtrée peut être bénéfique, les effets restent limités. Elle
précise qu'un pommeau filtrant ne saura pas réparer des longueurs de cheveux abîmées par l'été,
mais il pourrait contribuer à éviter d'aggraver les dommages. Cela laisse ainsi aux soins capillaires
une meilleure chance d'agir, à condition de maintenir une routine de soins adaptée et une hygiène
de vie équilibrée.

Enfin, les utilisateurs de ces pommeaux de douche partagent souvent leurs expériences sur des
plateformes comme TikTok. Les vidéos montrent des cartouches devenues noires après quelques
mois d'utilisation, une preuve visuelle qui, pour beaucoup, justifie l'investissement dans ces
dispositifs.
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En conclusion, bien que les pommeaux de douche filtrants puissent offrir certains avantages, ils ne
doivent pas être considérés comme une solution miracle pour transformer la peau ou les cheveux.
Ils représentent plutôt une étape dans une approche globale de la beauté, où l'eau de douche se
révèle être un élément à ne pas négliger.

PUBLICATION: ffeminin.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €39.57
AUDIENCE: 3986

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Community and Society/Holidays and Seasonal Events
VISITES MENSUELLES: 121200.48
JOURNALISTE: Ornela Moreau
URL: ffeminin.com

> 17 octobre 2026 à 4:38 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/Tous droits de reproduction réservésP.85

https://ffeminin.com/les-pommeaux-de-douche-filtrants-un-atout-pour-la-peau-et-les-cheveux/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Laser esthétique : ces 10 vérités qu'on ne vous dit jamais
avant de prendre rendez-vous pour votre peau
Clémentine Allox

Rides, taches, poils incarnés ou sécheresse intime poussent de plus en plus de patients vers le laser
en médecine esthétique. Avant une première séance, quelques vérités changent la manière de s'y
préparer.

Rides, taches brunes, cicatrices d'acné, poils incarnés… Le laser esthétique promet d'améliorer
l'aspect de la peau. Il peut aussi être utilisé pour épiler, atténuer certaines rougeurs ou effacer un
tatouage. Mais tous les lasers n'ont pas la même fonction. Les résultats, les suites et les risques
varient selon la technique utilisée. Voici ce qu'il faut savoir avant de prendre rendez-vous.

1. Le laser ne traite pas tous les problèmes de peau de la même façon

Le laser envoie un faisceau lumineux qui cible un élément précis de la peau. Selon sa longueur
d'onde, il peut agir sur la mélanine, le pigment responsable de la couleur de la peau, l'hémoglobine
présente dans les vaisseaux sanguins ou encore l'eau contenue dans les tissus.

Les lasers pigmentaires peuvent ainsi atténuer certaines taches brunes. Les lasers vasculaires
ciblent notamment les petits vaisseaux responsables de rougeurs. D'autres appareils sont utilisés
pour l'épilation ou le détatouage.

Le choix du laser dépend donc du problème à traiter, mais aussi du type de peau et des antécédents
de la personne. [1]

2. Les lasers fractionnés stimulent le renouvellement de la peau

Pour atténuer les rides et les cicatrices, certains médecins utilisent des lasers dits fractionnés. Leur
principe : traiter la peau par de minuscules zones, en laissant des parties de peau intactes entre
elles. Cela favorise la réparation des tissus et la production de collagène, une protéine qui contribue
à la fermeté de la peau.

Il existe notamment deux grandes catégories de lasers fractionnés :

Les lasers non ablatifs chauffent les tissus sans retirer la surface de la peau.

Les lasers ablatifs , comme le laser CO2, retirent de minuscules portions de peau afin de stimuler sa
régénération.

Le choix dépend de l'état de la peau, du résultat recherché et du temps de récupération que l'on
peut accepter. [1]

3. Les résultats ne sont pas immédiats
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Après un traitement de relissage, la peau a besoin de temps pour se réparer. Les rougeurs et le
gonflement peuvent apparaître dans les jours qui suivent. L'amélioration de la texture cutanée se
poursuit ensuite progressivement.

Le résultat dépend de plusieurs facteurs : le type de laser, le nombre de séances, la profondeur du
traitement et les caractéristiques de la peau. Il faut parfois attendre plusieurs semaines, voire
quelques mois, pour apprécier le résultat final.

Le laser ne fait pas disparaître toutes les rides ou les cicatrices. Le médecin doit expliquer ce qu'il
est raisonnable d'espérer avant de commencer. [1]

4. Les suites varient selon la puissance du laser

Tous les traitements n'entraînent pas la même période de récupération. Après un laser non ablatif,
les rougeurs sont généralement plus limitées. Un laser CO2 ablatif peut provoquer des rougeurs plus
importantes, des croûtes et une desquamation pendant plusieurs jours, parfois davantage.

Il faut donc prévoir les suites du traitement, notamment si l'on souhaite éviter une période où la peau
est très visible ou inconfortable.

Certains appareils récents sont présentés comme permettant de réduire le temps de récupération.
Mais les résultats annoncés dépendent du protocole utilisé : ils ne peuvent pas être généralisés à
tous les patients ni à tous les lasers.

5. Attention au soleil après une séance

Après un traitement laser, la peau peut être plus sensible aux rayons ultraviolets. Une exposition
solaire trop précoce augmente notamment le risque de troubles pigmentaires, comme l'apparition de
taches brunes.

La durée des précautions dépend du laser utilisé et de la réaction de la peau. Il est donc important
de suivre les recommandations du médecin, d'éviter les expositions solaires et d'appliquer une
protection solaire adaptée.

En cas de traitement des taches brunes, la protection solaire reste également essentielle pour limiter
leur réapparition.

6. Le laser peut aussi traiter certaines cicatrices et vergetures

Le laser ne concerne pas uniquement le visage. Selon la technique employée, il peut améliorer
l'aspect de certaines cicatrices et vergetures, en agissant sur la texture de la peau ou sur les
rougeurs.

Le résultat varie toutefois selon l'ancienneté de la marque, sa profondeur et sa couleur. Une cicatrice
ne disparaît pas nécessairement complètement.

En cas de relâchement cutané important, d'autres techniques peuvent être envisagées. Le médecin
doit alors déterminer si un laser est adapté ou si une autre prise en charge est préférable.
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7. L'épilation laser dépend aussi de la couleur de la peau

L'épilation laser cible la mélanine présente dans le poil pour détruire progressivement le follicule
pileux. Plusieurs séances sont nécessaires, car les poils ne poussent pas tous au même rythme.

La couleur du poil et celle de la peau influencent le choix de l'appareil et des réglages. Les peaux
foncées peuvent également être traitées, à condition d'utiliser une technique adaptée et de prendre
les précautions nécessaires pour limiter les brûlures et les troubles pigmentaires.

Un bilan préalable permet de vérifier que l'épilation laser est indiquée et d'expliquer les résultats
attendus.

8. Les traitements laser intimes demandent une vigilance particulière

Certains appareils sont proposés pour améliorer la sécheresse vaginale ou les symptômes liés à la
ménopause. Mais leur efficacité reste discutée.

Des études ont rapporté des améliorations à court terme. D'autres essais cliniques, dont un essai
randomisé publié dans le JAMA en 2021, n'ont pas montré de bénéfice significatif du laser CO2 par
rapport à un traitement simulé après douze mois.

Il ne faut donc pas considérer ces traitements comme une solution dont l'efficacité serait établie pour
toutes les femmes. Un avis médical est indispensable pour discuter des options adaptées aux
symptômes.

9. Le laser n'est pas sans risque

Même lorsqu'il est réalisé par un professionnel, un traitement laser peut entraîner des effets
indésirables : brûlures, rougeurs persistantes, cicatrices ou modifications de la pigmentation.

Le risque dépend notamment de l'appareil, des réglages, de la zone traitée et du phototype, c'est-à-
dire de la manière dont la peau réagit au soleil.

Avant une séance, le praticien doit examiner la peau, rechercher les éventuelles contre-indications et
expliquer les précautions à prendre. Il faut aussi signaler les traitements en cours, les problèmes
cutanés et les antécédents de pigmentation anormale.

10. Comment choisir le bon centre laser ?

Avant de prendre rendez-vous, vérifiez la formation du praticien, son expérience de la technique
proposée et sa capacité à prendre en charge d'éventuelles complications.

Méfiez-vous des promesses de résultats garantis ou d'un traitement présenté comme totalement
indolore et sans risque. Un professionnel sérieux doit expliquer les bénéfices attendus, les limites, le
nombre de séances et le coût global.

Pour trouver des informations fiables, le site Laser et Peau , développé par la Société Française des
Lasers en Dermatologie, propose des explications sur les traitements et un annuaire de praticiens.
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Le hair oiling avant shampooing réduit les tiraillements du
cuir chevelu sec en automne après 50 ans
Suivre Paris Select Book sur

Cet automne , le hair oiling s'impose discrètement comme le rituel le plus utile pour les femmes de
plus de 50 ans. Pourtant, ce bain d'huile pré-shampoing reste souvent mal dosé, mal rincé, donc mal
exploité.

Pourquoi l'automne fragilise autant le cuir chevelu après 50 ans

Dès octobre, le chauffage s'allume et l'air intérieur se dessèche brutalement. Cette combinaison
accélère l'évaporation de l'eau à la surface du cuir chevelu.

Or, passé 50 ans, la chute des œstrogènes ralentit déjà l'activité des glandes sébacées. Le cuir
chevelu produit alors moins de sébum, ce film lipidique naturel qui freine naturellement la
déshydratation.

La Société Française de Dermatologie relie directement ce phénomène à la ménopause . Le terrain
devient donc doublement vulnérable entre octobre et novembre.

Résultat concret pour le quotidien, le cuir chevelu tire, pèle et démange. Des pellicules fines
apparaissent, alors que les cheveux regraissaient facilement quelques années plus tôt.

Ce que le hair oiling fait vraiment au cuir chevelu

Appliqué avant le shampoing, le bain d'huile recrée artificiellement une barrière hydrolipidique. Il
prépare ainsi le cuir chevelu à l'action nettoyante du shampoing sans le laisser sans défense.

L'huile forme un film protecteur microscopique sur la fibre capillaire. Ce film comble les irrégularités,
réduit les frisottis et apporte souplesse ainsi que brillance.

Sur le cuir chevelu lui-même, une petite quantité d'huile nourrit la peau et limite les sensations de
tiraillement. Le bénéfice reste cependant conditionné à un dosage précis et à un rinçage complet.

Car un rituel mal exécuté produit l'effet inverse. Trop d'huile, une mauvaise répartition ou un rinçage
insuffisant donnent des racines étouffées, un aspect gras et des longueurs lourdes.

Par ailleurs, si le cuir chevelu présente des rougeurs, des squames épaisses ou des impuretés
persistantes, un trichologue ou un dermatologue reste l'interlocuteur prioritaire.

Le protocole pas à pas pour un hair oiling efficace

Pour les peaux matures, la règle principale est la parcimonie. Les experts recommandent ce rituel
une à deux fois par semaine maximum , jamais davantage.
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La quantité idéale se situe entre 3 et 5 gouttes d'huile végétale pure, pressée à froid. On chauffe ces
gouttes entre les paumes avant toute application.

Le cuir chevelu doit être sec ou légèrement humidifié, mais ni gras ni couvert de laque ou de
mousse. Ces résidus empêchent l'huile de pénétrer correctement.

Ce dernier point change vraiment l'expérience finale. Un seul shampoing laisse souvent l'huile
présente, ce qui alourdit les racines dès le lendemain.

Quelle huile choisir selon son type de cheveux après 50 ans

L'huile de jojoba s'impose comme le choix de départ le plus pertinent pour un cuir chevelu sec après
50 ans. Sa composition se rapproche de celle du sébum humain, ce qui facilite la restauration du film
lipidique.

Sa texture légère limite par ailleurs le risque de racines aplaties. C'est un avantage décisif pour les
cheveux fins, souvent fragilisés avec l'âge.

Pour les longueurs sèches ou sensibilisées, les travaux de cosmétologie mettent en avant d'autres
huiles. L'olive, l'argan, le lin ou la noix de coco lissent la fibre et réduisent la casse lors d'une
utilisation pré-lavage.

Le choix dépend cependant de la porosité des cheveux, un critère utilisé par les trichologues. Les
cheveux très poreux, souvent bouclés, apprécient les huiles riches comme l'avocat, le lin ou l'argan,
posées deux à trois heures sur les longueurs.

Les cheveux moyennement poreux tolèrent bien la jojoba, l'amande douce, le ricin ou le sésame. En
revanche, les cheveux peu poreux préfèrent des molécules plus petites, comme l'huile de coco ou le
babassu, en quantité minime.

Dans tous les cas, la fréquence idéale se détermine en observant la réponse du cuir chevelu
semaine après semaine. Certaines têtes se contentent d'une application toutes les deux semaines,
d'autres tirent profit d'un rituel hebdomadaire. Le hair oiling reste avant tout une pratique à ajuster
selon sa propre peau, et non un protocole figé.

Rédigé par Josh Kisous , le

Suivre Paris Select Book sur
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Laser esthétique : ces 10 vérités qu'on ne vous dit jamais
avant de prendre rendez-vous pour votre peau

Rides, taches, poils incarnés ou sécheresse intime poussent de plus en plus de patients vers le laser
en médecine esthétique. Avant une première séance, quelques vérités changent la manière de s'y
préparer. © Photoroyalty / Shutterstock

Rides, taches brunes, cicatrices d'acné, poils incarnés… Le laser esthétique promet d'améliorer
l'aspect de la peau. Il

peut aussi être utilisé pour épiler, atténuer certaines rougeurs ou

effacer un tatouage. Mais tous les lasers n'ont pas la même

fonction. Les résultats, les suites et les risques varient selon la

technique utilisée. Voici ce qu'il faut savoir avant de prendre

rendez-vous.

1. Le laser ne traite pas tous les problèmes de peau de la même

façon

Le laser envoie un faisceau lumineux qui cible un élément précis

de la peau. Selon sa longueur d'onde, il peut agir sur la mélanine,

le pigment responsable de la couleur de la peau, l'hémoglobine

présente dans les vaisseaux sanguins ou encore l'eau contenue dans
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les tissus.

Les lasers pigmentaires peuvent ainsi atténuer certaines taches

brunes. Les lasers vasculaires ciblent notamment les petits

vaisseaux responsables de rougeurs. D'autres appareils sont

utilisés pour l'épilation ou le détatouage.

À voir aussi

Article

Liposuccion : prix, indications

et danger

Article

L'abdominoplastie :

indications, techniques et coûts

Le choix du laser dépend donc du problème à traiter, mais aussi

du type de peau et des antécédents de la personne. [1]

2. Les lasers fractionnés stimulent le renouvellement de la

peau

Pour atténuer les rides et les cicatrices, certains médecins

utilisent des lasers dits fractionnés. Leur principe : traiter la

peau par de minuscules zones, en laissant des parties de peau

intactes entre elles. Cela favorise la réparation des tissus et la

production de collagène, une protéine qui contribue à la fermeté de

la peau.

Il existe notamment deux grandes catégories de lasers

fractionnés :

Les lasers non ablatifs chauffent les tissus sans retirer la
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surface de la peau.

Les lasers ablatifs , comme le laser CO2, retirent de minuscules

portions de peau afin de stimuler sa régénération.

Le choix dépend de l'état de la peau, du résultat recherché et

du temps de récupération que l'on peut accepter. [1]

3. Les résultats ne sont pas immédiats

Après un traitement de relissage, la peau a besoin de temps pour

se réparer. Les rougeurs et le gonflement peuvent apparaître dans

les jours qui suivent. L'amélioration de la texture cutanée se

poursuit ensuite progressivement.

Le résultat dépend de plusieurs facteurs : le type de laser, le

nombre de séances, la profondeur du traitement et les

caractéristiques de la peau. Il faut parfois attendre plusieurs

semaines, voire quelques mois, pour apprécier le résultat

final.

Le laser ne fait pas disparaître toutes les rides ou les

cicatrices. Le médecin doit expliquer ce qu'il est raisonnable

d'espérer avant de commencer. [1]

4. Les suites varient selon la puissance du laser

Tous les traitements n'entraînent pas la même période de

récupération. Après un laser non ablatif, les rougeurs sont

généralement plus limitées. Un laser CO2 ablatif peut provoquer des

rougeurs plus importantes, des croûtes et une desquamation pendant

plusieurs jours, parfois davantage.

Il faut donc prévoir les suites du traitement, notamment si l'on
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souhaite éviter une période où la peau est très visible ou

inconfortable.

Certains appareils récents sont présentés comme permettant de

réduire le temps de récupération. Mais les résultats annoncés

dépendent du protocole utilisé : ils ne peuvent pas être

généralisés à tous les patients ni à tous les lasers.

5. Attention au soleil après une séance

Après un traitement laser, la peau peut être plus sensible aux

rayons ultraviolets. Une exposition solaire trop précoce augmente

notamment le risque de troubles pigmentaires, comme l'apparition de

taches brunes.

La durée des précautions dépend du laser utilisé et de la

réaction de la peau. Il est donc important de suivre les

recommandations du médecin, d'éviter les expositions solaires et

d'appliquer une protection solaire adaptée.

En cas de traitement des taches brunes, la protection solaire

reste également essentielle pour limiter leur réapparition.

6. Le laser peut aussi traiter certaines cicatrices et

vergetures

Le laser ne concerne pas uniquement le visage. Selon la

technique employée, il peut améliorer l'aspect de certaines

cicatrices et vergetures, en agissant sur la texture de la peau ou

sur les rougeurs.

Le résultat varie toutefois selon l'ancienneté de la marque, sa

profondeur et sa couleur. Une cicatrice ne disparaît pas
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nécessairement complètement.

En cas de relâchement cutané important, d'autres techniques

peuvent être envisagées. Le médecin doit alors déterminer si un

laser est adapté ou si une autre prise en charge est

préférable.

7. L'épilation laser dépend aussi de la couleur de la peau

L'épilation laser cible la mélanine présente dans le poil pour

détruire progressivement le follicule pileux. Plusieurs séances

sont nécessaires, car les poils ne poussent pas tous au même

rythme.

La couleur du poil et celle de la peau influencent le choix de

l'appareil et des réglages. Les peaux foncées peuvent également

être traitées, à condition d'utiliser une technique adaptée et de

prendre les précautions nécessaires pour limiter les brûlures et

les troubles pigmentaires.

Un bilan préalable permet de vérifier que l'épilation laser est

indiquée et d'expliquer les résultats attendus.

8. Les traitements laser intimes demandent une vigilance

particulière

Certains appareils sont proposés pour améliorer la sécheresse

vaginale ou les symptômes liés à la ménopause. Mais leur efficacité

reste discutée.

Des études ont rapporté des améliorations à court terme.

D'autres essais cliniques, dont un essai randomisé publié dans le JAMA en 2021, n'ont pas montré
de bénéfice significatif du

laser CO2 par rapport à un traitement simulé après douze mois.
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Il ne faut donc pas considérer ces traitements comme une

solution dont l'efficacité serait établie pour toutes les femmes.

Un avis médical est indispensable pour discuter des options

adaptées aux symptômes.

9. Le laser n'est pas sans risque

Même lorsqu'il est réalisé par un professionnel, un traitement

laser peut entraîner des effets indésirables : brûlures, rougeurs

persistantes, cicatrices ou modifications de la pigmentation.

Le risque dépend notamment de l'appareil, des réglages, de la

zone traitée et du phototype, c'est-à-dire de la manière dont la

peau réagit au soleil.

Avant une séance, le praticien doit examiner la peau, rechercher

les éventuelles contre-indications et expliquer les précautions à

prendre. Il faut aussi signaler les traitements en cours, les

problèmes cutanés et les antécédents de pigmentation anormale.

10. Comment choisir le bon centre laser ?

Avant de prendre rendez-vous, vérifiez la formation du

praticien, son expérience de la technique proposée et sa capacité à

prendre en charge d'éventuelles complications.

Méfiez-vous des promesses de résultats garantis ou d'un

traitement présenté comme totalement indolore et sans risque. Un

professionnel sérieux doit expliquer les bénéfices attendus, les

limites, le nombre de séances et le coût global.

Pour trouver des informations fiables, le site Laser et Peau , développé par la Société Française

des Lasers en Dermatologie, propose des explications sur les
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traitements et un annuaire de praticiens.

Diapo

: Les opérations de chirurgie esthétique les plus

populaires

EN BREF

Rides, taches ou poils incarnés poussent davantage de

patients vers un laser en médecine esthétique, pour le corps ou la

zone intime.

Le texte explique comment fonctionnent lasers

fractionnés, CO2 ablatifs, UltraClear ou épilation laser, et ce que

cela implique en termes de suites et photoprotection.

Sécurité, innovations avec l'IA, traitements intimes ou

prévention de certaines lésions cutanées posent cependant de

nouvelles questions à aborder avec un praticien

qualifié.
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La longuemarchedupieddiabétique
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Résumé

Ce n'estqu'aumilieudu xIxe sièclequeMarchaldeCalvia rattachélagangrènedu piedet les
ulcèresplantairesau diabète.Quelquesannéesplus tard, Charcota décrit la neuro-arthropathie
tabétiqueen tout point comparableaux lésionsdu piedrattachéesau diabète.L'amputation,
souventle seultraitementproposé,n'étaitpasexemptede risquesavantl'avènementde la
chirurgie aseptiqueet avant l'insulinothérapie.Au milieu duxxe siècle,la compréhensionde la
physiopathologiedu pieddiabétique,l'avènementdestraitementsanti-infectieuxet l'impulsion
dequelquespionnierscommeElliott P.Joslinontmodifiéla priseen chargeaprèsune longue
périoded'inertiethérapeutique.L'insulinothérapie,l'antibiothérapie,la déchargedu pied, le
débridementdesplaies, la chirurgievasculairedistale, la pressionnégativeet de nouvelles
gammesde pansementsont considérablementamélioréle pronosticmêmes'il restedescas
difficilesàguérir.Depuis3 décennies,la créationd'unitésmultidisciplinairesspécialiséesaétéune
avancéethérapeutiquedécisive qui a éviténombred'amputations.Par ailleurs,les soins pro-
phylactiques etl'éducationdespatientsdevraientréduire l'incidencedes« piedsdiabétiques»

alorsmêmequel'espérancedevie dessujetsdiabétiquesaugmente.

Summary
The longwalkof thediabeticfoot

It wasnotuntilthemiddleofthenineteenthcenturythatMarchaldeCalvilinkedgangreneofthe
foot andplantarulcersto diabetes.A fewyearslater,Charcotdescribedtabeticneuro-arthropa-
thy in everywaycomparableto footlesionsrelatedto diabetes.Amputation,oftentheonly
treatmentoffered,wasnotwithoutrisksbeforetheadventof aseptiosurgeryandbeforeinsulin
therapy.In themiddleof thetwentiethcentury,theunderstandingofthepathophysiologyofthe
diabeticfootandtheadventofanti-infectivetreatmentschangedthetreatmentaftera long
periodoftherapeuticinertia.Insulintherapy,antibiotictherapy,footrelief,wounddebridement,
distal vascularsurgery,negativepressureandnew rangesof dressingshavesignificantly
improvedtheprognosisevenif therearestill casesthataredifficult to cure.For 3 decades,
thecreationof specializedmultidisciplinaryunitshasbeenadecisivetherapeuticadvancethat
hasavoidedmanyamputations.In addition,prophylactiocareandpatienteducationshould
reducetheincidenceof "diabeticfeet'evenasthelife expectancyofdiabeticsubjectsincreases.
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Lespiedsn'intéressentpasgrandmonde,ni lesgensqui les
trouventplutôtlaidsni lesmédecinsqui lesnégligentsouvent
car tropéloignésdesorganesque l'on dit nobles.D'ailleurs,ils
sontle plussouventdissimulés! Pourtantleslésionsdespieds,
accidentellesOU spontanées,ont étépréoccupantesàtoutesles
époques.Responsablesd'unhandicapmajeur,immobilisantles
plusvaleureux,les lésionsdominéespar les ulcèreset la gan-
grène engageaientle pronostiovital et conduisaienttrèssou-
vent à amputer.MieuxvalaitperdretoutOU partied'unmembre
que la vie. La responsabilitédudiabètereconnuetardivement,
au mitan du xIxe siècle, a pris une envergureconsidérable
lorsquel'insulinothérapiea transforméle diabèteenune mala-
die chroniquecompliquéedelésionsvasculaireset neurologi-

ques. De nosjours, le « pied diabétique» et sesnombreuses
déclinaisonsreste une complicationredoutableen dépit de
procéduresthérapeutiquesbiencodifiées.Unepersonnediabé-

tique SUr 5 présenteraunelésion du piedau coursde savie et
plusde 20 000hospitalisations(5 foisplusquedansla popula-
tion générale)sonten rapportavecdes lésionsdu pied. La

préventionfondéesur un boncontrôlemétabolique,un auto-

examen despiedsetd'éventuelssoinspodologiquesestdeve-

nue un chapitreobligédel'éducationthérapeutiquedu patient
diabétique.En l'occurrence,il estplusfaciledeprévenirquede
guérir.L'histoire du pied diabétique s'inscritdanscelle de la

compréhensiondesaphysiopathologie.Sesprincipalesétapes
sont jalonnéespar les innovationsthérapeutiques.

Lediabètecommecausedesulcèreset de
la gangrènedu pied
CharlesJacobMarchal�����±������né à Calvi, chirurgienmili-
taire, professeurd'anatomieet physiologieau Val-de-Grâce,a
étéle premierà attribuerla gangrènedu membreinférieur au
diabèteen avril 1852àuneépoqueR� onpensaitquec'étaitla
gangrènequi déclenchaitle diabète[1]. «Avant1852personne
n'envisageaitl'existencede la gangrènediabétique» affirma-t-
il lorsd'uneprésentationàl'Académiedessciencesen1856[2].
Tel n'étaitpasl'avis deJean-MartinCharcot�����±�����qui
prétendaitque « d'aprèslesdocumentsdontnousdisposons,il
semble clair que la gangrènediabétiquea été observéeen
Angleterrebienavant1852avecplusde nettetéque le croit
M. Marchal» Etdeciter lesnomsdel'êcossaisAndrewDuncan
(1773-1828),de l'Allemand Philipp FriedrichWilhelm Vogt
�����±������et desAnglaisWilliam Cheselden�����±������
JohnLatham�����±�����et WilliamProut(1785-1850).en
omettantcelui deThomasHodgkin�����±�����±connupour
avoir décrit le lymphomeéponyme quiavait suggéréquela
gangrènedu pied était la conséquenced'unealtérationdes
nerfset desvaisseauxsanguinsdu pied provoquéepar le
diabète[3]. Charcotcontestaitégalementl'interprétationde
Marchal car « la seuleconstatationempirique des faits est
encoreimparfaiteet, parconséquent,toutetentativesérieuse
d'explication serait, pour le moment, évidemment

prématurée». PourtantMarchalqui a quitté sachargemilitaire
et la chirurgie pour se consacrerà une pratiquelibérale de
médecinn'endémordaitpas et a rassembléen 1864 plus
d'unecentainede casdansun opusculeintitulé « Recherches
sur les accidentsdiabétiques» (figure 1). Il a proposéune
théoriegénéraledu diabèteselon laquelle « le diabète crée
une dispositionà l'inflammationet à la gangrène... (sans
savoir)... en quoi consistestatiquementl'état qui dans le
diabètelivre les tissusà l'inflammation et à la gangrènemais
surseseffets,nousaffirmonsson existenceavecuneentière
certitude» [4]. Dansla mouvancedestravaux anatomopatho-
logiques deVirchowet alorsquela notiond'infectionmicro-
bienne est encoreinconnue,il a postuléque la gangrène
diabétiqueétaitd'origineartérielle.a cetteépoque,la distinc-

tion entrela gangrèned'origineprincipalementneuropathique
et la gangrèneischémiqueétaitcapitale: la premières'infecte
facilementmaispeutparfoisêtre contrôléepar une excision
limitée alorsque la seconde,souvent« sèche», relèvele plus
souventd'uneamputationélargiedumembre.Toutefois,avant
l'ère de l'insulinothérapie,le recoursà l'option chirurgicalese
faisaitavecréticenceenraisondudoublerisqueinfectieuxet de
décompensationdudiabète.

Figure1
L'opusculepubliéparMarchal(deCalvi) R� sontdétaillées
diversecomplicationdudiabètedont lesulcèreset la gangrène
diabétique
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L'ulcérationplantaireoumalperforant
Cettelésion emblématiquecaractériséeparsonindolence,pre-
mière complicationdela neuropathiediabétique,aétéassociée
au diabèteparR. Laffonen1885[5]. La présencedecallosités
plantairesa suggéré que la lésion était en rapport avec la
pressionexercéepar l'appuidu pied lorsde la marche.L'évolu-
tion favorableobservéeà la suited'un décubitusprolongéet la
récidive fréquentelors de la remobilisationa confortécette
hypothèsepathogénique.L'amputationpartielle du pied pré-
conisée en casde récidiveet d'infectionétait un pis-aller qui
exposaità un risqued'ulcérationdu moignon.Savoryet Butlin
ont imaginéuntraitementalternatif consistantà attacherune
prothèseau genoude façonàéviterl'appui dupied[6]. En1884,
le chirurgienbritanniqueFrederickTreves�����±������connu
pour avoir été le premierà effectuerune appendicectomieet
sauvéla vie duroi EdouardVII, estparvenuàréduire laduréedu
décubitusenappliquantdescataplasmesdegrainesdelin pour
ramollir les callositésetlesexciserauscalpelautantdefoisque
nécessaire,réalisantainsiuneformedetechniquededébride-
ment. Pourfavoriserla cicatrisationet éviter la récidive, il a mis
aupointun coussinetplantairesemi-rigidefait defeutreet de
plâtreévidéenregarddel'ulcèreàmettreenplacelorsdetout
appuidupiedjusqu'àl'obtentiond'unecicatrisationcomplète.Il
insistaitsurl'importancedel'hygiènedespiedsetsurlechoixde
chaussuresconfortables[7].

La neuro-arthropathiediabétique.Le pied
deCharcot
Jean-MartinCharcot,l'un desgrandscliniciensdu xIx® sièclequi
ontécrit de bellespagesdelamédecineparcequ'ils «savaient
voir et comprendre», a publié ses premièresobservations
d'arthropathietabétiqueen 1868 [8]. Il l'a attribuée à une

atteintedelamoelleépinièreet doncà uneoriginenerveuse
ce qui expliquela coexistencede flash douloureuxet d'une
hypoesthésiedu pied. Il en a fourni une descriptionplus
complèteen 1881 lorsd'uneprésentationau7e Congrèsinter-
national à Londreseninsistantsurle fait que l'ostéoarthropathie
neuropathiquedespatientstabétiquess'accompagnedelésions
desos et desarticulationsresponsablesd'unedéformationdu
pied qui est « insensible» (figure 2). Le terme de maladie
articulairede CharcotOU d'arthropathiede Charcotfait dèslors
référenceet désigneles arthropathiesdéformantesdu pied
quellequ'ensoit l'étiologie.J.-M. Charcotattribuelesfractures
desos etla dislocationarticulaireà la sclérosepostérieuredela
moelle épinièrequientraînedestroublesde la circulationdesos
et desarticulationsetuneatteintedesnerfstrophiques[9]. La
mêmeannée,c'estauchirurgienbritanniqueHerbertWilliam
Page�����±�����querevientle méritedefaire le lienavecune
neuropathiepériphérique.
L'associationentrele piedde Charcotet le diabètea étédécrite
pour la premièrefois par William Riely Jordande Bostonen
1936àproposdel'observationd'unefemme âgéeatteinted'un
diabètedepuis14ansetd'uneneuropathiepériphériquedontla
sérologiesyphilitiqueétaitnégative[10]. Depuiscettepremière
observationqueJordanexpliquaitpar uneatteintetrophique
neurologique imputableau diabète,l'incidencedes« piedsde
Charcot» n'a cessé d'augmenteralors que le tabèstendait
à disparaître. â présent le diabète est la causeprincipale
d'ostéoarthropathieneuropathique.Elle associedes lésions
osseuseset articulaireset un gonflementindoloreau niveau
despiedsetdeschevillesévoluantversunedéformationimpor-
tante dupied(piedcubique),desescarrescutanéespouvantse
compliquerd'infectionssystémiquesau point de nécessiter,
parfois,uneamputation(figure3) [11].

Squeletted´un piedalarique: métatarsiens; 6,7, premieret denxiêne cunéiformessotidjésauiYméta-
tarsiens correspondants; \, fragmentOsseutparaissantètre le troisiême cunéilorne;9. cuboïdle;10, 11, deus
fragnentsduscaploîue; 12,13,6betcorpsdeO¶DVWUDJDOH;14, FDOFDQ½XP�

Figure2
Le pied «ataxique»de
Charcot,montrantbien les
multiplesfracturesdesosdu
tarseetlesdislocations
articulaires(Jean-Martin
CharcotetCharlesFéré[91)
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Traitementdupieddiabétique.évolution
despratiques
âpartir de1923,le traitementparl'insulinea considérablement
facilité la tâche des chirurgiensen empêchantqu'un geste
anodinne précipitevers une décompensationmétabolique.
L'ère destraitementsanti-infectieux inauguréeà partir des
années1940parla pénicillineet lessulfamidesantiseptiques
a permisd'avoiruneattitudeplusattentistemaislesprincipes
du traitementdu pied diabétiquen'ont guèreétémodifiés.La

chirurgieest restéel'optionprivilégiée.EnFrance,MarcelLabbé
�����±�����s'interrogeaiten 1925 sur le traitementle plus
pertinentdela gangrène.Lorsquele pieddevenaitdouloureux
etquedesinjectionsitérativesdemorphineétaientnécessaires,
il préconisaitla sympathectomiepéri-artérielleselon la tech-

nique de René Lerichepour « favoriser la vasodilatation et
rétablir la perméabilitéartérielle malheureusementle résul-

tat n'estpastoujoursdéfinitif ». En casd'échec,l'amputation
« doit être faite assezhaut aprèsde multiples précautions
surtouts'il s'agitd'un diabèteavecacidose». En casd'infection
« il faut avanttout instituer un régimeassezsévèrequi fasse
tombertrès rapidementla glycosurie:cure de MH�QH�curede
légumesverts, cure d'insuline même s'il le faut » ... Et de
conclureque « le mieux est de prévenir l'apparition de ces
lésionsen instituantun régimeconvenableet, si la gangrène
apparaîtquandmême,des'entenirle pluslongtempspossible
au traitement médical » [12]. Elliott P. Joslin �����±�����
(figure 4), fondateurdu JoslinDiabetesCenterà Boston,souli-

gnait dans son traité de référenceaux nombreuseséditions
l'importancedel'examendespiedset de l'enseignementdes
soinsdespiedsàl'intentiondessoignantsetdespatients[13].Il
prônedessoinsmultidisciplinaires,fait participerlespodologues
ets'enfélicite en constatant,en 1934,que« denosjoursnous
ne voyonsplus de gangrènequi s'estdéveloppéeentreles

mainsd'un podologue».âcette époquela mortalitéimputable
à la gangrèneet aux infections des extrémitésétait consé-

quente du fait, selonJoslin, d'un traitementinsuffisantdu
diabèteparles médecins.C'estpourquoi« la gangrènemérite
une étudeplus approfondie; l'étudede sacauseet du type
d'artériosclérosequi en est responsabledevrait contribuer
à retarderle vieillissementdechacun».
La difficulté à guérir les ulcèresdes pieds même lorsqu'ils
n'étaientpasinfectésétaitun défi thérapeutiquequi a profité
desobservationsdePaulBrand(1914-2003),chirurgienortho-
pédiste pionnierdu traitementde la lèpre,cetteautrepour-
voyeuse de « pieds insensibles». Il avait constatéque
l'immobilisation plâtréeaccéléraitla cicatrisationdesplaieset
démontréque la déchargeétaitl'unedesclésdutraitementdes
ulcères neuropathiquesplantairesqu'ils soient d'origine
lépreuseOUdiabétique.
Au COUrSdesannées1940, leschirurgiensoptentrésolument
pour une chirurgieconservatricedu pied. Leland McKittrick
�����±������chirurgienrecrutéparE.P.Joslinestimaitque grâce
à la toute nouvellepénicilline, l'amputationpouvaitêtreréali-
sée en toutesécuritéàun niveauplus distal (résectioncunéi-
forme OU amputationtrans-métatarsienne)[14]. Le sauvetage
dupiedOU aumoinsdesafonctiondevientunepréoccupation

FiguRE3
Pieddiabétiquedit deCharcotà la phaseaiguë[11]

Figure4
ElliottP. Joslin,l'un despremiersà prendrela pleinemesurede
la gravitédeslésionsdupied diabétiqueet à proposerdes
moyensde les préveniret de les soigner
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majeure.Le développementdel'artériographieet surtoutde
l'angioplastiedécriteen1964parCharlesDotter�����±������
l'un des pèresde la radiologieinterventionnelle,facilite la
revascularisationdesartèresdistale.Destechniquesde revas-
cularisation distaleprofitentdudéveloppementdela microchi-
rurgie àpartir desannées1980enrestaurantla revascularisation
distale.
La clinique n'a pasété ringardiséepar les explorationsradio-
logiques. Bien au contraire,l'examenattentif et systématique
dupieddetoutdiabétiques'estimposédansla routineclinique.
L'explorationdu seuil de sensibilitéplantairepar un stylet
à monofilament rétractable, développédurant les années
1980,estun outil prédictifvalidédu risqued'ulcération.

Apportsdelaphysiopathologie
La compréhensionprogressivedesfacteursimpliquésdansla
physiopathologiedu pieddiabétiquea abouti à une prise en
chargeplusadaptée.La théorieneurotrophiquechèreàCharcota
vécu.L'étiologiedel'ulcèredupieddiabétique,lésion inaugurale
longtempsméconnuecarindolore,estcomplexe.Elleestl'abou-
tissement de l'interaction,à desdegrésvariables,dela neuropa-
thie, de la microangiopathie,de l'ischémie,de l'infection,de
l'inflammationet del'altérationduprocessusdecicatrisation.Les
facteursmécaniquesen rapportavecunchaussageinadapté,les
microtraumatismesdu pied et la poursuitede l'appuiet de la
marchecréentOU aggraventdesplaiessouventméconnuescar
indolentes.La fréquencedesinfectionsfavoriséespar le déficit
desmécanismescellulairesde défenseest en partie liée au
mauvaiscontrôlemétabolique,à l'abâtardissementdessignes
d'appelenraisondela neuropathieetdel'ischémieetà l'absence
demiseendéchargedela plaie. L'hypoxiedueà une mauvaise
perfusionlocaleresponsabledenécrosetissulaireet l'anatomie
particulièredu pied favorisentla proliférationmicrobienneet la
diffusionrapidedel'infection.

Traitementsinnovants
L'améliorationdestraitementsconservateursréduitla menace
d'inconfort,dehandicapetparfoisdepronostiovital auxquelles
exposentleslésionsdespiedschezlesdiabétiques.Elle promet
la guérisonplus rapidedesplaiestenaceset la restauration
d'unemeilleurequalitédevie.Ladéchargecomplètedel'avant-
pied peut être obtenuepardesmoyenssimples.Le Français
Louis-SamuelBarouk,spécialistereconnude la chirurgie du
pied, a conçuune chaussureéponymeavecun appui talonnier
déchargeantl'avantpiedtoutenpermettantla marche,dont le
portaccélèrela cicatrisationdesulcèresperforantset deslésions
distales.Lestechniquesde débridementincluantl'hydrochirur-
gie (lavageaujetd'eaustérile délivréeàhautepression)etles
chocs parultrasonséliminentles tissusnécrotiquesqui entra-
vent la cicatrisationenempêchantla formationdestissusde
granulation.L'oxygénationen caissonhyperbarestimule les
mécanismesde réparationtissulaireet a des effets anti-

inflammatoires etantibactériensen améliorantl'oxygénation
tissulaire.En l'occurrence,il s'agitdela versionmoderned'une
technique empirique ancienne puisqu'en 1662 déjà, I.
N. Henshaw,unprédicateurlondonien,avaittentédereproduire
lesmodificationsclimatiqueshyperbares,commeenbord de
mer,enplaçantlespatientsdansun récipientenacierpressurisé
à l'air. En France, les premierscaissonshyperbaresutilisant
l'oxygènesontapparusaucoursdesannées1840pourtraiter
ladénutrition,le rachitismeet lesaffectionsrespiratoiresmaisil
fautattendre1961 pourque soientapportéeslespreuvesde
l'utilité de la médecinehyperbarepour le traitementde la
gangrènegazeuseet d'autresformes de gangrène[15]. Le
traitement par pression négative, technique utilisée dès
l'époqueromainepouraspirerlesblessuresdessoldats,aconnu
plusieursversionsdont, plus prochedenous, celle des« ven-
touses »,petitsballonsenverreplacéssurlesplaiespouraspirer
le liquide desplaiesouvertesaprèsavoir étéactivés par la
chaleur.En 1985,un chirurgiensoviétique,Nail Bagaoutdinov,
aconçuuneunitédepressionnégativeavecdespansementsen
moussepourtraiterlesplaiesinfectées.Durantlesannées1990,
le systèmea étéperfectionnéen utilisant de la moussede
polyuréthaneetla miseenplaced'unvidemécanique.Actuel-
lement, le pansementà pressionnégativede type V.A.C.® est
devenuun incontournabledu traitementdesulcèresdu pied
diabétique.L'applicationdepatchsautologuesdeleucocyteset
unegammeétenduedepansementsutilisésavecdiscernement
complètentl'arsenalles moyensdecicatrisation.Desfacteursde
croissancetopiquesfavorisentla cicatrisationdesplaies.L'anti-
biothérapie estun auxiliaireprécieuxmaisdu fait de l'émer-
gence de résistancesmultiples,il a étéproposéde recourir à la
larvothérapie(ou luciliathérapie)en déposantde façon stérile
des sachetsperméablescontenantdes larvesde mouche
communeau contactde la plaie afin de détergerla plaie
[16]. Dans un futur proche,l'angiogenèsedans les régions
ischémiéespourrait être facilitée par l'utilisation de cellules
souches.Des algorithmesnumériquesbaséssur l'intelligence
artificielleaméliorerontle diagnostic,la surveillanceet le suivi
à distancedesulcèresdu pieddiabétiquetout enproposantles
pratiquesles plusadéquates.

Unitésthérapeutiquesmultidisciplinaires
spécialisés
A partir de 1990, lessoins despiedsne sont plus considérés
comme un aspectmineurde la prise en chargedu diabète.La

compréhensionde la physiopathologiedes lésionsdespieds
chez le diabétiquea conduitàmettre en placedespratiques
raisonnéesadaptéesà toutesles configurationsdu pieddiabé-
tique ulcérationsplantaires,lésionsischémiques,ulcèresinfec-

tés, gangrène.Desunitésde soins multidisciplinairesdédiées
ont étécrééespouroptimiserlessoinslocauxet métaboliques,
pour favoriserles interventionspodologiqueset les débride-
ments desplaiessuivisde greffedepeausansnégligerle rôle
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accrudela revascularisationdistaleextrême.Cettedémarche
globaleetcoordonnéedéveloppéeidéalementdansdescentres
expertsa considérablementréduitle recoursàl'amputationdes
orteils OU à l'amputationtransmétatarsienne.Les soins des
piedssontà présentdessoins mobilisantdesressourcespro-
fessionnelles etdesmoyensspécialisésetfontl'objetderecom-
mandations régulièrementactualisées[17].

Conclusions
Lesétapessuccessivesde la connaissanceet dutraitementdes
lésionsdu pied diabétiqueémailléesd'échecsetdesuccèsont

aboutià la miseen œuvrerelativementrécented'unitésmulti-

disciplinaires de préventionet detraitementdont l'efficience
tient autantauxinnovationsthérapeutiquesqu'àla prisede
consciencedel'importancedesmesuresdepréventiondont le

patientestun acteuraussiimportantque sessoignants.

Déclarationdeliensd'intérêts: L'auteurdéclarene pasavoirdeliens
d'intérêts.
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Dans l'Oise, un centre de dermatologie mise sur l'IA pour
mieux dépister
Ouvert en août, un centre de dermatologie attire déjà des milliers de patients grâce à un scanner
dopé à l'intelligence artificielle capable de dépister rapidement les anomalies cutanées.

Quelques secondes seulement pour scanner toute votre peau. À Venette, près de Compiègne, dans
l'Oise, un centre de dermatologie mise sur l'intelligence artificielle (IA) pour accélérer le dépistage.
Une innovation prometteuse, alors que les dermatologues manquent en France.

Un scanner dopé à l'IA pour examiner tout le corps

Ouvert le 17 août, le centre Cutané 360° connaît des débuts remarqués. D'après Actu Oise , plus de
1.500 patients ont été pris en charge en moins de deux mois, certains venant de la Somme, de la
région parisienne et même de Corse. "On répond à un vrai besoin" , assure Rémy Blois, cadre de
santé du centre.

Son atout ? Le Vectra WB360, un équipement allemand financé dans le cadre d'un investissement
d'un million d'euros. En quelques secondes, ce scanner réalise des images de l'ensemble du corps.
L'IA aide ensuite à repérer les anomalies cutanées, afin d'orienter les patients vers un professionnel
si nécessaire. L'objectif est de faciliter le repérage des lésions suspectes, sans remplacer l'expertise
médicale.

Mais cette technologie a un prix : 150 euros par examen. Et l'Assurance maladie ne rembourse pas
cette prestation, même si certaines mutuelles peuvent en couvrir une partie. Le centre justifie ce tarif
par son investissement, ses douze salariés et ses charges de fonctionnement.

Cette initiative intervient dans un contexte de pénurie. La Société française de dermatologie (SFD)
alertait récemment sur la diminution des effectifs : la France ne compterait plus que 2.928
dermatologues en activité, soit environ 1.000 de moins en dix ans. "On a une chute de notre nombre
de dermatologues qui est de plus de 20 % depuis les dix dernières années" , selon le dermatologue
Pierre Hamann, cité par BFMTV . Selon une étude Doctolib pour ICI, le délai médian pour obtenir un
rendez-vous chez un spécialiste atteint environ 32 à 42 jours. Dans certaines régions, l'attente réelle
se compte en plusieurs mois et peut dépasser six mois.

En parallèle, les besoins ne cessent d'augmenter. D'après le Panorama des cancers en France ,
près de 18.000 mélanomes cutanés ont été diagnostiqués en 2023. Ce cancer, qui se développe à
partir des cellules pigmentaires de la peau, peut être grave lorsqu'il est détecté tardivement. Repérer
rapidement une lésion suspecte par tous les moyens possibles – dont l'IA – constitue donc un enjeu
majeur.

Anastasiia Stiahailo / istock Des dermatologues toujours moins nombreux
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Lichenscléreuxvulvaire

F.Poizeau

ReSUMeLelichenscléreuxvulvaire(LSV) estgénéralementdiagnostiquédevant
unpruritvulvaire,bienquedesformesasymptomatiquesexistent./¶H[DPHQdoit
rechercherpâleur,hémorragiessous-épithéliales,atrophie/hyperkératoseet
synéchies.Desphotographiessontnécessairesenraisondutraitementquisera
poursuiviaprèsrémission.La biopsieestréservéeauxdoutesdiagnostiquesou
lésionsrésistantes,pouréliminerunenéoplasieintra-épithélialedifférenciée
(dVIN)ouuncarcinome.Lescomplicationsmajeuresincluentle risquedetrans-
formation, la vulvodyniesecondaireet lesbridesinvalidantes.Le traitement
reposesurlesdermocorticoïdesdeclasse4enattaque,puissurunentretienpro-
longé afin deprévenirlesrécidives.

POINTSFORTS

Toutpruritvulvairechroniquedoit
faireévoquerunlichenscléreux
vulvaire(LSV) aprèsavoiréliminé
unecandidoserécidivante.
Le traitementderéférencereposesur
lesdermocorticoïdesdeclasse4,avec
untraitementG¶HQWUHWLHQprolongé
aumoinsplusieursannéespour
prévenirlesrechutes.
Labiopsieestindispensabledevant
toutelésionrésistanteautraitement,
hyperkératosiqueouérosive,pourne
pasméconnaîtreunenéoplasieintra-
épithéliale différenciée(dVIN)ouun
carcinomeépidermoïde.
EncasdeVIN survenantsurun
LSV,letraitementchirurgicalest
indispensableenraisondurisque
élevéetrapidedetransformation.
EncasdeLSVréfractaireau
traitementdepremièreintention,
undéfautG¶REVHUYDQFH�une
surinfectioncandidosiqueou
O¶pYROXWLRQversunedVIN doivent
êtreévoqués.Unchangementde
topique(dermocorticoïdestrès
fortsencrèmeouenpommade,ou
tacrolimus)constitueunealternative
souventefficaceavantdeconclure
à la nécessitéG¶XQtraitement
systémique.
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Casclinique
MadameB., 58ans,ménopauséedepuis

sixans,consultepourunpruritvulvaire
intenseévoluantdepuisplusdedeuxans.
Elle a consultéà plusieursreprisesson
médecingénéraliste,qui a prescritsuc-
cessivement unantifongiquelocal puis
unecrèmehydratante,sansamélioration.
GênéeG¶HQ parler,elle a longtempsmini-
misé sessymptômes,attribuantle prurit à
la sécheresseliéeà la ménopause.

A l'interrogatoire,elledécritun prurit,
parfoisaccompagnéde EU�OXUHV�Elle n'a
plusde rapportssexuelsdepuisdeuxans
dufaitdesdouleurs.

A O¶H[DPHQclinique,on observeune
pâleurivoireintéressantlessillonsinterla-
biaux (fig. 1).Onnotedessynéchiespar-
tielles despetiteslèvressurlesgrandes
lèvres.

Commentévoquer
lediagnostic?

Lelichenscléreuxvulvaire(LSV),ancien-
nement appelélichenscléro-atrophique,
estunedermatoseinflammatoirechro-
nique fréquente,qui toucheenviron3 %
desfemmes[1].Pourtant,le diagnosticest

tropsouventretardé,avecundélaimoyen
de5ansentrelespremierssymptômeset
le diagnostio[2]. Ce délai tient à la fois à
la banalisationdupruritvulvaire parles
patientesetà uneméconnaissancerelative
de la pathologieendehorsdesconsulta-
tions spécialisées.

1.Le pruritvulvairechronique
Le pruritvulvaireestle symptômecar-

dinal, présentdansplusde80%descas.
Il V¶DFFRPSDJQHsouventdedyspareunies
d'intromission,deEU�OXUHVvulvairesdans
unefréquencevariable,et d'unprurit
analencasd'atteinteanaleassociée.Tout
pruritvulvairechroniquedoit, aprèsavoir
éliminéunevulvovaginitecandidosique
récidivante,faireévoquerunLSV, surtout
V¶LO survientchezunefemmeménopausée,
ou chezunepetitefille (deuxièmepiode
fréquenceentre4et7ans).La pathologie
peutcependanttouchertouslesâges,y
comprislesfemmesjeunesen période
G¶DFWLYLWp génitale.

2.Lesformesasymptomatiques
Le LSV peutégalementêtredécouvert

fortuitementà O¶RFFDVLRQ d'unexamen
gynécologiquederoutine.&¶HVWlaconsta-
tation desynéchiesdespetiteslèvressur
lesgrandeslèvresoudu capuchonclito-
ridien qui amènealorsle diagnostic.Ces
formessilencieusesnesontpasrares.Leur

identificationestcruciale: enO¶DEVHQFHde
symptômes,lesremaniementsarchitectu-
raux sontsouventdéjàsévères,et le risque
carcinologiquepourraitêtreplusélevésans
traitement.

3. LesélémentsdeO¶H[DPHQclinique
orientantlediagnostio

/¶H[DPHQvulvairedoitinclurela région
périanale,atteintedans30%deslichens
scléreuxvulvairesetréalisantla classique
³DWWHLQWHen�´ (fig.2).TroistypesG¶DWWHLQWH
sontcaractéristiques::

. Lesmodificationsdecouleur:
pâleur,diffuseen nappeou localisée,

pathognomoniquedu LSV maisparfois
absente.Unedépigmentationcomplète
peutsurvenir,mimantunvitiligo, engéné-
ral surlesphototypesfoncés(fig.3);
± hémorragiessous-épithélialesviola-
cées (ecchymoses),trèscaractéristiques
(fig.4A) ;

érythèmenonspécifique,lié à O¶LQIODP�
mation etauprurit(fig.4B);
±pigmentationpost-inflammatoire,enpar-
ticulier aprèstraitement(fig.4c).

. Les modificationsdetexture:
= les zonespâlespeuventêtre fines,
nacrées,brillantes,enlienavecl'atrophie,
ouaucontraireépaisses,rugueuses,dans
lesformeshyperkératosiques(fig.5).

Fig. 1: Lichenscléreuxvulvaire:pâleurdessillons inter-
labiaux. Fig. 2: Lichenscléreuxvulvaire etpérianal: atteinteen"8".
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Fig.4: Autresmodifications decouleurdansle lichen scléreuxvulvaire: hémorragiessous-épithéliales(A), érythème(B), pigmentationpost-inflammatoire(c).

Fig.3:Pâleurdiffuse (A),localiséeà la petite lèvregauche (B) ou vitiligoïde (c) caractéristiquede lichenscléreux.

Fig.5i: Lichenscléreuxvulvaire hyperkératosique:hyperkératoselocalisée(A) ou étendueet symétrique(B-C).Toutehyperkératoselocaliséedoit être biopsiéesansdélai,pourdiffé-
rentier unenéoplasieintra-épithélialedifférentiéecompliquantlelichend'uneformehyperkératosiquedelichen.
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. Lesremaniementsanatomiques:
± synéchiesdespetiteslèvressur les
grandeslèvres,décritessouventparles
patientescommeunrétrécissementou
unedisparitiondespetiteslèvres;
= synéchiesdu capuchonclitoridien,entraî-
nant unencapuchonnementduclitoris.Le
clitorisrestetoutàfait fonctionnel

synéchiesdespetiteslèvresentreelles,
réalisantdesbrides,qui peuventrétrécir
O¶RULILFH vaginal (fig.6).

Il estimportantdenoterquele vagin
estépargné,et queleslésionsnesontpas
érosives,cequidistinguele LSV du lichen
plan,souventérosif.Il existeparfoisdes

formesdechevauchemententrelichen
scléreuxet lichenplan;danscescasrares,
lesérosionstouchentuniquementle ves-
tibule vaginal.

Il existeparailleursdesformesdelichen
scléreuxcutané(fig. 7). /¶DWWHLQWHvulvaire
peutprécéderousuivreO¶DWWHLQWHcutanée
deplusieursannées.Cesformesnécessitent
souventdestraitementssystémiques.

Commentconfirmerlediagnostic?

Lorsqueletableauesttypique±pâleur,
prurit et remaniementsarchitecturaux

chezunefemmeménopauséeou une
petitefille F,O¶H[DPHQcliniquesuffitàposer
le diagnostic.

1.Unedocumentation
photographiquesystématique

La réalisationdephotographiesvul-
vaires standardiséesdès la première
consultationestfortementrecomman-
dée. La priseenchargeduLSV reposesur
untraitementprolongé,mêmeaprèsla
rémission,et lesphotographiesinitiales
sontindispensablespourconfirmerapos-
teriori le diagnosticetO¶LQWpUrWdu traite-
ment préventifdesrécidives.Cesclichés
constituentégalementunoutildecommu-
nication utileavecla patiente,pourlui faire
prendreconsciencedeszonesR�appliquer
le traitement.

2.La biopsie:quandetSRXUTXRLµ?
La biopsievulvaireestindiquéedans

plusieurssituations.En casdedoutedia-
gnostique lésionsatypiques,réponse
insuffisanteautraitementbienconduit=/
l'analysehistologiquepermetdeconfirmer
le LSV:elleretrouvealorsunœdèmehyalin
enbandesous-épidermique,pathogno-
monique du LS. Elle estégalementindis-
pensable devanttoutehyperkératose,
leucoplasie,érosionou ulcération,en
particuliersi ellerésisteautraitementder-
mocorticoïde elledoitalorsfaireévoquer
unenéoplasieintra-épithélialevulvairede
typedifférencié(dVIN) ouuncarcinome
épidermoïde(fig.8).

Fig.6: Synéchiesdespetiteslèvresentreellesréalisantdesbridesvestibulaires.

Fig.7: Lichenscléreuxcutanédesflancs pâleurnacrée
et hémorragiessous-épithéliales. Fig.8:Néoplasieintra-épithélialedifférentiée(A) et carcinomeépidermoïde(B) compliquantun lichen scléreux.
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Quelssontlesdiagnostics
différentiels?

Troissituationsméritentuneattention
particulière.

1.Le pruritvulvaire: éliminer
unevulvovaginitecandidosique
récurrente(VVCR)

LaVVCR estle premierdiagnostioà écar-
ter devanttoutpruritvulvairechronique.
Dansla formechronique,lesleucorrhées
sontdiscrètes,etle prélèvementmycolo-
gique vaginalpeutêtrenégatif.En casde
VVCRavérée,untraitementantifongique
oral doitsouventêtreconduit.

2. Lesformesasymptomatiques:
nepasconfondreavecl'atrophie
vulvairepost-ménopausique

La ménopauseV¶DFFRPSDJQHd'une
atrophievulvovaginaleliée à la carence
œstrogénique,pouvantsemanifester
parunepâleur(moinsfranchequecelle
du LSV), unesécheresse,desEU�OXUHVet
desdyspareunies.La diminutiondurelief
despetiteslèvresestaussiuneconsé-
quence anatomiquedel'atrophiepost-
ménopausique.

3.Lesformespédiatriques
Devantun pruritvulvaireoupérianal

chezunepetitefille, deuxdiagnostics
banalssontsouventévoquésenpremier.
La constipationchronique,fréquenteà
cet âge,peutinduiredeslésionspéria-
nales (fissures,érythème)mimantle LSV.
Parailleurs,le lichenano-vulvairedela
petitefille estrégulièrementdécouvert
à O¶RFFDVLRQd'uneconstipationsévère.
L'oxyurose,parasitosedigestivetrèscou-
rante, provoqueunpruritanal et parfois
vulvaire,à recrudescencenocturne.Un
traitementd'épreuveparantiparasitaire
peutêtreutile,maisnedoit pasretarder
O¶H[DPHQcliniquesoigneuxdela région
vulvo-périnéale.

Quellessontlescomplications
possibles?

Lelichenscléreuxvulvaireestunemala-
die chroniquedontO¶pYROXWLRQ�mêmesous
traitementbienconduit,peutsecompli-
quer. La surveillancerégulièreannuelleest
doncindispensable.

1. Lerisquedetransformation
maligne:unevigilanceconstante

Lacomplicationla plusredoutéeestle
développementd'uncarcinomeépider-
moïde vulvaire(prévalenceestimée: 3,5à
5 %) [1], viale stadeintermédiairededVIN.
Cliniquement,toutehyperkératose,plaque
érythémateuseouleucoplasique,ouulcé-
ration, particulièrementsi elleestfixe ou
résistanteauxdermocorticoïdes,doitêtre
biopsiéesansdélai(fig.8).Le risquedepro-
gression d'uneVIN versuncarcinomeinva-
sif enprésencedelichenestélevéetrapide,
avedun délai médianestiméà 1,4an[3]
±pronosticbienplussévèrequeceluides
néoplasiesintra-épithélialessurvenanten
O¶DEVHQFHdelichen.Ce pointjustife une
exérèsechirurgicaleindispensable.

2. Lavulvodyniesecondaire
UnevulvodyniesecondairepeutV¶LQVWDO�

ler, malgréla rémissiondulichen.Elle résulte
d'unesensibilisationcentraleentretenue
pardesmoisoudesannéesdepruritintense
etdeEU�OXUHV�Ellenécessitealorsuneprise
enchargespécifique,associanttraitement
local,soutiensexologique,rééducation
périnéale,etparfoismédicationneurotrope.

3.Lesremaniementsarchitecturaux
invalidants

Lessynéchiespeuventconstituerdes
bridesvestibulairesaux conséquences
fonctionnelles.Unebridepostérieureréduit
progressivementO¶LQWURLWXV jusqu'àrendre
lapénétrationimpossible.Unebrideanté-
rieure, en recouvrantle méaturétral,peut
entraînerunedysurie,bienquerarement.
Cescomplicationsnécessitentunelevée
de synéchie,réaliséele plussouventsous
anesthésiegénérale,menéesouscouvert
d'untraitementdermocorticoïdeenpré- et
postopératoirepour limiter lesrécidives
cicatricielles.

4.Lepseudo-kysteclitoridien
L'encapuchonnementprogressifdu cli-

toris peutpiégerle smegmaetformerun
pseudo-kysteclitoridien.Sontraitement
estchirurgical.

5.LavulvitedeZoon
UnevulvitedeZoon±vulviteplasmo-

cytaire secondaireàl'atrophie,enlienavec
un LSV ou la ménopause² peutencom-
pliquer O¶pYROXWLRQ�Elle semanifestepar
desmaculescouleurbrique,vernissées,

souventparseméesdepointspurpuriques
(en"poivredeCayenne")(fig. 9).Lavulvite
deZoonsurLSV estasymétriqueavec
atteintedespetiteslèvres,contrairement
à lavulvitedeZoonpost-ménopausique
atteignantexclusivementle vestibule[4].
Saprésencejustifieuneconfirmationhis-
tologique carellepeutmimerunedVIN.

6.La vulvovaginitecandidosique
récurrentesecondaireaux
dermocorticoïdes

L'utilisationprolongéededermocorti-
coïdes trèspuissantsfavorise la colonisa-
tion fongiquelocale.Toutepersistanceou
récidivedupruritmalgréuntraitementpar
dermocorticoïdesbienconduitdoitfaire
rechercherunecandidosesurajoutéepar
prélèvementmycologiquevulvaireetvagi-
nal, avantdeconclureà un échecthéra-
peutique.

I Commenttraiter?

1.Ledermocorticoïdedeclasse4:
traitementdepremièreligne

Le traitementreposesur l'applica-
tion d'un dermocorticoïdetrès puis-
sant (classe4): propionatedeclobétasol
(Dermoval®crèmeou Clarelux®crème)
ou dipropionatede bétaméthasone
(Diprolène®pommade).Lacrèmeestmieux
toléréeinitialementet plusfacile à appli-
quer, tandisquelapommade,plusocclusive,
pénètremieuxsurunepeauhyperkérato-
sique oulichénifiée.En casG¶pFKHFoude

Fig.9:VulvitedeZoonsecondaireàun lichenscléreux.
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toléranceinsuffisanteà l'une,le passage
à l'autredoitêtreenvisagé.La posologie
recommandéeestd'unedemi-phalangede
topiqueappliquéelesoirsurO¶HQVHPEOHdes
zonesatteintes.Il n'yapaslieuderépéter
lesapplicationsplusd'unefoisparjour.Le
traitementd'attaquedoit êtrequotidien
pendantun à troismoisavantunerééva-
luation. En casderémissioncomplète,un
traitementG¶HQWUHWLHQdedeuxapplications
parsemaineestrecommandé,etpeutêtre
poursuiviindéfinimentpour prévenirles
rechutes.En effet,lerisquederechuteest
trèsélevé,mêmeaprèsplusieursmois à

plusieursannées[5].

2. Lessoinsadjuvants: émollients
etœstrogèneslocaux

Dansla phaseinitiale, l'application
d'unémollientépaisenalternanceavec
lesapplicationsdedermocorticoïdesper-
met d'atténuerlessensationsde EU�OXUH�
L'utilisationd´unlubrifiantneutrelorsdes
rapportssexuelsestrecommandée.Chez
la femmeménopausée,la carenceœstro-
génique aggravel'atrophiemuqueuse.
L'adjonctiond'uneœstrogénothérapie
localepermetderestaurerla trophicité.

3.QuefaireencasG¶pFKHF"

»»/¶pGXFDWLRQthérapeutique:
unpilierdelapriseencharge

Il estessentieldemontreràla patiente
R�etcommentappliquerle topique,etde
lui conseillerd'utiliserunmiroirdepoche
pourrepérerleslésions.Uneapplication
nonoptimale(quantitéinsuffisante,loca-
lisations oubliées)expliquele plussouvent
les ³UpVLVWDQFHVápparentes.La remise
d'uneficheG¶LQIRUPDWLRQestutile[6].

ChercherunfacteurdeKôbner

Un échecdu traitementdoit conduire
à rechercherun facteurentretenantles
lésionspareffetKôbner± F¶HVW�j�GLUHun
frottementrépétépérennisantle LSV. On
peutciterparexemplel'incontinenceuri-
naire ou lapratiqueintensiveduvélo.

»»Letacrolimustopique
endeuxièmeintention

En casderéponseinsuffisanteaux
dermocorticoïdescrèmeetpommade,le

tacrolimus0,1 % pommadematinet soir
V¶XWLOLVHenapplication.Cependant,il est
parfoisresponsabledeEU�OXUHV�enparti-
culier quandleLSV esttrèsinflammatoire.

4.Lestraitementssystémiques:
desindicationsrares

Dans les formesréfractaires,des
traitementssystémiquespeuventêtre
discutésenconcertationavecun derma-
tologue spécialiséenpathologievulvaire.
/¶DFLWUpWLQHestle mieuxévalué: un essai
randomisécontrôléadémontrésoneffi-
cacité, notammentsurl'hyperkératoseet,
dansunemoindremesure,surl'atrophie
cutanée[7]. Pourlesautresmolécules,les
donnéesselimitentàdepetitessériesde
casdontle niveaudepreuverestefaible:
deseffetsfavorablesontétérapportéssous
méthotrexate[8], etaveclesanti-JAKbari-
citinib et abrocitinib[9,10].Le dupilumab
(anti-IL-4Ra)a montrédesrésultatspromet-
teurs chezplusieurspatientesatteintesde
lichenscléreuxcutanéetdansuncasde
LSV, principalementlorsquele pruritestau
premierplan[11].Le ruxolitinibpommade
et le delgocitinibcrème,deuxanti-JAK
topiques,ont montrédesbénéficesdans
descasrapportés,maisle ruxolitinibn'apas
démontréG¶HIILFDFLWpsurlepruritdansO¶HV�
sai randomiséqui lui étaitconsacré[12,13].
La photothérapiedynamiqueoule laser
co2nedisposentpasd'unniveaude
preuvesuffisant.
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Psoriasisvulvaire

RëSUMë:: Lepsoriasisvulvaireestunedermatoseinflammatoirechroniquevul-
vaire diagnostiquéedanslatrèsgrandemajoritédescaschezdespatientesayant
unpsoriasisconnu.Dans2 à5 % descas,O¶DWWHLQWHvulvaireestisolée.Leslésions
vulvairesdepsoriasisontlesmêmescaractéristiquesqueleslésionsdepsoriasis
durestedu tégument(lésionsérythémateusesavecatteintebienlimitée,bilaté-
rale etsymétrique)endehorsdel'aspectsquameux,quiestmoinsfréquentsurla
vulve(40%seulement)[1].
Si lediagnosticdepsoriasisvulvaireestévidentencasG¶H[LVWHQFHdelocalisation
extra-génitale,il O¶HVWmoinsencasG¶DWWHLQWHvulvaireisolée,et unebiopsieest
danscecasrecommandéeafindenepasméconnaîtreundiagnostiodifférentiel,
notammentunemaladiedePagetvulvaire.
Letraitementdupsoriasisvulvaireestlemêmequeceluidupsoriasiscutané.Il
reposesurlesdermocorticoïdesenpremièreintention.EncasG¶pFKHF�untrai-
tement parméthotrexatepeutêtreenvisagéendeuxièmeintention.Et encas
G¶pFKHFoudecontre-indicationàcedernier,unebiothérapiepeutêtrediscutée
selonla sévéritédeO¶DWWHLQWHetle retentissementdupsoriasis.

POINTSFORTS

. Lepsoriasisvulvaireestune
dermatoseinflammatoirebénigne
pouvantavoirunfortimpactsur
la qualitédevieetlasexualité
despatientes.
Sondiagnosticestcliniqueencas
G¶DWWHLQWHtypiqueassociéeà
desmanifestationsextra-génitales
psoriasiques.
Danslesautrescas,unebiopsie
doitêtreréaliséeafindene
pasméconnaîtreundiagnostic
différentiel.
Letraitementdepremièreintention
reposesurlesdermocorticoïdes.

C.Isnard
ServicedeDermatologie,HôpitalCochinAP-HP,PARIS

ODeagreez@iStock
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Casclinique

Unefemmede52ans,sansantécédent
personnelni familialnotable,consultait
pourdeslésionsvulvairesprurigineuses
apparuesunanauparavant.Elleaététrai-
tée à plusieursreprisesparantifongiques
locaux(crèmeetovules)sansefficacité.Elle
signaleparfoisdesfissuresTX¶HOOHnepré-
sente pasà O¶H[DPHQclinique réalisédurant
la consultation.

Queldiagnosticévoquer?

Il s'agitde lésionsérythémateusesbilaté-
rales etsymétriquesbienlimitées,finement
squameusesparendroits(faceexternedela
grandelèvregaucheà sapartiesupérieure),
faisantévoquerdefaçonassezévidentele
diagnostiodepsoriasisvulvaire(fig. 1). Il
existeun psoriasisinverséassociédu sil-
lon interfessier(fig. 2), que O¶RQ retrouve
fréquemmentassociéaupsoriasisvulvaire.

Le psoriasisgénitalestsymptomatique
dans78%descas(étudeGENIPSO[1]).Les
symptômesretrouvéssont:unpruritvulvaire
(65% descas),desEU�OXUHVvulvairesdans
18% descas,ainsiquedesdyspareunies
(16%).Cliniquement,le psoriasisvulvaire
seprésentesousformedelésionsérythé-
mateuses (50%), érythémato-squameuses
(47%), et beaucoupmoinsfréquem-
ment sousformedelésionsuniquement
squameuses(4 %).Desfissurespeuventêtre
retrouvées(40%) (fig.3), celles-cisontle
plussouventlocaliséesdansla régionpéri-
néale. Enfin,lepruritpeutêtreresponsable
G¶H[FRULDWLRQVsecondairesaugrattage.

Concernantla topographie,il touche
préférentiellementleszonespileuses(face
externedesgrandeslèvres,montdeVénus,
régionpérinéale),plutôtqueleszonesàla
foispileusesetnonpileuses.Uneatteinte
isoléedeszonesnonpileusesestencore
moinsfréquente.Enfin,il fautnoterquece
dernierQ¶HVWjamaisresponsablederema-
niements anatomiquesvulvaires.

DansO¶pWXGHGENIPSOp étudepros-
pective françaiseévaluantla prévalence
instantanéedu psoriasisgénitalchezles
personnesayantun psoriasiscutané=,
lesfacteursderisquedepsoriasisvulvaire
identifiésétaient:unâgedeplusde60ans,
un psoriasisinversé,un psoriasisunguéal,
uneatteinteducuircheveluetduconduit
auditifexterne,ainsiqu'uneatteintepsoria-
sique considéréecommemodéréeàsévère
± soitun scorePASI (PsoriasisSeverity
Index)> 10.

Commentconfirmer
lediagnostic?

Le diagnosticde psoriasisestclinique
en casG¶DWWHLQWHextra-génitaleassociée
connue.EncasG¶DWWHLQWHvulvaireisolée
bilatéraleet symétrique,onpeutdiscuter
defaireunebiopsieG¶HPEOpHou biende
revoir la patienteà 3 moisaprèsun traite-
ment pardermocorticoïdesbienconduit
afin de V¶DVVXUHUquecelui-ciaété efficace.
Enfin, encasG¶DWWHLQWHvulvaireasymé-
trique, unebiopsiesemblenécessaireafin
de nepasméconnaîtreunemaladiede
Pagetvulvaire.

En cas de biopsie sur une zone
muqueuse,onretrouveuneparakératose,
uneexocytosedepolynucléairesneutro-
philes, uneacanthosepsoriasiformeetun
infiltratlymphocytairedermique(fig. 4).

Encasdebiopsieenzonecutanée,on
observeunehyperkératoseparakérato-
sique, unehyperacanthosepsoriasiforme
ainsiqu'uninfiltrat lymphocytaireder-
mique.

En casdefissures,il paraîtimportant
deréaliserun prélèvementmycologique
vulvaireafin denepasméconnaîtreune
candidosevulvairequi peutêtreisoléeou
qui peutcompliquerle psoriasisvulvaire
(favoriséeparl'applicationde dermocor-
ticoïdes).

Quelssontlesdiagnostics
différentielsàévoquer?

Un érythèmephysiologiquedes
grandeslèvres: il peutêtre évoquéen
casd'érythèmelocaliséuniquementaux
grandeslèvres.Celui-ciesttotalement
asymptomatiqueetesthabituellement
bilatéral(fig. 5).

Fig. 1: Lésionsérythémateusesbilatéralesetsymétriques.

Fig.2: Psoriasisinversédu sillon interfessierassociéchez
la mêmepatiente.

Fig 3: Fissurevulvaire antérieureet excoriationde la
grandelèvregauchedanslecadred'unpsoriasisvulvaire
(coll. Dr M.Moyal-Barracco).

Fig.4: Coupehistologiqued´unpsoriasisvulvairebiop-
sié enzonemuqueuse(HEScoll. Dr F.Plantier).
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UnemaladiedePagetvulvaire: elle
peutseprésenterpar desplagesmacu-
leuses vulvairesvolontiersasymétriques.Il

V¶DJLWd´unadénocarcinomeintra-épithélial
lié à la présencedecellulesdePagetausein
deO¶pSLWKpOLXP(fig.6 et7).

O Unecandidosevulvaire:elle semani-
feste habituellementparun pruritvul-
vaire très souventassociéà desEU�OXUHV
vulvaires.Cliniquement,onpeutobser-
ver unérythèmevulvairefréquemment
situéà la partiepostérieurede la vulve
(fig.8A), celui-cipeutêtreassociéà des
pustules,ainsiquedesdesquamations
post-pustuleuses(fig.8B). Laprésencede
fissuresestpossible.Enfin, il estnécessaire
derappelerquelacandidosevulvairechro-
nique peutêtretrompeusecarlessignes
cliniquessontparfoistrèsdiscrets.

Unenéoplasieintra-épithélialevul-
vaire secondaireà O¶+39 : elle peutse
manifesterpardeslésionsérythémateuses
fixesvulvaires(pouvantêtreassociéesàdes
lésionsblanchesetgrises)(fig.9).

IRetentissement

/¶DWWHLQWHgénitaleaucoursdu psoria-
sis estfréquentepuisque33à 63% des
patientsdéclarentavoir présentédes
lésionsdepsoriasisgénitalaucoursdeleur
vie[2]. La présenced'uneatteintegénitale
aucoursdu psoriasisaltèrela qualitéde
viedespatients.Il a eneffetétéobservé
dansplusieursétudesuneaugmentation
duDLQI (DermatologyLife QualityIndex)
chezlespatientsayantunpsoriasisgénital
parrapportà celuidespatientsindemnes

d'atteintegénitale[1,3-5].Cettealtération
dela qualitédevie comprend± au-delà
duretentissementsurlavie sexuelle± une
altérationde O¶HVWLPHdesoi.Parailleurs,
uneétudeamontréque43%despatients
atteintsdepsoriasissouhaitentqueleur
médecinprêteplusG¶DWWHQWLRQaureten-
tissement decederniersurleurqualitéde
vie sexuelle[4].

Fig.5: Erythèmephysiologiquedesgrandeslèvres.

Fig.6: MaladiedePagetvulvaire seprésentantpar une
atteinte vulvaire asymétriqueavec une plage rosée
maculeusetouchantla grandelèvredroite.

Fig.7 : MaladiedePagetvulvaire.

Fig.8:Candidosevulvaireavecprésenced'unérythèmevulvairediscret(A) etdedesquamationspost-pustuleuses(B).

Fig.9HSIL vulvaire.
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Commenttraiter?

Il Q¶H[LVWHpasderecommandationsspé-
cifiques dutraitementdeO¶DWWHLQWHgénitale
dupsoriasis,maisdesrecommandations
françaisesde traitementdu psoriasis
ontétéétabliesen2019[6] et revuesen
2025[7]. Le traitementtiendracomptede
O¶pWHQGXHdeslésions,dela sévéritédupso-
riasis évaluéparle scorePASI,ainsidu DLQI
évaluantsonretentissement.

En casG¶DWWHLQWHgénitaleisolée,lesder-
mocorticoïdes sontletraitementdepre-
mière intention.Onutilisehabituellement
desdermocorticoïdesfortsdeclasse3ou4
auxquelsonpeutassocierunémollient.
En casd'échec,on peut proposeren
deuxièmelignedu méthotrexateen une
priseparsemaine(perosou eninjection
sous-cutanée).Il V¶DJLWd'untraitement
immunomodulateurtrèsutiliséenderma-
tologie etrhumatologie.

En troisièmeligne,encasderetentis-
sement important,untraitementdit ³ELR�
ORJLTXH´ pourraêtreproposé(anti-IL23ou
anti-IL17),dontlechoixseferaenfonc-
tion desantécédentsdela patiente(les
anti-IL17sontcontre-indiquésen cas

demaladieinflammatoirechroniquede
l'intestin)etdeO¶H[LVWHQFHounond'une
atteintearticulaireaxiale(lesanti-IL17sont
à privilégierdanscecas).Cestraitements
ontmontré leurefficacitédansO¶DWWHLQWH
vulvairepsoriasique[8]. De nouveaux
anti-IL23peros(icotrokinra)seraienteffi-
caces surl'atteintegénitalepsoriasique,
maisnonencoredisponiblesenFrance[9].
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.
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En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».

Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.

En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».
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Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.
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En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».

Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.
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En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».

Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.
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En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».

Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.

PUBLICATION: Estrepublicain.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €1969.90
AUDIENCE: 219463

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 6671697.65
JOURNALISTE: En partenariat avec Destination San...
URL: www.estrepublicain.fr

> 13 octobre 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/Tous droits de reproduction réservésP.125

https://www.estrepublicain.fr/magazine-sante/2026/10/13/vernis-a-ongles-pourquoi-ne-faut-il-pas-en-porter-tous-les-jours#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».

Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.

En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».
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Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.

En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».
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Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous
les jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage.

En matière de bonnes pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première
couche de vernis de type base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas
laisser le vernis en place «plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle.

Rappelons enfin que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est
déconseillée. «Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de
l’ongle », explique la SFD.
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En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur le
sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ».

Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Vernis à ongles : pourquoi il vaut mieux éviter d'en porter tous
les jours, selon les dermatologues
Société

Vernis à ongles : pourquoi il vaut mieux éviter d’en porter tous les jours, selon les dermatologues

Rouge, nude ou pastel, le vernis à ongles fait partie des indispensables beauté de nombreuses
femmes. Mais en appliquer toute l’année, sans laisser ses ongles au naturel, n’est pas sans
conséquences. Voici les bons réflexes à adopter pour préserver ses ongles.

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

À VOIR AUSSI

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage. En matière de bonnes
pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de « poser une première couche de vernis de type
base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas laisser le vernis en place
« plus de quelques jours », pour éviter d’abîmer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tendance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches.

Au-delà des vernis - dont beaucoup renferment des perturbateurs endocriniens - l’usage de produits
comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette déshydratation de l’ongle, à le durcir et
donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant, signe qu’il a perdu sa souplesse et
donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : « des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt
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Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle. Rappelons enfin
que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est déconseillée.

« Cela pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de l’ongle »,
explique la SFD. En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives
inquiétudes sur le sujet : « ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent
profondément dans la peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le
développement de cancers de la peau ».
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Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les
jours ?
S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement ! « Pas plus de quelques
jours »  Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la
pose effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage. En matière de bonnes
pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de « poser une première couche de vernis de type
base avant de poser le […]

Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage. En matière de bonnes
pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première couche de vernis de type
base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas laisser le vernis en place
«plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis – dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens – l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt
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Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle. Rappelons enfin
que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est déconseillée. «Cela
pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de l’ongle », explique
la SFD. En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes
sur le sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément
dans la peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de
cancers de la peau ».

Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les
jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage. En matière de bonnes
pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première couche de vernis de type
base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas laisser le vernis en place
«plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis - dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens - l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle. Rappelons enfin
que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est déconseillée. «Cela
pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de l’ongle », explique
la SFD. En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes
sur le sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément
dans la peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de
cancers de la peau ».
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Source : Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine - Chloé
Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations alternatives.
Sciences du Vivant. 2023.
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Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les
jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ? Partage :

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

« Pas plus de quelques jours »

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage. En matière de bonnes
pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de «poser une première couche de vernis de type
base avant de poser le vernis coloré ». Elle recommande surtout de ne pas laisser le vernis en place
«plus de quelques jours », pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis - dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens - l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : «des allergies aux acrylates utilisées sont possibles,
des bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très
traumatisant pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle
devient de plus en plus fin ».

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un « espace de respiration » à l’ongle. Rappelons enfin
que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est déconseillée. «Cela
pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de l’ongle », explique
la SFD. En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes
sur le sujet : «ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément
dans la peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de
cancers de la peau ».Société française de Dermatologie (SFD) – Académie nationale de médecine -
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Chloé Serrero. Vernis cosmétiques : substances dangereuses pour la santé et formulations
alternatives. Sciences du Vivant. 2023.
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Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les
jours ?
Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?

Ajouter aux sources préférées sur Google

Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

"Pas plus de quelques jours"

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage. En matière de bonnes
pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de "poser une première couche de vernis de type
base avant de poser le vernis coloré ". Elle recommande surtout de ne pas laisser le vernis en place
"plus de quelques jours ", pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis - dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens - l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : "des allergies aux acrylates utilisées sont possibles, des
bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très traumatisant
pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle devient de
plus en plus fin ".

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un "espace de respiration" à l’ongle. Rappelons enfin
que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est déconseillée. "Cela
pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de l’ongle ", explique la
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SFD. En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur
le sujet : "ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ".
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Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les
jours ?

12 octobre 2026

Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C'est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

© PeopleImages/Shutterstock.com

S'ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement ! « Pas plus de quelques
jours » Le vernis à ongles classique se compose d'un polymère dissous dans un solvant. Une fois la
pose effectuée, le solvant s'évapore et le polymère durcit, avec le séchage. En matière de bonnes
pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de « poser une première couche de vernis de type
base avant de poser le […]
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Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les
jours ?
Le vernis à ongles ? Oui, mais avec modération. C’est en substance le message délivré par la
Société française de dermatologie (SFD) pour épargner nos ongles de mains comme des pieds.
Contre quels types de problèmes ?

S’ils peuvent permettre de masquer des irrégularités, décoloration ou autre anomalie au niveau des
ongles, les vernis restent surtout employés à des fins esthétiques sur des ongles sains, afin de les
rendre plus brillants, colorés ou plus lisses. Plus beaux, tout simplement !

"Pas plus de quelques jours"

Le vernis à ongles classique se compose d’un polymère dissous dans un solvant. Une fois la pose
effectuée, le solvant s’évapore et le polymère durcit, avec le séchage. En matière de bonnes
pratiques, la SFD, préconise lors des manucures, de "poser une première couche de vernis de type
base avant de poser le vernis coloré ". Elle recommande surtout de ne pas laisser le vernis en place
"plus de quelques jours ", pour éviter d’abimer l’ongle.

Déshydratation

En effet, un ongle recouvert en permanence va avoir tenance à s’assécher, avec l’apparition de
petites taches blanches. Au-delà des vernis - dont beaucoup renferment des perturbateurs
endocriniens - l’usage de produits comme le dissolvant va avoir tendance à accélérer cette
déshydratation de l’ongle, à le durcir et donc à en altérer la structure. Au point de venir plus cassant,
signe qu’il a perdu sa souplesse et donc sa résistance.

Haro sur les semi-permanents…

De la même façon, l’utilisation de manucure en gel (vernis semi-permanent) n’est pas
recommandée, selon la SFD. Elle explique : "des allergies aux acrylates utilisées sont possibles, des
bactéries et des champignons peuvent se développer sous l’ongle et leur retrait est très traumatisant
pour l’ongle, car il doit être poncé. Lorsque cette pratique est souvent réalisée, l’ongle devient de
plus en plus fin ".

Des lampes de séchage pointées du doigt

Voilà pourquoi il est vivement recommandé d’effectuer des pauses de quelques jours entre deux
nouvelles applications. Le temps de donner un "espace de respiration" à l’ongle. Rappelons enfin
que l’utilisation des lampes UV pour sécher un vernis semi-permanent est déconseillée. "Cela
pourrait entraîner un risque de survenue de cancer cutané sur la peau autour de l’ongle ", explique la
SFD. En 2023, l’Académie nationale de médecine avait également exprimé de vives inquiétudes sur
le sujet : "ces lampes émettent des rayons UV de type A (UVA), qui pénètrent profondément dans la
peau et sont connus pour favoriser le vieillissement mais surtout le développement de cancers de la
peau ".
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Le "hair oiling" avant shampooing : la routine indispensable
après 50 ans contre le cuir chevelu sec cet automne

Passé 50 ans, chauffage allumé et air plus sec transforment

souvent le cuir chevelu en zone sensible, qui tiraille et pèle.

Comment le hair oiling avant shampoing peut-il apaiser sans

graisser les racines ?

Hair oiling avant shampooing : pourquoi c'est le geste clé

après 50 ans

Au retour de l'automne, chauffage allumé et écharpes sur la

tête, beaucoup de femmes de plus de 50 ans découvrent un , qui tiraille et des pellicules

fines, alors que leurs cheveux regraissaient facilement quelques

années plus tôt. Dans ce contexte, le hair oiling avant

shampoing – un bain d'huile léger appliqué avant le lavage

– devient une routine très efficace pour réconforter la peau sans

alourdir la fibre.

Les observations validées par la Société Française de

Dermatologie relient ce changement à la chute des œstrogènes autour
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de 50 ans, qui ralentit l'activité des glandes

sébacées . Le cuir chevelu produit moins de sébum, ce film

lipidique naturel qui limite la déshydratation. Entre octobre et

novembre, l'air asséché par le chauffage accélère encore

l'évaporation de l'eau de surface : le terrain idéal pour la

sécheresse, les démangeaisons et la desquamation.

Cuir chevelu sec en automne : ce que fait vraiment le hair

oiling pré-shampoing

Les spécialistes décrivent l' huile capillaire comme un soin simple : elle forme un film protecteur
microscopique

qui comble les irrégularités, réduit les frisottis et apporte

douceur, souplesse et brillance. Appliquée aussi sur le cuir

chevelu, une petite quantité peut nourrir cette zone, limiter la

sensation de tiraillement et participer à un meilleur confort, à

condition d'être bien dosée et parfaitement rincée.

L'objectif automnal du bain d'huile

pré-shampoing n'est pas de « graisser » la tête,

mais de recréer artificiellement une barrière hydrolipidique avant

l'action du shampoing. Lorsque le rituel est mal réalisé – trop

d'huile, mauvaise répartition, rinçage insuffisant – le résultat

bascule vite en cheveux lourds , aspect gras et racines étouffées. Si le cuir

chevelu présente déjà rougeurs, squames épaisses ou impuretés

persistantes, un trichologue ou un dermatologue doit rester

l'interlocuteur prioritaire.

Hair oiling après 50 ans : le protocole idéal avant le

shampoing
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Pour une peau mature, la règle est la parcimonie. Les experts

recommandent le hair oiling une à deux fois par

semaine maximum, avec 3 à 5 gouttes d'une huile végétale pure,

pressée à froid. L'huile de jojoba est particulièrement

intéressante, car sa composition se rapproche de celle du sébum

humain. On la chauffe entre les paumes, puis on l'applique sur le

cuir chevelu propre (ni gras, ni couvert de laque ou mousse) et

éventuellement sur les longueurs.

Pour mémoriser les bons gestes, ce mémo express aide à

structurer la séance d' huile avant shampoing

Application : déposer 3 à 5 gouttes sur cuir

chevelu sec ou légèrement humidifié, du bout des doigts.

Massage : masser en mouvements circulaires

pendant 5 minutes, sans utiliser les ongles.

Temps de pose : laisser agir entre 20 et 30

minutes ; sur le cuir chevelu, la cosmétologue Katarzyna Srebr

conseille de ne pas dépasser deux heures pour éviter d'obstruer les

follicules.

Élimination : rincer à l'eau tiède, appliquer

un après-shampoing émollient 15 à 20 minutes pour émulsionner

l'huile, puis effectuer un double shampoing doux sans SLS ni SLES.

Quelle huile choisir pour un hair oiling efficace après 50 ans

?

Sur un cuir chevelu sec après 50 ans , l'huile

de jojoba reste la plus simple : sa texture légère limite le risque
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de racines plates et sa structure proche du sébum aide à restaurer

le film lipidique. Pour les longueurs sèches ou sensibilisées, les

travaux de cosmétologie mettent aussi en avant des huiles comme

l'olive, l'argan, le lin ou la noix de coco, capables de lisser la

fibre et de réduire la casse lorsqu'elles sont utilisées avant le

lavage.

Le choix peut se faire selon la porosité des cheveux décrite par

les trichologues : les cheveux très poreux et souvent bouclés

apprécient les huiles « riches » (olive, lin, argan,

avocat) gardées deux à trois heures sur les longueurs, tandis que

les cheveux moyennement poreux tolèrent bien jojoba, amande douce,

ricin ou sésame. Les cheveux peu poreux préfèrent des molécules

plus petites comme l'huile de coco ou le babassu, en quantité

minime. Dans tous les cas, la fréquence idéale se trouve en

observant la réponse du cuir chevelu, entre une application

hebdomadaire et un rituel toutes les deux semaines.

En bref

À l'automne, des femmes de plus de 50 ans constatent un cuir

chevelu sec, que le hair oiling avant shampoing peut aider à

soulager.

Un bain d'huile léger, posé quelques dizaines de minutes puis

rincé méthodiquement, protège la barrière du cuir chevelu sans

aplatir les longueurs.

Reste à choisir l'huile adaptée, doser parcimonieusement et

éviter certaines erreurs fréquentes pour tirer parti de ce rituel
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automnal après 50 ans.
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Reda Saib, docteur et champion d'Europe de dermatologie :
"Ne vous interdisez pas d'avoir de l'ambition"
Concours Dermato

DR

Docteur junior en dermatologie au CHU de La Réunion, Reda Saïb est devenu champion d'Europe
avec l'équipe de France de dermatologie. Une victoire remportée lors des EADV Games, une
compétition organisée dans le cadre du congrès européen de dermatologie et de vénéréologie. Il
revient sur son parcours, sa victoire et la fierté d'avoir représenté la France et La Réunion.

A lire également

santé

Dès le 15 octobre, les indemnités journalières en cas d'arrêt de travail seront versées pendant 1 an
maximum

Le boom de Doctolib : à La Réunion, son utilisation a bondi de 40 % en un an

Reda Saïb, actuellement docteur junior en dermatologie au CHU de La Réunion, vient de remporter
les EADV Games avec la Team France. Une compétition organisée dans le cadre du congrès
européen de dermatologie et de vénéréologie, qui réunissait cette année 18 équipes venues de
plusieurs pays européens.

« Je suis actuellement docteur junior en dermatologie à La Réunion, où je termine mon internat en
novembre » , explique-t-il. Après six années d'études de médecine, il a choisi de se spécialiser en
dermatologie, sous la direction du Pr Antoine Bertolotti.

Son parcours l'a également conduit à se former à Bordeaux et à Montpellier. Une formation qui lui a
permis de participer à plusieurs compétitions nationales avant d'être sélectionné pour représenter la
France : « La sélection pour intégrer la Team France s'est faite sur dossier, auprès du Collège des
enseignants de dermatologie de France, le CEDEF. J'ai eu la chance d'être retenu pour représenter
la France aux côtés de Pauline Boitez, Adeline Gerest et Quentin Hardy, tous internes de
dermatologie. »

Une sélection qui intervient après une première performance remarquée. Avec l'équipe de La
Réunion, Reda Saïb avait terminé deuxième du quiz des JDP 2025, le congrès national de
dermatologie. « Je pense que ce résultat a pu jouer en faveur de ma sélection, en témoignant de
nos connaissances et de notre capacité à travailler en équipe. »

À Vienne, en Autriche, les quatre membres de la Team France ont dû affronter 17 autres équipes. Au
programme : trois manches et des questions portant notamment sur la reconnaissance des
maladies, l'analyse de situations cliniques ou encore les traitements.
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« La compétition demande des connaissances solides, de la rapidité et surtout un véritable esprit
d'équipe. Nous avons remporté la finale face à la Pologne, offrant ainsi à la France son deuxième
titre après sa victoire lors de la première édition, en 2024. »

Une victoire dont Reda Saïb est très fier : « Porter les couleurs de la France et repartir avec la
victoire est un souvenir qui restera longtemps. À titre personnel, j'étais particulièrement heureux de
représenter aussi La Réunion, où j'ai effectué une grande partie de ma formation. »

Reda Saïb tient d'ailleurs à partager cette réussite avec ceux qui l'ont accompagné au cours de son
parcours : « Cette victoire est collective : elle appartient à notre équipe, mais elle doit aussi
beaucoup aux enseignants et aux médecins qui nous ont formés. J'ai une pensée particulière pour
tous les dermatologues réunionnais qui ont participé à ma formation, et tout spécialement pour le Pr
Antoine Bertolotti. Son engagement sans faille et son travail ont permis de faire rayonner ma
formation et mes travaux à l'échelle nationale comme européenne. »

Cette victoire européenne intervient alors que Reda Saïb s'apprête à terminer son internat, en
novembre. Il poursuivra ensuite son activité de dermatologue au CHU Sud, dans le service du Pr
Bertolotti.

« Je souhaite continuer à développer une pratique qui associe les soins et l'enseignement. Ne vous
interdisez pas d'avoir de l'ambition. Depuis La Réunion, on peut se former, mener des projets et
représenter la France sur une scène européenne. »

Le jeune médecin ne cache toutefois pas les difficultés d'un tel parcours.

« Les études de médecine sont longues et demandent beaucoup de travail. Dans ce parcours, il y
aura forcément des moments de doute, des moments plus difficiles, il faut s'en inspirer pour se
dépasser. Le plus important au fil du temps est de garder votre curiosité pour continuer tous les jours
d'en apprendre davantage pour vous, et pour vos patients. »

L'association Kouler Lo Ker offre des moments bien-être aux plus démunis : "Ça redonne un peu de
dignité"

11 ans après son déploiement, le téléphone grave danger est à présent largement déployé sur l'île

Recommandé pour vous
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«Il faut faire des injections pour avoir l’air moins fatigué» :
quand vieillir ne doit plus se voir dans les entreprises
«Autrefois la figure du patron en costume trois-pièces , grisonnant et légèrement bedonnant était
gage de réussite et de crédibilité. Aujourd’hui, elle est has been» , observe sans détour Alexandrine,
60 ans, qui occupe depuis une trentaine d’années des postes à haute responsabilité dans la finance
. «Dans les Comex, les sourcils sont épilés, les ongles manucurés , les cheveux souvent teints ,
poursuit-elle. Il faut faire du sport pour rentrer dans sa chemise slim portée sans cravate et des
injections pour avoir l’air moins fatigué. La finance a repris tous les codes de la tech et le jeunisme y
est devenu synonyme de performance. »

Entre deux réunions, les patrons du CAC 40 fileraient donc en douce chez le médecin esthétique
pour combler les rides, effacer les taches, estomper les cernes, densifier une chevelure qui
s’appauvrit… Du côté de la Silicon Valley, le lifting aurait même déjà remplacé les injections de botox
et les séances de biostimulation -LED, micro-courants et lasers- selon un récent article duWall Street
Journal .

» LIRE AUSSI - Cures, casques LED, injections : ce qui donne vraiment des résultats pour la pousse
de cheveux

Plusieurs chirurgiens de la côte ouest y soulignent une progression de 50%, depuis le Covid, du lift
des paupières chez les « tech bros », et plus particulièrement chez les pros du capital-risque et du
private equity.« On n’en est pas encore là en France mais c’est vrai qu’il y a une certaine injonction à
l’injection. Pour rester monétisable et garder son rôle d’influence, il faut se conformer aux archétypes
esthétiques actuels», continue Alexandrine.

«C’est dur mais un homme, et encore plus une femme, âgé n’a plus de parole audible dans
l’entreprise .En un sens, faire un peu de botox démontre que l’on a compris les règles du jeu .» Pour
rester dans la course, au sein du monde de la tech ou de la finance, soumis à un turnover important,
certains décident donc de franchir le seuil des cabinets de médecine esthétique de plus en plus tôt.

«À mon poste et devant mes équipes, je ne peux pas paraître fatiguée ou stressée, estime Anne,
directrice M&A dans une grande entreprise.J’ai commencé par la mésothérapie d’abord pour
atténuer mes cernes, j’avais deux enfants en bas âge et des horaires insensées.»

Le glow a remplacé le relâchement

Depuis, elle pratique les injections tous les six mois et avant une prise de parole importante, il lui
arrive de réserver un soin LED ou même des injections d’acide hyaluronique.«Mes rendez-vous
chez le médecin esthétique font désormais partie de ma routine au même titre que mes boissons au
collagène et mes cours de yoga .»

Un changement de paradigme que confirme le docteur Martine Baspeyras, dermatologue et
présidente de la Société Française d’Esthétique en Dermatologie (SFED) : «Auparavant, les patients
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venaient pour faire exclusivement de l’anti-âge, aujourd’hui, ils veulent surtout avoir l’air en forme, de
bonne humeur, bien réveillés.»

Le vocabulaire a changé, le glow a remplacé le relâchement.«Bien sûr, ils veulent toujours combler
les sillons naso-géniens et la ride du lion mais ils préfèrent avant tout que la peau soit nette,
paraisse saine, sans tache ni couperose et cicatrice» , note le docteur.

Elle observe d’ailleurs que les traitements ont évolué. «Les peelings et dermabrasions trop fortes ont
été remplacés par des traitements LED, des lasers non ablatifs, des injections plus subtiles qui ne
figent ni ne gonflent le visage. La plupart des patients ne veulent plus d’actes invasifs ni d’éviction
sociale, il s’agit d’aller bosser juste après ! »

L’enjeu n’est plus uniquement de restaurer les volumes avec un traitement qui ferait perdre d’un
coup cinq ans mais plutôt d’entretenir la peau pour que dans dix ans elle en paraisse «
naturellement » cinq de moins. Cette nouvelle dynamique du « bien vieillir » était au cœur du dernier
congrès de l’IMCAS, rendez-vous mondial pour les experts en dermatologie, chirurgie plastique et
médecine esthétique.

Les professionnels y soulignaient «le passage à une esthétique de l’anticipation, où la peau et les
tissus vieillissent mieux parce qu’ils sont soutenus, protégés et régénérés au fil du temps ». Ils
notaient également que les patients adoptaient désormais une vision plus intégrative, associant
esthétique, santé et longévité.

« Il y a une vraie quête de wellness . Les traitements trois ou quatre fois par an ont intégré le
parcours de soins classique de beaucoup de mes patients, qu’ils soient chefs d’entreprises, cadres,
avocats d’affaires», remarque le médecin esthétique Arnaud Lambert.

«Ces interventions se sont progressivement démocratisées dans toute la société. Elles ne sont plus
perçues comme une coquetterie ni même un tabou, jusque dans le milieu professionnel. » Ultra-
connectés, certains dirigeants surveillent en prime, sur leurs montres et autres bracelets high-tech,
leur temps de sommeil, leur fréquence cardiaque et leur taux de glycémie, comptent leur
consommation de calories et suivent leur activité physique.

Quand la quête de beauté n’épargne plus les hommes

«Cette attention à l’apparence a commencé par la nutrition : pas d’écart lors des déjeuners
professionnels, ni de vin. Puis s’est prolongé avec les psys, les coachs et les dermatos », note
Marion Darrieutort, fondatrice du cabinet de conseil The Arcane qui accompagne de nombreux
dirigeants dans leur image et leur communication.

«Il faut afficher un visage “frais” et un corps tonique, poursuit-elle.Certains dirigeants sont même
devenus de vrais sportifs de haut niveau pratiquant le vélo à haute dose, l’Hyrox et le marathon. Ce
qui est très nouveau, c’est qu’ils prennent véritablement le temps de caser séances de sports et de
médecine esthétique dans leur agenda . »

Longtemps assigné aux femmes, la quête de beauté n’épargne donc plus les hommes obligés de
contrôler leur apparence, de la façonner et de la redresser «Ce culte de la jeunesse et de la
sveltesse va au-delà de la pure quête narcissique et entre en résonance avec un certain culte de la
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performance », insiste François Hourmant, professeur de science politique à l’Université d’Angers et
auteur dePouvoir et beauté, Le tabou du physique en politique (Puf éditions).

De nombreux travaux ont d’ailleurs été publiés sur la plus-value associée à la beauté dans le monde
du travail.«Les individus les plus séduisants étant souvent crédités de plus de qualités comme la
compétence, l’intelligence, l’honnêteté. Ils bénéficieraient même de meilleurs postes et de meilleures
rémunérations, pouvant aller jusqu’à 15 à 20% de salaires supplémentaires. Tout cela est très
documenté » , estime-t-il.

«Un visage jeune serait gage de vitalité, d’adaptabilité, d’agilité, qualités attendues par l’entreprise
.Chacun devient son propre autoentrepreneur et doit s’ajuster aux normes néolibérales. On pourrait
plagier Houellebecq en disant que c’est l’extension du domaine de l’employabilité, car ces
injonctions émanent directement du marché du travail », poursuit François Hourmant.

Les stéréotypes étant d’ailleurs particulièrement négatifs en France à l’encontre de la prise de poids
et du vieillissement, notamment dans la sphère professionnelle rappelons, ici, que 64 % des actifs
considèrent qu’avoir plus de 50 ans constituerait un frein à l’embauche selon le baromètre du Club
Landoy, collectif d’entreprises engagées pour une société de la longévité.

«J’ai 57 ans et j’ai longtemps hésité à faire des injections , maintenant c’est un peu tard, j’ai loupé le
coche car j’imagine que cela se percevrait davantage et modifierait trop mes expressions», analyse
Louise, directrice de communication.

«D’autant que dans les Comex et Codir, il est de bon ton d’habiter son poste avec justesse. Les
codes ne sont pas les mêmes dans les industries de l’agroalimentaire, de la santé, du numérique ou
du luxe et dans certaines entreprises, les stéréotypes sont tenaces. Faire des injections signifie
encore aussi ne pas accepter son âge, surtout lorsqu’il s’agit d’une femme.»

Tel est le paradoxe de l’acte esthétique, il ne doit pas être ostentatoire et rester invisible. «Le
passage le plus dur est celui de la cinquantaine ,car on sent bien, à cet âge-là, que l’on commence à
faire partie des meubles , reprend Louise. Il paraît même qu’à 45 ans, on est désormais considéré
comme senior... »
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Cuir chevelu sec, démangeaisons, pellicules… et si ce n’était
pas seulement un manque d’hydratation ?

Un cuir chevelu qui tiraille ou qui démange est souvent mis sur le compte d'un manque d'hydratation
ou d'un shampooing trop agressif. Pourtant, lorsque les démangeaisons persistent ou
s'accompagnent s'autres symptômes, une maladie de peau peut être la cause. Explications d'une
dermatologue. Comme la peau du visage ou du corps, le cuir chevelu peut manquer d'hydratation.
Cette sécheresse se manifeste souvent par des sensations de tiraillement, des démangeaisons ,
une peau qui pèle ou encore l'apparition de petites pellicules sèches. Les cheveux eux-mêmes
peuvent paraître plus ternes, plus cassants et moins souples. Pour certaines personnes, cette
sécheresse est simplement constitutionnelle.

« Les personnes qui ont naturellement la peau sèche ont souvent aussi le cuir chevelu sec », affirme
la Dre Martine Baspeyras, dermatologue. Mais des facteurs extérieurs peuvent également fragiliser
cette zone particulièrement sensible : shampooings trop agressifs , lavages trop fréquents, utilisation
de lotions alcoolisées ou encore recettes « maison » inadaptées. Un cuir chevelu sec peut aussi
révéler une maladie de peau nécessitant une prise en charge dermatologique. La présence de
rougeurs, de démangeaisons importantes, de plaques ou de pellicules abondantes doit alors alerter.

L'eczéma De quoi parle-t-on ? Maladie inflammatoire de la peau l'eczéma altère la barrière cutanée,
entraînant sécheresse, rougeurs, démangeaisons et poussées plus ou moins récurrentes. « Sur le
cuir chevelu , l'eczéma engendre également une inflammation de la peau pouvant être liée à une
prédisposition génétique ou à une réaction de contact. Dans ce dernier cas, certains produits
capillaires (colorations, shampooings, soins coiffants) peuvent être en cause », souligne la Dre
Baspeyras.

Quelles solutions ? « Lorsque l'inflammation du cuir chevelu est importante, nous prescrivons des
lotions ou des préparations à base de dermocorticoïdes adaptées au cuir chevelu . En cas d'eczéma
de contact, l'identification et l'éviction du produit responsable sont essentielles. Des shampooings
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doux, destinés aux cuirs chevelus sensibles, sont également recommandés », précise la
dermatologue.

Le psoriasis De quoi parle-t-on ? Le psoriasis est une maladie inflammatoire chronique caractérisée
par un renouvellement accéléré des cellules de la peau . Sur le cuir chevelu , il provoque des
plaques rouges recouvertes de squames épaisses, blanches ou argentées. « Les démangeaisons
sont fréquentes et les cheveux peuvent paraître plus fragiles pendant les poussées inflammatoires »,
indique notre experte.

Quelles solutions ? Le psoriasis du cuir chevelu nécessite des traitements spécifiques prescrits par
le dermatologue. « Il peut s'agir de shampooings thérapeutiques ou de lotions médicamenteuses à
base de corticoïdes », note la spécialiste.

La dermite séborrhéique De quoi parle-t-on ? « Cette maladie inflammatoire fréquente est associée
à la prolifération excessive d'une levure naturellement présente sur la peau . Elle se manifeste par
des rougeurs et des pellicules souvent très abondantes, parfois accompagnées de démangeaisons
», affirme la Dre Baspeyras.

Quelles solutions ? La prise en charge repose sur des shampooings médicamenteux et des lotions
contenant des agents antifongiques et anti-inflammatoires.

Les teignes De quoi parle-t-on ? Certaines infections dues à des champignons microscopiques
peuvent toucher le cuir chevelu . On parle alors de teignes. Plus fréquente chez l'enfant, cette
affection peut provoquer des plaques squameuses, des démangeaisons et parfois une chute de
cheveux localisée.

Quelles solutions ? « Le traitement repose sur des médicaments antifongiques prescrits par le
médecin, souvent associés à des shampooings spécifiques. La prise en charge est souvent efficace
et favorise la repousse des cheveux », assure la Dre Baspeyras.

Notre experte : Dre Martine Baspeyras, dermatologue à Bordeaux, présidente de la Société
française d'esthétique en dermatologie
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Détatouage : ce que révèle notre enquête sur les prix et les
risques pour effacer un tatouage

Le tatouage s'est banalisé, son effacement aussi. En plein essor, le dédatouage s'accompagne de
pratiques parfois à risques, dont certaines passent, pour le moment, sous les radars de la
réglementation. 60 millions s'en inquiète.

« Je me suis fait tatouer pour la première fois à 18 ans. J'en ai maintenant 34 et mes tatouages ne
sont plus du tout en phase avec moi, raconte Aurélie, qui vient de réaliser sa première séance de
détatouage au laser. Cela fait déjà dix ans que je les camoufle comme je peux. Alors je compte bien
aller jusqu'au bout ! »

Aurélie n'est pas un cas isolé. Loin de là. Environ 25 % de la population de moins de 30 ans est
aujourd'hui tatouée en France, selon la Société française de dermatologie, et 20 % des personnes
tatouées regrettent au moins l'un de leurs tatouages, d'après le Haut Conseil de la Santé publique.

Exaltation et impatience

Les tatoués seraient-ils plus versatiles qu'autrefois ? « Il y a surtout une facilité d'accès au tatouage
qui permet de répondre à une envie à l'instant T, moins mûrie qu'à une certaine époque. Même dans
nos villages, là où parfois vous n'avez plus de boulanger, vous avez presque toujours un tatoueur !
», observe David Le Breton, professeur émérite de sociologie à l'université de Strasbourg,
spécialiste du tatouage et auteur de Cicatrices. L'existence dans la peau (Métailié, 2024).

Selon le spécialiste, l'exaltation et l'impatience sont ainsi les grands responsables du regret a
posteriori. « Ce sont souvent des motifs qui ont été inscrits sur la peau quand la personne était très
jeune, avec le sentiment que le tatouage fait grandir. Et puis, au fil du temps, les goûts changent et
on a l'impression d'être devenu un peu ringard. » Résultat, le marché mondial du détatouage
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s'emballe : il était évalué à 1,29 milliard de dollars en 2025. Et il devrait passer à 4,87 milliards de
dollars d'ici à 2034 !

Le laser : de cinq à plus de vingt séances nécessaires

Aujourd'hui, le laser représente la technique la plus courante et efficace pour se faire détatouer. Le
principe repose sur la complémentarité des couleurs : chacune d'elles nécessite une longueur d'onde
spécifique. « Si on envoie de la lumière verte sur un tatouage rouge, le vert est absorbé par le rouge
» , explique le Dr Jean-Michel Mazer, dermatologue lasériste, membre fondateur et ancien président
de la Société française des lasers en dermatologie. Il faut donc plusieurs lasers à des longueurs
d'onde différentes pour traiter toutes les couleurs qui peuvent composer un tatouage.

Concrètement, le laser ne brûle pas les gouttes d'encre, il les pulvérise. « Les grosses gouttes
deviennent de la poussière de gouttelettes, détaille le spécialiste. Ensuite, les cellules macrophages
[les cellules “nettoyeuses” du corps, NDLR] se chargent de les traiter et de les éliminer, notamment
via les urines. »

On ne va pas se mentir, si le détatouage au laser est de plus en plus probant, il n'en reste pas moins
long et douloureux. Un détatouage nécessite toujours plusieurs séances, au minimum cinq et jusqu'à
vingt, voire plus ! « Dire que deux ou trois séances vont peut-être suffire serait parfaitement déloyal,
affirme le Dr Mazer (voir l'encadré). Il est très difficile d'être prédictif. » Il faut souvent plusieurs
années avant de venir à bout d'un tatouage, les séances devant être espacées d'un à deux mois
selon le type de laser, le temps de laisser la peau enflammée se réparer.

Dix fois le prix d'un tatouage

Et ce processus laborieux a un prix, souvent dix fois celui d'un tatouage ! « Le laser est coûteux, son
entretien est coûteux, le temps médical est coûteux, souligne le Dr Arnaud Lambert, médecin
esthétique spécialisé en détatouage au laser au centre Aesthé. Un détatouage complet peut
fréquemment atteindre plusieurs milliers d'euros. »

Pour preuve, le youtubeur santé Julien Ménielle, qui s'est fait tatouer puis détatouer le visage de
Cyril Hanouna sur la fesse, a fait le compte : pour les 21 séances de laser réalisées sur trois ans, il a
dû débourser 5 250 €. Chacune est facturée entre 100 et 500 € en fonction de la taille et de la
complexité colorielle du tatouage, mais aussi du médecin et du type de laser utilisé.

Si vous projetez de vous faire détatouer, ne vous attachez pas uniquement au prix de la séance
mais bien à l'estimation du coût total, en partant sur la fourchette haute. Car, une fois le travail
entamé, il est très difficile de l'arrêter. « Dès que l'on commence à traiter un tatouage, on l'abîme,
prévient le Dr Mazer. Le tatouage sera détérioré durant tout le processus avant de disparaître. »

Avec l'essor de ce marché porteur, de nombreux centres spécialisés ont vu le jour – Ray studios,
SOS Détatouage ou encore Docteur Tatoo. Et tous ne se valent pas. Certains font preuve du plus
grand sérieux. D'autres, en revanche, surferaient sur la vague au détriment de l'efficacité, voire de la
sécurité des patients. C'est dans tous les cas ce que nos experts pointent à l'unanimité.

Des pratiques parfois inefficaces, voire illégales
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Ne vous laissez pas séduire uniquement par des prix attractifs : cela peut être le signe que le centre
travaille avec des lasers peu puissants et que vous devrez vous contenter de résultats médiocres. «
On trouve sur le marché des lasers qui ne coûtent pas cher, confirme le Dr Mazer. Mais ils ne sont
pas très efficaces ! Les fabricants qui les vendent ne sont évidemment pas les mêmes que ceux qui
nous vendent des machines. Pour les lasers performants, il faut compter plusieurs dizaines de
milliers d'euros. Un picoseconde [un laser dernière génération, NDLR] coûte autour de 100 000 €. »

Bien plus grave, certains centres exposeraient les patients à des brûlures en laissant du personnel
non habilité manipuler les lasers. « Parfois, vous avez trois assistants pour un médecin, plus ou
moins présent. D'après les retours qui m'ont été faits, il arrive que ce soit eux qui manipulent le laser,
sans contrôle médical, explique le Dr Mazer. Or c'est formellement interdit et risqué. »

Le ministère de la Santé indique clairement que « le détatouage est un monopole médical » . En
d'autres termes, seuls les médecins sont autorisés à utiliser les lasers de détatouage, à la différence
des lasers d' épilation définitive que les esthéticiennes peuvent manipuler, selon certaines règles,
depuis 2024. « Pourtant, certaines d'entre elles s'équipent et pratiquent en toute illégalité, affirme le
dermatologue. Or on peut brûler ou dépigmenter la peau avec un laser mal paramétré, même avec
un modèle qui n'est pas très puissant. Car plus la durée de l'impulsion est longue, plus le laser brûle.
»

Gare aux dangers du détatouage chimique

Une autre technique, particulièrement dangereuse, est proposée dans certains salons d'esthétique
et chez des tatoueurs : le détatouage chimique, qui consiste à injecter de l'acide lactique dans le
derme. « J'ai vu pas mal de catastrophes avec cette méthode, affirme Sandra Dos Santos,
tatoueuse à Bordeaux, spécialisée dans les peaux cicatricielles. J'ai récemment tatoué une cliente
pour camoufler la cicatrice laissée par son détatouage sur tout le bas du dos. »

Cette solution continue pourtant d'attirer les clients : moins chère et plus rapide que le laser, elle est
également vendue comme plus « naturelle ». « Ceux qui la pratiquent disent que cela fait “sortir”
l'encre de la peau, par opposition au laser qui se contente de la fragmenter », explique le Dr Nicolas
Kluger, dermatologue spécialisé dans les complications de tatouage, responsable de la première
consultation tatouage en France à l'hôpital Bichat-Claude-Bernard à Paris depuis 2017, et auteur de
Mon Tatouage et moi (Vuibert, 2024).

Ce n'est pas totalement faux, mais à quel prix ? « Cela crée une nécrose de la peau, autrement dit la
peau se scarifie, devient noire et croûteuse, et le pigment s'évacue par la plaie, détaille le Dr Kluger.
C'est une vieille technique du XIXe siècle, à une époque où on n'avait pas d'autre solution ! » À la
clé ? Bien souvent, des cicatrices très difficiles à récupérer, même par un médecin esthétique. « J'ai
au moins quatre ou cinq patientes qui ont des cicatrices hypertrophiques [en relief, NDLR] que l'on
ne parviendra jamais à effacer totalement, c'est terrible », déplore le Dr Arnaud Lambert.

L'acide lactique est pourtant largement utilisé dans les cosmétiques pour ses propriétés exfoliantes
de l'épiderme. « Dans le cas du détatouage, on l'injecte dans le derme, où il y a très peu de
renouvellement cellulaire, prévient le médecin. Il détruit donc des cellules et, en plus, il altère le
collagène, qui devient comme du caoutchouc parce que l'acide lactique possède un pH qui ne
correspond pas à celui de la peau. La mort cellulaire couplée à l'altération du collagène, cela aboutit
à une cicatrice indélébile. »
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Un flou réglementaire qui ne peut pas durer

Au vu de la gravité du risque, pourquoi cette méthode n'est-elle pas encore interdite ? Tout
simplement parce qu'elle bénéficie d'un flou réglementaire. « C'est un produit qui échappe à la
législation, car ce n'est ni un médicament ni du tatouage » , souligne le Dr Nicolas Kluger. En
France, Skinial, qui tient les rênes du marché, indique dans ses conditions générales de vente qu'il
s'agit d'un « nouveau traitement cosmétique non réglementé par la loi », classé « produit cosmétique
selon la législation européenne en vigueur sur les cosmétiques ». Une belle opportunité, que
certains tatoueurs et esthéticiennes n'ont pas manqué de saisir.

Ils sont une centaine dans l'Hexagone à utiliser la méthode, formés à distance durant quelques
heures avec la possibilité de s'exercer « sur un ou plusieurs modèles pendant trois à quatre heures
sous la supervision d'un expert ». Avec des modèles bénévoles comme la cliente de Sandra Dos
Santos, dont le bas du dos a été entièrement brûlé…

« C'est aberrant de laisser perdurer la pratique de ces injections d'acide lactique, fustige le Dr
Arnaud Lambert. Elles ne sont pas encore interdites, mais j'espère pour les patients qu'elles le
seront, le plus rapidement possible. » Nul doute que la société Skinial sait d'ores et déjà qu'elle est
sur la sellette, au vu de ce qu'elle précise dans ses conditions générales de vente : « Il existe un
risque que l'activité puisse être interdite ou limitée, par exemple pour certains groupes
professionnels. C'est pourquoi Skinial ne peut donner aucune garantie quant à l'autorisation de
l'activité par les autorités. » 60 millions s'associe à la demande des médecins d'interdire de toute
urgence cette pratique.

Sur le Net, des crèmes au mieux inefficaces, au pire toxiques

Il ne faut pas céder à la tentation des stylos et pointeurs lasers vendus sur le Net pour quelques
dizaines d'euros. Totalement inefficaces sur les tatouages, ces gadgets peuvent aussi être nocifs. Ce
que les fabricants appellent laser est bien souvent une LED. Si elle contient de la lumière bleue, cela
peut être délétère pour la peau en cas d'utilisation fréquente.

Gare aussi aux crèmes de détatouage ! On en trouve à la pelle sur Amazon, AliExpress et consorts,
à des prix défiant toute concurrence : 3,79 € le gel dissolvant de tatouage OceAura, 9,99 € la crème
d'enlèvement de tatouage Utapossin, 8,35 € pour celle de la marque Raxove. Des marques pour
ainsi dire inconnues au bataillon qui vendent… du rêve ! « Ce sont des crèmes d'exfoliation tout
simplement, prévient le Dr Arnaud Lambert. Elles agissent uniquement sur les cellules de l'épiderme.
Or l'encre se trouve dans le derme, en profondeur, pas dans l'épiderme. »

Plus embêtant, ces produits importés de Chine ne détaillent pas du tout les compositions. « Cela
passe sous les radars ! alerte le spécialiste. Le produit n'est pas enregistré en France en tant que
cosmétique, encore moins en tant que dispositif médical. Vous n'avez donc aucune idée de ce qu'il y
a dedans. Ces crèmes sont à proscrire. Elles peuvent contenir des substances toxiques. »

Sur ce marché en plein boom qui attire des opportunistes peu scrupuleux, quelques bons réflexes
peuvent vous aider à éviter les déconvenues. En premier lieu, il convient de vous adresser à un
médecin, et pas n'importe lequel, selon le Dr Nicolas Kluger. Le spécialiste recommande de
s'adresser à un dermatologue qui « sera plus à même de gérer une cicatrisation anormale, des
cicatrices hypertrophiques (en relief), atrophiques (en creux) ou dyschromiques (changement de la
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couleur de la peau). » Choisir un praticien dont le détatouage au laser est une activité régulière
semble également très important « parce que cela demande de l'expérience, des réglages précis en
fonction du tatouage, de la peau, etc. Et cela ne s'apprend que par la pratique ».

Dernier conseil : ne vous tatouez pas dans la précipitation ! « Gardez à l'esprit qu'un tatouage est
bien plus long à enlever qu'à faire, que ce n'est jamais simple et toujours coûteux », résume le Dr
Arnaud Lambert. Prendre le temps de la réflexion évitera de se faire plus tard un sang d'encre…

La Rédaction
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05:55:35 Jérôme Florin C'est RTL. Petit matin, c'est le moment de vos rendez vous au cœur de votre quotidien la santé. Avec Aline
et le conseil du jour avec Julie, on apprendra à faire attention aux avis sur internet. Je vais vous aider à repérer les faux avis clients
sur les sites. Mais d'abord, Aline Perrotin avec vous, ce phénomène courant qu'on a dans les écoles, on reçoit parfois un message
pour dire attention, les poux sont de retour, on se gratte la tête quand on parle des poux pour les pour les tenir à distance. 05:56:01
Certains misent sur les huiles essentielles. Ça marche ou pas? Non, ça ne marche pas. Certaines huiles essentielles ont bien une
activité contre les poux. La plus étudiée, c'est l'huile essentielle d'arbre à thé. En laboratoire, il a été démontré que certains de ses
constituants sont toxiques pour les poux. Mais ça ne veut pas dire qu'elle peut débarrasser la tête d'un enfant de ses poux et de ses
lentes. Même chose pour les autres. Huile essentielle de lavande ou de géranium. Donc mettre quelques gouttes d'huile essentielle
derrière les oreilles d'un enfant ou dans son shampoing, c'est pas suffisant. Non mais non! Exactement! Les huiles essentielles en
plus ne fonctionnent pas non plus en prévention. Très clairement, ce ne sont pas des bons boucliers anti-poux. Leur effet répulsif
n'est pas suffisant. Elles ne sont pas assez efficaces pour empêcher une infestation. De plus, elles ne sont pas anodines. Même si
ce sont des produits naturels, elles peuvent provoquer des irritations, des brûlures ou des réactions allergiques. l'Huile essentielle
de lavande et d'arbre à thé sont même même soupçonnés d'agir comme des perturbateurs endocriniens, c'est à dire d'interagir avec
le fonctionnement de nos hormones. 05:57:06 Elles sont déconseillées chez le jeune enfant et la femme enceinte. Bon, on l'a tous
fait, non? Alors qu'est ce qu'on peut faire? Alors, la Société française de dermatologie recommande d'éviter les traitements
préventifs afin de limiter le développement de résistances. Donc pour réduire la transmission, les gestes simples restent les plus
utiles. Attacher les cheveux longs. Eviter les échanges de bonnets, d'écharpes et de brosses. On vérifie la tête de ses enfants en
utilisant un peigne fin anti-poux. Quand il y a des cas d'infestation à l'école, et si votre enfant a attrapé des poux. Un produit à base
de dix icônes disponibles sans ordonnance en pharmacie parapharmacie et le traitement de référence, il a fait la preuve de son
efficacité. C'est quoi exactement? Il s'agit d'une huile de silicone qui tue les poux et les lentes par action mécanique en les étouffant
au fond, elle est très bien tolérée par le cuir chevelu sous forme de spray ou de solution liquide. 05:58:06 Elle s'applique sur des
cheveux secs. Deux applications à distance sont nécessaires à sept ou dix jours. Il faut également examiner les autres membres de
la famille, mais traiter seulement les personnes infestées. Il faut aussi penser à nettoyer les brosses et les peignes à l'eau chaude, à
laver à 60 degrés, les vêtements et le linge de lit qui ont été en contact avec la tête. Pour ce qui ne passe pas en machine, comme
les bonnets et les peluches, on peut les mettre environ quatre jours dans un sac en plastique bien hermétique parce que les poux
ne survivent pas très longtemps hors de nos têtes. Merci beaucoup Aline. 05:58:42

Poux et huiles essentielles : les recommandations
de la dermatologie
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Ce ne sont pas des "boucliers anti-poux" : pourquoi les huiles
essentielles sont déconseillées pour lutter contre ces petites
bêtes
C'est un phénomène courant dans les écoles. Rien qu'à les évoquer, on se gratte déjà la tête ! Les
poux… Pour les tenir à distance ou s'en débarrasser, certains misent sur les huiles essentielles.

Je m'abonne à la newsletter « Infos »

Certaines huiles essentielles ont bien une activité contre les poux. La plus étudiée, c'est l'huile
essentielle d'arbre à thé. En laboratoire, il a été démontré que certains de ses constituants sont
toxiques pour les poux. Mais cela ne veut pas dire qu'elle peut débarrasser la tête d'un enfant de ses
poux et de ses lentes.

Même chose pour les autres huiles essentielles, de lavande ou de géranium… Mettre quelques
gouttes d'huile essentielle derrière les oreilles d'un enfant ou dans son shampooing, ce n'est pas
suffisant. Et les huiles essentielles ne marchent pas non plus en prévention. Très clairement, ce ne
sont pas de "bons boucliers anti-poux".

Elles ne sont pas assez efficaces pour empêcher une infestation. De plus, elles ne sont pas
anodines, même si ce sont des produits naturels. Elles peuvent provoquer des irritations, des
brûlures et des réactions allergiques. L'huile essentielle de lavande et d'arbre à thé sont
soupçonnées d'agir comme des perturbateurs endocriniens, c'est-à-dire d'interagir avec le
fonctionnement de nos hormones. Elles sont déconseillées chez le jeune enfant et la femme
enceinte.

Alors, qu'est-ce qu'on peut faire ? La Société française de dermatologie recommande d'éviter les
traitements préventifs afin de limiter le développement de résistance. Pour réduire la transmission,
les gestes simples restent plus utiles : attacher les cheveux longs, éviter les échanges de bonnets,
d'écharpes et de brosses.

On vérifie la tête de ses enfants en utilisant un peigne fin antipoux quand il y a des cas d'infestation
à l'école. Et si votre enfant a attrapé des poux, un produit à base de diméticone, disponible sans
ordonnance en pharmacie et parapharmacie, est le traitement de référence. Il a fait la preuve de son
efficacité.

De quoi s'agit-il exactement ? Il s'agit d'une huile de silicone qui tue les poux et les lentes par action
mécanique, en les étouffant. Incolore et inodore, elle est très bien tolérée par le cuir chevelu. Sous
forme de spray ou de solution liquide, elle s'applique sur cheveux secs avec un temps variable selon
les produits. Deux applications à distance de 7 ou 10 jours sont nécessaires. Il faut également
examiner les autres membres du foyer mais traiter seulement les personnes infestées.

On pense aussi à nettoyer les brosses et les peignes à l'eau chaude, à laver à 60° C les vêtements
et le linge de lit qui ont été en contact avec la tête. Pour ce qui ne passe pas en machine, comme les
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bonnets et les peluches, on peut les mettre pendant environ quatre jours dans un sac en plastique
bien hermétique car les poux ne survivent pas très longtemps hors de nos têtes.

×

Ne laissez pas Google décider de vos sources.

Ajouter RTL comme source préférée

Un flacon d'huile essentielle (Illustration) Crédit : Amaury BLIN / Hans Lucas / Hans Lucas via AFP
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Santé : quand l'IA supplée la pénurie de dermatologues
Santé : quand l’IA supplée la pénurie de dermatologues

SOINS. Face au manque de spécialistes, les technologies dopées à l’intelligence artificielle se
développent à vitesse grand V. Pour le meilleur ?

« En 2030, nous aurons pratiquement tous été remplacés par l’intelligence artificielle, estime un
dermatologue de Suresnes (Hauts-de-Seine) qui souhaite rester anonyme. Et c’est presque
normal… dans la mesure où l’on ne forme désormais plus qu’une centaine de dermatologues en
France chaque année. À mon époque, c’était trois ou cinq fois plus ! » À ce jour, on compte en effet
à peine plus de 2 800 praticiens répartis aux quatre coins de l’Hexagone. Soit environ trois pour
100 000 habitants. Selon le dernier baromètre de l’accès aux soins, le temps d’attente pour une
consultation dermato serait ainsi de quatre mois et deux semaines en moyenne. Face à ce déficit,
l’intelligence artificielle se déploie au triple galop.

D’abord via des applications mobiles grand public, comme SkinVision (l’une des plus populaires), qui
propose une évaluation ponctuelle à 6,99 euros ou un programme annuel pour 49,99 euros.
L’entreprise revendique plus de 6 millions de contrôles auprès de plus de 3 millions d’utilisateurs
dans le monde. Ensuite grâce au dépistage disponible en pharmacie. Un dermatoscope numérique
relié à un algorithme peut analyser une lésion suspecte puis l’envoyer à un professionnel si le
résultat est préoccupant. La facture ne s’élève qu’à 10 ou 15 euros, sauf que seulement
500 officines (sur près de 20 000) en sont pourvues. Viennent ensuite les centres équipés du nec
plus ultra pour« scanner » notre peau et prévenir le risque de cancer . Mais tous ne se valent pas.
Sans une supervision médicale associée, mieux vaut être prudent avec l’IA.

« D’autant qu’elle ne peut se substituer complètement à nous, insiste Martine Baspeyras, présidente
de la Société française d’esthétique en dermatologie. Il y a notamment le toucher, qui est très
précieux en médecine, mais aussi ce que l’on appelle le ‘‘métier’’, et qui se construit au fil des
années. Certains diagnostics relèvent de l’observation, du ressenti et de l’intuition clinique. Ça… ça
ne se remplace pas ! » Certains établissements s’équipent toutefois d’appareils de pointe qui
mettent l’IA au service d’un vrai parcours de soins complet intégré. Y recourir peut faire gagner un
temps précieux.
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07:06:06 C'est une initiative surprenante. Des kinés seront formés à repérer des cancers de la peau. Face à la pénurie de
dermatologues, des kinés d'Occitanie sont entraînés pour détecter les mélanomes chez leurs patients. Objectif faire gagner du
temps à ces derniers contre la maladie. Une initiative pilote en France qui vise à former à la fin de l'année sans kiné, Charles
flagelle sous le regard d'un dermatologue. Ce kinésithérapeute utilise son téléphone et cette petite lentille pour mieux observer les
grains de beauté de son patient. Un appareil qui grossit jusqu'à 20 fois l'image. Objectif repérer des lésions suspectes. C'est très
intéressant parce que ça permet vraiment de faire, d'affiner le diagnostic et de ne pas inquiéter le patient pour rien et de ne pas
surcharger le dermatologue avec des lésions qui sont bénignes. Leurs photos sont ensuite sont ensuite envoyé à un réseau de
dermatologues qui s'engage à les examiner sous 48 h avant de déclencher un rendez vous. 07:07:07 Une initiative encourageante
dans la lutte contre le cancer de la peau. Mais pas question pour autant de transformer ces professionnels en dermatologues pour
former des kinés qui vont nous aider au dépistage précoce, mais qu'on va encadrer, ce qui est fondamental. Un kiné qui est formé,
certes, mais qui ne peut pas prendre le risque de ne pas adresser ou d'adresser trop, selon la Société française de dermatologie, il
faut compter 3 à 6 mois pour obtenir un rendez. 07:07:30

Des kinés formés au dépistage des cancers de la
peau
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08:04:51 C'est une initiative surprenante. Des kinés sont aujourd'hui formés à repérer des cancers de la peau. Face à la pénurie de
dermatologues, des kinés d'Occitanie occitanie sont entraînés à détecter effectivement les mélanomes chez leurs patients. 08:05:03
L'objectif faire gagner du temps à ces derniers. Une initiative pilote en France qui vise à former d'ici la fin de l'année sans kiné, Les
précisions de Charles Flagelle sous le regard d'un dermatologue, ce kinésithérapeute utilise son téléphone et cette petite lentille
pour mieux observer les grains de beauté de son patient. Un appareil qui grossit jusqu'à 20 fois l'image. Objectif repérer des lésions
suspectes. C'est très intéressant parce que ça permet vraiment de faire, d'affiner le diagnostic et de ne pas inquiéter le patient pour
rien et de ne pas surcharger le dermatologue avec des lésions qui sont bénignes. Leurs photos sont ensuite envoyé à un réseau de
dermatologues, qui s'engage à les examiner sous 48 h avant de déclencher un rendez vous. Une initiative encourageante dans la
lutte contre le cancer de la peau. Mais pas question pour autant de transformer ces professionnels en en dermatologue, on va
former des kinés qui vont nous aider au dépistage précoce, mais qu'on va encadrer, ce qui est fondamental. 08:06:07 Un kiné qui
est formé, certes, mais qui ne peut pas prendre le risque de ne pas adresser ou d'adresser trop, selon la Société française de
dermatologie, il faut compter 3 à 6 mois pour obtenir un rendez vous. 08:06:17

Des kinés formés au dépistage des cancers de la
peau

LCI Pays : France 
EMISSION : LA MATINALE WEEK-END 
DUREE : 86 
PRESENTATEUR : Guillaume Cérin

 03 octobre 2026 > Ecouter / regarder cette alerte

Tous droits de reproduction réservésP.170

https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/128287c6-2b07-4685-aa28-abb7649e7349_1791172650533129.mp4


0e'(&,1((67+e7,48(
10chosesà savoirsurleslasers

Moinsinvasifsquelesinjectionsoula chirurgie,ils offrentdemultiplespossibilités
pourla peaugrâceà unetechnologiesanscesseaméliorée.PARSOPHIEGOLDFARB

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 22-24
SURFACE : 268 %
FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : 3162274
AVE : �������.¼
AUTHOR : Sophie Goldfarb

4 October 2026 - N°1279 Page Source

Tous droits de reproduction réservésP.171

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1290984961&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=e2f4af51afdca8826cfa2ac76161c56bedc98cb7172a3575f7b257733d61026e&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false&media_type=print


Ils n'entraînentpasforcémentG¶pYLFWLRQsociale
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oule nouveaulaserUltraClear(Acclaro).Leslaserspigmentaires(taches),
vasculaires(couperose,varicosités)ou pour O¶pSLODWLRQQ¶HQWUDvQHQWpas
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Ellessontdevenues,pourlesmédecins,desaidesaudiagnosticpourdes
prisesenchargepluspersonnalisées.Lavisualisationéchographique
en tempsréelpermetaupraticiendevoir lestissusenprofondeur,
G¶LGHQWLILHUlescouchesrichesen collagèneetG¶DMXVWHUle traitement.
QuantauxlasersintégrantO¶,$� ilspeuventrecommanderleslongueurs
G¶RQGHV�niveauxdénergieetlargeursG¶LPSXOVLRQoptimauxenfonc-
tion destypesdepeaudespatients.Leslasersdépilatoiresutilisent
descamérashautedéfinitionetdescapteursqui scannentla peauet
identifientenquelquessecondeslephototype,ladensitédespoilsetla
sensibilitépotentielleàla chaleur.Leslaserspourtraitementanti-âge
avecIA avancéeoffrentuneoptimisationentempsréel,ajustantla
densitédénergieet la duréeG¶LPSXOVLRQpendantla séance.

Ils boostentla synthèsedecollagène
TousleslasersderelissagestimulentlesfibroblastespourTX¶LOVproduisentdu collagène.Lespluslégers
± leslasersfractionnésnonablatifs chauffentla peauetagissentsurlescicatricesetlesridules,lesplusforts
= leslasersfractionnésco,ablatifs pratiquentunedermabrasionMXVTX¶DXdermesuperficielafin quela
peauserégénère.Il fautdequelquessemainesàtrois moispourvoir le résultatfinal,qui peutêtrebluffant.

Ils s'utilisentaussi
surle corps

Le lasernonablatifpeutêtreuti-
lisé surcertaineszonesdu corps
qui nécessitentun légerrelissage,
maisil atténueaussivergetureset
cicatrices,si ellessontrécenteset
encorerouges.Pourles plusforts
relâchements,onpréfèreO¶(QGROLIW�
unlasersurfibre optiquequeO¶RQ
glissesouslapeauaprèsuneanes-
thésie locale,lesHIFU(ultrasons
focalisésde hauteintensité)ou
lesmicro-ondes.Le dernierlaser,
O¶8OWUD&OHDU�enmodeprofonddit
«coring», paraîtaussiparticuliè-
rement prometteurpourleszones
relâchées.Enfin,cestechniquesont
étéadaptéesàla zoneintime,avec
O¶XWLOLVDWLRQ G¶XQHsonde.Le laser
co2 fractionnéestainsiindiqué
pourO¶DWURSKLHvaginale,également
appeléesyndromegénito-urinaire
de la ménopause(SGUM), la
sécheresseetlesdouleurs,ainsique
la laxité responsablede O¶LQFRQWL�
nence. Indolore,la séancedure
quinzeminutes.

Il Q¶\ a pasG¶kJHminimalpourenbénéficier
Pourcertainesindicationsmédicalestelslesangiomesplans(« tachesdevin»), il estrecommandédetraiterpar
laservasculairedèslesdeuxmoisdeO¶HQIDQW�Pourleslasersdépilatoires,on préfèreattendrelafin deO¶DGROHVFHQFH
afin queleshormonessoientstables.Enrevanche,pourlelaseranti-acné,O¶$YL&OHDU�nul besoinG¶DWWHQGUH�car
il détruitla glandesébacée.Enfin, onpeutenvisagerdèslatrentainedesséancesdelasersdouxpouraméliorer
O¶pFODWcommeClear+Brilliant(SoltaMedical),BabyFaceLaseMDUltra(Lutronic),ForeverYoungBBL (Sciton).
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Ils s'améliorentdans
la priseenchargede

O¶pSLODWLRQ
Auparavant,surlecorps,il fallaitdeslasers
adaptésà chaquecarnation,notamment
auxpeauxfoncéesqui risquaientEU�OXUH
ou dépigmentation.Leslasersnouvelle
générationcombinentMXVTX¶jquatrelon-
gueurs G¶RQGHVémisessimultanémentlors
de chaquetir, V¶DGDSWDQWainsi à tousles
phototypes.Chacunecibleuneprofondeur
différentedu follicule pileux, traitantà la
fois lespoilsfinsetclairs,lespoils épaiset
enracinésetleszonesàfortedensitépilaire.
Leursystèmederefroidissementplusper-
formant limite ladouleur.

Il existeunlaserfroid
«Cenestpasjusteun laserdeplus,F¶HVWun nouveautype
delaser», affirmeJean-MichelMazer,médecinlaséristede
renomàParisàproposG¶8OWUD&OHDU�Annoncécommerévo-
lutionnaire, cestlepremierlaserablatiffractionnéfroid àfibre
optique,avec5000 impulsionsparseconde,contrede 1 à3
pourunlaserclassique.Il permetuntraitementplusefficaceet
plushomogènedescouchescutanées,avecmoinsdediffusion

gerreedeethermiqueverslestissusenvironnantsOnobtientdoncles
mêmesrésultats±unrelissagecompletetprofondde lapeau±
quasimentsansdouleur,sansrisquededépigmentationetavec
untempsderécupérationde5 à10jours.Sesindicationssont
nombreuses: corrigerlesridesetlapertedetonicité,gommer
lestaches,retexturiserlegraindepeauetmêmedétatouer.

Ils traitentO¶K\SHUVXGDWLRQ
Silesinjectionsdebotoxsontefficaces,ellesdoiventêtrerégulièrementrenouvelées./¶DOWHUQDWLYH�cesontdestech-
nologies thermiquesquiciblentetdétruisentlesglandessudoripares.LaprincipaleestlemiraDry,queO¶RQ appelle
laser,maisquiutiliseenfait les micro-ondes.Le laserND-Yagensous-cutanépeutaussiréduirela transpiration,
commela radiofréquenceavecmicroneedling,maisilsnécessitentplusieursséances.

Ils peuventprévenir
certainscancerscutanés

ContrairementauxUV ouauxrayonsx, O¶pQHUJLHdeslasersutilisés
endermatologienemodifiepasO¶$'1 cellulaire.Derécentesétudes*
montrentmêmequeleslaserspeuventréduireO¶DSSDULWLRQ de lésions
précancéreuses(kératosesactiniques)etprévenirlescarcinomesbaso-
cellulaires etspinocellulaires.Il sembleraitainsiquele laserfractionné
contribueraitàdiminuerlerisquedesurvenuedecarcinomesenélimi-
nant lesfibroblastessénescents.Le laseràcolorantpulsé,utilisé pour
leslésionsvasculaires,pourraitégalementdiviserpardeuxle risque
decarcinomeenréduisantcertainescytokinespro-inflammatoires.
µSXEPHG�QFEL�QOP�QLK�JRY���������etpubmedncbi.nim.nih.go/40915358.

aQUIS'ADRESSER?

Il estpréférabledechoisirun centrelaserbienéquipé,caril estrareTX¶XQ
petitcabinetpuisseacheterlesmachineslesplusrécentes,trèsonéreuses.
Pourtrouveruneadresseprèsdechezsoi,onpeutconsulterlesitelaser-et-
peau.com réaliséparla Sociétéfrançaisedeslasersendermatologie(SFLD).

Il nefautpaslesconfondre
avecG¶DXWUHV
technologies

Le laser,qui délivreun faisceaudelumièretrès
concentréetciblé,peutêtre,selonla longueur
donde,pigmentaire(ciblantlamélanine),vascu-
laire (ciblantO¶KpPRJORELQH�oudit co2(ciblant
O¶HDX��Les autrestechnologiescomprennentla
radiofréquenceavecousansmicroneedling,pour
les relâchementslégers;les lampesà lumière
intensepulsée(IPL), qui traitentépilationet
taches;lesultrasonsmicrofocalisés,pour un
effettenseur(HIFU,commeO¶8OWKHUDPrime);
lesmicro-ondes,qui diffusentun rayonnement
électromagnétiquelargeciblantla graisse,pour
le relâchementetlacellulite(OndaCoolwaves);
latechnologieHIFEM(Deleo,Tesla,BTL), des
ondesélectromagnétiquesfocaliséesdehaute
intensité,qui, elles,jouentsurle muscle.Enfin,
le Reyuagitsurlevieillissementenrestaurantla
connexionentrelescellules.
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Aveclaménopause

PRENEZSOINDE
vosFKHYHX[½

Moinsnombreux,plusfins,ternes: noscheveuxsontlestémoinsde
O¶DYDQFpHenâge,maisaussidenotreétatdesantégénéral.Autantdesignaux

nousinvitantàenprendresoinetàagirsurlescauses.

La massedecheveuxdenotrejeunesse: onoublie.Du
moinspourlaplupartG¶HQWUHnous.Sileshommesen
fontsouventplusvite le deuilquelesfemmes,cesder-
nières doiventgénéralementV¶DFFRPPRGHUd'uneche-

velure moinsdenseprogressivement.Maispassansdéployer
touteslessolutionspourlimiterleseffetsdutempsetdecertains
déséquilibres.LepointsurlesleviersG¶DFWLRQaucasparcas.

Levieillissement
naturelinévitable
Inévitablement,lecyclede
vie descheveuxchange
aveclesannées.Laphase
decroissance(anagène)deve-
nant pluscourte,lescheveux

poussentmoinslongtempset
tombentplusvite,cequilimite
lapossibilitédelesavoirbien
longs.Lesfolliculespileuxde-
viennent aussipluspetitsetles
cheveuxsontalorsplusfins.
Laproductiondemélanine

étantmoinsimportante,ils
blanchissentégalement.En-
fin, ilspeuventfrisotterda-
vantage, fautedesébumen
suffisance.
LA SOLUTION:outreunealimen-
tation richeenvitaminesainsi
qu'unebonnehydratation,les
soinslesplusdouxs'imposent
(brossagedélicat; shampooing
sanssulfates,ni siliconeni pa-
raben ; séchageà O¶DLU libre).
Masseraussirégulièrementle
cuir chevelupourassurerune
bonneoxygénationdestissus.

La testostérone
encause
Naturellementprésentedans
l'organisme,cettehormone
peutêtretransforméeen
formeplusactive(DHT),im-
pactant plusoumoinslesfolli-
cules pileux,enréduisantleur
taille,selonlasensibilitédecha-

cun, souventliéeà O¶KpUpGLWp�
Lescheveuxpoussentalors
moinsnombreuxet plusfins,
laissantapparaîtredeszones
clairsemées,caractéristiquesde
lachuteandrogénétique.Les

ParSuzanneAlexandre
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LiperolPlus
LiperolPlusagitcommeunalliéencasde
déséquilibreshormonauxpouvant
assécherlecuirchevelu,fragiliserlafibre
capillaireetaltérerlamassecapillaire. DMA
EnrichienAquaxyl,il boosteO¶K\GUDWDWLRQ� tiperolo
Sonactifanti-chutecontribueàfreinerla
pertecapillaire.Le cuircheveluesthydraté,
lescheveuxsontvigoureuxetretrouvent soae
unemeilleuredensitécapillaire.
Surliperol.fretenpharmacie,PPI19,40¼
le flaconde150ml.

Préveniretgérerlescarences

Avecdescomplémentsalimentaires
Certainsnutrimentssontindispensablesàlasanté
capillaire.UnbilansanguinpermetG¶pYDOXHUletaux
defer,dezinc,devitaminesB1, B6,B9,B12etD
notamment,afinderepérerlesmanques.Siune
alimentationbienéquilibréeassurel'essentiel,une
supplémentationenmicronutrimentspeutaider.â
prévoirdanstouslescasponctuellement: unepetite
curedecomplémentsalimentairesspécialeongles
etcheveux,auprintempsetàO¶DXWRPQH�

hommessontlogiquementplus
nombreuxàêtreimpactés,plus
tôtetplussévèrement.Maisles
femmesnesontpasépargnées
nonplusparla testostérone
et,sisaformeDHTestlong-
temps transforméeen œstro-
gènes chezelles,grâceàune

enzyme,ceméca-
nisme devient
mmoinspro-±
tecteurversla
ménopause.Et
chezlesfemmes
plusjeunes,le
syndromedes
ovairespolykys-
tiques (SOPK)
ainsiquecertaines
pilulescontracep-
tives peuventaus-
si jouerlestrouble-
fêtes.
LESSOLUTIONS: le dia-
gnostic doitG¶DERUG
êtreposéparunder-

matologue, moyen-
nant un examenaudermatos-

cope, destestsdepartitionet
detraction,unéventueltricho-

gramme pourévaluerlaquali-
té desracines,unpossiblebi-
lan hormonalparuneprisede
sang.Letraitementreposeen-
suite essentiellementsurl'ap-
plication deminoxidil(5 %
pourleshommes,2 %pourles
femmes).Attendre3ou4mois
pourobserverlespremiers

résultatsetpoursuivrel'appli-
cation surladurée.'¶DXWUHV
traitementspeuventêtreenvi-
sagés sousconditions,comme
le finastéridenotammentqui
peutavoirdeseffetssecon-
daires àencadrer(enparticu-
lier surO¶KXPHXU��Augynéco-
logue deproposer,demême,
unéventueltraitementhor-
monal dela ménopause,etde
prendreenchargeleSOPK.

Lathyroïde
enquestion
Lesdérèglementsdecette
glande,plusfréquentsavec
l'âge,peuventprovoquerune
pertedecheveux.Ony pense
encasdesymptômescarac-
téristiques associés: surexci-
tation, boufféesdechaleur,
tremblements,douleursmus-
culaires, troublesdusommeil,

pertedepoidspourO¶K\SHUWK\�
roïdie ;fatigue,déprime,sensa-
tion defroid etG¶rWUHgonflée
encasd'hypothyroïdie,plus
fréquente,quitouche15%des
femmesaprès50ans.
LA SOLUTION: unbilanTSH,par
unesimpleprisedesang,per-
met deconfirmerundysfonc-
tionnement dela thyroïde.Le
caséchéant,untraitementest
proposé.Patience,lebénéfice
surlescheveuxQ¶HVWpasimmé-
diat, maisil estdurable.

Lecontrecoup
G¶XQHmaladie
Uneopérationlourdeouune
maladieinfectieusesonttou-
jours deschocspourl'orga-
nisme quipeutréagirparune
chutedecheveuxtransitoire.
Normalement,larepousseest
aurendez-vousdanslesmois
quisuivent.Idemencasdecan-
cer. Sila maladieestuntrau-
matisme physiqueetpsychique,
beaucoupdetraitementsonco-
logiques fontaussiperdreles
cheveux,quirepoussentaprès
leurinterruption.
LESSOLUTIONS: alimentation
équilibrée,reposetcurede
vitaminesnepeuventTX¶DF�
célérer le retouràla normale
et la repousse./
¶DSSOLFDWLRQ
deminoxidilaccélèreaussile
processus.

LA CHUTE
ANDROGêNêTIQUE

ENCHIFFRES

15%deshommes
sonttouchésà20ans,

30%à30ans,

50%à50ans.

20%desfemmes
sontconcernées

dès40 ans.
Source: SociétéFrançaise

deDermatologie.
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"On est des lanceurs d'alerte": en Occitanie, des kinés se
forment pour repérer les mélanomes

Pour pallier au manque de dermatologues, des kinésithérapeutes apprennent à identifier les cancers
de la peau auprès de professionnels, à Baillargues (Hérault). Une initiative à laquelle s'est ralliée
l'Agence régionale de santé.

Face à la pénurie de dermatologues, des kinésithérapeutes de la région Occitanie sont formés à
repérer les mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux
contre le cancer. Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent
kinésithérapeutes.

À Baillargues, près de Montpellier (Hérault), ils sont venus de tout l'est de la région pour apprendre à
se servir d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à
20 fois l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Lien entre kinésithérapie et dermatologie

Caroline Laffont-Perrette, kinésithérapeute à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse"
d'avoir été sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.
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Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

Nombre de professionnels en baisse

Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire, à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers.

"En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont interpellé, mais je ne savais pas
forcément reconnaître une lésion suspecte."

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière…

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

"On peut sauver des vies"

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48 heures maximum, puis à
déclencher un rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".
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Sur le même sujet

De meilleurs "taux de survie": prostate, sein, mélanome... En France, certains cancers tuent moins
qu'il y a quelques années

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".
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Injections esthétiques : ce qu’il faut savoir

Vous envisagez des injections d'acide hyaluronique ou de botox contre les signes de l'âge ?
Attention aux pratiques illégales qui exposent à de graves risques pour la santé. Cadre médical,
contre-indications, précautions : le point complet pour agir en toute sécurité.

De plus en plus de Français ont recours à la médecine esthétique contre les signes de l'âge. Mais
gare aux pratiques illégales qui exposent à de grands risques pour la santé. On fait le point sur les
injections d'acide hyaluronique et de botox.

Après avoir reçu des déclarations de cas graves, liés à des injections esthétiques hors cadre
médical, l'Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) a tiré la
sonnette d'alarme . Elle a renouvelé ses alertes fin 2025, sur les « fake injectors », ces personnes
non qualifiées pratiquant des injections avec des produits achetés frauduleusement sur Internet et
qui souvent ne sont pas réellement de l'acide hyaluronique ou du botox. La tentation : des prix
cassés (150 € la seringue au lieu du double a minima en cabinet régulier). Des contrôles stricts se
mettent en place, mais les dérapages sont toujours d'actualité, constatent les médecins esthétiques
Catherine de Goursac et Martine Baspeyras, également dermatologue, présidente de l'association
de vigilance esthétique Vigipil et de la Société française d'esthétique en dermatologie. Précisions sur
les risques et les mesures de prudence à observer.

Les risques à connaître

Les problèmes recensés concernent surtout les injections de deux types de produits détournés et
contrefaits. Très convoité : l'acide hyaluronique en intradermique , tout d'abord, qui comble les rides,
restaure les volumes, repulpe et lisse en surface. Attention aux produits de contrebande qui ne
respectent pas le cahier des charges sur la pureté et le dosage. « Une fois injectés, il est impossible
de connaître la composition, ce qui complique la prise en charge des patientes. On peut juste traiter
l'infection par antibiothérapie, et une nécrose par hyaluronidase pour dissoudre le produit injecté »,
remarque le docteur Catherine de Goursac. Il arrive même qu'une chirurgie reconstructrice s'impose
quand les tissus sont trop endommagés.
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Autre injection fréquente : celle de botox, avec la fameuse molécule qui inhibe l'action de certains
muscles pour éviter les rides d'expression. « Il faut distinguer la bactérie du botulisme, qui peut
provoquer une maladie grave, de la toxine botulique utilisée en médecine esthétique et
thérapeutique. Cette toxine est une protéine purifiée, administrée à des doses extrêmement faibles
et contrôlées. Parce qu'elle est très active, elle doit être manipulée avec une grande rigueur et
uniquement par des praticiens qualifiés », précise le docteur Martine Baspeyras. Or, un produit
impropre et/ou mal utilisé peut générer des dommages neurologiques, des troubles de la déglutition,
des fausses-routes, etc., et des cas de botulisme ont été rapportés suite à une pratique illégale. «
Face à des symptômes locaux ou généraux (fièvre, sensation de paralysie), il faut consulter de toute
urgence son médecin traitant, un dermatologue ou un médecin esthétique. Trop de patientes n'osent
pas avouer être passées par un réseau parallèle, ce qui entraîne une perte de chance », note le
docteur Baspeyras. Le cas échéant, un signalement est fait au réseau de vigilance comme à
l'ANSM. Et il faut porter plainte contre le « fake injector », encouragent les deux spécialistes.

Le cadre médical à privilégier

« Les esthéticiennes ou même les infirmières, et tous les non professionnels de santé, n'ont pas le
droit de pratiquer des injections , c'est-à-dire d'introduire un produit dans la peau en la perforant.
Seuls les médecins sont autorisés à pratiquer les injections d'acide hyaluronique ou de botox, et sont
en mesure de se procurer des produits sûrs », prévient le docteur de Goursac. Mais tous les
médecins ne sont pas habilités à réaliser ces injections. Seuls « les spécialistes en chirurgie
plastique, reconstructrice et esthétique, en dermatologie, en chirurgie de la face et du cou, en
chirurgie maxillo-faciale et en ophtalmologie » y sont autorisés , rappelle l'ANSM sur son site. «
Depuis cette année, les médecins issus d'autres spécialités doivent passer un diplôme
interuniversitaire en médecine esthétique (DIUME), permettant de pratiquer tous les soins
esthétiques. La première promotion est tout juste diplômée depuis juillet 2026 », se réjouit le docteur
de Goursac. On se renseigne au moment de la prise de rendez-vous.

Les contre-indications à respecter

Même dans un cabinet de médecine esthétique répondant au cadre réglementaire, les injections ne
sont pas toujours envisageables , en raison de contre-indications exposant aux effets indésirables. «
Une consultation préalable est nécessaire pour faire le point sur l'état de santé général, les
traitements en cours et le passé en médecine esthétique », prévient le docteur Baspeyras. Mieux
vaut renoncer en cas de maladies inflammatoires évolutives et/ou auto-immunes, de thyroïdite, de
maladie du tube digestif et de problèmes dentaires en raison des germes à proximité de la zone
injectée, d'après elle. « Idem si l'on a reçu par le passé des injections de silicone, ou autres produits
non résorbables qui augmentent notamment le risque de nodules », ajoute-t-elle. Mais bien peu
d'effets indésirables sont observés, quand toutes les mesures de prudence sont prises, moyennant
un bon encadrement médical.

Bien garder la mémoire des soins esthétiques

Le médecin pratiquant les soins esthétiques doit consigner la référence des produits injectés , avec
le numéro du lot, dans un dossier qu'il peut communiquer à tout moment au patient, conformément à
la loi sur la transmission du dossier médical. Si l'on change de médecin, cela permet d'assurer un
bon suivi.
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Selon une étude Norstat réalisée pour L'Hémicycle en 2026

40 % des Françaises déclarent avoir déjà eu recours à la médecine esthétique,

37 % s'inquiètent des pratiques illégales,

61 % demandent des pratiques mieux contrôlées.

Soins, maquillage, parfums : les bonnes affaires beauté…

Ailleurs sur le web
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" La chair qui craquait " : elles ont testé le piercing à la main...
et ça a très mal tourné
« La chair qui craquait » : elles ont testé le piercing à la main… et ça a très mal tourné

Si techniquement, on peut percer l'ensemble du corps, certaines zones sont plus dangereuses que
d'autres. C'est le cas par exemple des mains, alertent professionnels et médecins. Suivez-nous

Léopoldine avait 21 ans et déjà une vingtaine de piercings à son actif quand elle a choisi son
nouveau projet :

se faire percer la main

. « Tout est parti d’un

pari

avec des amis, que j’ai perdu. Une copine avait vu des piercings de main sur les réseaux et trouvé
ça joli, et comme je ne voulais vraiment pas toucher à mon visage, j’ai accepté mon gage », raconte
àactu.fr la jeune femme d’aujourd’hui 27 ans.

Sauf que, pour aller au bout du pari, il a d’abord fallu qu’elle trouve un perceur qui accepte sa
demande. « Quand j’ai voulu le faire,

j’ai contacté une dizaine de professionnels qui m’ont tous dit non

. Ce n’est qu’en vacances à Dijon , à l’autre bout de la France, que j’ai fini par trouver un salon qui
était d’accord », poursuit cette Montpelliéraine .

« Ce n’était pas mon idée la plus brillante »

Essuyer de nombreux refus, c’est le lot de nombreuses autres personnes voulant se faire percer les
mains : pour preuve, les témoignages publiés sur les réseaux sociaux et forums.

« C’est la chose la plus stupide qui soit. Aucun bon perceur ne le fait »

, tranche d’office un utilisateur de Reddit dans une conversation .

« J’en avais un à l’annulaire dans les années 90… Ce n’était pas mon idée la plus brillante. Plusieurs
perceurs ont refusé de le faire, jusqu’à ce que je trouve un mec douteux qui voulait juste son
argent », témoigne un autre . « Ça ne guérira peut-être jamais », prévient encore un autre .

Et quand bien même on arrive à trouver un professionnel qui accepte, les suites du perçage ne sont
pas forcément très positives. Beaucoup de personnes évoquent un rejet de leur piercing. C’est le
cas justement de Léopoldine, qui a fini par retirer son piercing à cause d’un rejet, six mois après.
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Il ne cicatrisait jamais vraiment parce que les mains, finalement, on les utilise tous les jours et il
s'emmêlait dans tout : la serviette de bain, les vêtements, la mèche de cheveux qu'on remet en
place… Mon corps a fini par rejeter mon piercing : j'avais la peau gonflée, la chair qui craquait,
comme si mon corps voulait l'expulser. Dès que je l'ai enlevé, tout est rentré très vite dans l'ordre.

Léopoldine

« Derrière l’esthétique, il y a la question pratique »

Concrètement, il existe deux manières de percer les mains : la première est le perçage classique,

« avec une aiguille qui rentre d’un côté et ressort de l’autre »

, illustre Léopoldine. C’est ce que l’on utilise pour les piercings au nombril ou aux oreilles, par
exemple. Pour l’enlever, il suffit de le dévisser et de le retirer.

Le second piercing classique et

le microdermal

, qui consiste à implanter sous la peau une sorte de petite plaque sur laquelle on va visser le bijou. « 
Il se fixe dans la couche moyenne de la peau, le derme, grâce à une ancre spécifique qui maintient
le bijou en place », précise le site Plumeria Percing .

C’est le type de piercing vers lequel s’est tournée Annabelle. Cette professeure en lycée
professionnel, basée en Ille-et-Vilaine, s’est fait poser un microdermal au niveau de la main, sur la
jointure entre le pouce et l’index. « Comme une petite puce, avec un petit diamant dessus », résume-
t-elle àactu.fr .

C'était il y a une dizaine d'années. J'avais dû voir un piercing du genre sur quelqu'un et trouvé ça
super joli. Mais derrière l'esthétique, il y a la question pratique…

Annabelle

« Quand on y réfléchit, c’est contre-naturel d’avoir ça »

Annabelle a une trentaine d’années quand elle prend rendez-vous pour se faire poser son
microdermal. « Le perceur explique tous les risques, le protocole de cicatrisation, là-dessus

il ne fait aucun secret

: après désinfection de la zone, un petit cathéter est passé sous la peau pour poser l’implant »,
mentionne-t-elle.

Ce n'est qu'à la longue que les choses se sont corsées. On utilise tout le temps nos mains, elles
bougent beaucoup et ce qui s'est passé, c'est que la plaquette du microdermal bougeait. Le bijou a
fini par partir et ça s'est infecté. J'avais une espèce de croûte jaunâtre.
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Annabelle s’est résolue à retirer complètement son piercing. « Je pense que ma peau et mon corps
le rejetaient, alors j’ai dit stop. C’est vrai que,

quand on y réfléchit, c’est contre-naturel d’avoir ça sous la peau »,

nous confie la quarantenaire.

L'enlever m'a soulagée, la cicatrisation s'est bien passée. J'ai toujours une cicatrice aujourd'hui.
Petite, mais elle est là. En revanche, je ne regrette absolument pas ce piercing. Mon seul regret,
finalement, c'est que mon corps n'en ait pas voulu.

Annabelle

« Ça fait débat dans la communauté des perceurs »

Du côté des perceurs aussi, ce type de piercing fait débat. Dimitri, tatoueur et perceur professionnel
depuis bientôt un an via son salon L’Anrachie Tatoo , refuse typiquement ce genre de demande. La
raison ?

« Les mains sont une zone du corps très délicate, avec

énormément de terminaisons nerveuses

qui passent, les

tendons

sur les doigts, sans compter un risque bactériologique énorme », résume auprès d’

actu.fr le professionnel, basé à Vire-Normandie (Eure).

Techniquement, on peut percer tout le corps. En un an, j'ai eu deux demandes sur les mains que j'ai
refusées car il y a plus de risques que de bénéfices. Je préfère être transparent là-dessus et ne pas
percer pour percer. D'ailleurs, beaucoup de personnes se déchauffent une fois que l'on détaille les
conséquences. Mais les piercings des mains, ça fait vraiment débat dans notre communauté, on est
très peu à accepter de le faire.

Dimitri

Tatoueur et perceur, patron du salon L’Anarchie Tatoo à Vire-Normandie

Il lui est déjà arrivé de recevoir dans son salon des personnes s’étant fait percer « dans des salons
douteux, à moins que ça ne soit du piercing sauvage » pour un second avis. « Là, je recommande
d’enlever le piercing et de contacter le médecin traitant : la prise de sang s’impose pour

détecter une possible infection du sang

», appuie Dimitri.
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Les risques liés aux piercings de main

Interrogée par actu.fr, la Dre Martine Baspeyras, dermatologue et présidente de la Société française
d’esthétique en dermatologie (SFED), explique que le perçage des mains comporte un grand
nombre de risques qu'il ne faut surtout pas négliger.

Le premier touche à l'hygiène. Que l'on se lave les mains, que l'on se mette de la crème, ou que l'on
se passe la main dans les cheveux, "des dépôts se font sur les piercings et, si on les enlève, aussi
dans les trous".

Ce qui amène aussi un risque microbien : "Lorsque l'on perce les mains et les doigts, on n'est pas
très loin des articulations et de l'os. Or, l'articulation est très fragile du fait de sa capacité limitée à se
défendre des microbes."

Et c'est la porte ouverte aux infections, "quand bien même les bijoux sont en titane ou en acier non
allergisants et le piercing est réalisé dans des conditions d'hygiène optimales, avec désinfection et
matériel stérilisé". Selon ce matériel, d'ailleurs, des réactions allergiques peuvent également
survenir.

Sans compter, enfin, la cicatrisation. Parce qu'elle est très vascularisée, parce qu'elle est riche en
cellules souches et en pores, "la partie du corps qui cicatrise le mieux, c'est le visage. Plus on s'en
éloigne, plus la cicatrisation est lente et difficile".

« Ça peut aller de l’hématome à un doigt paralysé »

Du côté de la Dre Martine Baspeyras, les piercings de main ne font aucun débat.

« Si on me demande mon avis, le perçage des mains, c’est non, non et non

, car c’est extrêmement dangereux », tranche cette dermatologue, également présidente de la
Société française d’esthétique en dermatologie (SFED).

Percer la peau, ce n'est jamais anodin : outre les risques d'infection et de surinfection, c'est un acte
agressif et définitif sur le corps. D'un point de vue médical, ce type de piercing est une aberration. En
plus des rougeurs et de l'inflammation, entre le risque d'infection, le risque de surinfection et la
technique de perçage si près des articulations, on s'expose à de lourdes conséquences que ne
justifie pas, pour moi, l'esthétique. Ça peut aller de l'hématome à un doigt paralysé.

Dr Martine Baspeyras

Dermatologue, présidente de la Société française d’esthétique en dermatologie (SFED)

Alors, quand des hashtags comme

#fingerpiercing

(« piercing de doigts ») gagnent en popularité sur les réseaux comme TikTok ou Instagram (presque
12 000 publications par exemple), poussés par des effets de mode – North West, la fille de Kim
Kardashian et Kanye West, affiche fièrement ses piercings aux mains, à seulement
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12 ans

–, la dermatologue s’inquiète.

@northwest

<3

♬ original sound – North West @northwest

♬ original sound – North West

« Les risques liés aux piercings de main sont grands et encore plus chez les plus jeunes, en raison
de

l’hormone de croissance

», poursuit le Dr Baspeyras, citant les risques accrus de développer des

chéloïdes

, « ces cicatrices rouges, boursoufflées et qui font bien mal ».

Et de conclure : « Plus les modes sont extrêmes et farfelues, plus il faut en partager les risques et
les usages pour en assumer les conséquences. Est-ce que ce type de piercing vaut vraiment le
coup, quand on en voit tous les dangers ? La question mérite d’être posée. »
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VU SUR LCI Cancer de la peau : des kinés formés pour repérer
les mélanomes Publié le 3 octobre 2026 à 13h19 La matinale

Face à la pénurie de dermatologues en France, des mesures voient le jour pour assurer le suivi des
patients.

Des kinés sont notamment désormais entraînés à repérer les mélanomes.

L'objectif est de faire gagner du temps aux patients touchés par la maladie.

Un moyen de lutter contre le manque de dermatologues en France et d'aider au mieux les malades
contre le cancer de la peau . En Occitanie, des kinés suivent des formations pour repérer les
mélanomes.

Une petite lentille permet de grossir jusqu'à vingt fois l'image et ainsi d'observer les lésions
potentiellement suspectes. "C'est très intéressant parce que ça permet vraiment d'affiner le
diagnostic, de ne pas inquiéter le patient pour rien et de ne pas surcharger le dermatologue avec
des lésions qui sont bénignes" , raconte la kiné Caroline Laffont-Perrette dans la séquence à
découvrir en tête de cet article. L'objectif est de former 100 professionnels de santé avant la fin de
l'année.

Des photos sont prises et envoyées à des dermatologues qui vont ensuite les examiner sous 48
heures avant de déclencher un rendez-vous. Cette initiative ne vise pas à transformer les kinés mais
à venir en soutient à une profession qui manque cruellement de praticiens.

Maîtrisez vos sources d'informations !

"On va former des kinés qui vont nous aider au dépistage précoce, mais qu'on va encadrer, ce qui
est fondamental" , explique le dermatologue Georges Bes. Selon la Société française de
dermatologie (SFD), il faut entre trois à six mois pour obtenir un rendez-vous avec un spécialiste.
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« La chair qui craquait » : elles ont testé le piercing à la
main… et ça a très mal tourné
Léopoldine avait 21 ans et déjà une vingtaine de piercings à son actif quand elle a choisi son
nouveau projet : se faire percer la main . « Tout est parti d'un pari avec des amis, que j'ai perdu. Une
copine avait vu des piercings de main sur les réseaux et trouvé ça joli, et comme je ne voulais
vraiment pas toucher à mon visage, j'ai accepté mon gage », raconte à actu.fr la jeune femme
d'aujourd'hui 27 ans.

Sauf que, pour aller au bout du pari, il a d'abord fallu qu'elle trouve un perceur qui accepte sa
demande. « Quand j'ai voulu le faire, j'ai contacté une dizaine de professionnels qui m'ont tous dit
non . Ce n'est qu'en vacances à Dijon , à l'autre bout de la France, que j'ai fini par trouver un salon
qui était d'accord », poursuit cette Montpelliéraine

À lire aussi

"Ce n'était pas mon idée la plus brillante"

Essuyer de nombreux refus, c'est le lot de nombreuses autres personnes voulant se faire percer les
mains : pour preuve, les témoignages publiés sur les réseaux sociaux et forums. « C'est la chose la
plus stupide qui soit. Aucun bon perceur ne le fait » , tranche d'office un utilisateur de Reddit dans
une conversation

« J'en avais un à l'annulaire dans les années 90… Ce n'était pas mon idée la plus brillante. Plusieurs
perceurs ont refusé de le faire, jusqu'à ce que je trouve un mec douteux qui voulait juste son argent
», témoigne un autre . « Ça ne guérira peut-être jamais », prévient encore un autre

Et quand bien même on arrive à trouver un professionnel qui accepte, les suites du perçage ne sont
pas forcément très positives. Beaucoup de personnes évoquent un rejet de leur piercing. C'est le cas
justement de Léopoldine, qui a fini par retirer son piercing à cause d'un rejet, six mois après.

Il ne cicatrisait jamais vraiment parce que les mains, finalement, on les utilise tous les jours et il
s'emmêlait dans tout : la serviette de bain, les vêtements, la mèche de cheveux qu'on remet en
place… Mon corps a fini par rejeter mon piercing : j'avais la peau gonflée, la chair qui craquait,
comme si mon corps voulait l'expulser. Dès que je l'ai enlevé, tout est rentré très vite dans l'ordre.

Léopoldine

À lire aussi

"Derrière l'esthétique, il y a la question pratique"

Concrètement, il existe deux manières de percer les mains : la première est le perçage classique, «
avec une aiguille qui rentre d'un côté et ressort de l'autre » , illustre Léopoldine. C'est ce que l'on
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utilise pour les piercings au nombril ou aux oreilles, par exemple. Pour l'enlever, il suffit de le
dévisser et de le retirer.

Le second piercing classique et le microdermal , qui consiste à implanter sous la peau une sorte de
petite plaque sur laquelle on va visser le bijou. « Il se fixe dans la couche moyenne de la peau, le
derme, grâce à une ancre spécifique qui maintient le bijou en place », précise le site Plumeria
Percing

C'est le type de piercing vers lequel s'est tournée Annabelle. Cette professeure en lycée
professionnel, basée en Ille-et-Vilaine, s'est fait poser un microdermal au niveau de la main, sur la
jointure entre le pouce et l'index. « Comme une petite puce, avec un petit diamant dessus », résume-
t-elle à actu.fr

C'était il y a une dizaine d'années. J'avais dû voir un piercing du genre sur quelqu'un et trouvé ça
super joli. Mais derrière l'esthétique, il y a la question pratique…

Annabelle

À lire aussi

"Quand on y réfléchit, c'est contre-naturel d'avoir ça"

Annabelle a une trentaine d'années quand elle prend rendez-vous pour se faire poser son
microdermal. « Le perceur explique tous les risques, le protocole de cicatrisation, là-dessus il ne fait
aucun secret : après désinfection de la zone, un petit cathéter est passé sous la peau pour poser
l'implant », mentionne-t-elle.

Ce n'est qu'à la longue que les choses se sont corsées. On utilise tout le temps nos mains, elles
bougent beaucoup et ce qui s'est passé, c'est que la plaquette du microdermal bougeait. Le bijou a
fini par partir et ça s'est infecté. J'avais une espèce de croûte jaunâtre.

Annabelle s'est résolue à retirer complètement son piercing. « Je pense que ma peau et mon corps
le rejetaient, alors j'ai dit stop. C'est vrai que, quand on y réfléchit, c'est contre-naturel d'avoir ça
sous la peau », nous confie la quarantenaire.

L'enlever m'a soulagée, la cicatrisation s'est bien passée. J'ai toujours une cicatrice aujourd'hui.
Petite, mais elle est là. En revanche, je ne regrette absolument pas ce piercing. Mon seul regret,
finalement, c'est que mon corps n'en ait pas voulu.

Annabelle

À lire aussi

"Ça fait débat dans la communauté des perceurs"

Du côté des perceurs aussi, ce type de piercing fait débat. Dimitri, tatoueur et perceur professionnel
depuis bientôt un an via son salon L'Anrachie Tatoo , refuse typiquement ce genre de demande. La
raison ?
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« Les mains sont une zone du corps très délicate, avec énormément de terminaisons nerveuses qui
passent, les tendons sur les doigts, sans compter un risque bactériologique énorme », résume
auprès d' actu.fr le professionnel, basé à Vire-Normandie (Eure).

Techniquement, on peut percer tout le corps. En un an, j'ai eu deux demandes sur les mains que j'ai
refusées car il y a plus de risques que de bénéfices. Je préfère être transparent là-dessus et ne pas
percer pour percer. D'ailleurs, beaucoup de personnes se déchauffent une fois que l'on détaille les
conséquences. Mais les piercings des mains, ça fait vraiment débat dans notre communauté, on est
très peu à accepter de le faire.

Dimitri Tatoueur et perceur, patron du salon L'Anarchie Tatoo à Vire-Normandie

Il lui est déjà arrivé de recevoir dans son salon des personnes s'étant fait percer « dans des salons
douteux, à moins que ça ne soit du piercing sauvage » pour un second avis. « Là, je recommande
d'enlever le piercing et de contacter le médecin traitant : la prise de sang s'impose pour détecter une
possible infection du sang », appuie Dimitri.

Les risques liés aux piercings de main

Interrogée par actu.fr, la Dre Martine Baspeyras, dermatologue et présidente de la Société française
d'esthétique en dermatologie (SFED), explique que le perçage des mains comporte un grand
nombre de risques qu'il ne faut surtout pas négliger.

Le premier touche à l'hygiène. Que l'on se lave les mains, que l'on se mette de la crème, ou que l'on
se passe la main dans les cheveux, "des dépôts se font sur les piercings et, si on les enlève, aussi
dans les trous".

Ce qui amène aussi un risque microbien : "Lorsque l'on perce les mains et les doigts, on n'est pas
très loin des articulations et de l'os. Or, l'articulation est très fragile du fait de sa capacité limitée à se
défendre des microbes."

Et c'est la porte ouverte aux infections, "quand bien même les bijoux sont en titane ou en acier non
allergisants et le piercing est réalisé dans des conditions d'hygiène optimales, avec désinfection et
matériel stérilisé". Selon ce matériel, d'ailleurs, des réactions allergiques peuvent également
survenir.

Sans compter, enfin, la cicatrisation. Parce qu'elle est très vascularisée, parce qu'elle est riche en
cellules souches et en pores, "la partie du corps qui cicatrise le mieux, c'est le visage. Plus on s'en
éloigne, plus la cicatrisation est lente et difficile".

À lire aussi

"Ça peut aller de l'hématome à un doigt paralysé"

Du côté de la Dre Martine Baspeyras, les piercings de main ne font aucun débat. « Si on me
demande mon avis, le perçage des mains, c'est non, non et non , car c'est extrêmement dangereux
», tranche cette dermatologue, également présidente de la Société française d'esthétique en
dermatologie (SFED).
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Percer la peau, ce n'est jamais anodin : outre les risques d'infection et de surinfection, c'est un acte
agressif et définitif sur le corps. D'un point de vue médical, ce type de piercing est une aberration. En
plus des rougeurs et de l'inflammation, entre le risque d'infection, le risque de surinfection et la
technique de perçage si près des articulations, on s'expose à de lourdes conséquences que ne
justifie pas, pour moi, l'esthétique. Ça peut aller de l'hématome à un doigt paralysé.

Dr Martine Baspeyras Dermatologue, présidente de la Société française d'esthétique en
dermatologie (SFED)

Alors, quand des hashtags comme #fingerpiercing (« piercing de doigts ») gagnent en popularité sur
les réseaux comme TikTok ou Instagram (presque 12 000 publications par exemple), poussés par
des effets de mode – North West, la fille de Kim Kardashian et Kanye West affiche fièrement ses
piercings aux mains, à seulement 12 ans –, la dermatologue s'inquiète.

« Les risques liés aux piercings de main sont grands et encore plus chez les plus jeunes, en raison
de l'hormone de croissance », poursuit le Dr Baspeyras, citant les risques accrus de développer des
chéloïdes , "ces cicatrices rouges, boursoufflées et qui font bien mal".

Et de conclure : "Plus les modes sont extrêmes et farfelues, plus il faut en partager les risques et les
usages pour en assumer les conséquences. Est-ce que ce type de piercing vaut vraiment le coup,
quand on en voit tous les dangers ? La question mérite d'être posée."
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes
Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer.

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

- Relation privilégiée -

Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...
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L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

- Sauver des vies -

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".

jp/so/dfa

publié le 1 octobre 2026 à 11h21, AFP

Chères lectrices, chers lecteurs,

Vos avis sont précieux pour faire vivre l'actualité sur Orange.fr. Nous tenions cependant à vous
informer que l'espace « commentaires » de nos articles sera suspendu à partir du 29 septembre
2026. La lecture et la publication de messages ne seront plus possibles. Mais rassurez-vous, nos
équipes sont mobilisées pour tenter de rétablir cette fonctionnalité.

Bien entendu, vous pourrez continuer à profiter de l'ensemble de vos articles habituels.

Nous vous remercions chaleureusement pour votre fidélité et votre compréhension.

L'équipe éditoriale Orange
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes
Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

- Relation privilégiée -

Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...
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L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

- Sauver des vies -

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".
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Mélanome cutané : les kinés du sud jouent les dermatos

Face à la pénurie de dermatologues, la région Occitanie expérimente la formation d'une centaine de
kinésithérapeutes au repérage des lésions suspectes. Équipés d'un dermatoscope connecté à leur
smartphone, ils peuvent transmettre leurs clichés à des spécialistes et accélérer la prise en charge
en cas de suspicion de mélanome. Article

© ChatGPT x What's up Doc

À Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois l'image. La
prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent « chanceuse » d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires. Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son
expérience, elle qui travaille beaucoup sur des reconstructions mammaires après un cancer du sein.

« Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie » , remarque-t-elle. Avec la formation, elle
espère « affiner » son observation, et permettre à ses patients un accès rapide à une consultation
dermato.

Relation médecin-patient privilégiée

Le Dr Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en imagerie
dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.
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Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

« On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau » , confirme à l'AFP Pierre
Jammes, kiné à Montady, près de Béziers. « En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui
m'ont interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte ».

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome : l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de « transformer les kinés en dermatos » , insiste Georges Bes, et la détection doit
rester « opportuniste » , c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son
accord.

Avancée majeure contre le cancer de la peau : test réussi pour le vaccin personnalisé à ARNm de
Moderna et Merck

Télé-expertise sous 48 heures

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter « trois à six mois » pour obtenir un rendez-vous , parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100 000 habitants . Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour « s'ajuster émotionnellement avec le patient » et lui faire part de son
observation sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48h maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS kinésithérapeutes Occitanie, raconte qu'au lancement de
l'expérimentation, « 13 kinés ont été formés, un par département, et on a détecté six mélanomes et
carcinomes »

Les dermatos accusés d'organiser la pénurie pour maintenir des tarifs élevés ripostent

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. « On est des
lanceurs d'alerte » , résume-t-il, « c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies ».
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Avec AFP
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La « skincare» n'estpasunjeu
D'aprèsla sessionMAP 20 ³&RVPpWLTXHVetpratiquesesthétiqueschezO¶HQIDQW´

Pour PierreVabres,chefdu servicededermatologiedu CHU deDijon, la profusionde cosmétiquespour enfantset les routinesde soin pour
« princesses» surInstagramsontunsujetde préoccupation.Il rappellequatrefondamentaux: unepeausainechezO¶HQIDQWnerequiertaucun
soincosmétique; toutenouveautéexposeà desrisquesencorenondéterminés; le rapportbénéfice/risqued'unproduitinutileestégalàzéro;
nepasappliquersurla peaudesproduitsnonnécessaires.L a Sociétéfrançaisede

dermatologiepédiatrique
(SFDP) a été interpellée,en
2025,faceà la multiplication
G¶LQVWLWXWVdebeautépourjeunes
enfants.Les expertsontà cette
occasionrappelélesrisquesliés
auxpratiquesesthétiquesetaux
produitscosmétiquesutilisés
chezO¶HQIDQW : endehorsG¶DIIHF�
tions dermatologiques,« la peau
del'enfantQ¶HVWni tropsèche,
ni trop grasse,ni rouge, ni
ridée». Elle ne nécessite,pour
sonentretiencourant,qu'une
toiletteà O¶HDX avecun produit
nettoyantdoux,suivied'un rin-
çage etG¶XQ séchagesoigneux,
afin depréserverlafonctionbar-
rière cutanée.Aucune« routine
beauté» Q¶HVWà conseillerchez
l'enfant,en dépit du matra-
quage desmessagesmarketing.

Il n'existepas,à cejour, derégle-
mentation au sein de O¶8QLRQ
européennedéfinissantdescos-
métiques spécifiquementdestinés
à O¶HQIDQW�Seulescertainessubs-
tances et ingrédientssontinterdits
(règlementCE n$1223/2009).

«Les risquescutanéshabituelsdes
cosmétiquescomprennentla sensi-
bilisation allergique,énumère
P. Vabres,les irritationsnon
allergiqueset laphotosensibilisa-
tion. Certainessubstancesappli-
quées surlapeau,lesonglesoules
cheveuxpeuvententraînerdeseffets
néfastessurG¶DXWUHVorganes,par
passagetranscutanéouingestion,
chezO¶HQIDQW� »

Certainsingrédientscosmétiques
sontsoupçonnésG¶rWUHdesper-
turbateurs endocriniens.Le risque
lié à cessubstancesestpris en
compteparleComitéscientifique
pourla sécuritédesconsomma-
teurs (cssc)dela Commission
européenne(CE).Leshuilesessen-
tielles sontdéconseilléeschez
O¶HQIDQWetchezlafemmeenceinte
enraisondela présencedesubs-
tances potentiellementneuro-
toxiques outoxiquespourle fœtus
ou l'embryon.
Parailleurs,O¶XWLOLVDWLRQ de« COS-

métiques bio » Q¶HVWpasune
garantiedemeilleuresécurité
sanitaire.En effet, lesproduits
bio répondentauxexigencesde

la législationeuropéenneen
matièred'agriculturebiologique
mais les cosmétiquesQ¶HQWUHQW
pasdansce cadre,ni danscelui
de la certification bio euro-
péenne. « Leslogos,mentionsou
labelsbio relèventuniquementde
certificationsprivéesouassocia-
tives, sansgarantie,maisavec
unecertaineefficacité marketing»,
souligne,nonsansironie,l'expert
endermatologiegénétiqueet
pédiatrique.
Quantaux actesesthétiques
en institut de beauté,ils ne
sontpasdénuésderisques.En
2024,O¶$QVHVaalertésur des
produitsde lissagecapillaire
à base G¶DFLGH glyoxylique
(casG¶LQVXIILVDQFHrénale)et
O¶$160 a déconseilléla pose
d'onglesartificielsavantl'âge
de16ansetalertésurle risque
de EU�OXUH thermiquelié aux
collescyanoacrylates.

H. JOUBERT
Paris

*Citation de PierreVabres, la phrasecomplèteétant: « Un cosmétiqueQ¶HVWpas
unjouet, la ³µVNLQ FDUH´Q¶HVWpasunjeu ».
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes

Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le
cancer.Une in... Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à
repérer les mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux
contre le cancer.

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.
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- Relation privilégiée -

Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

- Sauver des vies -

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes

Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer.

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

- Relation privilégiée -
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Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

- Sauver des vies -

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes

Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer.

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

Relation privilégiée Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier,
spécialiste en imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation
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privilégiée que son fils, kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

Sauver des vies La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de
suspicion de mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de
Montpellier, leur donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de
son observation sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes
Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26 septembre
2026, à Montpellier dans l'Hérault

Sylvain THOMAS - AFP

Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26 septembre
2026, à Montpellier dans l'Hérault

Sylvain THOMAS - AFP

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

- Relation privilégiée -

Le dermatologue George Bes le 26 septembre 2026, à Montpellier dans l'Hérault

Sylvain THOMAS - AFP

Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

PUBLICATION: masantefacile.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €0.38
AUDIENCE: 28

TYPOLOGIE DU SITE WEB:
VISITES MENSUELLES: 877.97
JOURNALISTE:
URL: www.monassurancefacile.com

> 1 octobre 2026 à 9:40 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/Tous droits de reproduction réservésP.209

https://www.monassurancefacile.com/actualite/occitanie-kines-lanceurs-alerte-formes-reperer-melanomes
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

- Sauver des vies -

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".

jp/so/dfa
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes
Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer.

Ajouter Sud Radio à vos sources préférées

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

- Relation privilégiée -

Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
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à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

- Sauver des vies -

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".

jp/so/dfa

Par Julie PACOREL / Baillargues (France) (AFP) / © 2026 AFP

Suivre Sud Radio

Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26 septembre
2026, à Montpellier dans l'Hérault
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes
Par AFP Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26
septembre 2026, à Montpellier dans l'Hérault

PHOTO AFP / Sylvain THOMAS

Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

- Relation privilégiée -

Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".
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En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

- Sauver des vies -

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".

jp/so/dfa

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
l'article En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes

Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26 septembre
2026, à Montpellier dans l'Hérault PHOTO AFP / Sylvain THOMAS Le dermatologue George Bes le
26 septembre 2026, à Montpellier dans l'Hérault
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes
Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26 septembre
2026, à Montpellier dans l'Hérault

AFP

Sylvain THOMAS

Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les
mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer.

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26 septembre
2026, à Montpellier dans l'Hérault

AFP

Sylvain THOMAS

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

Relation privilégiée

Le dermatologue George Bes le 26 septembre 2026, à Montpellier dans l'Hérault

AFP
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Sylvain THOMAS

Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

Sauver des vies

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer
les mélanomes
Baillargues (France) (AFP) – Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie
sont formés à repérer les mélanomes chez leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps
précieux contre le cancer.

Publié le :

4 min Temps de lecture

Partager

Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26 septembre
2026, à Montpellier dans l'Hérault © Sylvain THOMAS / AFP

Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.

A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir
d'un dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois
l'image.

La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches,
lésions, grains de beauté de son voisin.

Un kiné utilise un smartphone et un dermascope pour repérer des mélanomes, le 26 septembre
2026, à Montpellier dans l'Hérault © Sylvain THOMAS / AFP

Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été
sélectionnée parmi les centaines de volontaires.

Publicité

Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des
reconstructions mammaires après un cancer du sein.

"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se
décourager face à la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.

Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide
à une consultation dermato.

Relation privilégiée

Le dermatologue George Bes le 26 septembre 2026, à Montpellier dans l'Hérault © Sylvain
THOMAS / AFP
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Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en
imagerie dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils,
kinésithérapeute, nouait avec ses patients.

Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels
ont une vision d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.

"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes,
kiné à Montady, près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont
interpellé, mais je ne savais pas forcément reconnaître une lésion suspecte".

En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne,
et un compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment
à connaître les critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non
homogène, sa forme irrégulière...

L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester
"opportuniste", c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.

Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française
de dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus
dans les territoires les plus désertés.

Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour
100.000 habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus
mortel, en forte augmentation dans le monde.

Sauver des vies

La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de
mélanome. Hélène Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur
donne des clés pour "s'ajuster émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation
sans la transformer en diagnostic.

La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de
dermatologues qui s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un
rendez-vous en urgence pour le patient si besoin.

Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie,
raconte qu'au lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a
détecté six mélanomes et carcinomes".

Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des
lanceurs d'alerte" résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de
cancer. Quand on sait qu'il faut en moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver
des vies".
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En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à
repérer les mélanomes
(), (AFP) -

Face à la pénurie de dermatologues, des kinés de la région Occitanie sont formés à repérer les mélanomes chez
leurs patients, pour faire gagner à ces derniers un temps précieux contre le cancer.
Une initiative "pilote" en France, qui vise à former avant la fin de l'année cent kinésithérapeutes.
A Baillargues, près de Montpellier, ils sont venus de tout l'Est de la région pour apprendre à se servir d'un
dermatoscope: une lentille qui se fixe sur la caméra d'un smartphone et grossit jusqu'à 20 fois l'image.
La prise en main est rapide et intuitive et chacun se prête au jeu, examinant à la loupe les tâches, lésions, grains de
beauté de son voisin.
Caroline Laffont-Perrette, kiné à Aigues-Mortes, en Camargue, se sent "chanceuse" d'avoir été sélectionnée parmi
les centaines de volontaires.
Elle a été sensibilisée à la cause du cancer par son expérience, elle qui travaille beaucoup sur des reconstructions
mammaires après un cancer du sein.
"Parfois on alerte sur des lésions qui changent ou qui apparaissent, mais les patients peuvent se décourager face à
la difficulté d'accès à la dermatologie", remarque-t-elle.
Avec la formation, elle espère "affiner" son observation, et permettre à ses patients un accès rapide à une
consultation dermato.
- Relation privilégiée -
Le docteur Georges Bes, dermatologue à la clinique du Millénaire à Montpellier, spécialiste en imagerie
dermatologique, a eu l'idée de cette formation en voyant la relation privilégiée que son fils, kinésithérapeute,
nouait avec ses patients.
Car les rendez-vous de kiné sont longs (30 minutes en moyenne), récurrents, et ces professionnels ont une vision
d'ensemble des corps de leurs patients, souvent dévêtus.
"On passe du temps avec eux et on est au contact de leur peau", confirme à l'AFP Pierre Jammes, kiné à Montady,
près de Béziers. "En 30 ans, j'ai vu beaucoup de grains de beauté qui m'ont interpellé, mais je ne savais pas
forcément reconnaître une lésion suspecte".
En plus de cette journée complète de formation, les kinés volontaires ont accès à des cours en ligne, et un
compagnonnage avec des dermatologues pendant plusieurs mois, pour apprendre notamment à connaître les
critères discriminants d'un mélanome: l'évolutivité d'une tâche, sa couleur non homogène, sa forme irrégulière...
L'idée n'est pas de "transformer les kinés en dermatos", insiste le Dr Bes, et la détection doit rester "opportuniste",
c'est-à-dire que le patient ne consulte pas pour ce motif, et doit donner son accord.
Mais ce premier repérage peut venir pallier le manque de dermatologues. Selon la Société française de
dermatologie (SFD), il faut compter "trois à six mois" pour obtenir un rendez-vous, parfois plus dans les territoires
les plus désertés.
Le nombre de professionnels est en forte baisse depuis 15 ans, ils sont à peine plus de trois pour 100.000
habitants. Une tendance inverse à la prévalence du mélanome, le cancer de la peau le plus mortel, en forte
augmentation dans le monde.
- Sauver des vies -
La formation des kinés aborde aussi la communication avec le patient, en cas de suspicion de mélanome. Hélène
Buche, docteur en psychologie à l'université Paul Valéry de Montpellier, leur donne des clés pour "s'ajuster
émotionnellement avec le patient" et lui faire part de son observation sans la transformer en diagnostic.
La photo d'une lésion suspecte est envoyée sur une plateforme de télé-expertise à un réseau de dermatologues qui
s'engagent à l'examiner et à répondre sous 48H maximum, puis à déclencher un rendez-vous en urgence pour le
patient si besoin.
Patrick Saut, président de l'URPS (Union régionale des professionnels de santé) kinés en Occitanie, raconte qu'au
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lancement de l'expérimentation, "13 kinés ont été formés, un par département, et on a détecté six mélanomes et
carcinomes".
Un succès qui a permis de rallier le soutien de l'Agence régionale de santé au projet. "On est des lanceurs d'alerte"
résume-t-il, "c'est un pré-diagnostic qui fait gagner un temps terrible en cas de cancer. Quand on sait qu'il faut en
moyenne cinq mois pour un rendez-vous dermato, on peut sauver des vies".

Afp le 01 oct. 26 à 08 02.
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Les petites filles « modèles »
Olivier BRUNEL Dermatologue,

Paris

Le récent phénomène sociologique
désigné sous le nom de « Sephora
kids » semble avoir un
retentissement plus important
dans la presse généraliste et dans
la presse féminine que dans la
presse médicale. Les médias ont
ainsi très largement documenté
l'invasion des magasins de
cosmétiques par des enfants et
adolescents, principalement des
filles, sous l'œil indifférent et/ou
complice de leurs parents. C'est
du moins ce que laisse à penser
l'importante publicité qui lui est
donnée depuis son apparition aux
eWDWV�8QLV en 2022. Suite page 4
Le phénomène des « Sephora kids »
± expression fourre-tout désignant
l'appétence de préadolescents pour
des magasins haut de gamme de
cosmétiques et pour les produits
parfois toxiques qui y sont vendus ±
est aujourd'hui bien établi, répandu
et documenté. Son apparition
remonte à 2022. Des études de
marché réalisées depuis 2024 aux
eWDWV�8QLV ont relevé qu'un tiers des
ventes de produits « prestige »
concernait des familles avec des
préadolescents et des adolescents, et
que les ventes annuelles des
magasins Sephora du groupe LVMH
se chiffraient en dizaines de
milliards de dollars.
Cette tendance est nourrie

principalement par les influenceurs
beauté, qui sont parfois eux-mêmes
des enfants ou des adolescents, à
travers des vidéos postées sur les
réseaux sociaux ± TikTok
principalement mais aussi Instagram
et YouTube ± accompagnées du
hashtag #sephorakids .
Ces « petites filles modèles », qui
ont entre 7 et 13 ans, connaissent
ainsi les magasins de type Sephora
comme leur poche et, sous
l'impulsion d'influenceuses
adolescentes telles que l'Américaine
North West Kardashian (13 ans,
NDLR), cherchent leur bonheur
dans un pot de crème anti-âge ou un
mascara pour cils XXL.
¬ l'origine de ce phénomène se
trouvent les vidéos Get ready with
me ( « Prépare-toi avec moi » ) et les
skin care routine ( « routine de soins
de la peau » ).
Nés dans les années 2010 sur
YouTube, ces formats dans lesquels
les créateurs de contenus se filment
en train de se maquiller ou de
s'appliquer des produits de soin pour
la peau, ont gagné en popularité sur
TikTok et sur Instagram, et leur
impact en termes de socialisation va
souvent plus loin que le soin de
beauté.
Des études conduites aux eWDWV�8QLV
ont alerté très précocement sur le
risque dermatologique significatif
que comportent ces pratiques
désignées sous le terme anglais de «
skincare routine », qui peuvent
impliquer une dizaine d'ingrédients
non seulement irritants pour la peau
mais aussi susceptibles d'entraîner
des réactions allergiques aiguës et de
déclencher des allergies chroniques.

Ces études ont été largement
relayées par les médias (pas moins
de cinq articles ont paru dans le New
York Times en 2024-2025).

Information et marketing
Si Sephora a essayé de prendre ses
distances vis-à-vis de cette tendance,
la marque Drunk Elephant, qui se
définit comme une ligne de clean
beauty et a été acquise par le groupe
japonais Shiseido en 2019 pour
845 millions de dollars, a bien
cherché à cibler un public enfantin ±
au risque de perdre le marché adulte
original ± avec les emballages kawaï
( « mignon » ) de ses crèmes, pour
certaines très irritantes. Ces
stratégies commerciales ne sont pas
sans susciter des réactions. L'Italie a
ainsi ouvert en mars 2026 une
enquête contre LVMH et ses
marques Sephora et BeneFit
Cosmetics, soupçonnées de
promouvoir l'utilisation de
cos-métiques pour adultes par des
enfants et des adolescents. C'est
aussi le premier pays à engager des
poursuites, alors que la
cosméticorexie gagne du terrain chez
les plus jeunes partout dans le
monde, y compris en France. Cette
tendance s'accompagne d'une
évolution préoccupante de l'offre
commerciale tournée vers des
publics de plus en plus jeunes, avec
l'apparition en 2024 de la marque
Rini ciblant les enfants dès 3 ans.
Les données de Statista indiquent
que le marché des soins de la peau
pour bébés et enfants devrait
notamment connaître une croissance
annuelle de 7, 71 % d'ici à 2028
pour atteindre 160 millions
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d'utilisateurs et un volume mondial
de 380 millions de dollars. Plus
récente, la tendance d'acheter ces
produits en ligne progresse elle
aussi.

La notion de « skincare »
Une étude menée par Molly Hales et
coll. (1), publiée dans Pediatrics ,
apporte un éclairage précieux sur ce
phénomène. Deux auteures de cette
étude ont créé de faux comptes
TikTok attribués à de jeunes filles
de 13 ans afin d'observer les
contenus recommandés. Elles ont
ensuite analysé 100 vidéos publiées
par 82 mineures. En moyenne,
six produits étaient appliqués par
jour, parfois plus d'une douzaine.
Pour mener à bien cette routine, les
jeunes filles devaient se lever tôt, à
6 heures du matin. Les produits
utilisés contenaient en moyenne
11 ingrédients, parfois jusqu'à
21, potentiellement irritants : AHA,
BHA, rétinol, huiles HVVHQWLHOOHV«
Autant de substances que la peau
d'un enfant ne devrait jamais
rencontrer, car elles fragilisent la
barrière cutanée et augmentent le
risque de développer une allergie de
contact durable, pouvant limiter à
vie le choix des cosmétiques et des
produits d'hygiène.

Routine K-Beauty : l'exemple
coréen
Blogs et vidéos TikTok développent
dans le plus grand détail le rituel
compliqué de la routine à la
coréenne ( K pour korean ). Importé
de Corée du Sud, le layering(3) ou
« technique du mille-feuille »
consiste à superposer plusieurs
couches de produits : démaquillant,
nettoyant, exfoliant, tonique,
essences, booster, etc.
Une bonne routine implique
l'application successive, matin et
soir, d'une dizaine de produits

environ ± certains ayant la même
action comme le double nettoyage.
Elle inclut le matin l'usage de
matériel de haute fréquence et de
boosters, d'une lotion hydratante,
puis d'une crème hydratante et d'une
crème antisolaire avant le
maquillage, et, le soir, l'application
d'une crème cicatrisante et d'une
crème hydratante à l'huile d'arbre à
thé ( tea tree oil ). Gommages ou
exfoliants et masques sont utilisés
deux fois par semaine. Sérums,
huiles de soin, ampoules sont
optionnels mais vivement conseillés
tout comme le massage du visage
tout au cours du processus. Comme
on peut le constater en visionnant
certaines vidéos, un effet de
rougissement cutané est souvent
observé pendant la routine, parfois
même des EU�OXUHV� L'effet
comédogène est plus tardif, mais
inévitable, entraînant une acné
induite souvent résistante aux
traitements. Cette routine n'exclut
pas l'utilisation, sans aucune
logique, de substances beaucoup
plus irritantes et dangereuses pour la
peau : produits anti-âge,
antipollution, antitaches,
pFODLUFLVVDQWV« autant de
cosmétiques destinés aux adultes,
renfermant dans leur majorité du
rétinol ou du rétinaldéhyde ainsi que
des extraits végétaux à action
anti-radicalaire. Le rétinol et le
rétinaldéhyde sont métabolisés, sur
la peau, en acide rétinoïque, lequel
est par ailleurs interdit dans la
formulation des cosmétiques dans
l'Union européenne (2) . Ces
molécules, connues pour leur
efficacité contre l'héliodermie, sont
mal tolérées par les peaux fragiles et
sensibilisent la peau au rayonnement
ultraviolet. Le bakuchiol, obtenu à
partir des graines de Psoralea
corylifolia (ou Cullen corylifolium ),
est présenté comme un « rétinol

végétal » et donc comme un
substitut potentiel. Il s'agit toutefois
d'un phyto-œstrogène pouvant
interférer avec les hormones
sexuelles féminines, contre-indiqué
chez l'enfant en raison du risque de
troubles pubertaires. Les extraits
végétaux présents dans les
cosmétiques, notamment ceux à base
de soja, peuvent également contenir
des phyto-œstrogènes.
Les filtres anti-ultraviolets, tels que
la benzophénone-3 (oxybenzone) et
l'octyl méthoxycinnamate, souvent
présents dans les formules de crèmes
anti-âge, sont suspectés d'être des
perturbateurs endocriniens pouvant
aussi interférer avec le
fonctionnement hormonal.
Certains patchs peuvent contenir des
substances allergisantes de type
huile essentielle de tea tree ( pimple
patches , « patchs anti-boutons » )
associées à des acrylates, du
limonène, et de l'acide salicylique
connu pour augmenter la pénétration
de ces deux allergènes ( star patches
). Des kits de produits topiques seuls
(au curcuma, à l'huile de nigelle) ou
associés à des compléments
alimentaires avec une formation
gratuite par appel vidéo se trouvent
sur Internet.

Sunburn tanning, dolphin skin et
instituts pour enfants
Le sunburn tanning consiste à
obtenir un rougissement parfait de la
peau par les UV naturels ou
artificiels par un effet « coup de
soleil ». ¬ l'autre extrême, l'effet
glass skin ou dolphin skin vise une
peau parfaitement lisse et brillante
comme le verre ou la peau d'un
dauphin, par l'utilisation répétée de
masques et de produits de peeling
(acides de fruits ou peelings
chimiques très irritants). Les dangers
de ces techniques sont immédiats et
entraînent, dans bon nombre de cas,
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des lésions définitives et
irréversibles.
Aux orties la poupée Barbie !
Désormais ce sont les mères qui, à
la maison, jouent à maquiller leurs
fillettes, pour que leurs toutes-petites
soient « aussi belles qu'elles ». Les
vidéos le montrent tout comme la
fréquentation des instituts de beauté
dédiés aux enfants, dont le nombre
se multiplie en France.
La Société française de dermatologie
et son groupe thématique, la Société
française de dermatologie
pédiatrique, ont été interpellées face
à la multiplication récente d'instituts
de beauté pour jeunes enfants et du
risque éventuel des pratiques
esthétiques employées, ainsi que des
produits cosmétiques utilisés.

Appareils de haute fréquence et
aspirateurs de boutons
Beaucoup plus de promesses que de
résultats pour les appareils de haute
fréquence censés désinfecter la peau,
réduire l'inflammation, réguler le
flux sébacé, favoriser la cicatrisation
et éliminer les toxines.
D'autres appareils « anti-acné » ont
toujours la cote, comme les boosters
et les masques LED auxquels sont
attribués des effets différents pour
chaque couleur.
La luminothérapie a ses adeptes sans
qu'aucune étude n'ait démontré sa
supériorité sur les traitements
classiques.
Les aspirateurs de boutons sont
disponibles en plusieurs dizaines de
modèles. Les aspirateurs de points
noirs sont très souvent utilisés pour
leur effet « nettoyant » à très court
terme mais présentent un risque
d'hyperséborrhée réactionnelle, de
dilatation des pores et d'érythème,
d'hyperpigmentation, d'ecchymoses,
voire de cicatrices s'ils sont mal
utilisés. La question se pose de
savoir R� sont les parents.

Certaines mères, surnommées «
serum moms », filment la skin-care
routine de leur enfant et affichent
leur fierté sur les réseaux sociaux.
D'autres organisent des anniversaires
chez Sephora avec atelier
maquillage et épilation des sourcils.
Google renseigne des dizaines
d'articles de magazines féminins, de
blogs et de sites commerciaux
prodiguant des conseils et vantant
les mérites d'une initiation, dès le
plus jeune âge, aux soins du visage.
Même les bébés ne sont pas
épargnés ( #babyfacial ). Alors,
comment accompagner les enfants
face au skincare ?
La responsabilité parentale est
immense, car, dans un très grand
nombre de cas, les culpabilités
éducative et financière sont
évidentes. Les conséquences
psychologiques peuvent être
importantes chez ces enfants à qui,
d'une certaine manière, on vole une
part d'enfance en les transformant
précocement en mini-adultes.
Pour les parents mis devant le fait
accompli, la première étape consiste
à démystifier ce qu'ils voient en
ligne et à poser des limites à l'usage
des réseaux sociaux. Cela revient
parfois à leur faire prendre
conscience de leur propre mauvaise
utilisation de ces médias. Les
routines de beauté ne sont ni
adaptées ni nécessaires. Si l'enfant
manifeste de la curiosité, mieux vaut
l'orienter vers le minimum et faire
appel au bon sens : l'enfant n'a

besoin de rien d'autre que d'une
crème hydratante, un nettoyant
doux, et un écran solaire en cas
d'exposition.
Il faut inviter l'enfant à parler de ce
qu'il voit sur TikTok, questionner
ses envies, rappeler que sa peau est
différente de celle d'un adulte pour
l'aider à se recentrer sur ce qui
compte vraiment. L'objectif n'est pas
d'interdire, mais de protéger :
préserver la peau mais aussi l'estime
de soi et la liberté de grandir sans
pression esthétique. Les routines
beauté n'ont rien à faire dans la vie
quotidienne d'un enfant, et la salle
de bains doit rester un lieu
d'hygiène, pas de performance.

Perspectives légales
Aucune législation en France
n'encadre les dérives commerciales
favorisant ce phénomène. Si les
produits cosmétiques font l'objet
d'une réglementation rigoureuse au
sein de l'Union européenne afin
qu'ils aient la meilleure garantie de
sécurité, il n'existe cependant pas, à
ce jour, de réglementation
définissant spécifiquement les
cosmétiques destinés à l'enfant.
Seuls certaines substances et certains
ingrédients sont interdits chez
l'enfant.
Interrogée sur l'existence d'enquêtes
ou de poursuites en France, la
direction générale de la
Concurrence, de la Consommation
et de la Répression des fraudes
(DGCCRF) a dit « mener, en 2026,
une enquête sur les produits
cosmétiques pour mineurs sous
l'angle de la loyauté de l'information
délivrée aux consommateurs (jeunes
enfants, préadolescents et
adolescents) et de la sécurité des
produits ». Un dispositif national de
cosmétovigilance du ressort de
l'ANSES permet depuis 2004 la
déclaration et le recensement d'effets
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indésirables non détectés
auparavant. Le risque pour la santé
de ces produits est ainsi mieux
apprécié, ce qui permet de
meilleures mesures de prévention et
de protection.
Certains ingrédients cosmétiques
sont soupçonnés d'être des
perturbateurs endocriniens. Le
risque associé à ces substances est
pris en compte lors de l'évaluation
de la sécurité des ingrédients et
produits cosmétiques par le Comité
scientifique pour la sécurité du
consommateur de la Commission
européenne. Après étude des
données toxicologiques, celui-ci
rend un « avis » sur lequel la
Commission s'appuie pour définir la
réglementation des cosmétiques, y
compris dans les populations
vulnérables comme les enfants. Les
effets éventuels liés au cumul des
différentes substances restent à
apprécier.
Les actes esthétiques pratiqués dans
les instituts de beauté ne sont pas
non plus dénués de risques. Ainsi,
en 2024, l'ANSES a alerté sur des
produits de lissage capillaire à base
d'acide glyoxylique, après plusieurs
cas rapportés d'insuffisance rénale.
De même, l'ANSM a déconseillé en
2016 la pose d'ongles artificiels
avant l'âge de 16 ans. En 2021, elle
a également alerté sur le risque de
EU�OXUH thermique causée par les
colles cyanoacrylates utilisées dans
leur pose, lors de projection sur des
textiles au contact de la peau.
La multiplication des instituts de
beauté pour enfants invite aussi à
s'interroger sur les conséquences
psychologiques de telles pratiques
sur la construction de l'image de soi.
L'érotisation de l'image de l'enfant
tend ainsi à se banaliser de façon
préoccupante.

En conclusion, en dehors de toute
maladie dermatologique, la peau de
l'enfant n'est ni trop sèche, ni trop
grasse, ni rouge, ni ridée, et ne
nécessite rien d'autre pour son
entretien courant qu'une toilette à
l'eau avec un produit nettoyant doux,
suivie d'un rinçage et d'un séchage
soigneux afin de respecter sa
fonction barrière. Il n'y a aucune
« routine beauté » à conseiller chez
l'enfant, en dépit des messages
marketing largement diffusés. Enfin,
comme tout produit, les cosmétiques
doivent être utilisés correctement et
avec parcimonie afin de limiter la
survenue d'effets indésirables, liés
ou non à un mauvais usage. w
En pratique
� En cas de suspicion de dérive
cosmétique, interroger enfants et
parents afin d'évaluer le risque. �
Donner des conseils de bon sens
pour l'hygiène cutanée, surtout
quand il y a des lésions
d'hyperséborrhée ou d'acné
débutante ou induite. Quand l'acné
est avérée, dédramatiser les
messages reçus par l'enfant ou les
parents allant à l'encontre des
traitements ayant fait preuve
d'efficacité.
� Ni rétinol ni acide glycolique avant
18 ans. � Promouvoir des activités
hors écran (sportives, nature). �
Savoir dépister à temps et orienter
ce qui peut relever de problèmes
psychologiques ou psychiatriques.
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PRESSE INTERNATIONALE
S. C.

� Vieillissement cutané et
périménopause : quelles solutions
esthétiques ?
La ménopause s'accompagne d'une
baisse des œstrogènes, de la
progestérone et de la testostérone,
altérant la matrice extracellulaire, le
collagène, la vascularisation
dermique et la production de sébum,
G
R� sécheresse cutanée et
vieillissement accéléré de la peau.
Lors d'une table ronde d'experts
(gynécologue, chirurgien plasticien,
deux dermatologues, juin 2025), un
consensus a été établi sur les
meilleures pratiques esthétiques face
à ces changements. Plusieurs options
existent : traitement hormonal
substitutif, œstrogénothérapie
topique, rétinoïdes, cosméceutiques
(hydratants, peptides, facteurs de
croissance, exosomes), injectables et
biostimulateurs, traitements
énergétiques. Les experts jugent le
THS, l'œstrogène topique, l'acide
poly-L-lactique et l'acide
hyaluronique injectables, ainsi que
le laser CO, comme les interventions
2 les plus efficaces. Si la ménopause
touche inévitablement toutes les
femmes, de nombreuses solutions
permettent d'en traiter ou d'en
atténuer les effets cutanés.
� D'après Fabi SG et al . Round
Table Discussion : Aesthetic
treatment considerations for the
perimenopausal & Menopausal
patient. J Cosmet Dermatol 2026 ;
25(1) : e70626.

� Actualisation des
recommandations françaises

concernant le psoriasis modéré à
sévère de l'adulte
Les recommandations françaises de
2019 sur le traitement du psoriasis
étant dépassées, le Groupe de
recherche sur le psoriasis de la
Société française de dermatologie a
élaboré de nouveaux algorithmes
décisionnels pour le traitement
systémique du psoriasis modéré à
sévère de l'adulte, à partir d'une
revue des recommandations
existantes et des publications
récentes sur les nou-velles thérapies
systémiques. Ces stratégies
actualisées associent traitements
établis et émergents, pour le
psoriasis en plaques comme pour le
rhumatisme psoriasique. Le texte
propose aussi des recommandations
pour la prise en charge à long terme
en cas de réponse insuffisante ou de
faible activité, pour les formes
particulières de psoriasis, ainsi que
pour les patients avec comorbidités
ou désir de grossesse.
� D'après Psoriasis Research Group
of the French Society of
Dermatology (Groupe de Recherche
sur le Psoriasis de la Société
française de Dermatologie). French
guidelines on systemic treatments
for moderate-to-severe psoriasis in
adults : Update 2025. JEADV 2026 ;
40(6) : 963-79.

� La dermatologie 2. 0
L'immunologie et la
transcriptomique redéfinissent les
dermatoses inflammatoires comme
des entités moléculaires distinctes,
selon la voie immunitaire
dominante : Th17, Th2, Th1,
interféron de type I ou module

myéloïde. ¬ partir de cette
cartographie immunitaire de
référence, une plateforme numérique
a été développée pour analyser le
profil moléculaire de biopsies
cutanées individuelles, permettant
un diagnostic précis des dermatoses
cliniquement proches ou ambiguës.
Cette plateforme guide aussi le
choix thérapeutique, en associant le
module dominant de chaque patient
au traitement ciblé adapté. L'analyse
des échecs de traitement montre que
la non-réponse résulte surtout d'une
discordance entre thérapie et module
dominant, ou d'un basculement entre
modules. Réaligner le traitement sur
le profil moléculaire restaure
l'efficacité et permet d'adapter ou de
repositionner les traitements
existants ± un cadre de médecine de
précision pour les dermatoses
inflammatoires.
� D'après Di Domizio J et al .
Dermatology 2. 0 : Precision
medicine for inflammatory skin
diseases. JEADV 2026 ; 40(3) :
440-5.

� Addictions et maladies cutanées
chroniques
Cette étude transversale
multicentrique, menée dans des
centres de dermatologie de 20 pays
euro-péens, a évalué la prévalence
des comportements addictifs chez
3 585 patients atteints de dermatoses
chroniques (psoriasis, dermatite
atopique, hidrosadénite suppurée,
pelade, urticaire, vitiligo). Les
résultats montrent une fréquence
notable d'addictions :
cyberdépendance (29, 7 %),
tabagisme (25, 7 %), consommation
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d'alcool à risque (8, 8 %) et jeu
pathologique (4, 5 %). Le tabagisme
domine chez les patients
psoriasiques et atteints
d'hidrosadénite (48, 6 %) ; le jeu,
chez ceux souffrant de pelade ou de
vitiligo (8, 2 %). Sexe masculin,
jeune âge, célibat et mauvaise
qualité de vie (DLQI élevé) sont des
facteurs associés. Ces résultats
appellent à intégrer un dépistage des
addictions dans le suivi
dermatologique, malgré des limites
méthodologiques (absence de groupe
témoin, cadre tertiaire) nécessitant
des études complémentaires en
population générale. w
� D'après Ziehfreund S et al .
Addiction and chronic skin
diseases : A Pan-European study on
prevalence, associations and patient
impact. JEAD 2026 ; 40(8) :
1392-1405. ႑

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 18
SURFACE : 33 %
FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : (4850)
AVE : �����.¼
AUTHOR : S. C.

1 September 2026

Tous droits de reproduction réservésP.228


	Sommaire
	Pourquoi Christine Lagarde est-elle apparue avec des pansements au visage ?
	Teigne de l'enfant : pourquoi le prélèvement est crucial avant de débuter un traitement
	Psoriasis : pourquoi cette maladie de peau menace aussi votre cœur
	Psoriasis : consulter peut tout changer
	Psoriasis : consulter peut tout changer
	Psoriasis : consulter peut tout changer
	À Nice, un centre d'excellence sur la peau
	Crème de perméthrine à 5 % ou ivermectine orale : quel traitement privilégier contre la gale ?
	Maladies inflammatoires : cinq traitements peuvent désormais être prescrits en ville
	Coiffure femme 80 ans : faut-il une frange ? La réponse franche Ce que la frange cache vraiment après 80 ans — et les deux versions qui adoucissent le visage Suivez-nous partout !
	Le Gouvernement veut limiter la médecine esthétique pour lutter contre les déserts médicaux
	Santé Cinq conseils pour bien choisir son déodorant
	La sardinemania de la « gen Z »
	Complément capillaire homme : comment choisir et adapter sa prothèse pour un rendu 100 % naturel ?
	30% de médecine esthétique : les dermatos refusent de porter le chapeau de la pénurie
	Médecine esthétique : le Gouvernement veut plafonner à 30 % l'activité des praticiens
	LA PEAU, à l'avantposte de la défense!
	Découvrez quel poisson est devenu le secret beauté incontournable sur TikTok
	“Sardine glow” : pourquoi la Gen Z est fan de ce petit poisson pour avoir une belle peau
	L'intelligence artificielle au service du diagnostic de l'acné : promesse ou danger ?
	Une IA prescrit des médicaments contre l'acné sans consultation médicale
	CONGRÈS / DATES Â RETENIR
	« Plus le monde devient effrayant, imprévisible et dur, plus l'attrait des routines de beauté augmente » : comment l'obsession de la peau parfaite est alimentée par nos angoisses
	Chute de cheveux : les compléments alimentaires sont-ils efficaces ?
	États-Unis : l’Utah franchit un nouveau cap sur les prescriptions médicales par intelligence artificielle
	Psoriasis : Traiter pour préserver la qualité de vie des patients
	Les pommeaux de douche filtrants sont-ils vraiment efficaces pour la peau et les cheveux ?
	Santé Pellicules sèches ou grasses : les reconnaître, les traiter…
	Poux de tête : pourquoi les experts recommandent de ne plus exclure les enfants de l'école
	Les sardines, nouveau secret de beauté de la «€gen€Z€»
	Les pommeaux de douche filtrants sont-ils vraiment efficaces pour la peau et les cheveux ?
	Les pommeaux de douche filtrants : un atout pour la peau et les cheveux ?
	Laser esthétique : ces 10 vérités qu'on ne vous dit jamais avant de prendre rendez-vous pour votre peau
	Le hair oiling avant shampooing réduit les tiraillements du cuir chevelu sec en automne après 50 ans
	Laser esthétique : ces 10 vérités qu'on ne vous dit jamais avant de prendre rendez-vous pour votre peau
	La longue marche du pied diabétique
	Dans l'Oise, un centre de dermatologie mise sur l'IA pour mieux dépister
	Lichen scléreux vulvaire
	Psoriasis vulvaire
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Santé. Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Vernis à ongles : pourquoi il vaut mieux éviter d'en porter tous les jours, selon les dermatologues
	Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Le comex passe au Botox
	Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Vernis à ongles : pourquoi ne faut-il pas en porter tous les jours ?
	Le "hair oiling" avant shampooing : la routine indispensable après 50 ans contre le cuir chevelu sec cet automne
	Reda Saib, docteur et champion d'Europe de dermatologie : "Ne vous interdisez pas d'avoir de l'ambition"
	«Il faut faire des injections pour avoir l’air moins fatigué» : quand vieillir ne doit plus se voir dans les entreprises
	Cuir chevelu sec, démangeaisons, pellicules… et si ce n’était pas seulement un manque d’hydratation ?
	Détatouage : ce que révèle notre enquête sur les prix et les risques pour effacer un tatouage
	Poux et huiles essentielles : les recommandations de la dermatologie
	Ce ne sont pas des "boucliers anti-poux" : pourquoi les huiles essentielles sont déconseillées pour lutter contre ces petites bêtes
	Santé : quand l'IA supplée la pénurie de dermatologues
	Des kinés formés au dépistage des cancers de la peau
	Des kinés formés au dépistage des cancers de la peau
	MÉDECINE ESTHÉTIQUE 10 choses à savoir sur les lasers
	PRENEZ SOIN DE vos cheveux‹
	"On est des lanceurs d'alerte": en Occitanie, des kinés se forment pour repérer les mélanomes
	Injections esthétiques : ce qu’il faut savoir
	" La chair qui craquait " : elles ont testé le piercing à la main... et ça a très mal tourné
	VU SUR LCI Cancer de la peau : des kinés formés pour repérer les mélanomes Publié le 3 octobre 2026 à 13h19 La matinale
	Quand r’ia supplée la pénurie de dermatologues
	« La chair qui craquait » : elles ont testé le piercing à la main… et ça a très mal tourné
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	Mélanome cutané : les kinés du sud jouent les dermatos
	La « skincare » n'est pas un jeuń
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	En Occitanie, des kinés "lanceurs d'alerte" formés à repérer les mélanomes
	Les petites filles «€modèles€»
	PRESSE INTERNATIONALE

