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Chute de cheveux : les nouveaux casques laser sont-ils
vraiment efficaces ?

CASQUE LASER:

VRAIE REPOUSSE
OU BELLE PROMESSE ?

lls promettent des cheveux plus denses grace a quelgues minutes de lumiéere rouge, chez soi. Avec
ses nouveaux casques X400 et X600, Nooance pousse la technologie encore plus loin. Mais avant
de croire a la repousse, une question change tout : pourquoi perdez-vous vos cheveux ?

Des cheveux sur la brosse, dans la douche, sur les vétements... A 'automne, la chute peut sembler
soudain s'accélérer. C'est précisément au moment ou I'on cherche une solution que les casques
laser contre la chute des cheveux attirent l'attention. Les nouveaux modeles de Nooance associent
lasers et LED rouges, avec la promesse de freiner la chute et d'améliorer la densité. Que peut-on
réellement en attendre ?

Que font les lasers et les LED sur le cuir chevelu ?

Le principe s'appelle la photobiomodulation : une lumiere de faible intensité est dirigée vers le cuir
chevelu pour agir sur l'activité des follicules, les petites structures qui fabriquent les cheveux. Il ne
s'agit pas d'un laser qui brlle ou retire des tissus. Dans le cas des nouveaux casques Nooance,
lasers et LED émettent une lumiéere rouge de 655 nm.

Le X400 compte 100 lasers et 300 LED ; I'Expert X600, 300 lasers et 300 LED. Le mode d'emploi
annoncé est le méme : 15 minutes un jour sur deux , pendant plusieurs mois. Leurs prix catalogue
sont respectivement de 999 € et 1 449 €, méme si des promotions peuvent modifier le prix payé au
moment de l'achat.

Plus de points lumineux signifie une couverture différente du cuir chevelu. Cela ne signifie pas
automatiqguement trois fois plus de repousse avec le X600 : ses 300 lasers n'ont pas été comparés
directement aux 100 lasers du X400 dans les éléments communiqués pour ce lancement.

Alors, les casques laser font-ils repousser les cheveux ?
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Oui, il existe des résultats scientifiques encourageants , mais ils concernent avant tout |' alopécie
androgénétique , une perte de densité progressive liée notamment a des facteurs génétiques. Une
synthese de recherches publiée en 2025 conclut a une amélioration de la densité capillaire avec la
photobiomodulation dans ce cas précis, avec un niveau de certitude jugé modéré. Ce résultat porte
sur la technologie étudiée dans différents essais, pas spécifiquement sur les deux nouveaux
casques Nooance.

La marque cite pour chacun de ses modeles une étude menée sur 21 volontaires pendant six mois ,
a raison d'une séance de 15 minutes un jour sur deux. C'est une information a connaitre, mais ces
deux petits groupes ne suffisent pas, a eux seuls, a dire quels résultats une personne obtiendra, ni a
etablir que le modéle le plus cher est plus efficace que l'autre. Les éléments fournis ne présentent
pas de comparaison directe X400 contre X600.

Autre point a garder en téte : les résultats, lorsqu'ils existent, demandent du temps et de la
régularité. Un casque ne fait pas réapparaitre instantanément une chevelure perdue depuis des
annees.

La chute d'automne est-elle une bonne raison d'en acheter un ?

Pas nécessairement. Selon Dermato-Info, le site d'information de la Société francaise de
dermatologie, la chute des cheveux varie au fil de I'année et peut étre plus marquée a l'automne.
Cette chute saisonniére est généralement temporaire. Or, une preuve d'efficacité dans I'alopécie
androgénétique ne démontre pas qu'un casque est utile pour une chute passagere de ce type.

La méme impression de cheveux clairsemés peut aussi cacher des causes tres différentes : aprés
un accouchement, une maladie ou un stress important, mais aussi en cas de carence en fer, de
probleme thyroidien ou d'alopécie progressive. Dans ces situations, le bon réflexe n'est pas de
choisir d'emblée entre 400 et 600 sources lumineuses : c'est de comprendre ce qui provoque la
chute.

Comment savoir si votre chute de cheveux mérite un avis médical ?

Une chute tres intense ou qui persiste , une raie qui s'élargit rapidement, des zones dégarnies, une
absence de repousse ou un cuir chevelu rouge, douloureux ou irrité justifient une consultation. Un
médecin ou un dermatologue pourra examiner le cuir chevelu et, si besoin, rechercher une cause
que la lumiére rouge ne réglerait pas.

Les nouveaux casques laser et LED ne sont donc ni une invention sans fondement ni une réponse
universelle. La question essentielle n'est pas seulement « est-ce que ¢a marche ? », mais « pour
quelle chute de cheveux, et avec quel résultat réaliste ? » C'est cette réponse qu'il faut obtenir avant
de s'engager dans plusieurs mois de séances.

Sources

Synthése scientifique sur la photobiomodulation Systematic Reviews

Vous aimerez aussi
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Comprendre la perte de cheveux chez les femmes

Skinification des cheveux : la routine Carita a 290 €
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus frequemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptémes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénétre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01/03

02/03

03/03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriére efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 —Le
furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.
Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission
se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
evite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriere efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Des lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2-Le

furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces
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, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
evite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriere efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Des lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2-Le

furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces
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, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus frequemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptémes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénétre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01/03

02/03

03/03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriére efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 —Le
furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.
Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission
se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.20


https://www.republicain-lorrain.fr/magazine-sante/2026/09/28/staphylocoque-dore-de-quelles-maladies-de-la-peau-est-il-responsable#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICATION: ledauphine.com

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 21388869.37
EAE: €7654.96 JOURNALISTE: En partenariat avec Destination San...@
AUDIENCE: 703581 URL: www.ledauphine.com W
> 28 septembre 2026 a 0:00 > Version en ligne

Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus frequemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptémes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénétre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01/03

02/03

03/03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriére efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 —Le
furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.
Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission
se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus frequemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptémes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénétre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01/03

02/03

03/03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriére efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 —Le
furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.
Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission
se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
evite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriere efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Des lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2-Le

furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces
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, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Verrues au cou : causes, traitements efficaces et quand
consulter un dermatologue
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Sur une peau fine et exposée, une verrue au cou inquiete autant qu'elle géne au quotidien. Entre
infection par le papillomavirus et risque de cicatrice, ce guide aide a choisir le bon moment pour agir
ou consulter. Une petite excroissance rugueuse sur la peau du cou, qui accroche au collier ou au
rasoir, fait vite poser la question : est-ce une verrue, et faut-il I'enlever ? Les verrues au cou génent
par leur aspect visible sur une zone fragile et exposée, mais elles restent le plus souvent bénignes.
Elles correspondent dans la majorité des cas a une lésion causée par le papillomavirus humain
(HPV) , qui infecte les kératinocytes de I'épiderme.

Beaucoup veulent pourtant s'en débarrasser rapidement, parfois avec des méthodes trouvées en
ligne loin d'étre anodines pour cette région tres visible. Un article du média d'information Infobae
rappelle que prés de la moitié des verrues cutanées disparaissent spontanément en un an, et
gu'environ deux tiers se résorbent en deux ans. Traiter n'est donc pas toujours indispensable, mais
au cou la peur de la cicatrice et le doute sur la nature exacte de la Iésion compliquent le choix.

Verrues au cou ou acrochordons : comment les reconnaitre Une verrue au cou se présente en
général comme une petite papule rugueuse, légérement surélevée, avec parfois de minuscules
points noirs au centre correspondant a des capillaires, décrit I'article d'Infobae. Elle accroche au
toucher, peut brunir un peu, et reste bien implantée dans la peau. L'acrochordon, lui, est un petit
bout de peau mou, lisse, souvent pédiculé comme un “pendillon” et non contagieux, décrit le site de
vulgarisation médicale Doctissimo. Confondre les deux conduit facilement a employer de mauvais
produits, trop agressifs pour une simple tétine cutanée. En cas de forme atypique, qui saigne, grossit
vite ou ulcere, un médecin peut proposer un examen clinique rapproché, voire une biopsie cutanée
comme le décrit 'Assurance Maladie, le service public d'assurance maladie.

Verrues au cou : causes et traitements possibles a la maison Les verrues cutanées sont des
excroissances bénignes provoquées par une infection locale de I'épiderme par le HPV. Selon
Dermato-INFO, site d'information de la Société francaise de dermatologie, le virus pénétre par de
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micro-fissures de la peau et se multiplie dans les kératinocytes. Au niveau du cou, rasage, col serré,
bijoux ou frottements répétés créent ces petites portes d'entrée. Tout le monde ne développe pas de
Verrues au cou apres contact avec le virus, le terrain immunitaire et une certaine prédisposition
individuelle jouant un réle important.

Attendre reste une option raisonnable pour beaucoup, puisque Infobae rappelle qu'environ 50 % des
verrues disparaissent en un an et pres des deux tiers en deux ans. Quand I'esthétique pese trop, I'
acide salicylique vendu en pharmacie, entre 15 et 40 %, fait partie des traitements de premiére
intention cités par I'Assurance Maladie dans une fiche mise a jour le 27 mai 2025. Le protocole
consiste a faire tremper la zone dans l'eau tiéde, limer tres doucement la surface avec une lime ou
une pierre ponce réservée a cet usage, puis appliquer chaque jour le produit en protégeant la peau
saine autour. Ce traitement peut durer plusieurs semaines, et il est conseillé de poursuivre une a
deux semaines apres disparition visible de la verrue.

Le ruban adhésif appliqué plusieurs jours d'affilée fait partie des astuces tres partagées. La revue
d'essais cliniqgues Cochrane indique pourtant que cette méthode n'est "pas aussi efficace qu'espéré”.
Au niveau du cou, l'occlusion prolongée irrite vite la peau et peut laisser des taches. Les
dermatologues déconseillent aussi de braler soi-méme la Iésion ou de la ligaturer avec un fil ; la
cryothérapie a l'azote liquide, le curetage, I'électrodesiccation ou le laser CO2 doivent rester des
gestes médicaux pour limiter le risque de cicatrice.

Quand consulter un dermatologue pour une verrue au cou Une consultation chez un dermatologue
s'impose si la Iésion change rapidement d'aspect, saigne, devient douloureuse ou revient malgré
plusieurs tentatives bien conduites. Le médecin vérifiera le diagnostic, proposera la technique la plus
adaptée et surveillera la cicatrisation au besoin.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus frequemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptémes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénétre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01/03

02/03

03/03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriére efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 —Le
furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.
Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission
se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus frequemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptémes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénétre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01/03

02/03

03/03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriére efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 — La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 —Le
furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 —L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 — L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.
Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission
se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Eczéma de I'enfant a I'automne : pourquoi les poussées
reprennent avec le chauffage

Les feuilles tombent, les radiateurs se rallument... et les plaques rouges refont surface sur les joues,
les plis des coudes ou l'arriere des genoux de votre enfant. Si vous avez l'impression que I'eczéma
de votre petit se réveille chaque année a la méme période, vous ne l'imaginez pas.

L'automne est I'une des saisons les plus propices aux poussees de dermatite atopique , et le
chauffage y joue un réle central.

Comprendre ce mécanisme permet d'anticiper, d'adapter les soins et de passer la saison froide avec
une peau beaucoup plus confortable.

Pourquoi I'eczéma de I'enfant revient-il a I'automne ?

L'eczéma atopique, ou dermatite atopique, est la maladie de peau la plus fréquente chez I'enfant :
selon les données relayées par la Société Francaise de Dermatologie Pédiatrique, elle concerne
environ un enfant sur cing en France . Elle débute souvent dans les premiers mois de vie et évolue
par phases, avec des poussées entrecoupées de périodes de calme. Pour bien comprendre son
fonctionnement, notre dossier complet sur la dermatite atopique chez I'enfant détaille ses
symptémes et son évolution.

Au cceur du probléme se trouve la barriére cutanée. Chez I'enfant atopique, la couche superficielle
de la peau est moins étanche : certains composants qui assurent la cohésion des cellules, comme la
filaggrine, sont en quantité insuffisante. Les dermatologues comparent souvent une peau normale a
un film alimentaire, imperméable, et une peau atopique a un papier buvard, qui laisse s'échapper
I'eau et entrer les irritants. Résultat : la peau se desséche plus vite, démange, et I'inflammation
s'installe.

L'été offre souvent un répit. L'numidité de l'air est plus élevée, la transpiration hydrate légerement la
surface de la peau et les rayons du soleil exercent un effet anti-inflammatoire modéré. Dés
septembre-octobre, tout s'inverse : 'air extérieur se refroidit et s'asseche, les écarts de température
se multiplient et le chauffage domestique reprend du service . Pour une peau déja fragile, ce
changement brutal suffit a relancer le cycle sécheresse, démangeaisons, grattage, lésions.

Chauffage et air sec : comment ils fragilisent la peau de votre enfant

Lorsque I'on chauffe un logement, la quantité d'eau présente dans l'air ne change pas, mais l'air
chaud peut en contenir davantage. Le taux d'humidité relative chute donc mécaniguement, parfois
sous la barre des 30 % dans les piéces trés chauffées. Or I'eau contenue dans la peau a tendance a
s'évaporer vers un air plus sec : plus I'atmosphére est séche, plus la peau atopique perd son
hydratation . C'est ce qu'on appelle la perte insensible en eau, déja excessive chez I'enfant
eczémateux.
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Les radiateurs électriques, les poéles a bois ou les soufflants accentuent ce phénomeéne, surtout
lorsqu'ils sont placés pres du lit ou de I'espace de jeu. Les passages répétés entre un extérieur froid
et venteux et un intérieur surchauffé ajoutent un stress supplémentaire : la peau n'a pas le temps de
s'adapter, les petits vaisseaux se dilatent, et les démangeaisons redoublent, en particulier le soir.

La bonne nouvelle, c'est que I'environnement intérieur se régle facilement. Une température de
chambre autour de 18 a 19 °C est suffisante pour dormir confortablement et limite I'asséchement de
I'air. Un taux d’humidité situé entre 40 et 60 % est considéré comme idéal pour la peau et les voies
respiratoires. Aérer chaque jour une dizaine de minutes, méme par temps frais, renouvelle I'air sans
le refroidir durablement. Certains parents s'équipent aussi d'un humidificateur : avant d'investir, lisez
notre analyse pour savoir si I' humidificateur dans la chambre de bébé est vraiment utile , car un
appareil mal entretenu peut favoriser moisissures et acariens, eux-mémes irritants pour les peaux
atopiques.

Emollient enfant : la routine d'hydratation qui limite les poussées

L'émollient est la pierre angulaire de la prise en charge de I'eczéma atopique. Il ne soigne pas
I'inflammation, mais il reconstitue un film protecteur a la surface de la peau et réduit la fréquence des
poussées . A 'automne, c'est le moment d'intensifier son usage, sans attendre que les plaques
réapparaissent.

Voici les reperes recommandeés par les dermatologues pour une routine efficace :

Appliquer I'émollient au moins une fois par jour sur tout le corps, idéalement juste apres la toilette,
sur une peau encore légérement humide.

Renouveler I'application une deuxiéme fois dans la journée lorsque la peau tiraille, notamment sur le
visage et les mains exposés au froid.

Choisir une texture plus riche (baume ou cérat) en saison froide, les laits fluides étant souvent
insuffisants quand l'air est sec.

Privilégier des produits sans parfum et avec une liste d'ingrédients courte, pour limiter les risques de
sensibilisation.

Utiliser des quantités généreuses : un enfant atopique peut consommer plusieurs tubes par mois, ce
n'est pas un exces.

Réchauffer la creme entre ses mains et I'appliquer par mouvements doux, ce qui transforme le soin
en moment de détente.

Attention : I'émollient ne s'applique pas sur une plaque suintante, crolteuse ou trés inflammatoire.
En cas de poussée, c'est le traitement prescrit par le médecin, généralement un dermocorticoide, qui
doit étre appliqué en premier sur les Iésions. Beaucoup de parents redoutent ces cremes a la
cortisone, mais utilisées selon la prescription, elles sont sires et efficaces , et un traitement trop
timide fait durer les poussées. Une fois l'inflammation calmée, I'émollient reprend le relais pour
prévenir la suivante.
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Bain, vétements, chambre : les gestes du quotidien qui changent tout

Au-dela de la creme, de nombreux petits réflexes permettent de réduire les agressions subies par la
peau pendant la saison froide. lls sont simples, mais leur régularité fait toute la différence. Si les
démangeaisons empéchent votre enfant de dormir, notre article consacré a I' enfant dont la peau
gratte vous aidera aussi a identifier les autres causes possibles.

Un bain court et tiede : 5 a 10 minutes maximum, dans une eau autour de 33 & 34 °C. L'eau trop
chaude, tentante quand il fait froid, décape le film lipidique de la peau.

Un nettoyant doux sans savon (type syndet ou huile lavante), au pH proche de celui de la peau, et
un séchage par tamponnement, sans frotter.

Des vétements en coton ou en soie au contact de la peau ; la laine et les synthétiques épais se
portent par-dessus, jamais directement sur les zones atteintes.

Une lessive sans parfum, en quantité modérée, avec un rincage supplémentaire si possible, et sans
adoucissant.

Des ongles coupés courts pour limiter les Iésions de grattage, surtout la nuit.

Un pyjama pas trop chaud et une couette adaptée : la transpiration nocturne relance les
démangeaisons.

Pensez aussi aux sorties : un bonnet et une écharpe en coton, un baume protecteur sur les joues
avant d'aller a I'école et une réapplication d'émollient au retour limitent I'effet du vent. Enfin, gardez
en téte les signaux qui imposent de consulter rapidement : des crodtes jaunatres, un suintement
important, de la fievre ou l'apparition de petites vésicules douloureuses peuvent traduire une
surinfection bactérienne ou virale, qui nécessite un traitement spécifique.

Vos questions fréquentes concernant I'eczéma de I'enfant a I'automne
1. Faut-il arréter le bain quotidien quand mon enfant fait une poussée d'eczéma ?

Non. Un bain court et tiede chaque jour reste recommandé, car il nettoie la peau des irritants et des
bactéries. L'essentiel est de limiter sa durée, d'éviter I'eau chaude et d'appliquer les soins juste
apres.

2. Le chauffage au sol est-il plus doux pour la peau que les radiateurs ?

Le chauffage au sol diffuse une chaleur plus homogene et asséche généralement un peu moins l'air
que des radiateurs soufflants. Il reste toutefois important de surveiller la température et I'humidité de
la piece, quel que soit le mode de chauffage.

3. Peut-on utiliser le méme émollient pour toute la famille ?

Oui, s'il est sans parfum et bien toléré par I'enfant. En revanche, un pot unique plongé par plusieurs
mains peut se contaminer : préférez un flacon pompe ou un tube, et respectez la durée d'utilisation
apres ouverture.
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4. L'eczéma de mon enfant peut-il disparaitre avec I'age ?

Dans la majorité des cas, la dermatite atopique s'améliore nettement au fil de I'enfance, et beaucoup
d'enfants n'en ont plus de manifestations a I'adolescence. Une minorité garde une peau sensible a
I'age adulte, d'ou l'intérét de prendre de bonnes habitudes de soin dés maintenant.

5. Quand faut-il consulter un dermatologue ?

Si les poussées persistent malgré un traitement bien conduit, si le sommeil de votre enfant est
régulierement perturbé ou si les lésions s'étendent, le pédiatre peut orienter vers un dermatologue.
Des traitements plus spécifiques existent pour les formes séveres.

En conclusion : anticiper la saison froide pour protéger la peau de votre enfant

La reprise des poussées d'eczéma a I'automne n'a rien d'une fatalité. Elle s'explique par la rencontre
entre une barriere cutanée fragile et un environnement qui devient soudain plus sec, entre air froid a
I'extérieur et chauffage a l'intérieur. En intensifiant I'hydratation des les premiers jours frais, en
surveillant la température et I'humidité de la maison et en adoptant des gestes de toilette plus doux ,
vous réduisez nettement le nombre et l'intensité des crises. Et lorsque les plagues réapparaissent
malgré tout, un traitement appliqué rapidement et correctement permet de reprendre le contrble en
guelques jours. Votre pédiatre ou votre pharmacien restent vos meilleurs alliés pour ajuster la routine
au fil de la saison.
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Créeme d'été ou créeme d'hiver ? Le guide pour réussir la
transition beauté de I'automne

Les soirées fraichissent, le chauffage se rallume timidement et, un matin, votre creme d'été semble
soudain ne plus suffire. La peau tiraille aprés la douche, les levres se marquent, le teint perd de son
éclat. Rien d'alarmant : c'est le signal que votre épiderme change de saison, lui aussi.

L'automne est le moment idéal pour préparer la peau a I'hiver plutét que de subir le froid . Quelques
ajustements bien choisis, sans multiplier les flacons, suffisent a passer en douceur des soins légers
de I'été aux textures protectrices de I'hiver.

Enceinte ou jeune maman, voici comment construire cette routine de transition, étape par étape.
Pourquoi la peau change de besoins a l'automne

La peau n'est pas un organe figé : elle réagit en permanence a son environnement. En été, la
chaleur et I'hnumidité stimulent la production de sébum et la transpiration, ce qui explique pourquoi un
gel ou une émulsion légére suffisait largement. A 'automne, I'équation s'inverse. Les températures
baissent, le vent se léve, et surtout, I'air intérieur s'asseche des que les radiateurs reprennent du
service.

Les dermatologues parlent de perte insensible en eau (ou TEWL, pour transepidermal water loss ) :
notre peau laisse naturellement s'évaporer une petite quantité d'eau. Quand cette perte augmente,
c'est le signe que la barriere cutanée, ce fin film de lipides qui protége I'épiderme, s'affaiblit. Des
travaux meneés sur les variations saisonniéres montrent que cette évaporation atteint son maximum
en hiver. L'automne est donc la période charniére ou I'on peut encore renforcer cette barriére avant
gu'elle ne soit mise a rude épreuve.

Chez les femmes enceintes et les jeunes mamans, ce phénomene se combine aux bouleversements
hormonaux. La grossesse modifie I'hydratation de la peau, sa sensibilité et sa pigmentation, tandis
gue le post-partum, la fatigue et les nuits hachées se lisent souvent sur le visage.

Nettoyer et exfolier en douceur pour repartir sur une peau nette

Avant d'enrichir sa routine, il faut faire place nette. Apres I'été, la peau s'est souvent épaissie pour se
protéger du soleil : les cellules mortes s'accumulent en surface, le grain de peau parait irrégulier et le
teint terne. Commencer l'automne par une exfoliation permet aux soins suivants de mieux pénétrer.

Le mot d'ordre reste la douceur. Une exfoliation excessive fragilise justement la barriere que I'on
cherche a renforcer. Mieux vaut privilégier un gommage a grains fins ou une exfoliation enzymatique
une fois par semaine qu'un décapage hebdomadaire agressif. Si vous attendez un bébé, certains
actifs exfoliants méritent de la prudence : notre article pour savoir se faire un gommage enceinte en
toute sécurité détaille ce qui est sOr et ce qu'il vaut mieux éviter.
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Coté nettoyage quotidien, c'est le moment d'abandonner les gels moussants trop décapants de I'été
au profit d'un lait, d'une huile démaquillante ou d'un baume nettoyant. Ces textures débarrassent la
peau des impuretés sans la priver de ses lipides naturels. Rincez a I'eau tiede plutdt que chaude :
I'eau brdlante dissout le film hydrolipidique et accentue les tiraillements.

L'automne est aussi la saison idéale pour s'occuper des taches pigmentaires apparues pendant I'été
. Le soleil a pu réveiller ou accentuer un masque de grossesse (mélasma), qui touche de
nombreuses femmes enceintes. Avec des UV moins intenses, les soins dépigmentants sont mieux
tolérés et plus efficaces. Pour faire le point sur les solutions, découvrez les traitements qui font
vraiment disparaitre le masque de grossesse

Changer de creme : quand et comment passer aux textures d'hiver

Faut-il changer de creme des le 1ler octobre ? Pas forcément. Le bon moment, c'est votre peau qui
vous l'indigue : sensation de tiraillement aprés le nettoyage, rougeurs au vent, petites peaux seches
autour du nez ou creme « bue » en quelques minutes. Plutét qu'un changement brutal, les
dermatologues conseillent une transition progressive sur deux a trois semaines , pour laisser a la
peau le temps de s'adapter.

Voici les ajustements les plus efficaces pour cette période de transition :

Passer d'un gel a une creme ou un baume : les textures plus riches contiennent davantage de
lipides et forment un film protecteur contre I'évaporation.

Miser sur les actifs qui réparent la barriére : céramides, glycérine, acide hyaluronique, beurre de
karité ou squalane reconstituent le ciment entre les cellules.

Adopter le « layering » : un sérum hydratant appliqué sur peau Iégerement humide, puis une creme
nourrissante par-dessus, pour combiner hydratation (apport d'eau) et nutrition (apport de lipides).

Garder une creme plus légere le matin et réserver la texture riche au soir, quand la peau se
régenere.

Pour choisir votre futur soin d'hiver, notre sélection des meilleures cremes pour la peau seche du
visage et du corps vous aidera a trouver la texture adaptée a votre type de peau.

Attention toutefois si vous étes enceinte ou allaitez : les rétinoides (rétinol, rétinal, trétinoine) sont a
écarter pendant la grossesse , alors méme que l'automne est souvent présenté comme la saison
idéale pour les introduire. La vitamine C, la niacinamide ou l'acide azélaique constituent des
alternatives mieux adaptées pour I'éclat et I'uniformité du teint. En cas de doute, demandez l'avis de
votre sage-femme, de votre médecin ou de votre pharmacien.

Les gestes qui préparent vraiment la peau au froid

Une bonne créeme ne fait pas tout. Plusieurs zones et plusieurs habitudes du quotidien jouent un réle
décisif dans le confort de la peau pendant I'hiver. Anticiper dés I'automne évite les gercures et les
irritations difficiles a rattraper en janvier.
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Protéger les lévres : dépourvues de glandes sébacées, elles sont les premiéres a souffrir. Un baume
a base de cire ou de beurre, appliqué plusieurs fois par jour, prévient les craquelures.

Chouchouter les mains : entre les lavages répétés, les couches et les biberons, les mains des
jeunes mamans sont tres sollicitées. Une creme réparatrice aprés chaque lavage change tout.

Ne pas oublier le corps : appliquer un lait ou un baume sur peau encore humide a la sortie de la
douche, et raccourcir les douches trop chaudes.

Surveiller l'air intérieur : chauffer autour de 19 °C, aérer chaque jour et viser une humidité comprise
entre 40 et 60 %, grace a un humidificateur si nécessaire.

Garder un écran solaire : les UVA traversent les nuages toute I'année et favorisent taches et
vieillissement cutané, d'autant plus en cas de tendance au masque de grossesse.

La protection solaire mérite une insistance particuliére. De nombreux dermatologues, et notamment
la Société Francaise de Dermatologie dans ses campagnes de prévention, soulignent que
I'exposition aux UV ne s'arréte pas avec I'été . Un soin de jour contenant un indice SPF 30 suffit
généralement en ville en automne. Enfin, I'hydratation passe aussi par l'intérieur : boire
régulierement, méme sans sensation de soif, et consommer des aliments riches en oméga-3
(poissons gras, noix, huile de colza) soutient la qualité de la barriére cutanée.

Vos questions fréquentes concernant la routine beauté d'automne
1. A quel moment faut-il changer de créme en automne ?

Il n'y a pas de date fixe. Dés que votre peau tiraille apres le nettoyage ou que votre creme semble
absorbée trop vite, c'est le signe qu'elle a besoin d'une texture plus riche. Pour la plupart des
femmes, ce moment arrive entre fin septembre et fin octobre, avec la baisse des températures et la
reprise du chauffage.

2. Peut-on utiliser la méme créme en été et en hiver ?

C'est possible si votre peau est équilibrée et que la creme est suffisamment confortable. Vous
pouvez aussi garder votre soin habituel et I'enrichir le soir avec un sérum ou quelques gouttes d'huile
veégetale. L'essentiel est d'écouter les sensations de votre peau plutdt que de suivre le calendrier.

3. Faut-il continuer a mettre de la créeme solaire en automne ?

Oui. Les UVA sont présents toute I'année, méme par temps couvert, et contribuent au vieillissement
cutané ainsi qu'aux taches pigmentaires. Un soin de jour avec un SPF 30 est un bon compromis au
quotidien, a renforcer lors des sorties prolongées en plein air.

4. Quels soins éviter pendant la grossesse a l'automne ?

Les dérivés de la vitamine A (rétinol, trétinoine), I'hydroquinone et les peelings chimiques puissants
sont a éviter pendant la grossesse. Préférez des soins aux actifs doux comme la vitamine C, la
niacinamide, I'acide hyaluronique ou les céramides, et demandez conseil a un professionnel de
santé en cas de doute.
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5. L'exfoliation est-elle recommandée a l'automne ?

Oui, avec modération. Un gommage doux ou une exfoliation enzymatique une fois par semaine
élimine les cellules mortes accumulées pendant I'été et prépare la peau a mieux recevoir les soins
hydratants. Trop fréquente, elle fragilise en revanche la barriére cutanée.

En résumé : une transition en douceur vers l'hiver

La routine beauté d'automne n'a rien d'une révolution. Il s'agit surtout d' anticiper plutét que réparer :
nettoyer plus doucement, exfolier avec mesure, enrichir progressivement ses textures et protéger les
zones les plus exposées comme les levres et les mains. En renforcant la barriére cutanée des
maintenant, vous abordez les premiers froids avec une peau souple, confortable et lumineuse.

Et si la grossesse ou le post-partum rendent votre peau plus capricieuse, quelques choix d'actifs
adaptés suffisent pour profiter pleinement de cette saison aux couleurs douces, avec un teint qui
reste frais jusqu'au cceur de l'hiver.
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable

Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est responsable

Ajouter aux sources préférées sur Google

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptémes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénetre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

"Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter ." Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriére efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :
1 - La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.
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2-Le
furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le

panaris touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a
consulter rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;
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ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.47


https://www.centrepresseaveyron.fr/2026/09/25/staphylocoque-dore-ces-5-maladies-de-la-peau-dont-il-est-responsable-13568636.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICATION: LaProvence.com

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
LaProvence TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 10774534.77
EAE: €3856.14 JOURNALISTE: Destination Sante @
AUDIENCE: 354425 URL: www.laprovence.com W
> 25 septembre 2026 a 0:00 > Version en ligne

Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable

Nouveauté !

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptomes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénetre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce qu'il franchisse la barriere cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a

consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une gueérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriere efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau tres seche ;

le grattage répéte ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :
1 - La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2-Le
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furoncle

correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le
panaris

touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée des qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;
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ne pas manipuler les lésions ;
ne pas partager les serviettes ou rasoirs.

Source : Société francaise de dermatologie
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Masques LED, routines coréennes, soins high-tech... La quéte
de la peau parfaite a tout prix

« L'Hydrafacial, c’est « la » star des soins. Il s’en réalise un toutes les quinze secondes dans le
monde », m’apprend la « skin expert » en m’installant face a la machine de diagnostic de la peau,
préalable intimidant & ce protocole breveté qui promet de raviver I'éclat du visage.

Facturé 180 euros, ce soin est omniprésent sur les réseaux sociaux et fait fantasmer plus d’'une
journaliste de notre rédaction... Le menton posé sur une cale, comme chez I'ophtalmologue, je
laisse la machine me photographier sous tous les angles. Ma trombine criblée de points fluorescents
apparait en huit exemplaires sur un écran. Pores dilatés, points noirs, taches UV, rides profondes,
rougeurs... Tout est traqué par une IA . Des notes sur 100, calculées en fonction de mon age, m’'ont
été attribuées. Le bilan a l'air terrible... « Non, ce n’est pas si mal », me rassure la professionnelle a
I'épiderme lisse comme celui d’'un nouveau-né.

Sur les réseaux sociaux, les retouches numériques nous déconnectent parfois de la réalité. See-
plus-surF

Elle me suggére néanmoins d’intégrer a ma modeste « routine » un sérum a la vitamine C et un
autre a I'acide glycolique. Durant les quarante-cing minutes que dure le soin, mon visage est nettoyé
et exfolié a l'aide d’'un gros stylet relié a une machine qui aspire les impuretés avant de libérer des
actifs hydratants et antioxydants.

Enfin, aprées dix minutes passées sous une lampe LED « régénérante », I'Hydrafacial s’achéve. La
praticienne brandit sous mes yeux les « déchets » de la séance, un liquide jaunatre peu ragodtant
recueilli dans un récipient en verre grossissant, o flottent mes comédons orphelins. « A refaire au
moins deux ou trois fois dans I'année », glisse-t-elle avant de me présenter une gamme maison de
cremes et serums ciblés.

PODCAST. Chirurgie esthétique chez les jeunes : enquéte sur une dangereuse banalisation

La peau « zéro défaut » est une chimere qui codte cher... Le panier moyen atteint 400 euros par
visite dans cette chaine experte en traitements esthétiques non invasifs : laser, ultrasons,
microneedling, peeling chimique, skin booster... En plein essor, ces actes destinés a améliorer la
gualité de la peau séduisent principalement les femmes. « Elles représentent 75 % de notre
clientele. Certaines viennent dix fois dans I'année », assure Chrystelle Eid, fondatrice et dirigeante
d’'Innerskin. Créée il y a quatre ans, I'enseigne compte déja 20 centres dans toute la France. Il faut
dire que les traitements techniques destinés a embellir la peau (laser, microneedling...) font de plus
en plus d’adeptes dans les centres spécialisés comme dans les cabinets de dermatologie. « Ce
marché croit désormais presque deux fois plus vite que celui des injections de Botox ou de produits
de comblement », estime Chrystelle Eid.

Pour avoir un épiderme plus lisse, plus ferme, plus jeune, plus lumineux, sans taches ni boutons,
voire sans (trop) de pores apparents, certaines et certains sont préts a tout. En Corée du Sud,
berceau de la K-Beauty et de ses hallucinantes routines en 10 ou 15 étapes parvenues jusqu’a
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nous, la derniere mode consiste a se faire injecter dans le visage des produits a base de tissus de
cadavre humain ! Une pratique pour I'instant interdite dans I'Hexagone, ou — ironie de I'histoire — les
cremes, masques et gommages vendus en pharmacie font fureur aupres des touristes asiatiques.

L'effet miroir des réseaux sociaux

« La peau est devenue le point focal des pratiques de beauté », résume I'essayiste Mona Chollet .
Dans Soigner sa peau. Exploration d’une obsession (Zones), a paraitre le ler octobre, elle décrypte
les origines et mécanismes de sa propre addiction aux produits de « skincare ». « Avec les réseaux
sociaux, les selfies, les communications en visio, etc., nous sommes constamment confrontés a
notre propre image. Pour ne rien arranger, nous sommes bombardés de toutes parts de messages
et d’'injonctions : publicité, magazines, télé... », fustige Mona Chollet. Les retouches numeriques
nous déconnectent parfois de la réalité. « On finit par oublier a quoi est censée ressembler une peau
humaine et a courir aprés un idéal inatteignable », ajoute I'essayiste.

Le marché mondial des cremes, lotions et poudres pése autant que celui du maquillage, de I'hygiene
et des parfums réunis. Lana-graves

Dans son cabinet parisien de chirurgie esthétique, la Dre Laurence Benouaiche a constaté une
bascule en 2019, avec I'essor des filtres . « On a vu apparaitre ce qu'on a appelé le « Snapchat
syndrome » : des jeunes qui demandent a ressembler a leur image filtrée, avec parfois des bouches
ou des pommettes plus gonflées et une peau plus uniforme. A I'époque, il existait déja les lasers
mais, depuis, les traitements améliorant la qualité de peau ont fait des progres fulgurants. Exit la
mode du visage surmaquillé fagon Kim Kardashian . Les patientes veulent une jolie peau pour se
sentir belles au « naturel » », signale la chirurgienne.

En mue perpétuelle, le marché mondial de ces soins (créemes, lotions, poudres) pese d’ailleurs
aujourd’hui autant que celui du maquillage, de I'hygiéne et des parfums réunis, selon le rapport
annuel 2025 du leader des cosmétiques, L'Oréal . Estimé cette année a plus de 112 milliards
d’euros, il devrait dépasser 197 milliards en 2034, a évalué une étude publiée en ao(t par le cabinet
americain Fortune Business Insights. Un boom spectaculaire qui s’explique par la hausse des
affections cutanées (liées a la pollution, au stress, au changement climatique ou au vieillissement de
la population) touchant désormais un tiers des habitants de la planéte. Mais pas seulement.

Des injonctions souvent contradictoires

Le marketing est particulierement offensif, en particulier sur les réseaux sociaux. « Les montants
investis chez nous par les marques de soins de la peau ont augmenté en moyenne de 20 % par an
au cours des trois dernieres années », assure-t-on chez Matriochka Influences, une agence
spécialisée dans la beauté. « A notre création, il y a douze ans, on faisait a la marge tester un
produit a un influenceur. Aujourd’hui, les réseaux sont au cceur de la stratégie marketing de nos
clients », confie sa présidente, Elodie Monchicourt-Lecuyer.

Désormais, les marques ne se contentent plus de faire mousser leur soin en rémunérant des «
skinfluenceurs », elles consacrent beaucoup d’argent a faire remonter les contenus de ces derniers
dans les différents fils d’actualité et de discussion. Sur YouTube, TikTok et Instagram, les tendances
skincare se superposent a la maniére du fameux « layering » coréen (routines a rallonge). La « glass
skin » (« peau de verre » ultra-brillante) c6toie le minimalisme scandinave en trois étapes et le
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désormais viral « sardine glow » (« éclat sardine »). Ces petits poissons riches en oméga-3 sont en
effet les nouvelles stars de la beauté « in out », qui prébne une approche holistique du soin de la peau
a coups de yoga facial et de compléments alimentaires.

Chaque centimetre carré de notre épiderme a aujourd'hui un soin adapté. Roberta-sant-anna

Brillance, points noirs, zone T (front-nez-menton), contour des yeux, acné, chaque « probleme » sur
chaque centimetre carré de notre épiderme a sa solution... « L'éventail des actifs, des produits, des
textures et des marques est devenu vertigineux, souligne Mona Chollet. Il y a un renouvellement
constant de la tentation, mais aussi des discours contradictoires sur la bonne maniere de faire. Un
jour, on nous dit qu’il faut absolument pratiquer le double nettoyage ; le lendemain, c’est exactement
l'inverse. Tout cela pousse sans cesse a changer ses habitudes et a acheter. »

Ce n’est pas Léa qui soutiendra le contraire : « C’est I'enfer dans mes placards ! Je crois que j'ai a
peu prés tout essayé, les cremes PDRN (a base de sperme de saumon, NDLR), les créemes a base
d’exosomes (vésicules libérées par les cellules, NDLR), le collagéne en poudre. J’'en mets dans mon
thé le matin... ». A seulement 25 ans, cette grande brune au teint diaphane et au grain de peau
irréprochable applique sur son visage une demi-douzaine de produits par jour. Elle parle déja de «
rides a prévenir », de peptides ou d’acide hyaluronique telle une pro et réve du dernier masque a
LED (700 euros !), qui inonde les réseaux. « Si tu n’as pas une peau clean, ¢a ne fait pas soigné »,
lache-t-elle sans détour.

Comme un quart des 18-65 ans, elle dépense en moyenne entre 50 et 100 euros par mois en
produits de soins (3 % de cette population y consacrent méme plus de 150 euros, selon une enquéte
de la plateforme d’études de marché Appinio, publiée en janvier).

« Au fond, ce que beaucoup recherchent, c’est une peau-masque, sans singularité qui pourrait les
stigmatiser », avance la philosophe Claire Marin qui, dans « Nos vies écorchées » (Flammarion),
explore la peau comme lieu de contact et de vulnérabilité. Le visage est en effet « le lieu fondateur
par lequel nous sommes identifiés, nommeés, affectés a un age, un sexe, une couleur de peau, une
séduction », fait valoir, de son c6té, I'anthropologue David Le Breton.

Un quart des 18-65 ans, elle dépense en moyenne entre 50 et 100 euros par mois en produits de
soins , selon une enquéte de la plateforme d’études de marché Appinio. Laura-jaeger

Reflet de notre forme et de notre santé, notre épiderme a vite fait de « trahir » notre age dans une
société ou la jeunesse semble érigée en valeur supréme. « La peau, le vieillissement, en particulier
chez les femmes, c’est toujours le premier truc gu’on commente, méme dans les milieux les plus
intellos ou féministes », releve I'humoriste et comédienne Nora Hamzawi, qui passe au scanner les
névroses esthétiques de ses invités dans le podcast filmé « En apparence ».

Dans son seule-en-scene, la dynamique quadra partage avec ironie sa passion immodérée pour les
tutos beauté et la skincare. « Faire ma routine, reproduire les mémes gestes, aux mémes heures,
c’est un peu comme les rituels du soir qu’on instaure pour endormir les enfants, ¢ca me rassure, nous
confie-t-elle. Il y a aussi chez moi un c6té « instinct de survie ». Plus mon angoisse face au chaos
mondial augmente, plus mon cerveau se rattache a des choses superficielles pour tenter de garder
le contréle. » La salle de bains comme dernier refuge ? Un argument qui revient souvent.
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Les préadolescents, un marché porteur

Se préoccuper de sa peau n’est pas nouveau. « Les soins du corps et du visage ont toujours été un
souci constant », écrivait déja, en 1988, Yannick de Roeck-Holtzhauer, pionniére de la cosmétologie
scientifique et industrielle. Dans I'Antiquité, les Egyptiennes appliquaient une pommade & base
d’albatre et de lait d’anesse pour blanchir leur teint, ainsi que des emplatres de beauté a base de
cervelle de tortue et de fiente d'ibis.

Les Grecques s’enduisaient le corps de cremes a base de suif et d’excréments de taureau et de
brebis, tandis que les Romaines recouvraient leur visage de poudre de craie. Dans sa nouvelle «
Belles-de-jour », Colette s’"amuse des pratiques de beauté des femmes au début du XXe siécle. « A
I'époque, cela restait rudimentaire, c’étaient les balbutiements de I'industrie cosmétique. La société
de consommation a, depuis, décuplé les habitudes », souligne Mona Chollet.

La gent féminine n’est pas la seule a soigner I'aspect de sa peau. En témoigne la derniére
campagne du géant de la dermocosmétique Avene, déployée dans le métro parisien, ou I'on voit le
streamer Michou vanter un produit anti-imperfections avec la mention « Approuvé par ma
communauté ». « A mes débuts sur le Net, il y a cing ans, javais 95 % de femmes parmi mes
followers. Aujourd’hui, j'ai environ 20 % d’hommes, des moins de 40 ans surtout », souligne Louis
Duflos. Plus connu sous le pseudo @skincarebylouisoff, cet ancien esthéticien de 29 ans, qui teste
en ligne les produits et décrypte les formules, revendique au total 1,4 million d’abonnés sur les
différents réseaux. Il s’inquiete de voir des enfants reproduire les routines pour adultes dans le
secret de leur chambre ou face caméra — les fameux « Sephora Kids » apparus aux Etats-Unis en
2022. Ici et la dans I'Hexagone, des instituts de beauté proposent désormais des « soins visage
enfant » ou « mere-fille ». Et dans les pharmacies francaises, le marché de la cosmétique pour pré-
adolescents a bondi de 15 % entre 2020 et 2024, selon une enquéte de linstitut Les Echos Etudes.

Ces pratiques ne sont pas sans danger. La Société francaise de dermatologie préconise de ne pas
acheter de cosmétiques a destination des enfants. « lIs n’ont besoin de rien a part d’'une protection
solaire. On peut mettre un hydratant en cas de sécheresse, mais c’est tout ! » précise la Dre Martine
Baspeyras, présidente de la Société francaise d’esthétique en dermatologie. Dans son cabinet
bordelais, la dermatologue récupére des peaux « encrassées » ou « décapées » par des routines
excessives.

A l'instar de cet adolescent de 13 ans « qui desquamait sérieusement a force d’emprunter les
gommages de sa sceur et les produits antirides bourrés de rétinol de sa mere ». « Je vois aussi
passer des adultes qui cumulent des produits agressifs ou en changent tous les deux jours. Ca ne
sert a rien : la peau est un organe vivant qui connait des cycles d’'un mois », poursuit la praticienne.
Patience vaut mieux que force ou gommage...

« A trop vouloir une peau parfaite, on peut se créer de réels problémes », alerte de son coté la Dre
Laurence Benouaiche. Allergies de contact, hypersensibilité, inflammation chronique,
hyperpigmentation réactionnelle, la liste des effets secondaires est longue. Pis, une étude publiée en
avril par 'lnserm montre que les composants de cosmeétiques franchissent la barriére cutanée, y
compris certains qu’on soupconne d'étre des perturbateurs endocriniens. Finalement, la priorité est
peut-étre d’oublier un peu son miroir...
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» Les eczémas chroniques,
quelle étiologie? Que faire?

D"Numa Deydier — Brest

L'eczéma est un symptome inflammatoire de la peau aux causes multiples: atopique, allergique, irritative,
médicamenteuse ou encore veineuse. || se manifeste par des rougeurs, démangeaisons, vésicules et
desquamations, pouvant devenir chroniques avec épaississement de la peau et lichénification.

La dermatite atopique est la forme la plus fréquente, liée a une altération de la barriére cutanée et a une

inflammation immunitaire. L'eczéma chronique des mains touche souvent la femme jeune et est souvent
multifactoriel avec souvent une part professionnelle a investiguer.

Le traitement des eczémas repose surtout sur I'évitement des irritants, Iutilisation d'émollients et des
dermocorticoides adaptés aux poussées. En cas de formes sévéres, résistantes ou étendues, un avis spécialisé
est recommandeé avec possibilité de traitements systémiques modernes.

L'eczéma est associé a de nombreuses causes’. ll faut donc plutot
le définir comme un symptome résultant d'un processus physio-
pathologique donné plutot que comme une pathologie précise.
Il peut en effet étre aigu ou chronique, détiologie irritative, aller-
gique, atopique, carentielle, veineuse, médicamenteuse ou idio-
pathique. Il peut étre aggravé par le stress, mais reste avant tout
une pathologie organique avec de véritables mécanismes physio-
pathologiques faisant intervenir les systémes immunitaire, cutané
et neurologique®’.

La définition du terme eczéma correspond a une entité anatomo-
clinique précise avec, sur le plan clinique, une phase érythé-
mateuse et cedémateuse, puis vésiculeuse, suivie d'une desqua-
mation; en cas deczéma chronique, celui-ci peut étre lichénifié.
En pratique, face a un eczéma chronique, vous constaterez prin-
cipalement des lésions érythémato-squameuses mal limitées,
parfois lichénifiées.

II'n'y a pas de définition officielle de durée pour parler deczéma
chronique, sauf lorsqu'il sagit deczéma chronique des mains,
lorsque celui-ci dure plus de trois mois ou comporte au moins
deux poussées par an‘. Il est donc plus approprié de parler dec-
2éma atopique, deczéma de contact allergique, irritatif, carentiel,
nummulaire, deczéma de stase, deczéma médicamenteus, etc.
Ces termes permettent dévoquer et de rappeler les causes sous-
jacentes, qui peuvent souvent étre multiples et associées.

Nous aborderons les différentes causes deczéma pouvant étre
chroniques, brievement leurs mécanismes physiopathologiques,
leur prise en charge et les situations nécessitant un recours a un
spécialiste comme le dermatologue ou lallergologue.

L gl CEQUE 'ON SAIT B |

Dermatite atopique

La plus fréquente des causes deczéma chronique est la derma-
tite atopique (DA), encore appelée eczéma atopique. Elle touche
20 a 25% des enfants et 2 a 3% des adultes®. Il sagit de l'une des
dermatoses inflammatoires les plus fréquentes. Elle fait partie des
maladies atopigues qui sont a rechercher.

Elle est caractérisée par une altération de Iz barriere cutanée avec
un déficit en filaggrine, qui joue un role important dans la fonction
barriere de Iépiderme. Ces anomalies augmentent les pertes en
eau, responsables de la xérose, ainsi qu'une pénétration accrue
des irritants qui vont entretenir I'inflammation®®.

Il sagit principalement d'une pathologie inflammatoire de type
Th2 avec des cytokines clés comme 'lL-4, I'L-13 et I'L-31, qui vont
activer la voie des JAK-STAI. Ces interleukines constituent des
cibles thérapeutiques d'intérét pour les traitements systémiques
dans le cedre des dermatites atopiques modérées a séveres.

P.56


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1289679544&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=92d70ee129c57055e62e8f643b2c979d991c5a04be15870acfc1f944e010a2f2&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false&media_type=print

COUNTRY:France
PAGE(S) :22-26
SURFACE :398 %
FREQUENCY :Quarterly

Preuves & Pratiques

REVUE DF MEDECINE GENERALE FONDEE SUR LES PREUVES

» 1 September 2026 - N°113

Figure 1. Dermatite atopique. A. Atteinte du cou et du visage ayant
nécessité un traitement systémicue. B. Localisation au pli du coude

ayant bien répondu & un traitement proactif en entretien.

Sur le plan clinique, il existe trois formes principales: celle du
nourrisson, qui atteint les convexités, les joues, le menton; celle
de enfant et de 'adolescent, qui touche plutdt les plis de flexion,
cest-a-dire les plis du coude et les genoux; enfin, la forme téte et
cou, qui touche classiquement ladulte (Figure 1).

L e diagnostic différentiel se pose avec un eczéma de contact. Il
faut également rechercher des signes de gale, qui peut parfois
Btre prise & tort pour de leczéma. Dans de rares cas, il ne faudra
pas méconnaitre un lymphome T cutané.

Eczéma chronique des mains

L'eczéma chronique des mains est une dermatose inflammatoire
fréouente, souvent multifactorielle, définie par des Iésions évo-
luant depuis plus de trois mois ou récidivant au mains deux fois
par an®. Sa physiopathologie repose sur une altération de la bar-
rigre cutanée associée 2 une activation immunitaire variable selon
le sous-type: dermatite irritative, allergique, atopique ou liée aux
protéines. Les factaurs exogénes (travail humide, détergents, ir-

Figure 2. Eczéma atopique des mains.
A. Avec pulpite. B. Eczéma de contact allergique 2 'ammonium persulfate contenu dans les décolorants capillaires.

ritants chimiques, gants occlusifs, froid) et endogenes (terrain
atopique, mutations de la filaggrine) interagissent fréquemment.

Sur le plan épidémiologique, leczéma chronique des mains touche
environ 3% de la population avec une prédominance féminine. Il
représente la premigre dermatose professionnelle, notamment
chez les soignants, coiffeurs, agents dentretien, métiers alimen-
taires et travailleurs exposés aux solvants ou au travail humide.
L'impact sur la qualité de vie et l'activité professionnelle est ma-
jeur, avec douleurs, fissures, prurit, absentéisme et parfois recon-
version professionnelle’.

Les principaux sous-types sont: la dermatite irritative de contact
(la plus fréquente), liée aux agressions répétées; la dermatite
allergique de contact, souvent vésiculeuse, déclenchée par un
allergéne identifié; l'eczéma atopique des mains, assacié a un an-
técédent personnel ou familial d'atopie; la dermatite de contact
aux protéines, les formes hyperkératosiques, dyshidrosiques,
nummulaires ou les pulpites digitales (Figure 2).
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Le diagnostic repose avant tout sur ['interrogatoire profession-
nel et personnel, lexamen clinique des mains et du reste du té-
gument. Les paich-tests sont indiqués dés qu'une allergie de
contact est suspectée, en particulier dans les formes chroniques
pour lesquelles ils doivent &tre systématiques.

Autres étiologies d’eczéma
Parmi les autres causes deczéma chronique, il faut savoir évoquer
les eczémas de contact irritatifs et allergiques, qui peuvent avoir
des présentations trompeuses, notamment lorsqu'ils sont aéro-
portés ou manuportés®. Il faudra les évoquer en cas de localisa-
tion atypique ou de résistance a un traitement bien conduit. Deux
mécanismes principaux existent:

« Leczémairritatif de contact, lié a une altération répétée de la bar-
riere cutanée par des irritants;

*Leczéma allergique de contact, correspondant 3 une réaction
immunologique retardée aprés sensibilisation a un allergene
(nickel, conservateurs, parfums, caoutchouc, colorants, etc.)
dont les lésions cliniques apparaissent en moyenne 48 heures
apres le contact.

Les formes mixtes sont fréquentes. Certains contextes sont trés

évocateurs: eczéma du cuir chevelu ou du visage aprés coloration

capillaire, eczéma des pieds lié au cuir ou au chrome des chaus-
sures, atteinte des lobes doreille ou des poignets apres port de
bijoux contenant du nickel, ou encore eczéma des mains apres
utilisation de détergents ou gants professionnels (Figure 3). Lavis
dermatologique est recommandeé en cas de doute diagnostique,
de lésions séveres ou étendues, dévolution chronique malgré un
traitement bien conduit, ou lorsqu'un bilan allergologique avec
patch-tests est nécessaire pour identifier un allergéne respon-

sable. Le traitement repose d'abord sur I'identification et [éviction
du facteur déclenchant et l'utilisation des dermacorticoides.

On peut citer leczéma nummulaire, qui se présente sous une
forme érythémato-squameuse vésiculeuse arrondie et prurigi-
neuse, nécessitant souvent des dermocorticoides trés forts, et
qui est volontiers récidivant (Figure 4).

L'eczéma de stase, anciennement appelé «eczéma variqueux», est
souvent rencontré chez le sujet 4gé, mais non exclusivement, avec
un aspect erythémateux et squameux prédominant aux membres
inférieurs sur un terrain comportant des signes d'insuffisance vei-
neuse’. Le traitement symptomatique repose sur les dermocorti-
coides. Il peut étre amélioré par la prise en charge de l'insuffisance
veineuse avec [aide dz bas de compression et un suivi auprés d'un
médecin vasculaire pour traiter la cause.

Parmi les autres causes deczéma, on peut également retrouver
leczéma craquelg, qui constitue un diagnostic différentiel de lec-
26ma de stase’. |l se développe sur un fond xérotique. associé a un
erytheme craquelé parsemé de crevasses linéaires, plus ou moins
paralieles, parfois sanguinclentes, dues a des tractions selon une
orientation précise. Lorsqu'il est localisé aux membres inférieurs,
on peut évoquer comme cause une insuffisance veineuse. En re-
vanche, lorsqu'il est plus généralisé, il faut rechercher une néopla-
sie sous-jacente.

Chez le sujet agé avec un eczéma chronique, il faudra savoir évo-
quer une pemphigoide bulleuse a un stade prébulleux, ainsi qu'une
cause médicamenteuse comme les inhibiteurs calciques, dont
larrét nest pas toujours salvateur®.

Figure 3. Eczéma de contact.
A—Eczémade contact allergique a l paraphénylenediamine contenue dans une coloration capillaire.
B—Eczémairritatif au savon de Marseille dans un contexte d'ulcére.

Figure 4. Eczéma nummullaire.
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g CE QUI CHANGE B

Dermatite atopique

Les recommandations récentes publiées par la Saciété francaise
de dermatolagie pour la prise en charge de la DA permettent
d'harmoniser la prise en charge de celle-ci®.

La DA étant une maladie chronique, le traitement repose sur [édu-
cation thérapeutique du patient, ou des parents lorsqu'il sagit d'un
enfant. Les émollients (cremes hydratantes) sont le traitement de
fond de la DA lors des phases non inflammatoires. Il est difficile
den conseiller un plus qu'un autre: if faut privilégier les produits
contenant le minimum de conservateur et sans parfum. lis ont
globalement tous une efficacité similaire. Il existe différentes ga-
léniques - lait, gel, baume; le plus important est qu'il plaise au
patient et qu'il soit utilisé. Ces produits sont considérés comme
des cosmétiques et sont donc a la charge du patient ce qui peut
limiter leur utilisation. Enfin, il existe des préparations magistrales
qui peuvent étre remboursées dans certains cas pour la derma-
tite atopique avec une forte xérose, mais elles sont souvent tres
grasses, ce qui peut rendre leur acceptation plus difficile.

[hygiene cutanée est essentielle dans I prise en charge de la DA:
il faut privilégier des bains ou douches courts (= 5min), a eau tiede
(27-30 °C), avec des nettoyants doux sans irritants ni allergénes.
Les antiseptiques dans le bzin ne sont pas utiles; aprés Iz toilette,
il convient d'appliquer rapidement I€mollient sur une peau encore
légérement humide, sans frotter lors du séchage. Il ne faut pas li-
miter lactivite physique, éviter les vétements irritants, par exemple
lalaine, et privilégier le coton. Un arrét du tabac doit étre proposé,
celui-ci favorisant (RR: 1,97) et aggravant la DA, de méme que le
tabagisme passif dans une moindre mesure. Il n'y a pas de régime
déviction alimentaire dans la prise en charge classique de la DA.
En revanche, il est démontré que ces patients sont plus a risque
dallergies alimentaires médiées par les IgE de type immeédiat. |l
faut donc rechercher des signes d'anaphylaxie lors des prises ali-
mentalres s'il y a lieu. Il n'y a donc pas de bilan allergologique a
realiser systématiquement”.

Le traitement de premiére intention des poussées inflammatoires
sont les dermocorticoides. Sur le corps, pour tous les ages, il est
recommandé d'utiliser un dermocorticoide fort, par exemple la
bétaméthasone en couche épaisse. Sur le visage, il faut privilé-
gier 'utilisation d'un dermocorticoide dactivité modérée comme
le désonide. En période de poussée, il faut arréter les traitements
émollients, souvent mal tolérés sur une peau lésée. Les dermocor-
ticoides doivent étre utilisés une fois par jour lors des poussées et
de maniére réactive des [apparition des premiéres lésions jusqua
disparition des lésions sans décroissance. En cas de récidives

fréquentes au méme endroit, ils peuvent étre utilisés de maniére
proactive deux fois par semaine afin de prévenir les récidives.

Pour les localisations comme les paupiéres, en traitement proac-
tif, il faut plutdt utiliser les inhibiteurs topiques de la calcingurine
comme le tacrolimus. Au long cours, les recommandations to-
lerent une utilisation de quatre tubes par mois de dermocorti-
coides forts chez ladulte. Au-cela de cette consommation, il
convient denvisager un traitement systémique. Il faut également
rassurer sur [utilisation des dermocorticoides et rechercher une
corticophobie. La corticothérapie systémique na pas sa place
dans la DA®. Les autres indications dadressage a un spécialiste
sont: la recherche d'une allergie de contact, I'impossibilité de
mener un traitement topique, la nécessité d'un traitement systé-
mique, un retentissement trop important sur la qualité de vie, ou
encore [échec de traitements locaux bien conduits.

Linitiation d'un traitement systémique reléve donc plutdt du spé-
cialiste. Plusieurs spécialités disposent d'une AMM pour les der-
matites atopiques modérées a séveres. En France, la ciclosporine
est le traitement systémique ayant 'AMM en premiere intention
chez l'adulte; sa prescription initiale est hospitaliére.

Les traitements systémiques de deuxieme intention sont les bio-
thérapies (anti IL-4/13/3") et les anti-JAK per os qui sont de pres-
cription réservée aux spécialistes®.

Eczéma chronique des mains

Le traitement de premiére intention associe systématiquement
[éviction des iritants et/ou allergenes, la protection cutanée
(gants adaptés, limitation du travail humide), les émollients ré-
guliers et des dermocorticoides forts, voire trés forts, comme le
propionate de clobétasol, lors des poussées®. Les inhibiteurs de
|a calcineurine peuvent étre utiles en refais pour limiter latrophie
cutanée.

L'avis spécialisé est recommandé en cas de doute diagnostique,
de suspicion d’allergie de contact, de nécessité de patch-tests,
datteinte sévere ou invalidante, d'échec des dermocorticoides
bien conduits aprés quelques semaines, de récidives fréquentes
ou d'indication d'un traitement systémique®. En cas déchec des
dermocorticoides, il est maintenant possible d'utiliser le delgoci-
tinib, un anti-JAX topique, mais qui est de prescription réservée
aux spécialistes®.

Les traitements systémiques possibles sont la photothérapie ou
[alitrétinoine, qui peuvent étre propasés par le dermatologue. Les
biothérapies et inhibiteurs de JAK représentent des options émer-
gentes dans les formes séveres ou réfractaires.
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> 4 importante avec arrét de 'utilisation dela ciclosporine en 1* inten-

tion dans la dermatite atopique. De nombreuses séries de cas et
De nouvelles classes thérapeutiques topiques et systémiques observationsillustrent leur efficacité dans les indications pour des
sont en cours de développement; elles continueront a révolution- eczémas autres que la dermatite atopique. Cependant ces nou-
ner la prise en charge des eczémas chroniques. Dans lavenir, les veautés restent onéreuses et parfois avec des effets secondaires
traitements systémiques prendront une place probablement plus importants.

Conclusion

L'eczéma est le symptdme d’une pathologie sous-jacente qu’il convient de rechercher et d’identifier.

Les dermocorticoides restent le traitement de premiére intention: forts sur le corps, d’activité modérée sur le
visage, appliqués en couche épaisse et associés a des mesures adaptées comme ['utilisation réguliére d’émol-
lients dans la dermatite atopique en dehors des poussées.

L'eczéma chronique des mains bénéficie désormais d’un nouveau traitement local, le delgocitinib, indiqué en cas

d'échec des dermocorticoides, mais dont la prescription reste réservée aux spécialistes.

De maniére globale, en cas de forme généralisée ou résistante a un traitement local bien conduit, il ne faut pas
hésiter a demander un avis spécialisé.

Enfin, la prise en charge de I'eczéma chronique doit étre globale et individualisée, en tenant compte du retentis-
sement sur la qualité de vie. L'éducation thérapeutique, I'observance des soins locaux et I'identification précoce
des facteurs aggravants jouent un rle essentiel. Les nouvelles thérapeutiques ciblées ouvrent également des
perspectives prometteuses pour les patients atteints de formes sévéres ou réfractaires.

D" Numa Deydier
CCA, Service de Dermatologie. Hopital Morvan. CHU de Brest.
numa.deydier@chu-brest.fr
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus frequemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptomes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénétre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

"Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter ." Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
evite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriere efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Des lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 - La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2-Le

furoncle

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5-Le

panaris touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a
consulter rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dés qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fiévre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver réguliérement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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» Les eczémas chroniques,
quelle étiologie? Que faire?

D’ Numa Deydier — Brest

L'eczéma est un symptome inflammatoire de la peau aux causes multiples: atopique, allergique, irritative,
médicamenteuse ou encore veineuse. Il se manifeste par des rougeurs, démangeaisons, vésicules et
desquamations, pouvant devenir chroniques avec épaississement de la peau et lichénification.

La dermatite atopique est la forme la plus fréquente, liée a une altération de la barriére cutanée et a une

inflammation immunitaire. L'eczéma chronique des mains touche souvent la femme jeune et est souvent
multifactoriel avec souvent une part professionnelle a investiguer.

Le traitement des eczémas repose surtout sur I'évitement des irritants, l'utilisation d'émollients et des
dermocorticoides adaptés aux poussées. En cas de formes séveres, résistantes ou étendues, un avis spécialisé
est recommandé avec possibilité de traitements systémiques modernes.

Leczéma est associé a de nombreuses causes'. |l faut donc plutot
le définir comme un symptome résultant d'un processus physio-
pathologique donné plutét que comme une pathologie précise.
Il peut en effet étre aigu ou chronique, déticlogie irritative, aller-
gique, atopique, carentielle, veineuse, médicamenteuse ou idio-
pathique. Il peut étre aggravé par le stress, mais reste avant tout
une pathologie organique avec de véritables mécanismes physio-
pathologiques faisant intervenir les systemes immunitaire, cutané
et neurologique®.

La définition du terme eczéma correspond a une entité anatomo-
clinique précise avec, sur le plen clinique, une phase érythé-
mateuse et eedémateuse, puis vésiculeuse, suivie d'une desqua-
mation; en cas deczéma chronique, celui-ci peut étre licheénifie.
En pratique, face a un eczéma chronigue, vous constaterez prin-
cipalement des lésions érythémato-squameuses mal limitées,
parfois lichénifiées.

II'n’y a pas de définition officielle de durée pour parler deczéma
chronique, sauf lorsqu'il sagit deczéma chronique des mains,
lorsque celui-ci dure plus de trois mois ou comporte au moins
deux poussées par an. |l est donc plus approprié de parler dec-
26ma atopique, deczéma de contact allergique, irritatif, carentiel,
nummulaire, deczéma de stase, deczéma médicamenteux, etc.
Ces termes permettent dévoquer et de rappeler les causes sous-
jacentes, qui peuvent souvent étre multiples et associées.

Nous aborderons les différentes causes deczéma pouvant étre
chroniques, brievement lsurs mécanismes physiopathologiques,
leur prise en charge et les situations nécessitant un recours a un
spécialiste comme le dermatologue ou lallergologue.

| gl CEQUEL'ON SAIT B |

Dermatite atopique

La plus fréquente des causes deczéma chronique est la derma-
tite atopique (DA), encore appelée eczéma atopique. Elle touche
20 3 25% des enfants et 2 3 3% des adultes®. Il s'agit de l'une des
dermatoses inflammatoires les plus fréquentes. Elle fait partie des
maladies atopiques qui sont a rechercher.

Elle est caractérisée par une altération de la barriére cutanée avec
un déficit en filaggrine, qui joue un rle important dans la fonction
barriére de Iépiderme. Ces anomalies augmentent les pertes en
eau, responsables de la xérose, ainsi qu'une pénétration accrue
des irritants qui vont entretenir I'inflammation®®,

Il s’agit principalement d'une pathologie inflammatoire de type
Th2 avec des cytokines clés comme llL-4, 'lL-13 et I'lL-31, qui vont
activer la voie des JAK-STAT. Ces interleukines constituent des
cibles thérapeutiques d'intérét pour les traitements systémiques
dans le cadre des dermatites atopiques modérées 3 séveres.
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Figure 1. Dermatite atopique. A. Atteinte du cou et du visage ayant
nécessité un traitement systémique. B. Localisation au pli du coude

ayant bien répondu & un traitement proactif en entretien.

Sur le plan clinique, il existe trois formes principales: celle du
nourrisson, qui atteint les convexités, les joues, le menton; celle
de l'enfant et de ladolescent, qui touche plutét les plis de flexion,
clest-a-dire les plis du coude et les genoux; enfin, la forme téte et
cou, qui touche classiquement (adulte (Figure 1).

Le diagnostic différentiel se pose avec un eczéma de contact. Il
faut également rechercher des signes de gale, qui peut parfois
gtre prise a tort pour de leczéma. Dans de rares cas, il ne faudra
pas méconnaitre un lymphome T cutané.

Eczéma chronique des mains

|'eczéma chronique des mains est une dermatose inflammatoire
fréquente, souvent multifactorielle, définie par des Iésions évo-
luant depuis plus de trois mois ou récidivant au moins deux fois
par an®. Sa physiopathologie repose sur une &ltération de la bar-
rigre cutanée associée a une activation immunitaire variable selon
le sous-type: dermatite irritative, allergique, atopique ou liée aux
protéines. Les facteurs exogenes (travail humide, détergents, ir-

Figure 2. Eczéma atopique des mains.
A. Avec pulpite. B. Eczéma de contact allergique & lammonium persulfate contenu dans les décolorants capillaires.

ritants chimiques, gants occlusifs, froid) et endogeénes (terrain
atopique, mutations de la filaggrine) interagissent fréquemment.

Sur le plan épidémiologique, l'eczéma chronique des mains touche
environ 3% de la population avec une prédominance féminire. Il
représente la premiere dermatose professionnelle, notamment
chez les soignants, coiffeurs, agents dentretien, metiers alimen-
taires et travailleurs exposés aux solvants ou au travail humide.
L'impact sur la qualité de vie et l'activité professionnelle est ma-
jeur, avec douleurs, fissures, prurit, absentéisme et parfois recon-
version professionnelle®.

Les principaux sous-types sont: la dermatite irritative de contact
(Ia plus fréquente), liée aux agressions répétées; la dermatite
allergique de contact, souvent vésiculeuse, déclenchée par un
allergene identifié; l2czéma atopique des mains, associé a un an-
técédent personnel ou familial d'atopie; la dermatite de contact
aux protéines, les formes hyperkératosiques, dyshidrosiques,
nummulaires ou les pulpites digitales (Figure 2).
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Le diagnostic repose avant tout sur l'interrogatoire profession-
nel et personnel, lexamen clinique des mains et du reste du té-
gument. Les patch-tests sont indiqués dés qu'une allergie de
contact est suspectée, en particulier dans les formes chroniques
pour lesquelles ils doivent étre systématiques.

Autres étiologies d’eczéma
Parmiles autres causes deczéma chronique, il faut savoir évoquer
les eczémas de contact irritatifs et allergiques, qui peuvent avoir
des présentations trompeuses, notamment lorsqu’ils sont aéro-
portés ou manuportés®’. || faudra les évoquer en cas de localisa-
tion atypique ou de résistance a un traitement bien conduit. Deux
mécanismes principaux existent:

« Leczémairritatif de contact, lié a une altération répétée dela bar-
fiere cutanée par des irritants;

«L'eczéma allergique de contact, correspondant a une réaction
immunologique retardée aprés sensibilisation & un allergéne
(nickel, conservateurs, parfums, caoutchouc, colorants, etc.)
dont les IEsions cliniques apparaissent en moyenne 48 heures
apres le contact.

Les formes mixtes sont fréquentes. Certains contextes sont trés

évocateurs: eczéma du cuir chevelu ou du visage aprés coloration

capillaire, eczéma des pieds lié au cuir ou au chrome des chaus-
sures, atteinte des lobes doreille ou des poignets aprés port de
hijoux contenant du nickel, ou encore eczéma des mains aprés
utilisation de détergents ou gants professionnels (Figure 3). Lavis
dermatologique est recommandeé en cas de doute diagnostique,
de Iésions sévéres ou étendues, dévolution chronique malgré un
traitement bien conduit, ou lorsqu'un bilan allergologique avec
pateh-tests est nécessaire pour identifier un allergéne respon-

Figure 3. Eczéma de contact

sable. Le traitement repose d'abord sur I'identification et [éviction
du facteur déclenchant et l'utilisation des dermocarticoides.

On peut citer leczéma nummulaire, qui se présente sous une
forme érythémato-squameuse vésiculeuse arrondie et prurigi-
neuse, nécessitant souvent des dermocorticoides tres forts, et
qui est volontiers récidivant (Figure 4).

L'eczéma de stase, anciennement appelé «eczéma variqueux, est
souvent rencontre chez le sujet agé, mais non exclusivement, avec
un aspect érythémateux et squameux prédominant aux membres
inférieurs sur un terrain comportant des signes d'insuffisance vei-
neuse’. Le traitement symptomatique repose sur les dermocorti-
coides. Il peut étre amélioré par la prise en charge del'insuffisance
veineuse avec [aide de bas de compression et un suivi auprés d'un
médecin vasculaire pour traiter la cause.

Parmi les autres causes deczéma, on peut également retrouver
[eczéma craquelé, qui constitue un diagnostic différentiel de lec-
2éma de stase’. Il se développe sur un fond xérotique, associé a un
érytheme craquelé parsemé de crevasses linéaires, plus ou mains
paralleles, parfois sanguinolentes, dues a des tractions selon une
orientation précise. Lorsqu'il est localisé aux membres inférieurs,
on peut évoquer comme cause ung insuffisance veineuse. En re-
vanche, lorsqu'il est plus généralise, il faut rechercher une néopla-
sie sous-jacente.

Chez le sujet agé avec un eczéma chronique, il faudra savoir évo-
quer une pemphigoide bulleuse a un stade prébulleux, ainsi gu'une
cause medicamenteuse comme les inhibiteurs calciques, dont
[arrét nest pas toujours salvateur®.

=

>

Figure 4. Eczéma nummullaire.

A—Eczémade contact allergique ala paraphénylenediamine contenue dans une coloration capillaire

B — Eczéma irritatif au savon de Marseille dans un contexte d'ulcere.
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gl CE QUICHANGE B

Dermatite atopique

Les recommandations récentes publiées par la Société francaise
de dermatologie pour la prise en charge de la DA permettent
d’harmoniser la prise en charge de celle-ci’.

La DA étant une maladie chronique, le traitement repose sur Iédu-
cation thérapeutique du patient, ou des parents lorsqu'il sagitd'un
enfant. Les émollients (cremes hydratantes) sont le traitement de
fond de la DA lors des phases non inflammatoires. Il est difficile
den conseiller un plus qu'un autre: il faut privilégier les produits
contenant le minimum de conservateur et sans parfum. lls ont
globalement tous une efficacité similaire. Il existe différentes ga-
Iéniques - lait, gel, baume; le plus important est qu'il plaise au
patient et qu'il soit utilisé. Ces produits sont considérés comme
des cosmétiques et sont donc a la charge du patient ce qui peut
limiter leur utilisation. Enfin, il existe des préparations magistrales
qui peuvent étre remboursees dans certains cas pour la derma-
tite atopique avec une forte xérose, mais elles sont souvent trés
grasses, ce qui peut rendre leur acceptation plus difficile.

['hygiéne cutanée est essentielle dans la prise en charge de la DA:
il faut privilégier des bains ou douches courts (=5 min), a eau tiede
(27-30 °C), avec des nettoyants doux sans irritants ni allergénes.
Les antiseptiques dans le bain ne sont pas utiles; apres la toilette,
il convient d'appliquer rapidement [émollient sur une peau encore
[égérement humide, sans frotter lors du séchage. Il ne faut pas Ii-
miter [activité physique, éviter les vetementsirritants, par exemple
[a laine, et privilégier le coton. Un arrét du tabac doit étre propose,
celui-ci favorisant (RR: 1,97) et aggravant la DA, de méme que le
tabagisme passif dans une moindre mesure. Il n'y a pas de régime
déviction alimentaire dans la prise en charge classique de la DA.
En revanche, il est démontré que ces patients sont plus a risque
dallergies alimentaires médiées par les IgE de type immédiat. |l
faut donc rechercher des signes d'anaphylaxie lors des prises ali-
mentaires s'il y a lieu. Il n'y a donc pas de bilan allergologique a
1éaliser systématiquement”.

Le traitement de premiére intention des poussées inflammatoires
sont les dermocorticoides. Sur le corps, pour tous les ages, il est
recommandeé d'utiliser un dermocorticoide fort, par exemple la
bétaméthasone en couche épaisse. Sur le visage, il faut privilé-
gier ['utilisation d'un dermocorticoide d'activité modérée comme
le désonide. En période de poussée, il faut arréter les traitements
émollients, souvent mal tolérés sur une peau lésée. Les dermocor-
ticoides doivent étre utilisés une fois par jour lors des poussées et
de maniére réactive des [apparition des premigres lésions jusqua
disparition des lésions sans décroissance. En cas de récidives

fréquentes au méme endroit, ils peuvent étre utilisés de maniére
proactive deux fois par semaine afin de prévenir les récidives.

Pour les localisations comme les paupigres, en traitement proac-
tif, il faut plutot utiliser les inhibiteurs topiques de la calcineurine
comme le tacrolimus. Au long cours, les recommandations to-
lerent une utilisation de quatre tubes par mais de dermocorti-
coides forts chez ladulte. Au-dela de cette consommation, il
convient denvisager un traitement systémique. Il faut également
rassurer sur ['utilisation des dermocorticoides et rechercher une
corticophobie. La corticothérapie systémique na pas sa place
dans la DA®. Les autres indications d'adressage a un spécialiste
sont: la recherche d'une allergie de contact, I'mpossibilité de
mener un traitement topique, la nécessité d'un traitement systé-
mique, un retentissement trop important sur la qualité de vie, ou
encore léchec de traitements locaux bien conduits.

U'initiation d'un traitement systémique reléve donc plutot du spe-
cialiste. Plusieurs spécialités disposent d'une AMM pour les der-
matites atopiques modérées a séveres. En France, la ciclosporine
est le traitement systémique ayant TAMM en premiére intention
chez 'adulte; sa prescription initiale est hospitaliére.

Les traitements systémiques de deuxiéme intention sont les bio-
thérapies (anti IL-4/13/31) et les anti-JAK per os qui sont de pres-
cription réservée aux spécialistes”.

Eczéma chronique des mains

Le traitement de premiére intention associe systématiquement
[éviction des irritants et/ou allergénes, la protection cutanée
(gants adaptés, limitation du travail humide), les émollients ré-
quliers et des dermocorticoides forts, voire trés forts, comme le
propionate de clobétasol, lors des poussées®. Les inhibiteurs de
la calcineurine peuvent étre utiles en relais pour limiter [atrophie
cutange.

Lavis spécialisé est recommandg en cas de doute diagnostique,
de suspicion dallergie de contact, de nécessité de patch-tests,
datteinte sévere ou invalidante, déchec des dermocorticoides
hien conduits apres quelques semaines, de récidives fréquentes
ou d'indication d'un traitement systémique®®. En cas déchec des
dermocorticoides, il est maintenant possible d'utiliser le delgoci-
tinib, un anti-JAK topique, mais qui est de prescription réservée
aux spécialistes’.

Les traitements systémiques possibles sont la photothérapie ou
[alitrétinoine, qui peuvent étre proposés par le dermatologue. Les
biothérapies et inhibiteurs de JAK représentent des options émer-
gentes dans les formes séveres ou réfractaires.

P.66



COUNTRY:France

Preuves & Pratiques PAGE(S) :24-28

REVUF DF MEDECINE GENERALE FONDEE §

» 1 July 2026 - N°112

e SURFACE :388 %
FREQUENCY :Quarterly

> <4 importante avec arrét de [utilisation de la ciclosporine en 1*inten-

tion dans la dermatite atopique. De nombreuses séries de cas et
De nouvelles classes thérapeutiques topiques et systémiques observations illustrent leur efficacité dans les indications pour des
sont en cours de développement; elles continueront 3 révolution- eczémas autres que la dermatite atopique. Cependant ces nou-
ner la prise en charge des eczémas chroniques. Dans ['avenir, les veautés restent onéreuses et parfois avec des effets secondaires
traitements systémiques prendront une place probablement plus importants.

Conclusion

L'eczéma est le symptome d'une pathologie sous-jacente qu'il convient de rechercher et d’identifier.

Les dermocorticoides restent le traitement de premiére intention: forts sur le corps, dactivité modérée sur le
visage, appliqués en couche épaisse et associés a des mesures adaptées comme l'utilisation réguliére d'émol-
lients dans la dermatite atopique en dehors des poussées.

L'eczéma chronique des mains bénéficie désormais d’un nouveau traitement local, le delgocitinib, indiqué en cas

d'échec des dermocorticoides, mais dont la prescription reste réservée aux spécialistes.

De maniére globale, en cas de forme généralisée ou résistante a un traitement local bien conduit, il ne faut pas
hésiter a demander un avis spécialisé.

Enfin, la prise en charge de I'eczéma chronique doit étre globale et individualisée, en tenant compte du retentis-
sement sur la qualité de vie. L'éducation thérapeutique, I'observance des soins locaux et I'identification précoce
des facteurs aggravants jouent un rdle essentiel. Les nouvelles thérapeutiques ciblées ouvrent également des
perspectives prometteuses pour les patients atteints de formes sévéres ou réfractaires.

D" Numa Deydier
CCA, Service de Dermatologie. Hopital Morvan. CHU de Brest.
numa.deydier@chu-brest.fr

Liens d'intérét ponctuels: Leo Pharma, Sancfi, AbbVie, Aimirall, Lilly, Janssen, Pfizer, Incyte.
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus frequemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptomes, elle peut devenir pathogéne lorsqu’elle
pénétre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission. Partage :

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu’a ce gu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
evite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriere efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Des lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 - La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2-Le

furoncle

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L'abces

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L'impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des crodtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 - Le touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire a
consulter rapidement afin d’éviter les complications.

panaris
Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dés qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fiévre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver réguliérement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.Société francaise de dermatologie

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable

Par Destination Santé (en partenariat avec Corse Matin) Source : Destination Santé Destination
Santé

Le staphylocoque doré est I'une des bactéries les plus fréeqguemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptomes, elle peut devenir pathogene lorsqu'elle
pénetre dans les tissus cutanés. La Société francaise de dermatologie (SFD) détaille les situations a
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d'entre nous. Il est souvent inoffensif... jusqu'a ce qu'il franchisse la barriére cutanée a la faveur
d'une petite plaie.

« Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Francaise de Dermatologie (SFD). En revanche, il est
important de reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a

consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barriére efficace contre les microbes. Lorsqu'elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau trés seche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés a certains vétements ou a la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dés lors, le staphylocoque doré peut étre responsable des 5 infections cutanées suivantes :
1 - La folliculite est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits

boutons rouges centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est
généralement bénigne.
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2 - Le furoncle correspond a une infection plus profonde du follicule pileux. La Iésion devient rouge,
chaude, douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L'abcés, lorsque du pus s'accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est a la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L'impétigo , fréquent chez les jeunes, est une infection trés contagieuse qui se manifeste par des
veésicules puis des croltes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 - Le panaris touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent
conduire a consulter rapidement afin d'éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dées qu'une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fievre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation a risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut étre prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulierement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.

Source : Société francaise de dermatologie

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
I'article Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est responsable
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Entre routines coréennes

a rallonge, crémes au
sperme de saumon, masques
LED, lasers et autres

soins high-tech, la quéte
d’'un visage sans défaut

- accentuée par les filtres

et les réseaux sociaux - est
devenue la préoccupation
beauté numéro un. Quand
elle ne vire pas a 'obsession.

PAR CHLOE BELLERET.
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"Hydrafacial, c’est “la” star des
soins. Il s’en réalise un toutes les
quinze secondes dans le monde »,
m’apprend la « skin expert » en
m'installant face a la machine de
diagnostic de la peau, préalable
intimidant a ce protocole breveté
qui promet de raviver I'éclat du
visage. Facturé 180 euros, ce soin
est omniprésent sur les réseaux
sociaux et fait fantasmer plus d'une journaliste de notre
rédaction... Le menton posé sur une cale, comme chez
l'ophtalmologue, je laisse la machine me photographier
sous tous les angles. Ma trombine criblée de points fluo-
rescents apparait en huit exemplaires sur un écran.
Pores dilatés, points noirs, taches UV, rides profondes,
rougeurs... Tout est traqué par une IA. Des notes sur
100, calculées en fonction de mon age, m'ont été attri-
buées. Le bilan a I'air terrible... « Non, ce n’est pas si
mal », me rassure la professionnelle a 'épiderme lisse
comme celui d'un nouveau-né. Elle me suggere néan-
moins d'intégrer 4 ma modeste « routine » un sérum a
la vitamine C et un autre a I'acide glycolique. Durant les
quarante-cinq minutes que dure le soin, mon visage est
nettoyé et exfolié a l'aide d’un gros stylet relié a une
machine qui aspire les impuretés avant de libérer des
actifs hydratants et antioxydants. Enfin, apres dix
minutes passées sous une lampe LED « régénérante »,
I'Hydrafacial s’achéve. La praticienne brandit sous
mes yeux les « déchets » de la séance, un liquide jauna-
tre peu ragoutant recueilli dans un récipient en verre
grossissant, ou flottent mes comédons orphelins.
« A refaire au moins deux ou trois fois dans I'année »,
glisse-t-elle avant de me présenter une gamme maison
de crémes et sérums ciblés.

Lapeau « zéro défaut » est une chimére qui cotite cher...
Le panier moyen atteint 400 euros par visite dans cette
chaine experte en traitements esthétiques non invasifs :
laser, ultrasons, microneedling, peeling chimique, skin
booster... En plein essor, ces actes destinés a améliorer
la qualité de la peau séduisent principalement les fem-
mes. « Elles représentent 75 % de notre clientele. Cer-
taines viennent dix fois dans'année », assure Chrystelle
Eid, fondatrice et dirigeante d'Innerskin. Créée il y a
quatre ans, I'enseigne compte déja 20 centres dans
toute la France. Il faut dire que les traitements techni-
ques destinés a embellir la peau (laser, micronee-
dling...) font de plus en plus d’adeptes dans les centres
spécialisés comme dans les cabinets de dermatologie.
« Ce marché croit désormais presque deux fois plus vite
que celui des injections de Botox ou de produits de com-
blement », estime Chrystelle Eid.

Pour avoir un épiderme plus lisse, plus ferme, plus jeune,
plus lumineux, sans taches ni boutons, voire sans (trop)
de pores apparents, certaines et certains sont préts a
tout. En Corée du Sud, berceau de la K-Beauty et de ses
hallucinantes routines en 10 ou 15 étapes parvenues jus-

qu’a nous, la derniére mode consiste a se faire injecter
dans le visage des produits a base de tissus de cadavre
humain! Une pratique pour linstant interdite dans
I'Hexagone, ot - ironie de I'histoire - les crémes, mas-
ques et gommages vendus en pharmacie font fureur
aupres des touristes asiatiques.

Leffet miroir des réseaux sociaux

« La peau est devenue le point focal des pratiques de
beauté », résume 'essayiste Mona Chollet. Dans Soigner
sa peaw. Exploration d’une obsession (Zones), a paraitre
le 1¢ octobre, elle décrypte les origines et mécanismes de
sa propre addiction aux produits de « skincare ». « Avec
les réseaux sociaux, les selfies, les communications en
visio, etc., nous sommes constamment confrontés a notre
propre image. Pour ne rien arranger, nous sommes bom-
bardés de toutes parts de messages et d’'injonctions:
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« EXIT LE VISAGE SURMAQUILLE.
LES PATIENTES VEULENT

UNE JOLIE PEAU POUR SE
SENTIR BELLES AU "'NATUREL" »

D¢ Laurence Benouaiche, chirurgienne esthétique

publicité, magazines, télé... », fustige Mona Chollet
(lire l'interview p. 28). Les retouches numériques nous
déconnectent parfois de la réalité. « On finit par oublier &
quoi est censée ressembler une peau humaine et a courir
apres un idéal inatteignable », ajoute I'essayiste.

Dans son cabinet parisien de chirurgie esthétique, la
Dt Laurence Benouaiche a constaté une bascule en
2019, avec l'essor des filtres. « On a vu apparaitre ce
qu'on a appelé le “Snapchat syndrome”: des jeunes qui
demandent a ressembler a leur image filtrée, avec par-
fois des bouches ou des pommettes plus gonflées et une
peau plus uniforme. A 'époque, il existait déja les lasers
mais, depuis, les traitements améliorant la qualité de
peau ont fait des progrées fulgurants. Exit la mode du
visage surmaquillé facon Kim Kardashian. Les patien-
tes veulent une jolie peau pour se sentir belles au “natu-
rel” », signale la chirurgienne.

En mue perpétuelle, le marché mondial de ces soins
(créemes, lotions, poudres) pése dailleurs aujourd’hui
autant que celui du maquillage, de I'hygiéne et des par-
fums réunis, selon le rapport annuel 2025 du leader des
cosmétiques, L'Oréal. Estimé cette année a plus de
112 milliards d’euros, il devrait dépasser 197 milliards
en 2034, a évalué une étude publiée en aott par le cabi-
net américain Fortune Business Insights. Un boom
spectaculaire qui s’explique par la hausse des affections
cutanées (liées a la pollution, au stress, au changement
climatique ou au vieillissement de la population) tou-
chant désormais un tiers des habitants de la planéte.
Mais pas seulement.

Des injonctions souvent contradictoires

Le marketing est particuliérement offensif, en particu-
lier sur les réseaux sociaux. « Les montants investis chez
nous par les marques de soins de la peau ont augmenté
en moyenne de 20 % par an au cours des trois derniéres
années », assure-t-on chez Matriochka Influences, une
agence spécialisée dans la beauté. « A notre création, il y
a douze ans, on faisait a la marge tester un produit & un
influenceur. Aujourd’hui, les réseaux sont au cceur de la
stratégie marketing de nos clients », confie sa présidente,
Elodie Monchicourt-Lecuyer. Désormais, les marques
ne se contentent plus de faire mousser leur soin en rému-
nérant des « skinfluenceurs », elles consacrent beaucoup
d’argent a faire remonter les contenus de ces derniers
dans les différents fils d’actualité et de discussion. Sur
YouTube, TikTok et Instagram, les tendances skincare se
superposent a la maniére du fameux « layering » coréen
(routines arallonge). La « glass skin » (« peau de verre »
ultra-brillante) cotoie le minimalisme scandinave en
Lrois étapes et le désormais viral « sardine glow » (« éclat
sardine »). Ces pelits poissons riches en oméga-3 sont en
effet les nouvelles stars de la beauté « in & out », qui
prone une approche holistique du soin de la peau a coups
de yoga facial et de compléments alimentaires.
Brillance, points noirs, zone T (front-nez-menton), con-
tour des yeux, acné, chaque « probléme » sur chaque cen-
timetre carré de notre épiderme a sa solution...
« L'éventail des actifs, des produits, des textures et des
marques est devenu vertigineux, souligne Mona Chollet.
1l y a un renouvellement constant de la tentation, mais
aussi des discours contradictoires sur la bonne maniére
de faire. Un jour, on nous dit qu’il faut absolument prati-
quer le double nettoyage ; le lendemain, c'est exactement
I'inverse. Tout cela pousse sans cesse a changer ses habi-
tudes et a acheter. » Ce n'est pas Léa qui soutiendra le
contraire : « Cest I'enfer dans mes placards ! Je crois que
jai a peu pres tout essayé, les cremes PDRN (a base de
sperme de saumon, NDLR), les crémes a base d’exoso-
mes (vésicules libérées par les cellules, NDLR), le colla-
geéne en poudre. J'en mets dans mon thé le matin... ».
A seulement 25 ans, cette grande brune au teint
diaphane et au grain de peau irréprochable applique sur
son visage une demi-douzaine de produits par jour. Elle

2
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parle déja de « rides a prévenir », de peptides ou d’acide
hyaluronique telle une pro et réve du dernier masque a
LED (700 euros!), qui inonde les réseaux. « Si tu n’as pas
une peau clean, ¢a ne fait pas soigné », lache-t-elle sans
détour. Comme un quart des 18-65 ans, elle dépense en
moyenne entre 50 et 100 euros par mois en produits de
soins (3 % de cette population y consacrent méme plus
de 150 euros, selon une enquéte de la plateforme d’étu-
des de marché Appinio, publiée en janvier). « Au fond, ce
que beaucoup recherchent, c’est une peau-masque, sans
singularité qui pourrait les stigmatiser », avance la philo-
sophe Claire Marin qui, dans Nos vies écorchées (Flam-
marion), explore la peau comme lieu de contact et de
vulnérabilité. Le visage est en effet « le lieu fondateur par
lequel nous sommes identifiés, nommés, affectés a un
age, un sexe, une couleur de peau, une séduction », fait
valoir, de son c6té, I'anthropologue David Le Breton.

« CE QUE BEAUCOUP
RECHERCHENT, CEST UNE
PEAU-MASQUE, SANS
SINGULARITE QUIPOURRAIT
LES STIGMATISER »

Claire Marin, philosophe et écrivaine

Reflet de notre forme et de notre santé, notre épiderme a
vite fait de « trahir » notre ge dans une société ou la jeu-
nesse semble érigée en valeur supréme. « La peau, le
vieillissement, en particulier chez les femmes, c’est tou-
jours le premier truc qu'on commente, méme dans les
milieux les plus intellos ou féministes », reléve 'humo-
riste et comédienne Nora Hamzawi, qui passe au scan-
ner les névroses esthétiques de ses invités dans le podcast
filmé En apparence. Dans son seule-en-scene, la dyna-
mique quadra partage avec ironie sa passion immodérée
pour les tutos beauté et la skincare. « Faire ma routine,
reproduire les mémes gestes, aux mémes heures, c'est un
peu comme les rituels du soir qu'on instaure pour endor-
mir les enfants, ¢ca me rassure, nous confie-t-elle. Il y a
aussi chez moi un c6té “instinct de survie”. Plus mon
angoisse face au chaos mondial augmente, plus mon cer-
veau se rattache a des choses superficielles pour tenter de
garder le controéle. » La salle de bains comme dernier
refuge ? Un argument qui revient souvent.

Les préadolescents, un marché porteur

Se préoccuper de sa peau n'est pas nouveau. « Les soins
du corps et du visage ont toujours été un souci constant »,
écrivait déja, en 1988, Yannick de Roeck-Holtzhauer,
pionniére de la cosmétologie scientifique et industrielle.
Dans I'Antiquité, les Egyptiennes appliquaient une pom-
made a base d’albatre et de lait d'dnesse pour blanchir
leur teint, ainsi que des emplétres de beauté a base de cer-
velle de tortue et de fiente d'ibis. Les Grecques s’endui-
saient le corps de crémes a base de suif et d’excréments de
taureau et de brebis, tandis que les Romaines recou-
vraient leur visage de poudre de craie. Dans sa nouvelle
Belles-de-jour, Colette s'amuse des pratiques de beauté
des femmes au début du XXesiécle. « Al'époque, cela res-
tait rudimentaire, ¢’étaient les balbutiements de I'indus-
trie cosmétique. La société de consommation a, depuis,
décuplé les habitudes », souligne Mona Chollet.

Lagent féminine n'est pas la seule a soigner l'aspect de sa
peau. En témoigne la derniére campagne du géant de la
dermocosmétique Avene, déployée dans le métro pari-
sien, ot 'on voit le streamer Michou vanter un produit
anti-imperfections avec la mention « Approuvé par ma
communauté ». « A mes débuts surle Net, il y a cinq ans,
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javais 95 % de femmes parmi mes followers.
Aujourd’hui, j'ai environ 20 % d’hommes, des moins de
40 ans surtout », souligne Louis Duflos. Plus connu sous
le pseudo @skincarebylouisoff, cet ancien esthéticien de
29 ans, qui teste en ligne les produits et décrypte les for-
mules, revendique au total 1,4 million d’abonnés sur les
différents réseaux. Il s'inquiéte de voir des enfants repro-
duire les routines pour adultes dans le secret de leur
chambre ou face caméra - les fameux « Sephora Kids »
apparus aux Etats-Unis en 2022. Ici et 1a dans 'Hexa-
gone, des instituts de beauté proposent désormais des
«soins visage enfant » ou « mere-fille ». Et dans les phar-
macies francaises, le marché de la cosmétique pour pré-
adolescents a bondi de 15 % entre 2020 et 2024, selon
une enquéte de Iinstitut Les Echos Etudes.

Ces pratiques ne sont pas sans danger. La Société fran-
caise de dermatologie préconise de ne pas acheter de
cosmétiques a destination des enfants. « Ils n'ont besoin
de rien a part d'une protection solaire. On peut mettre
un hydratant en cas de sécheresse, mais c'est tout !» pré-
cise la D Martine Baspeyras, présidente de la Société

Que valent les masques
LED, qui font un carton?

Les ventes de ces dréles d’appareils

a utiliser a la maison s’envolent partout
dans le monde. Utilisées depuis une
quinzaine d’années en dermatologie
pour leurs vertus cicatrisantes et anti-
inflammatoires, les longueurs d'onde
LED stimulent la production de collagéne
et contribuent a réduire les rides,
comme le démontrent plusieurs études.
Si, ace jour, aucun accident n'a été
signalé pour ce qui est des masques LED
équipés de diodes rouges et proches
infrarouges, ceux qui émettent de la
lumiére bleue peuvent causer des
dommages aux yeux. « Seuls les appareils
aLED rouges sont fiables », prévient

Ila D Martine Baspeyras, dermatologue
et membre d'un groupe de réflexion
réunissant médecins et physiciens.

« Pour obtenir des résultats, il faut

y mettrele prix - comptez au moins

500 euros pour 'achat d'un masque
efficace - et respecter a la lettre la durée
d'utilisation: de dix a quinze minutes

par séance au maximum, au moins

trois fois par semaine ». Elle Passure :

« Le seulrisque avec ces appareils,

c'est de les laisser au placard. » C.B.

francaise d'esthétique en dermatologie. Dans son cabi-
net bordelais, la dermatologue récupére des peaux
« encrassées » ou « décapées » par des routines excessi-
ves. A l'instar de cet adolescent de 13 ans « qui desqua-
mait sérieusement a force d'emprunter les gommages de
sa sceur et les produits antirides bourrés de rétinol de sa
meére ». « Je vois aussi passer des adultes qui cumulent
des produits agressifs ou en changent tous les deux
jours. Ca ne sert a rien: la peau est un organe vivant qui
connait des cycles d'un mois », poursuit la praticienne.
Patience vaut mieux que force ou gommage... « A trop
vouloir une peau parfaite, on peut se créer de réels pro-
blémes », alerte de son c6té la D™ Laurence Benouaiche.
Allergies de contact, hypersensibilité, inflammation
chronique, hyperpigmentation réactionnelle, la liste des
effets secondaires est longue. Pis, une étude publiée en
avril par I'Inserm montre que les composants de cosmé-
tiques franchissent la barriére cutanée, y compris cer-
tains qu'on soupconne d'étre des perturbateurs
endocriniens. Finalement, la priorité est peut-étre
d'oublier un peu son miroir... m
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~ parfaite
a tout prix

Entre routines coréennes

a rallonge, crémes au
sperme de saumon, masques
LED, lasers et autres

soins high-tech, la quéte
d'un visage sans défaut

- accentuée par les filtres

et les réseaux sociaux — est
devenue la préoccupation
beauté numéro un. Quand
elle ne vire pas a 'obsession.

PAR CHLOE BELLERET.
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’Hydrafacial, c’est “la” star des
soins. Il s’en réalise un loules les
quinze secondes dans le monde »,
m'apprend la « skin expert » en
m'installant face a la machine de
diagnostic de la peau, préalable
inlimidanl & ce prolocole brevelé
qui promet de raviver I'éclat du
visage. Facturé 180 euros, ce soin
est omniprésent sur les réseaux
sociaux et fait fantasmer plus d'une journaliste de notre
rédaction... Le menton posé sur une cale, comme chez
T'ophtalmologue, je laisse la machine me photographier
sous tous les angles. Ma trombine criblée de points {luo-
rescents apparait en huit exemplaires sur un écran.
Pores dilatés, points noirs, taches UV, rides profondes,
rougeurs... Toul esl Lraqué par une TA. Des noles sur
100, calculées en fonction de mon age, m’ont été attri-
buées. Le bilan a l'air terrible... « Non, ce n'est pas si
mal », me rassure la professionnelle & 'épiderme lisse
comme celui d'un nouveau-né. Elle me suggére néan-
moins d'intégrer 2 ma modeste « routine » un sérum a
lavitamine C et un autre a 'acide glycolique. Durant les
quarante-cing minutes que dure le soin, mon visage est
nettoyé et exfolié a I'aide d'un gros stylet relié a une
machine qui aspire les impuretés avant de libérer des
actifs hydratants et antioxydants. Enfin, apres dix
minutes passées sous une lampe LED « régénérante »,
I'Hvdrafacial s’achéve. La praticienne brandit sous
mes yeux les « déchets » de la séance, un liquide jauna-
tre peu ragotitant recueilli dans un récipient en verre
grossissant, ou flottent mes comédons orphelins.
« A refaire au moins deux ou trois fois dans 'année »,
glisse-t-elle avant de me présenter une gamme maison
de crémes et sérums ciblés.
La peau « zéro défaut » est une chimére qui cofite cher...
Le panier moyen atteint 400 euros par visite dans cette
chaine experte en traitements esthétiques non invasifs :
laser, ullrasons, microneedling, peeling chimique, skin
booster... En plein essor, ces actes destinés a améliorer
la qualité de la peau séduisent principalement les fem-
mes. « Llles représentent 75 % de notre clientele. Cer-
taines viennent dix fois dans 'année », assure Chrystelle
Eid, fondalrice el dirigeanle d'Innerskin. Créée il y a
quatre ans, I'enseigne compte déja 20 centres dans
toute la France. Il faut dire que les traitements techni-
ques destinés a embellir la peau (laser, micronee-
dling...) font de plus en plus d’adeptes dans les centres
spécialisés comme dans les cabinets de dermatologie.
« Ce marché croit désormais presque deux fois plus vite
que celui des injections de Botox ou de produits de com-
blement », estime Chrystelle Fid.
Pour avoir un épiderme plus lisse, plus ferme, plus jeune,
plus lumineux, sans taches ni boutons, voire sans (trop)
de pores apparents, certaines et certains sont préts a
tout. En Corée du Sud, berceau de la K-Beauty et de ses
hallucinantes routines en 10 ou 15 étapes parvenues jus-

qu'a nous, la derniére mode consiste a se faire injecter
dans le visage des produits a base de tissus de cadavre
humain! Une pratique pour l'instant interdite dans
I'Hexagone, ot - ironie de Ihisloire - les crémes, mas-
ques et gommages vendus en pharmacie font fureur
aupres des touristes asiatiques.

Leffet miroir des réseaux sociaux

« La peau est devenue le point focal des pratiques de
beauté », résume l'essayiste Mona Chollet. Dans Soigner
sa peau. Exploration d'une obsession (Zones), a paraitre
le 1% octobre, elle décrypte les origines et mécanismes de
sa propre addiction aux produits de « skincare ». « Avec
les réseaux sociaux, les selfies, les communications en
visio, ete., nous sommes constamment confrontés a notre
propre image. Pour ne rien arranger, nous sommes bom-
bardés de toutes parts de messages et d’injonctions:
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« EXIT LE VISAGE SURMAQUILLE.
LES PATIENTES VEULENT

UNE JOLIE PEAU POUR SE
SENTIR BELLES AU "NATUREL »

Dre Laurence Benouaiche, chirurgienne esthétique

AUNSP ASH

3
<
s
8
:i:
§
1]
£
<
5
S
bl
@
S

publicité, magazines, télé... », fustige Mona Chollet
(lire I'interview p. 28). Les retouches numériques nous
déeonnectent parfois de la réalité. « On finit par oublier &
quoi est censée ressembler une peau humaine et a courir
aprés un idéal inatteignable », ajoute 'essayiste.

Dans son cabinet parisien de chirurgie esthétique, la
Dre Laurence Benouaiche a constaté une bascule en
2019, avec I'essor des filtres. « On a vu apparaitre ce
qu'on a appelé le “Snapchal syndrome”: des jeunes qui
demandent a ressembler a leur image filtrée, avec par-
fois des bouches ou des pommettes plus gonflées et une
peau plus uniforme. A 'époque, il existait déja les lasers
mais, depuis, les traitements améliorant la qualité de
peau onl fail des progres [ulgurants. Exil la mode du
visage surmaquillé fagon Kim Kardashian. Les patien-
tes veulent une jolie peau pour se sentir belles au “natu-
rel” », signale la chirurgienne.

| 25

En mue perpétuelle, le marché mondial de ces soins
(crémes, lotions, poudres) pése d’ailleurs aujourd’hui
autant que celui du maquillage, de I'hygiéne et des par-
fums réunis, selon le rapport annuel 2025 du leader des
cosmétiques, L'Oréal. Estimé cette année a plus de
112 milliards d’euros, il devrait dépasser 197 milliards
en 2034, a évalué une étude publiée en aofit par le cabi-
net américain Fortune Business Insights. Un boom
spectaculaire qui s’explique par la hausse des affections
cutanées (liées a la pollution, au stress, au changement
climatique ou au vieillissement de la population) tou-
chant désormais un tiers des habitants de la planéte.
Mais pas seulement.

Des injonctions souvent contradictoires
Le marketing est particulierement offensif, en particu-
lier sur les réseaux sociaux. « Les montants investis chez
nous par les marques de soins de la peau ont augmenté
en moyenne de 20 % par an au cours des trois derniéres
années », assure-t-on chez Matriochka Influences, une
agence spécialisée dans la beauté. « A notre eréation, il y
a douze ans, on faisail a la marge lesler un produil a un
influenceur. Aujourd’hui, les réseaux sont au cceur de la
stratégie marketing de nos clients », confie sa présidente,
Elodie Monchicourt-Lecuyer. Désormais, les marques
ne se contentent plus de faire mousser leur soin en rému-
néranl des « skinfluenceurs », elles consacrenl beaucoup
d’argent a faire remonter les contenus de ces derniers
dans les différents fils d’actualité et de discussion. Sur
YouTube, TikTok et Instagram, les tendances skincare se
superposent a la maniére du fameux « layering » coréen
(routines arallonge). La « glass skin » (« peau de verre »
ultra-brillante) cotoie le minimalisme scandinave en
trois étapes et le désormais viral « sardine glow » (« éclat
sardine »). Ces petils poissons riches en oméga-3 sonten
effet les nouvelles stars de la beauté « in & out », qui
prone une approche holistique du soin dela peau a coups
deyoga facial et de compléments alimentaires.
Brillance, points noirs, zone T (front-nez-menton), con-
tour des yeux, acné, chaque « probléme » sur chaque cen-
timeétre carré de notre épiderme a sa solution...
« L’éventail des actifs, des produits, des textures et des
marques est devenu vertigineux, souligne Mona Chollet.
1l y a un renouvellement constant de la tentation, mais
aussi des discours contradictoires sur la bonne maniére
de faire. Un jour, on nous dit qu’il faut absolument prati-
quer le double nettoyage ; lelendemain, c'est exactement
Tinverse. Tout cela pousse sans cesse a changer ses habi-
Ludes el a acheler. » Ce n'esL pas Léa qui souliendra le
contraire: « C'est 'enfer dans mes placards! Je crois que
Jai a peu prés tout essayé, les cremes PDRN (a base de
sperme de saumon, NDLR), les crémes 2 base d’exoso-
mes (vésicules libérées par les cellules, NDLR), le colla-
ene en poudre. Jen mels dans mon Lhé le malin... ».
i seulement 25 ans, cette grande brune au teint
diaphane et au grain de peau irréprochable applique sur
son visage une demi-douzaine de produits par jour. Elle
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parle déja de « rides a prévenir », de peptides ou d’acide
hyaluronique telle une pro et réve du dernier masque a
LED (700 euros!), qui inonde les réseaux. « Si tu n’as pas
une peau clean, ¢a ne fait pas soigné », lache-t-elle sans
détour. Comme un quart des 18-65 ans, elle dépense en
moyenne entre 50 et 100 euros par mois en produits de
soins (3 % de cette population y consacrent méme plus
de 150 euros, selon une enquéte de la plateforme d'étu-
des de marché Appinio, publiée en janvier). « Au fond, ce
que beaucoup recherchent, c’est une peau-masque, sans
singularité qui pourrait les stigmatiser », avance la philo-
sophe Claire Marin qui, dans Nos vies écorchées (Flam-
marion), explore la peau comme lieu de contact et de
vulnérabilité. Le visage est en effet « le lieu fondateur par
lequel nous sommes identifiés, nommés, affectés a un
age, un sexe, une couleur de peau, une séduction », fait
valoir, de son coté, 'anthropologue David Le Breton.

« CE QUE BEAUCOUP
RECHERCHENT, CEST UNE
PEAU-MASQUE, SANS
SINGULARITE QUIPOURRAIT
LES STIGMATISER »

Claire Marin, philosophe et écrivaine

Reflet de notre forme et de notre santé, notre épiderme a
vite fait de « trahir » notre age dans une société ou lajeu-
nesse semble érigée en valeur supréme. « La peau, le
vieillissement, en particulier chez les femmes, c'est tou-
jours le premier truc qu’on commente, méme dans les
milieux les plus intellos ou féministes », reléve 'humo-
riste et comédienne Nora Hamzawi, qui passe au scan-
ner les névroses esthétiques de ses invités dans le podcast
filmé En apparence. Dans son seule-en-scéne, la dyna-
mique quadra partage avec ironie sa passion immodérée
pour les tutos beauté et la skincare. « Faire ma routine,
reproduire les mémes gestes, aux mémes heures, c’'estun
peu comme les rituels du soir qu'on instaure pour endor-
mir les enfants, ¢ca me rassure, nous confie-t-elle. Il y a
aussi chez moi un coté “instinct de survie”. Plus mon
angoisse face au chaos mondial augmente, plus mon cer-
veau se rattache a des choses superficielles pour tenter de
garder le contréle. » La salle de bains comme dernier
refuge ? Un argument qui revient souvent.

Les préadolescents, un marché porteur

Se préoceuper de sa peau n'esl pas nouveau. « Les soins
du corps et du visage ont toujours été un souci constant »,
écrivait déja, en 1988, Yannick de Roeck-Holtzhauer,
pionniére de la cosmétologie scientifique et industrielle.
Dans IAntiquité, les Egyptiennes appliquaient une pom-
made a base d’albatre et de lait d'anesse pour blanchir
leur teint, ainsi que des emplatres de beauté a base de cer-
velle de tortue et de fiente d’ibis. Les Greeques s'endui-
saientle corps de crémes & base de suif et d'excréments de
taureau et de brebis, tandis que les Romaines recou-
vraient leur visage de poudre de craie. Dans sa nouvelle
Belles-de-jour, Colette s'amuse des pratiques de beauté
des femmes au début du XXesiecle. « Aépoque, cela res-
lail rudimenlaire, c’élaienl les balbuliements de 'indus-
trie cosmétique. La société de consommation a, depuis,
décuplé les habitudes », souligne Mona Chollet.

Lagent féminine n'est pasla seule a soigner'aspect de sa
peau. En témoigne la derniére campagne du géant de la
dermocosmétique Avéne, déployée dans le métro pari-
sien, ou I'on voit le streamer Michou vanter un produit
anti-imperfections avec la mention « Approuvé par ma
communauté ». « A mes débuts sur le Net, il ya cinq ans,
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javais 95 % de femmes parmi mes followers.
Aujourd’hui, j'ai environ 20 % d’hommes, des moins de
40 ans surtout », souligne Louis Duflos. Plus connu sous
le pseudo @ skincarebylouisoff, cet ancien esthéticien de
29 ans, qui teste en ligne les produits et décrypte les for-
mules, revendique au total 1,4 million d’abonnés sur les
différents réseaux. Il s'inquiéte de voir des enfants repro-
duire les routines pour adultes dans le secret de leur
chambre ou face caméra - les fameux « Sephora Kids »
apparus aux Etats-Unis en 2022. Ici et 1a dans 'Hexa-
gone, des insliluls de beaulé proposenl désormais des
«soins visage enfant » ou « mére-fille ». Et dans les phar-
macies francaises, le marché de la cosmétique pour pré-
adolescents a bondi de 15 % entre 2020 et 2021, selon
une enquéte de I'institut Les Echos Etudes.

Ces pratiques ne sont pas sans danger. La Société fran-
caise de dermatologie préconise de ne pas acheter de
cosmeétiques a destination des enfants. « Ils n’ont besoin
de rien a part d’une protection solaire. On peut mettre
un hydratant en cas de sécheresse, mais c’est tout !» pré-
cise la D Martine Baspeyras, présidente de la Société

Que valent les masques
LED, qui font un carton?

Les ventes de ces drdles d’appareils

a utiliser a la maison s’envolent partout
dans le monde. Utilisées depuis une
quinzaine d’années en dermatologie
pour leurs vertus cicatrisantes et anti-
inflammatoires, les longueurs d’onde
LED stimulent la production de collagéne
et contribuent a réduire les rides,
comme le démontrent plusieurs études.
Si, a ce jour, aucun accident n'aété
signalé pour ce qui est des masques LED
équipés de diodes rouges et proches
infrarouges, ceux qui émettent de la
lumiére bleue peuvent causer des
dommages aux yeux. « Seuls les appareils
aLED rouges sont fiables », prévient

la D Martine Baspeyras, dermatologue
et membre d'un groupe de réflexion
réunissant médecins et physiciens.

« Pour obtenir des résultats, il faut

y mettre le prix — comptez au moins

500 euros pour l'achat d'unmasque
efficace —etrespecter alalettre la durée
d'utilisation: de dix & quinze minutes

par séance au maximum, au moins

trois fois par semaine ». Elle 'assure :
«Le seul risque avec ces appareils,

c'est de les laisser au placard. » ¢.B.

francaise d’esthétique en dermatologie. Dans son cabi-
net bordelais, la dermatologue récupére des peaux
« encrassées » ou « décapées » par des routines excessi-
ves. A l'instar de cet adolescent de 13 ans « qui desqua-
mait sérieusement a force d'emprunter les gommages de
sa sceur et les produits antirides bourrés de rétinol de sa
meére ». « Je vois aussi passer des adultes qui cumulent
des produits agressifs ou en changent tous les deux
jours. Ca ne sert a rien: la peau est un organe vivant qui
connait des cycles d'un mois », poursuit la praticienne.
Palience vaul mieux que [orce ou gommage... « A Lrop
vouloir une peau parfaite, on peut se créer de réels pro-
blémes », alerte de son ¢6Lé la D™ Laurence Benouaiche.
Allergies de contact, hypersensibilité, inflammation
chronique, hyperpigmentation réactionnelle, laliste des
effets secondaires est longue. Pis, une étude publiée en
avril par I'Inserm montre que les composants de cosmé-
tiques franchissent la barriére cutanée, y compris cer-
tains qu'on soupconne d'étre des perturbateurs
endocriniens. Finalement, la priorité est peut-étre
d’oublier un peu son miroir... m
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ENQUETE La banalisation du tatouage s'accompagne d’une autre tendance, celle
du détatouage. Et avec elle émergent des pratiques dangereuses, qui passent pour
le moment sous les radars de la réglementation.

e me suis fait tatouer pour la pre-
miére fois a 18 ans. J'en ai mainte-
nant 34 et mes tatouages ne sont
plus du tout en phase avec moi,
raconte Aurélie, qui vient de réaliser
sa premiere séance de détatounage
au laser. Cela faitdéja dixans que je les
camouflecomme je peux. Alors jecompte
bienaller jusqu'au bout ! » Aurélie n’est
pas un cas isolé. Loin de la. Environ
25 % de la population de moins de
30 ans est aujourd’hui tatouée en
France, selon la Société frangaise de
dermatologie, et 20 % des personnes
tatouées regrettent au moins 'un
de leurs tatouages, d’apres le Haut
Conseil de la Santé publique.
Les tatoués seraient-ils plus versa-
tiles qu'autrefois ? « Il y a surtout une
facilité d'acces au tatouage qui permet
de répondre a une envie a l'instant T,
moins milrie qu'a une certaine époque.
Méme dans nos villages, la ou parfois
vous n'avez plus de boulanger, vous
avez presque toujours un tatoueur ! »,
observe David Le Breton, professeur
eémeérite desociologiea l'université de
Strasbourg, spécialiste du tatouage
et auteur de Cicatrices. L'existence
dans la peau (Métailié, 2024). Selon
le spécialiste, I'exaltation et I'impa-
tience sont ainsi les grands respon-

sables du regret a posteriori. « Cesont
souvent des motifs qui ont été inscrits
surla peau quand la personne étaittres
jeune, avec le sentiment que le tatouage
fait grandir. Et puis, au
fil du temps, les gouts

Le processus

changentetona l'impres-
dudétatouage  sion d'étre devenu un
coltesouvent  peuringard. » Résultat,
dix fois le prix le marché mondial du
du tatouage ! détatouage s'emballe:

- il étaitévaluéa 1,29 mil-
liard dedollarsen 2025.

Etil devrait passer a 4,87 milliards

dedollarsd'icia 2034!

Lelaser:decingaplus

de vingt séances nécessaires
Aujourd’hui, le laser représente la
technique la plus courante et efficace
pour se faire détatouer. Le principe

BON A SAVOIR

Il ne faut pas céder a la tentation des stylos
et pointeurs lasers vendus sur le Net pour
quelques dizaines d’euros. Totalement
inefficaces sur les tatouages, ces gadgets
peuvent aussi &tre nocifs. Ce que les
fabricants appellent laser est bien souvent
une LED. Si elle contient de la lumigre bleue,
cela peut &tre délétere pour la peau en cas
d‘utilisation fréquente.

repose sur la complémentarité des
couleurs: chacune d'elles nécessite
une longueur d'onde spécifique.
« Si on envoie de la lumiére verte sur
un tatouage rouge, le vert est absorbé
par le rouge », explique le Dr Jean-
Michel Mazer, dermatologue lasé-
riste, membre fondateur et ancien
president de la Société frangaise des
lasers en dermatologie. 11 faut donc
plusieurs lasers a des longueurs
d'onde différentes pour traiter toutes
les couleurs qui peuvent composer
un tatouage. Concrétement, le laser
ne briile pas les gouttes d'encre, il
les pulvérise. « Les grosses gouttes
deviennent de la poussiére de goutte-
lettes, détaille le spécialiste. Ensuite,
les cellules macrophages [les cellules
“nettoyeuses” du corps, NDLR] se
chargentde les traiter et de les éliminer,
notamment via les urines. »

On ne va pas se mentir, si le déta-
touage au laser est de plus en plus
probant, il n’en reste pas moins long
etdouloureux. Un détatouage néces-
site toujours plusieurs séances, au
minimum cing et jusqu'avingt, voire
plus ! « Dire que deux ou trois séances
vont peut-étre suffire serait parfaite-
mentdéloyal, affirme le Dr Mazer (voir
encadre p. 20). Il est tres difficile d'étre
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prédictif. » 1l faut souvent plusieurs
années avant de venir a bout d'un
tatouage, les séances devant étre
espacées d'un a deux mois selon le
type de laser, le temps de laisser la
peau enflammée se réparer.

Et ce processus laborieux a un prix,
souvent dix fois celuid’un tatouage !
« Le laser est coliteux, son entretien est
coliteux, le temps médical est couiteux,
souligne le Dr Arnaud Lambert,
médecin esthétique spécialisée
en détatouage au laser au centre
Aesthé. Un détatouage complet peut
fréquemment atteindre plusieurs mil-

liers d'euros. » Pour preuve, le you-
tubeur santé Julien Ménielle, qui
s'est fait tatouer puis détatouer le
visage de Cyril Hanounasur la fesse,
a fait le compte : pour les 21 séances
de laser réalisées sur trois ans, il a
di débourser 5 250 €. Chacune est
facturée entre 100 et 500 € en fonc-
tion de la taille et de la complexité
colorielle du tatouage, mais aussi du
médecin et du type delaserutilisé. Si
vous projetez de vous faire détatouer,
ne vous attachez pas uniquement
au prix de la séance mais bien a I'es-
timation du coit total, en partant

Seuls les
médecins
sont autorisés
amanipuler
les lasers.

Une dermatologue retire
un tatouage. Il faut
plusieurs lasers de
différentes longueurs
d'onde pour traiter
toutes les couleurs.

sur la fourchetre haute.
Car, une fois le travail
entamé, il est tres dif-
ficiledel'arréter. « Des
que I'on commence a
traiter un tatouage, on
I'abime, prévient le
Dr Mazer. Le tatouage
sera détérioré durant
tout le processus avant
dedisparaitre. »
Avec |'essor de ce marché por-
teur, de nombreux centres spéciali-
sés ont vu le jour - Ray studios, SOS
Détatouage ou encore Docteur Tatoo.
Et tous ne se valent pas. Certains
font preuve du plus grand sérieux.
D'autres, en revanche, surferaient
surlavagueaudétriment de I'effica-
cite, voirede la sécurité des patients.
C'est dans tous les cas ce que nos
experts pointent a l'unanimite.

Prix attractifs, mais pratiques
inefficaces, voire illégales

Ne vous laissez pas séduire unique-
ment par des prixattractifs: cela peut
étre le signe que le centre travaille
avec des lasers peu puissants et que
vous devrez vous contenter de résul-
tats médiocres. « Ontrouve sur lemar-
ché des lasers qui ne cotitent pas cher,
confirme le Dr Mazer.
Mais ils ne sont pas trés
efficaces ! Les fabricants
qui les vendentne sont évi-
demment pas les mémes
que ceux quinous vendent
des machines. Pour les
lasers performants, il faut
compter plusieurs dizaines
de milliers d’euros. Un picoseconde [un
laser derniére génération, NDLR]
coute autour de 100 000 €. » Bien plus
grave, certains centres exposeraient
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les patients a des brulures en lais-
sant du personnel non habilité mani-
puler les lasers. « Parfois, vous avez
trois assistants pour un médecin, plus
ou moins présent. D’apres les retours
qui m’ont été faits, il arrive que ce soit
euxquimanipulentle laser, sans controle
meédical, explique le Dr Mazer. Orc'est
formellementinterditet risqué. »

Le ministére de la Santé indique clai-
rement que «ledétatouage estun mono-
pole medical ». En d'autres termes,
seuls les médecins sont autorises a
utiliser les lasers de détatouage, a la
différencedes lasers d'épilation défi-
nitive que les esthéticiennes peuvent
manipuler, selon certaines regles,
depuis 2024. « Pourtant, certaines
d'entre elles s'équipent et pratiquent
entouteillégalité, affirme le dermato-
logue. Oron peut briiler ou dépigmenter
la peau avec un laser mal parametre,
méme avec un modéle qui n'est pas treés
puissant. Car plus la durée de l'impul-
sion estlongue, plus le laser brile. »

Gare aux dangers
du détatouage chimique

Une autre technique, particulie-
rement dangereuse, est proposée
dans certains salons d’esthétique
et chez des tatoueurs : le détatouage
chimique, qui consiste a injecter
de l'acide lactique dans le derme.
« J’ai vu pas mal de catastrophes avec
cette méthode, affirme Sandra Dos
Santos, tatoueuse a Bordeaux, spé-
cialiséedans les peauxcicatricielles.
J'ai récemment tatoué une cliente pour
camoufler la cicatrice laissée par son
détatouage surtout le bas du dos. »

Cette solution continue pourtant
d'attirer les clients : moins chére
et plus rapide que le laser, elle est
également vendue comme plus
“naturelle”. « Ceux qui la pratiquent
disent que cela fait “sortir” I'encre de
la peau, par opposition au laser qui se
contente de la fragmenter », explique
le Dr Nicolas Kluger, dermatologue
spécialisé dans les complications de
tatouage, responsable de la premiére

Selon les motifs,
le détatouage
peut prendre
plusieurs années.

Avec l'acide

consultation tatouage

solution ! » Alaclé? Bien souvent, des
cicatrices trés difficiles a récupérer,
méme par un médecin esthétique.
«J'ai au moins quatre ou cing patientes
qui ont des cicatrices hypertrophiques
[enrelief, NDLR]quel'on neparviendra
jamais a effacer totalement, c’est ter-
rible », déplore le Dr Arnaud Lambert.
L'acide lactique est pourtant large-
ment utilisé dans les cosmeétiques
pour ses propriétés exfoliantes de
I'épiderme. « Dans le cas du déta-
touage, on l'injecte dans le derme, ou
ily a tres peu de renouvellement cellu-
laire, prévient le médecin. Il détruit
donc des cellules er, en plus, il altére le
collagene, quidevientcomme du caout-
chouc parce que l'acide lactique possede

x en France a I’hopital  unpH qui ne correspond pas a celui de
lactique, Bichat-Claude-Bernard  la peau. La mort cellulaire couplée a
des cicatrices a Paris depuis 2017, et l'altérarion du collageéne, cela aboutit a
indélébiles auteur de Mon Tatouage  unecicatrice indélébile. »
alaclé etmoi(Vuibert, 2024).

Ce n'est pas totalement U".ﬂou réglementaire
faux, mais a quel prix?  Qui ne peut pas durer

«Celacréeunenécrosede la peau, autre-
mentditla peau sescarifie, devient noire
etcroiiteuse, et le pigment s'évacue par
la plaie, détaille le Dr Kluger. C’est
une vieille technique du XIX¢ siécle, a
une époque oit on n'avait pas d'autre

Au vu de la gravité du risque, pour-
quoi cette méthode n'est-elle pas
encore interdite ? Tout simplement
parce qu'elle bénéficie d'un flou
réglementaire. « C'est un produit qui
échappe a la législation, car ce n'est ni

Laser : ce qui détermine le nombre de séances

Le tempo d’un avoue le spécialiste. Mais, e la couleur du tatouage

détatouage est difficile lorsqu’un tatouage est Certaines couleurs

aanticiper tant que le trés en relief ou trés partent mieux que

travail n’est pas entamé. brillant, cela indigue d‘autres - le noir étant

Il dépend de: souvent qu'ilya beaucoup ~ 1a plus facile, les jaunes

ola taille des molécules d'encre. » e;:els \'lerts pa!lei_les plus

d’encre « Un tatouage e la profondeur du FoR e e S g

5 complique encore les
formé de grosses gouttes tatouage « C’est une 2
23 choses, c’est le mélange

d’encre est plus dur autre grande inconnue, de couleurs, ajoute

a traiter que siles gouttes  reconnait le Dr Arnaud le Dr Nicolas Kluger. Si

sont plus petites, précise Lambert. On ne parvient le tataueur a ajouté un

le Dr Jean-Michel Mazer. méme pas a la déterminer peu de bleu dans du rouge

Et ¢a, on ne peut pas précisément avec pour faire un violet, sans

le savoir a l'avance. » un dermoscope. Et plus utiliser un vrai violet, il ne
. elaquantité d’encre le tatouage est profond va pas étre évident pour

« Nous n‘avons que dans la peau, plus le médecin de trouver

quelques indices visuels, il faudra de séances pour le bon laser avec la bonne

pas totalement fiables, l'enlever. » longueur d’onde. »
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un médicament ni du tatouage », sou-
ligne le Dr Nicolas Kluger. En France,
Skinial, qui tient les rénes du mar-
ché, indique dans ses conditions
géneérales de vente qu'il s'agit d'un
« nouveau traitement cosmétique non
réglementé par la loi », classé « produit
cosmétique selon la législation euro-
péenneen vigueur sur les cosmétiques ».
Une belle opportunité, que certains
tatoueurs et esthéticiennes n'ont pas
manqué de saisir.

Ils sont une centaine dans I'Hexa-
gone a utiliser la méthode, formeés
a distance durant quelques heures
avec la possibilité de s'exercer « sur
unou plusieurs modeles pendant trois a
quatre heures sous la supervision d'un
expert ». Avec des modeles bénévoles
comme la cliente de

pour celle de la marque Raxove. Des
marques pour ainsi dire inconnues
au bataillon qui vendent... du réve !
« Ce sont des crémes d’exfoliation tout
simplement, prévient le Dr Arnaud
Lambert. Elles agissent uniquement
surles cellules de l'épiderme. Orl'encre
setrouve dans le derme, en profondeur,
pasdans l'épiderme. » Plus embétant,
ces produits importés de Chine ne
détaillent pas du tout les composi-
tions. « Cela passe sous les radars !
alerte le spécialiste. Le produit n'est
pas enregistré en France en tant que
cosmétique, encore moins en tant que
dispositif médical. Vous n’avez donc
aucune idée de ce qu'il y a dedans. Ces
crémes sont a proscrire. Elles peuvent
contenir des substances toxiques. »
Sur ce marcheé en

Sandra Dos Santos,

plein boom qui attire

dontlebasdudosaéte  Quelques bonsréflexes  desopportunistes peu
entiérement brilé... peuvent aidera scrupuleux, quelques
«C'estaberrantdelais-  éviter lesdéconvenues.  bonsréflexes peuvent

vous aider a éviter les

serperdurer la pratique
de ces injections d'acide
lactique ! fustige le Dr Arnaud Lam-
bert. Elles ne sont pas encore interdites,
mais j'espéere pour les patients qu'elles
leseront, le plus rapidement possible. »
Nul doute que la société Skinial sait
d'ores et déja qu'elle est sur la sel-
lette, auvude ce qu'elle précise dans
ses conditions généralesde vente: «Il
existeunrisqueque l'activité puisse étre
interdite ou limitée, par exemple pour
certains groupes professionnels. C'est
pourquoi Skinial ne peut donner aucune
garantie quanta l'autorisation de l'acti-
vité par les autorités. » «60» s'associe a
lademande des médecins d'interdire
de toute urgence cette pratique.

Sur le Net, des crémes au mieux
inefficaces, au pire toxiques

Gare aussi aux cremes de deta-
touage ! On en trouve a la pelle sur
Amazon, AliExpress et consorts, a
des prix défiant toute concurrence :
3,79 € le gel dissolvant de tatouage
OceAura, 9,99 € la créeme d'enléve-
ment de tatouage Utapossin, 8,35 €

déconvenues. En pre-
mier lieu, il convient de vous adres-
ser a un medecin, et pas n'importe
lequel, selon le Dr Nicolas Kluger. Le
spécialiste recommande de s’adres-
seraundermatologue qui « sera plus
ameémede gérer une cicatrisation anor-
male, des cicatrices hypertrophiques
(en relief), atrophiques (en creux) ou
dyschromiques (changement de la cou-
leur de la peau). » Choisir un prati-
cien dont le détatouage au laser est
une activité réguliére semble égale-
ment tres important « parce que cela
demande de 'expérience, des réglages
précis en fonction du tatouage, de la
peau, etc. Et cela ne s‘apprend que par
la pratique ».
Dernier conseil : ne vous tatouez pas
dans la précipitation ! « Gardez a l'es-
prit qu'un tatouage est bien plus long
a enlever qu'a faire, que ce n'est jamais
simple et toujours couteux », résume le
DrArnaud Lambert. Prendre le temps
delaréflexion éviterade se faire plus
tard unsangd'encre...»
CECILE BLAIZE ET LAURE MARESCAUX

3 QUESTIONS A

THIERRY
RABILLOUD
Directeur de
recherche au CNRS

Des particules d'encre
peuvent-elles migrer dans le corps ?
Oui, toujours. Ce que l'on appelle

« tatouage » est en réalité un amas
de cellules de surveillance
immunitaire - les macrophages -
remplies d’encre. Jusqu‘a un tiers

de cette encre s'échappe par des
mécanismes encore peu connus.
Une étude de 2017, publiée dans

la revue Nature, a démontré une
migration de pigments organiques,
de métaux lourds et de dioxyde de
titane depuis la peau vers les
ganglions lymphatiques. Et ce n'est
pas sans conséquences. Une étude
suisse de 2025 a mis en évidence le
fait que cette accumulation d’encres
de tatouage induit une inflammation
dans le ganglion lymphatique

de drainage et altére la réponse
immunitaire a la vaccination.

Le détatouage encourage-t-il

cette migration ?

Il Vaccélere et 'amplifie. Parce que,
lorsqu’on utilise un laser, on
pulvérise les macrophages qui
contenaient l'encre. Tués sur le coup,
ils n‘ont pas eu le temps d'émettre
un signal pour que la releve arrive.
Les microparticules d’encre se
retrouvent donc totalement libres
et sont entrainées par la lymphe
jusqu’aux ganglions. Quel que soit le
laser, quand on casse les particules,
on en met partout dans le corps!

Faut-il s’en inquiéter ?
L'organisme est capable de se
débarrasser des fragments solubles,
mais pas des autres, notamment
les particules métalliques.

Quid des effets, a plus ou moins
long terme ? Le tatouage est trés
peu étudié, le détatouage encore
moins ! Mais, au vu des derniéres
études, il est important de dire
que se faire enlever un tatouage
n‘est pas du tout anodin.
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Lacné, une pathologie cutanée
fréquente a I'adolescence

L’acné est une affection cutanée siégeant au niveau des follicules pilo-sébacés. Elle se déve-
loppe préférentiellement sur le visage mais peut également toucher le dos, les épaules et
la face antérieure du thorax. L'équipe officinale, facilement accessible, informe, conseille
et oriente les nombreuses personnes confrontées a ce probléme au cours de leur vie.

© 2026 Etsevier Masson SAS. Tous droits réservés, y compris caux relatifs & fa fouille de textes et de donndes, & I'entrainement de I'intelligence artificielie

et aux technologies smizires

Mots clés - acné ; dermatologie ; follicule pilo-sébacé : pathologie ; peau

pubertaire. Elle s’exprime principalement sous

forme de poussées et disparait généralement
ala fin de I'adolescence ou au début de I'dge adulte.
Parfois, elle persiste ou laisse des Iésions cicatricielles.
Elle peut altérer plus ou moins profondément la qua-
lité de vie du patient.

I J acné tend a apparaitre lors de la période

Epidémiologie de l'acné

L'acne affecte environ 6 millions de personnes en
France et constitue le premier motif de consultation
en dermatologie. Contrairement aux idées regues, elle
touche autant les hommes que les femmes [1].

+ Prédominante chez I'adolescent, cette patho-
logie affecterait 60 % d’entre eux et nécessiterait
dans 20 a 30 % des cas une prise en charge medica-
lisée. Elle débute essentiellement entre 12 et 14 ans,
mais le pic de fréquence se situerait entre 14 et 16 ans
chez les filles et entre 17 et 18 ans chez les gargons.
Elle disparait le plus souvent vers I'age de 20-25 ans.

Pore sudoripare

Glande sébacée

Glande sudoripare

Follicule pileux

Veine
Artére

Figure 1. Anatomie de la peau.

+ L'acné du nouveau-né, qui survient a la naissance
ou lors des premiéres semaines de vie et persiste par-
fois jusqu'al'age de 3 mois, touche 20 % des tout-petits.
+ L’acné infantile, qui se manifeste entre 3 mois et
5 ans, est beaucoup plus rare,

+ L'acné de I'adulte, qui succéde a I'acné juvénile,
concerne 25 % des adultes, davantage les femmes
que les hommes en raison de la composante hormo-
nale de la pathologie.

Anatomo-physiologie de la peau
La peau est un organe complexe et organisé [2,3].

Les couches de la peau

+ L'épiderme, couche la plus superficielle, est un épi-
thelium pavimenteux stratifié, squameux et kératinisé
divisé en plusieurs couches (figure 1) : cormnée, claire,
granuleuse, épineuse et basale. Histologiquement, il est
constitué de quatre types de cellules : kératinocytes,
meélanocytes, cellules de Langerhans et cellules de Merkel.

Muscle érecteur des polls
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+ Le derme est divisé en trois couches : le derme
papillaire (partie la plus superficielle et fine, a la jonction
dermo-épidermique), le derme réticulaire et le derme
profond. Richement vascularisé, il assure la nutrition
de I'épiderme par diffusion. Ses fibres protéiques fabri-
quées par des cellules spécifiques, les fibroblastes,
jouent un réle d'assise pour ce dernier. Le derme ren-
ferme les glandes sudoripares.

+ L’hypoderme est un tissu conjonctif lache riche-
ment vascularisé qui contient plus ou moins de tissu adi-
peux selon les zones. |l sert d'interface entre le derme et
les structures mobiles situées en dessous, comme les
muscles et les tendons.

Lesannexes

Parmi les annexes, deux d’entre elles, les glandes séba-
cées et les glandes sudoripares, sont impliquées dans
I'acné.

+ Lesglandes sébacées sont généralement annexées
aux poils, constituant les glandes pilo-sébacées, qui
produisent le sébum (figure 7). Ce produit lipidique est
déversé dans le canal excréteur de la glande sébacée
puis dans le conduit pilo-sébacé.

+ Les glandes sudoripares jouent un réle dans la
thermorégulation via le processus de transpiration,
al'origine de I'excrétion de la sueur.

Physiopathologie

L'acné est une pathologie du follicule pilo-sébace qui
se caractérise par une hyperséborrhée, une hyper-
kératinisation, une prolifération bactérienne et une
inflammation folliculaire [4,5].

+ L’hyperséborrhée est sous la dépendance des
androgeénes. La testostérone, transformée en dihydro-
testostérone (DHT) par la 5 alpha-réductase, se fixe
sur un récepteur spécifique de la glande sébaceée et
conduit a la production de sébum. Produit en trop
grande quantité, ce dernier a un effet comédogéne irri-
tant. A la faveur d'une diminution des concentrations
en acide linoléique, la kératinisation du follicule pilo-
sébace est renforcée.

+ L'hyperkératinisation est un autre phénomene
caractéristique. La formation de microcomédons est
induite par une obstruction du canal infundibulaire,
elle-méme causée par une hyperprolifération des
kératinocytes et par une desquamation anormale des
cornéocytes. Une implication de I'interleukine 1 (IL-1)
a pu étre démontrée : I'lL-1 permet une stimulation
de la prolifération des kératinocytes et de leurs diffé-
renciations terminales. La hausse des concentrations
intracellulaires en DHT, tout comme I"'augmentation
du rapport scaléne/cire sur acide linoléique favo-
riseraient une majoration des troubles kératinocytaires.
L’hyperkératinisation couplée a une hyperséborrhée

entraine la formation d’un bouchon obstruant I'ostium
folliculaire, ou orifice pilo-sébacé, et induit donc I'appa-
rition de microkystes et de comédons. Aprés la chute
du bouchon corné, le contact avec |'air induit une accu-
mulation et une oxydation du sébum a l'origine du point
noir (comédon ouvert).

+ Une infection bactérienne par Cutibacterium
acnes (anciennement Propionibacterium acnes) est
courante. Cette bactérie serait responsable d'une
hausse de la synthése de prostaglandines ayant une
activité inflammatoire, comédogene et irritante.

+ L'inflammation folliculaire est une réponse
immunologique due a la présence de Cutibacterium
acnes. En effet, cette bactérie jouerait le role d’acti-
vateur du protéasome qui favorise la production d'un
médiateur inflammatoire clé. D’autres bactéries,
comme Staphylococcus epidermidis, peuvent étre
impliquées dans I'acné.

Différents types d’acné

+ L'acné est classée en six différents stades de gra-

vité selon I'échelle Global Acne Evaluation [6) :

* grade 0: pas de lésion ;

e grade 1 : trés légere, pratiquement pas de lésion.
Rares comédons ouverts ou fermés disperses et rares
papules ;

¢ grade 2 : légere, facilement identifiable. Moins de
la moitié du visage atteinte, quelques comédons
ouverts ou fermés et quelgues papulopustules ;

¢ grade 3 : moyenne. Plus de la moitié de la surface
du visage atteinte, nombreuses papulopustules, nom-
breux comédons ouverts ou fermés, présence éven-
tuelle d'un nodule ;

* grade 4 : sévére. Atteinte de tout le visage, nom-
breuses papulopustules, comédons ouverts ou fer-
meés et rares nodules ;

¢ grade 5 : trés sévére. Acné trés inflammatoire recou-
vrant le visage avec des nodules.

+ Une classification de I'acné en fonction du carac-

tére inflammatoire existe également. On distingue alors

les formes comédogeénes, uniquement dotées de come-
dons (ouverts ou fermés), des formes inflammatoires,
avec une composante inflammatoire superficielle

(papules et pustules) ou profonde (kystes et nodules).

Conclusion

L'acné est une pathologie dermatologique chronique
et inflammatoire qui se traduit par une atteinte des
follicules pilo-sébacés. Tres fréquente, en particulier
chez les adolescents et les jeunes adultes, elle impose
une prise en charge officinale, voire médicale, individua-
lisée en fonction de son importance’. »
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Chute de cheveux : I'automne est-il la saison ou I'on en perd
le plus ?

Publié le mercredi 23 septembre 2026 a 5h00

Au début de I'automne, beaucoup de personnes constatent qu'elles perdent plus leurs cheveux
gu'habituellement. Températures plus fraiches, moins d'ensoleillement, cette période est associée a
la chute saisonniere. Mais ce phénomene est-il réel, et faut-il s'en inquiéter ? ICI fait le point.

Les feuilles vont commencer a tomber des arbres, tout comme nos cheveux. A l'arrivée de
l'automne, mercredi 23 septembre, beaucoup de personnes remarquent déja davantage de cheveux
dans la douche, sur l'oreiller ou dans la brosse. Moins de soleil et de lumiere du jour, baisse des
températures : dans l'imaginaire collectif, I'automne est associé a la chute, notamment des cheveux,
mais est-ce vraiment le cas ?

En temps normal, nous perdons entre 50 et 100 cheveux par jour : un phénomene totalement
naturel. Chaque cheveu suit un cycle en trois temps : le cheveu se forme et grandit pendant
plusieurs années (la phase anagéne), puis sa croissance s'arréte et le follicule se rétracte (phase
catagene), avant d'étre au repos (phase télogéne). Durant cette derniére période, le cheveu reste
encore fixé quelque temps, puis tombe naturellement, laissant la place a un nouveau. Lorsqu'un
nombre important de cheveux passe en méme temps a la phase de repos, et tombe en méme
temps, ce phénomene a un nom : I'effluvium télogéne saisonnier.

L'exposition au soleil, possible facteur

"De facon naturelle, les cheveux ne tombent pas de maniere constante tout au long de I'année : il
existe des variations saisonnieres, avec des chutes souvent plus marquées au printemps et surtout
en automne" , indique le site de la Société francaise de dermatologie , qui précise que les femmes
sont particulierement concernées. Pourquoi particulierement a I'automne ? "C'est certainement dd a
la photopériode, c'est-a-dire que I'exposition solaire influe sur la mélatonine et peut modifier le cycle
pilaire , explique la médecin généraliste Amel Korchi sur son compte Instagram. Ca peut étre
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également di au stress oxydatif de I'été, les UV et la chaleur peuvent fragiliser le follicule et
acceélérer son passage en phase télogene”

Une étude, menée par des chercheurs de l'université de Zurich auprés de 823 femmes en bonne
santé, a démontré que la part des cheveux en phase télogéne était maximale pendant I'été. Durant
six ans, ces femmes ont bénéficié d'examens biologiques et de trichogrammes capillaires, consistant
a analyser leurs cheveux. Les auteurs de I'étude ont alors conclu a une saisonnalité réelle de la
croissance et de la chute. "Ces résultats confirment les observations d'auteurs antérieurs, selon
lesquelles la croissance des cheveux chez I'étre humain varie selon les saisons , indiquent les
auteurs de I'étude, qui précisent qu'il "s'agit toutefois de la premiere étude menée de fagon
systématique sur un nombre représentatif de femmes"

La saisonnalité n'explique pas tout

En regle générale, une chute saisonniére des cheveux est transitoire : elle a lieu sur plusieurs
semaines a deux ou trois mois. Au-dela de cette période, si la chute de cheveux ne s'atténue pas
spontanément, n'attendez pas que cela passe et consultez votre médecin : cela peut étre di a une
carence, un stress ou bien a un médicament. "De plus, les permanentes, colorations, défrisages,
ainsi que les coiffures qui tirent sur les cheveux, peuvent provoquer des chutes de cheveux
passageres", indique le site Santé.fr . C'est aussi le cas chez les femmes aprés un accouchement :
la chute peut étre brutale et durer, mais elle doit se calmer au bout de plusieurs semaines.

"Les cheveux sont le miroir de notre santé interne, s'ils fatiguent, c'est souvent que le corps manque
de quelque chose" explique sur ICI le Dr Kierzek . Selon lui, "le grand classique c'est la carence en
fer ou le déreglement de la thyroide, donc avant de courir acheter le dernier shampoing a la mode,
qui colte souvent cher, c'est d'en parler a son médecin, et un simple bilan sanguin peut parfois tout
changer" . Les shampoings anti-chute ne sont pas des remédes miracle. A la place, privilégiez une
alimentation équilibrée : "Pensez aux oméga-3, aux poissons gras, aux noix, ¢a renforce I'élasticite,
ca limite le dessechement, pensez aussi au fer justement et au zinc qu'on trouve dans les
légumineuses, les ceufs, la viande, et n‘oubliez pas la vitamine D qui est souvent déficitaire, surtout a
cette période, et ¢a aide les cheveux a rester en phase de croissance” , poursuit le Dr Kierzek.

Faut-il prendre des compléments alimentaires ? "C'est souvent un effet placebo" , assure-t-il, "les
experts sont clairs en dehors d'une vraie carence diagnostiquée, l'efficacité est plus que limitée" .
Face a la chute saisonniere, misez sur "une assiette équilibrée" "un petit check-up médical si ¢ca
fatigue trop" et "des soins adaptés sans traumatiser” , et tout rentrera dans l'ordre.

Radio France
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Psoriasis : panorama complet des traitements médicaux
actuels

Le traitement du psoriasis ne se résume pas a une seule creme ou un seul comprimé. Selon la
sévérité de votre atteinte, votre dermatologue dispose d'un arsenal thérapeutique large — des soins
locaux aux biothérapies les plus récentes. Cet article vous présente chaque option, ses avantages et
ses limites, pour vous aider a préparer un échange éclairé avec votre médecin. Données clés sur les
traitements du psoriasis

Maladie chronique : le psoriasis reste incurable, mais les traitements améliorent le quotidien?
Prise en charge financiére : soins remboursés a 100 % dans le cadre des ALD?
Efficacité durable : le risankizumab a montré une bonne tolérance sur 5 ans de traitement continu3

Consensus d'experts : la ciclosporine est le traitement de 1re ligne du psoriasis pustuleux (91 % des
votes)*

Innovation : le spésolimab a recu un avis favorable au remboursement pour le psoriasis pustuleux
généralisé’

Sommaire de cette page sur les traitements du psoriasis
Comprendre la stratégie thérapeutique du psoriasis
Une maladie chronique que l'on contrdle, sans la guérir

Le psoriasis est une maladie inflammatoire chronique caractérisée par une multiplication rapide et
excessive des cellules de la peau. Si la recherche progresse et que certains traitements peuvent
déja améliorer le quotidien des patients, cette pathologie demeure toujours incurablel. L'objectif de la
prise en charge n'est donc pas la guérison définitive, mais le contr6le des poussées et le maintien
d'une qualité de vie satisfaisante sur le long terme.

Une approche graduée, adaptée a chaque patient

Quel est le meilleur traitement pour le psoriasis ? La réponse dépend de votre situation personnelle.
Les dermatologues suivent une stratégie par paliers :

Formes légeres a modérées : traitements locaux (cremes, pommades) appliqués directement sur les
plaques.

Formes modérées résistantes ou étendues : photothérapie ou traitements systémiques par voie
orale.
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Formes modérées a séveres en échec des traitements classiques : biothérapies injectables ciblant
des protéines inflammatoires précises.

La sévérité est évaluée grace au score PASI (Psoriasis area and severity index), qui combine la
surface corporelle atteinte et l'intensité des lésions. L'impact sur votre vie quotidienne sommeil,
travail, relations sociales pése aussi dans la décision thérapeutique. Les protocoles évoluent
régulierement, avec l'arrivée de nouvelles molécules qui enrichissent les options disponibles.

La prise en charge financiére en France

Le psoriasis sévéere peut étre reconnu comme affection de longue durée (ALD). Dans ce cadre, les
soins et les traitements sont pris en charge a 100 % sur la base du tarif de la Sécurité sociale2. Cette
reconnaissance facilite I'accés aux thérapies colteuses, notamment les biothérapies, et allége la
charge financiere pour les patients nécessitant un traitement de fond prolongé. Votre médecin
traitant peut initier la demande auprés de I'Assurance-maladie.

Les traitements locaux (topiques) : la premiéere ligne de défense
Les dermocorticoides

Les dermocorticoides constituent la creme psoriasis la plus prescrite en premiére intention.
Disponibles sous forme de pommades, cremes ou gels, ils réduisent rapidement l'inflammation et les
démangeaisons. Leur puissance varie selon la zone a traiter : un corticoide d'activité modérée pour
le visage ou les plis, un corticoide fort pour les plagues épaisses du corps.

Quelgues précautions encadrent leur usage :
Durée limitée : une application prolongée sans interruption peut amincir la peau (atrophie cutanée).

Sevrage progressif : I'arrét brutal expose a un effet rebond, c'est-a-dire une reprise brutale des
Iésions. Votre dermatologue vous proposera un schéma de diminution progressive.

Zones sensibles : le visage, les paupiéres et les plis nécessitent des formulations adaptées a faible
concentration.

Les analogues de la vitamine D3

Le calcipotriol est I'analogue de la vitamine D3 le plus utilisé. Une méta-analyse portant sur 6 038
patients atteints de psoriasis chronique a montré que cette molécule est aussi efficace que les
corticostéroides topiques et plus efficace que d'autres traitements locaux®. Les résultats ont précisé
gue le calcipotriol surpassait le calcitriol, le tacalcitol, le coaltar et le dithranol en usage local bref

pour les psoriasis légers & modérés®.

L'avantage du calcipotriol réside dans I'absence de risque d'atrophie cutanée, ce qui le rend adapté
aux traitements prolongés. En pratique, les dermatologues associent souvent un dermocorticoide et
un analogue de la vitamine D3 dans un schéma d'alternance : le corticoide pour calmer rapidement
la poussée, puis le calcipotriol en relais pour maintenir le résultat.
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Traitement du psoriasis du cuir chevelu et des zones spécifiques

Le traitement du psoriasis du cuir chevelu pose des contraintes particulieres. Les lotions et
shampoings médicamenteux a base de dermocorticoides ou de calcipotriol remplacent les crémes,
inadaptées a cette localisation. L'acide salicylique, en préparation kératolytique, aide a éliminer les
squames épaisses avant I'application du traitement actif.

Pour les zones sensibles (visage, organes geénitaux, plis), le tacrolimus topique un
immunomodulateur local peut étre envisagé lorsque les corticoides sont contre-indiqués ou mal
tolérés. Les émollients (cremes hydratantes sans parfum) complétent systématiquement le
traitement topique en restaurant la barriére cutanée.

La photothérapie : utiliser la lumiére sous contréle médical
UV médicaux versus soleil naturel

La photothérapie utilise des rayons ultraviolets délivrés par des cabines médicales, sous supervision
dermatologique stricte. Deux techniques dominent :

Les UVB a spectre étroit : la méthode la plus courante, qui ne nécessite pas de médicament photo
sensibilisant. Les séances durent quelques minutes, deux a trois fois par semaine.

La PUVAthérapie : elle associe un psoraléne (médicament photo sensibilisant pris par voie orale ou
en bain) & des UVA. Plus puissante, elle est réservée aux formes résistantes aux UVB.

L'exposition solaire naturelle peut apporter un soulagement modéré, mais elle ne remplace pas la
photothérapie médicale. Les doses d'UV ne sont ni calibrées ni reproductibles, et le risque de coup
de soleil aggrave les lésions.

Indications et limites

La photothérapie s'adresse aux formes étendues du psoriasis, lorsque les traitements locaux seuls
ne suffisent plus a contrdler les plaques. Elle convient aussi a certaines localisations difficiles
(paumes, plantes des pieds).

Les risques a long terme incluent le vieillissement cutané accéléré et une augmentation du risque de
cancers de la peau, en particulier avec la PUVAthérapie. Le nombre total de séances est donc limité
sur la vie entiere, et un suivi dermatologique régulier reste indispensable aprées l'arrét du traitement.
Les traitements systémiques conventionnels (voie orale)

Lorsque les topiques et la photothérapie ne suffisent plus, le traitement psoriasis oral entre en jeu.
Ces médicaments agissent sur I'ensemble de I'organisme et nécessitent une surveillance médicale
rapprochée.

Les classiques : méthotrexate, acitrétine, ciclosporine

Ces trois molécules constituent le socle des traitements systémiques conventionnels :
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Méthotrexate : immunosuppresseur prescrit a faible dose, une fois par semaine. Il freine la
multiplication excessive des cellules cutanées. La prise d'acide folique est systématiquement
associée pour limiter les effets indésirables (troubles digestifs, fatigue). Un bilan sanguin régulier
surveille la fonction hépatique et la numération sanguine.

Acitrétine : rétinoide dérivé de la vitamine A, qui normalise le renouvellement de la peau. Sa
principale contrainte est la tératogénicité : une contraception efficace est obligatoire chez les femmes
en age de procréer, et ce jusqu'a trois ans aprés l'arrét du traitement. La sécheresse cutanée et des
levres est fréquente.

Ciclosporine : immunosuppresseur puissant, efficace rapidement, mais réservé aux cures courtes
(quelgues moais) en raison du risque d'atteinte rénale et d'hypertension artérielle. Elle est
particulierement utile pour contréler une poussée sévere avant de relayer par un autre traitement de
fond.

Les Esters de l'acide fumarique

Les Esters de l'acide fumarique (EAF) représentent une option de traitement psoriasis oral utilisée
dans certains pays européens. Selon une revue Cochrane, ils ont montré un PASI 50 (réduction de
moitié de la sévérité) chez 64 % des patients traités, contre 14 % sous placebo.

Leur limite principale concerne le manque de données a long terme : toutes les études disponibles
ont rapporté des résultats au bout de 12 a 16 semaines, et aucune étude de plus longue durée n'a
été identifiée’. Les effets indésirables digestifs (douleurs abdominales, diarrhées) et les bouffées
vasomotrices sont frequents en debut de traitement.

L'aprémilast : un profil de tolérance rassurant

L'aprémilast est un inhibiteur de la phosphodiestérase 4 (PDE4), administré par voie orale. Son
mécanisme differe des immunosuppresseurs classiques : il module la réponse inflammatoire sans
supprimer globalement le systeme immunitaire. L'utilisation a long terme de I'aprémilast dans les
essais meneés sur des patients atteints de psoriasis en plagues ou de rhumatisme psoriasique n'a
montré aucun nouveau signal lié¢ a la tolérance®. Ce profil de sécurité en fait une option intéressante
pour les patients chez qui le méthotrexate ou la ciclosporine sont contre-indiqués.

Les biothérapies : une révolution pour le psoriasis modéré a sévere
Des anticorps monoclonaux qui ciblent I'inflammation

La biothérapie a transformé la prise en charge des formes sévéres. Contrairement aux
immunosuppresseurs classiques qui agissent de maniere large, les biothérapies sont des anticorps
monoclonaux congus pour bloquer des protéines inflammatoires précises les cytokines impliquées
dans le psoriasis. Trois familles de cytokines sont ciblées :

Le TNF-alpha : ciblé par I'adalimumab, l'infliximab, I'étanercept et le certolizumab. Ce sont les
premieres biothérapies a avoir été développées pour le psoriasis.
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L'interleukine 17 (IL-17) : ciblée par le sécukinumab, I'ixékizumab, le brodalumab et le bimékizumab.
Ces anti-interleukines offrent des taux de réponse élevés.

L'interleukine 23 (IL-23) : ciblée par le risankizumab, le guselkumab et le tildrakizumab. Cette classe
plus récente se distingue par des injections espacées et une efficacité prolongée.

L'ustékinumab, quant a lui, bloque a la fois I'lL-12 et I'lL-23, ce qui lui confére un spectre d'action
légerement différent.

Focus sur les inhibiteurs d'IL-23 et d'IL-12/23

Le risankizumab agit en bloquant spécifiquement l'interleukine 23 (IL-23), une protéine qui joue un
r6le clé dans l'inflammation psoriasique. En ciblant précisément une partie de I'lL-23, il réduit
l'inflammation sans affecter d'autres composantes du systéme immunitaire®. Les données cliniques
sont encourageantes : cette molécule a été bien tolérée et a montré une efficacité durable aprés un
traitement continu pouvant atteindre 5 ans dans le psoriasis en plagues modéré a séveres.

L'ustékinumab a été évalué dans des essais cliniques portant sur le psoriasis en plaques modéré a
séverel®. Le critére principal de ces études était la proportion de patients ayant obtenu une réduction
d'au moins 75 % de leur score PASI (PASI 75)°. Ce seuil, devenu un standard dans I'évaluation des
biothérapies, traduit une amélioration cliniquement significative. Les molécules les plus récentes

visent désormais le PASI 90, voire le PASI 100 (blanchiment complet), comme objectif
thérapeutique.

Administration et accés aux biothérapies

Les biothérapies sont administrées par injection sous-cutanée (piqare réalisée par le patient lui-
méme apres formation) ou par perfusion intraveineuse en milieu hospitalier, selon la molécule. La
fréquence des injections varie : certaines nécessitent une administration toutes les deux semaines
en phase d'attaque, puis tous les deux a trois mois en entretien.

Leur prescription est réservée aux dermatologues hospitaliers ou exercant en centres spécialisés. Le
colt élevé de ces traitements est couvert par 'Assurance-maladie dans le cadre de I'ALD, apres
accord préalable.

Une nouvelle classe, les inhibiteurs des Janus kinases (JAK) comme le deucravacitinib, administrée
par voie orale, élargit encore les options pour les patients en échec ou intolérants aux biothérapies
injectables.

Comparatif simplifié des classes de traitements systémiques et biologiques
Prise en charge des formes spécifiques : le psoriasis pustuleux généralisé (PPG)
Une urgence dermatologique

Le Psoriasis pustuleux généralisé (PPG) est une forme rare et sévere, distincte du psoriasis en
plagues classique. Il se manifeste par I'apparition brutale de pustules stériles sur de larges surfaces
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cutanées, accompagnées de fievre et d'altération de I'état général. Cette présentation constitue une
urgence dermatologique nécessitant une hospitalisation.

Les recommandations 2019 de la Société Francaise de dermatologie (SFD) consacrent un volet
spécifique a la prise en charge du PPG chez les patients adultes atteints de psoriasis modéré a
sévere.

Les options thérapeutiques

Selon un consensus d'experts rapporté par la HAS (Haute autorité de santé, la ciclosporine est
considérée comme le traitement de 1re ligne du psoriasis pustuleux (91 % des votes), suivie par

I'acitrétine (73 % des votes)*. Ces deux molécules permettent de contréler la poussée aigué, mais ne
préviennent pas toujours les récidives.

C'est dans ce contexte qu'une innovation récente a vu le jour : le spésolimab, un anticorps
monoclonal anti-IL-36. La HAS lui a accordé un avis favorable au remboursement dans la prévention

des poussées de psoriasis pustuleux généralisé chez I'adulte et I'adolescent®. La Commission a
estimé que cette molécule apporte une amélioration du service médical rendu mineure (ASMR V)

dans la prévention des poussées de PPG*. Administré par injection sous-cutanée, le spésolimab
représente la premiére thérapie ciblée spécifiquement développée pour cette forme de psoriasis.

Au-dela du médicament : hygiene de vie et accompagnement

Soins de support au quotidien

Les traitements médicamenteux gagnent en efficacité lorsqu'ils sont associés a des gestes simples.
L'hydratation quotidienne de la peau avec un émollient (creme sans parfum ni parabénes) restaure

la barriere cutanée, réduit les démangeaisons et prolonge les périodes de rémission. Appliquez-le
idéalement apres la douche, sur peau encore Iégérement humide.

Quelques habitudes protégent la peau au quotidien :

Privilégier les gels ou pains surgras sans savon, au pH physiologique.
Limiter la durée des douches et utiliser de I'eau tiede plutét que chaude.
Eviter le frottement vigoureux : tamponner doucement avec la serviette.
Utiliser des shampoings doux dermatologiques pour le cuir chevelu.

Certains patients recherchent un traitement naturel. Les approches complémentaires cures
thermales, relaxation, techniques de gestion du stress peuvent soulager certains aspects de la
maladie. Elles viennent toujours en complément du traitement médical prescrit, jamais en
remplacement. Aucune d'entre elles n'a démontré une efficacité comparable aux traitements validés
par les autorités de santé.

L'observance thérapeutique : un défi sur le long terme
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Vivre avec le psoriasis implique souvent des traitements prolongés, parfois a vie. La lassitude
thérapeutique est fréquente : appliquer une creme chaque jour, se rendre régulierement a des
séances de photothérapie ou s'injecter un médicament toutes les quelques semaines peut peser.
Pourtant, I'arrét ou I'espacement non encadré du traitement expose a des rechutes, parfois plus
séveres que la poussée initiale.

Si vous ressentez une fatigue vis-a-vis de votre traitement, parlez-en a votre dermatologue. Des
ajustements sont possibles : simplification du schéma thérapeutique, passage a une molécule
nécessitant moins d'injections, ou association de traitements permettant de réduire les doses de
chacun.

L'impact psychosocial : une dimension a ne pas négliger

Le psoriasis affecte bien plus que la peau. Le regard des autres, la géne dans les relations intimes,
les limitations vestimentaires ou professionnelles pésent sur le moral. Un soutien psychologique
psychologue, groupes de patients, éducation thérapeutique fait partie intégrante d'une prise en
charge globale. Les associations de patients offrent un espace d'échange précieux et des
informations fiables sur les nouveaux traitements du psoriasis.

Quand consulter en urgence ?

Certaines situations justifient une consultation rapide, voire une prise en charge hospitaliére :
Apparition soudaine de pustules généralisées avec fievre (suspicion de PPG).

Erythrodermie : rougeur intense couvrant la quasi-totalité du corps.

Aggravation brutale aprés l'arrét d'un traitement systémique (effet rebond).

Douleurs articulaires nouvelles et invalidantes, évoquant un rhumatisme psoriasique.

Dans ces cas, rendez-vous aux urgences dermatologiques ou contactez votre dermatologue sans
attendre.

Questions fréquentes
Quel est le meilleur traitement pour le psoriasis ?

Il n'existe pas de médicament unique supérieur a tous les autres ; le choix dépend de la sévérité de
votre psoriasis (score PASI) et de votre profil médical. Les dermatologues privilégient une approche
graduée, débutant par des cremes, passant par la photothérapie ou les comprimés, pour aller
jusqu'aux biothérapies injectables en cas d'échec ou de forme séveére.

Comment soigner efficacement un psoriasis du cuir chevelu ?

Le traitement de cette zone repose sur des formulations adaptées comme des shampoings, gels ou
lotions, les créemes étant peu pratiques dans les cheveux. Les dermocorticoides et le calcipotriol sont
souvent prescrits. L'application préalable d'acide salicylique peut étre nécessaire pour éliminer les
squames épaisses et permettre au médicament d'agir.
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Existe-t-il un traitement naturel efficace ?

Les méthodes naturelles comme les cures thermales, la gestion du stress ou I'hydratation intense
sont des soins de support bénéfiques pour le confort. Toutefois, elles ne remplacent pas le traitement
médical prescrit. Aucune alternative naturelle n'a prouvé une efficacité comparable aux médicaments
validés pour stopper l'inflammation chronique.

Peut-on guérir définitivement du psoriasis ?

Le psoriasis est une maladie chronique que I'on sait contrdler mais pas encore guérir définitivement.
L'objectif thérapeutique est d'obtenir un blanchiment des Iésions et une amélioration durable de la
qualité de vie. Les traitements récents, notamment les biothérapies, permettent d'obtenir des
périodes de rémission prolongées.
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UN PROBLEME BENIN MAIS DISGRACIEUX
Seches ou grasses, reconnaitre et
traiter les pellicules

Cuir chevelu. D’aprés la Société francaise de dermatologie, une personne sur deux
serait concernée par les pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sir. Mais
au-dela, saviez-vous qu’il y en a deux sortes : les séches et les grasses.

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux.

Si elles peuvent parfois
s’accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probleme
est ailleurs : elles deviennent
particulierement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entralner un impact important sur
la qualité de vie et sur I’estime de
SOi.

Fine poussiére

Comme ’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :

* séches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres

lutilisation de produits capillaires
inadaptés » ;

* grasses : clles se distinguent par
leur aspect jaunatre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées a
un exces de sébum (cuir chevelu
gras) et s’ accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules » .
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s’étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :

* Contre les pellicules séches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec ;
* Contre les pellicules grasses : pour

les formes légeres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. 1. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modérées ». 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

Les pellicules sont bien
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Son astuce anti-poux aux huiles essentielles protége son fils
depuis 10 ans

Une ex-dentiste américaine utilise une astuce anti-poux aux huiles essentielles chaque matin. Son
fils n'en a plus attrapé depuis plus de 10 ans.

Chaque rentrée scolaire, le méme scénario se répete pour des millions de familles : les poux
réapparaissent dans les cours de récréation, et les parents cherchent désespérément une astuce
anti-poux qui fonctionne vraiment. Tracy Ariza, ex-dentiste américaine installée en Espagne, a peut-
étre trouvé une réponse durable, grace a un spray maison aux huiles essentielles gqu'elle utilise
depuis plus de dix ans.

Quand les traitements classiques ne suffisent plus

Le probleme des poux dépasse largement le cadre d'un simple désagrément familial. Chaque
année, plus de 100 millions de personnes sont infestées dans le monde, et en France, un enfant sur
trois 4gé de 3 a 10 ans est concerné. Ce phénomeéne alimente un marché mondial estimé a 1,21
milliard d'euros , en hausse de 6,3 %, dont 350 millions pour I'Europe seule.

Pourtant, les produits vendus en pharmacie peinent a tenir leurs promesses. Une étude publiée en
juin 2025 dans la revue Cureus par la chercheuse Berthine Toubate, de I'Université de Tours, a
passé en revue 27 traitements disponibles en France . Résultat alarmant : seuls 27 % d'entre eux se
sont révélés pleinement efficaces contre les poux et les lentes.

La raison principale de cet échec est bien documentée. Les poux développent une résistance
croissante aux insecticides classiques , en particulier aux pyréthrinoides. L'ANSES, I'Assurance
Maladie et la Société Francaise de Dermatologie reconnaissent officiellement cette difficulté. Dés
1994, une étude publiée dans The Lancet révélait que la moitié des poux analysés en région
parisienne résistaient déja a ces substances. Aujourd’hui, ce gene de résistance concerne 80 % des
poux prélevés en France

L'astuce anti-poux découverte par l'expérience

C'est dans ce contexte que I'histoire de Tracy Ariza prend tout son sens. Pendant des années, elle
vaporisait chaque matin, avant I'école, un spray maison aux huiles essentielles sur les cheveux de
son fils. Celui-ci n'attrapait jamais de poux, contrairement a ses camarades régulierement réinfestés.
Convaincue que son enfant était simplement immunisé, elle a fini par abandonner cette routine a
I'été 2016, faute de spray disponible.

Quelgues semaines plus tard, apres une sortie en parc aquatique, une éruption cutanée apparait sur
sa propre nuque. Son médecin diagnostique une réaction allergique et prescrit de la cortisone. C'est
presque par hasard, en passant un peigne fin dans ses cheveux, qu'elle découvre la véritable cause
. des poux. En vérifiant les cheveux de son fils, elle constate leur présence chez lui aussi.

Cet épisode a suffi a la convaincre de reprendre son astuce anti-poux sans plus jamais l'interrompre.
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La recette concréete, adaptée a I'age des enfants

Depuis cet incident, Tracy Ariza applique chaque matin, sur les cheveux secs de son fils, un
mélange précis. Cette méthode anti-poux repose sur des ingrédients simples et accessibles.

Eau distillée , base du spray

Alcool , pour stabiliser le mélange

Huile essentielle d'arbre a thé , ingrédient central de la formule
Lavande , associée a I'huile d'arbre a thé pour tous les enfants
Menthe poivrée , réservée aux enfants de plus de 6 ans
Eucalyptus , uniquement pour les enfants de plus de 10 ans

Ces précautions d'age ne sont pas anodines. La menthe poivrée et I'eucalyptus peuvent irriter les
plus jeunes enfants, ce qui explique pourquoi Tracy Ariza les réserve aux tranches d'age plus
éleveées.

Ce que la science dit de cette astuce anti-poux naturelle

L'enthousiasme de Tracy Ariza pour cette méthode mérite d'étre mis en perspective. Certaines
études suggerent que I'huile essentielle d'arbre a thé peut tuer des poux au contact direct. En
revanche, aucune donnée scientifique solide ne prouve qu'elle prévient une infestation avant qu'elle
ne se declare.

Cette nuance est importante pour les parents qui cherchent une astuce anti-poux fiable.
L'expérience de Tracy Ariza reste un témoignage personnel sur plus de dix ans, pas un essai
clinique. De plus, les traitements conventionnels ne garantissent pas non plus une efficacité totale,
comme le confirme I'étude de 2025 citée plus haut. Face a des poux de plus en plus résistants et a
des produits pharmaceutiques dont les trois quarts échouent, cette approche naturelle représente
une piste que de nombreuses familles choisissent d'explorer, en gardant a I'esprit ses limites
scientifiques actuelles.
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PELLICULES : SECHES OU
GRASSES, LES RECONNAITRE, LES

TRAITER...

D'apres la Société frangaise de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien sir. Mais au-dela,
saviez-vous qu'il y avait pellicules
et... pellicules ? Avec d'un c6té les
séches et de l'autre, les grasses.
Explication.

L/

d— destination

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme
est ailleurs : elles deviennent
particuliérement visibles lorsqu'elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d'entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur l'estime de
SOi.

Fine poussiére ou aspect plus épais

Comme l'explique la Société
frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
-Séches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légéres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d'une fine poussiére. Et la
SFD de préciser : “clles apparaissent
sur un cuir chevelu sec, peu
inflammé (sans rougeur), et sont peu
ou pas adhérentes. Elles surviennent
souvent en hiver, dans les
environnements secs, ou apres
l'utilisation de produits capillaires
inadaptés”, - Grasses : elles se
distinguent par leur aspect jaunatre
et leur texture plus épaisse. “Elles
sont associées a un exces de s€bum
(cuir chevelu gras) et
s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules”.
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes
du nez jusqu'au coin des lévres.
Comment agir ? Vous étes
concerné ? Demandez 1'avis d'un

dermatologue ou de votre médecin
traitant, pour avoir la confirmation
du type de pellicule présent. Et pour
cause, la prise en charge en
découlera : -Contre les pellicules
séches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider a nourrir un
cuir chevelu sec.

- Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu' « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, ndlr), utilisé selon
les recommandations, peut suffire a
¢éliminer les pellicules dans les
formes légéres a modérées ». 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable. ®
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UN PROBLEME BENIN MAIS DISGRACIEUX

Seches ou grasses, reconnaitre et
traiter les pellicules

Cuir chevelu. D’aprés la Société francaise de dermatologie, une personne sur deux
serait concernée par les pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sar. Mais
au-dela, saviez-vous qu’il y en a deux sortes : les séches et les grasses.

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux.

Si elles peuvent parfois
s’accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probleme
est ailleurs : elles deviennent
particulierement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entralner un impact important sur
la qualité de vie et sur I’estime de
SOi.

Fine poussiére

Comme ’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :

* séches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres

lutilisation de produits capillaires
inadaptés » ;

* grasses : clles se distinguent par
leur aspect jaunatre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées a
un exces de sébum (cuir chevelu
gras) et s’ accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules » .
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s’étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :

* Contre les pellicules séches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec ;
* Contre les pellicules grasses : pour

les formes légeres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. 1. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modérées ». 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

g

Les pellicules sont bien
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UN PROBLEME BENIN MAIS DISGRACIEUX

Seches ou grasses, reconnaitre et
traiter les pellicules

Cuir chevelu. D’aprés la Société francaise de dermatologie, une personne sur deux
serait concernée par les pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sar. Mais
au-dela, saviez-vous qu’il y en a deux sortes : les séches et les grasses.

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux.

Si elles peuvent parfois
s’accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probleme
est ailleurs : elles deviennent
particulierement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entralner un impact important sur
la qualité de vie et sur I’estime de
SOi.

Fine poussiére

Comme ’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :

* séches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres

lutilisation de produits capillaires
inadaptés » ;

* grasses : clles se distinguent par
leur aspect jaunatre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées a
un exces de sébum (cuir chevelu
gras) et s’ accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules » .
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s’étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :

* Contre les pellicules séches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec ;
* Contre les pellicules grasses : pour

les formes légeres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. 1. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modérées ». 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

g

Les pellicules sont bien
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LES INJECTIONS
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De plus en plus de Francgais ont recours a la médecine esthétique contre les signes de I'age.
Mais gare aux pratiques illégales qui exposent a de grands risques pour la santé. On fait le
point sur les injections d’acide hyaluronique et de botox.

prés avoir recu des dé-

clarations de cas graves,

liés a des injections es-

thétiques hors cadre
médical, 'Agence nationale
de sécurité du médicament et
des produits de santé (ANSM)
atiré lasonnette d’alarme. Elle
arenouvelé ses alertes fin 2025,
sur les « fake injectors ». ces
personnes non qualifiées pra-
tiquant des injections avec des
produits achetés frauduleuse-
ment sur Internet et qui sou-
vent ne sont pas réellement
de l'acide hyaluronique ou du

26 Maxi maximag.fr

botox. La tentation : des prix
cassés (150 € la seringue au lieu
dudouble a minima en cabinet
régulier). Des contréles stricts
se mettent en place, mais les
dérapages sont toujours d’ac-
tualité, constatent les méde-
cins esthétiques Catherine de
Goursac et Martine Baspey-
ras, également dermatologue,
présidente de I'association de
vigilance esthétique Vigipil et
de la Société frangaise d’esthé-
tique en dermatologie. Préci-
sions sur les risques et les me-
sures de prudence a observer.

Lesrisques a
connaitre

Les problémes recensés
concernent surtout les injec-
tions de deux types de pro-
duits détournés et contrefaits.
Trés convoité : I'acide hyaluro-
nique en intradermique, tout
d’abord, qui comble les rides.
restaure les volumes, repulpe
et lisse en surface. Attention
aux produits de contrebande
qui ne respectent pas le cahier
des charges sur la pureté et le
dosage. « Une fois injectés, il
est impossible de connaitre la

composition. ce qui complique
la prise en charge des patientes.
On peut juste traiter I'infection
par antibiothérapie, et une né-
crose par hyaluronidase pour
dissoudre le produit injecté »,
remarque le docteur Catherine
de Goursac. Il arrive méme
qu’une chirurgie reconstruc-
trice s'impose quand les tissus
sont trop endommaggés.

Autre injection fréquente: celle
de botox, avec la fameuse mo-
lécule qui inhibe I'action de
certains muscles pour éviter
les rides d'expression. « I1 faut
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des Francaises
déclarent avoir déja
eu recours a la
médecine
esthétique.

37 %

s'inquiétent des
pratiques illégales.

0l %

demandent des
pratiques mieux
controlées.

Source : étude Norstat
pour LHeémicycle, 2016.

Plus de conseils
santé sur
maximag.fr

distinguer la bactérie du botu-
lisme, qui peut provoquer une
maladie grave, de la toxine bo-
tulique utilisée en médecine es-
thétique et thérapeutique. Cette
toxine est une protéine purifiée,
administrée a des doses extré-
mement faibles et controlées.
Parce qu'elle est tres active,
elle doit étre manipulée avec
une grande rigueur et unique-
ment par des praticiens quali-
fiés », précise le docteur Mar-
tine Baspeyras. Or, un produit
impropre et/ou mal utilisé peut
générer des dommages neuro-
logiques, des troubles de la dé-
glutition, des fausses-routes,
etc., et des cas de botulisme
ont été rapportés suite & une
pratique illégale.

«Face a des symptomes locaux
ou généraux (fievre, sensation
de paralysie), il faut consulter
de toute urgence son médecin
traitant, un dermatologue ou
un médecin esthétique. Trop
de patientes n‘osent pas avouer
étre passées par un réseau paral-
lele, ce qui entraine une perte de
chance », note le docteur Bas-
peyras. Le cas échéant, un si-
gnalement est fait au réseau de
vigilance comme a FANSM. Et
il faut porter plainte contre le
« fake injector », encouragent
les deux spécialistes.

Le cadre médical a
privilégier

«Les esthéticiennes ouméme
les infirmiéres, et tous les non
professionnels de santé, n'ont
pas le droit de pratiquer des
injections, c'est-a-dire d’intro-
duire un produit dans la peau
en la perforant. Seuls les méde-
cins sont autorisés a pratiquer
les injections d’acide hyaluro-
nique ou de botox, et sont en
mesure de se procurer des pro-
duits srs », prévient le docteur

de Goursac. Mais tous les mé-
decins ne sont pas habilités
aréaliser ces injections.
Seuls «les spécialistes
en chirurgie plastique, =
reconstructriceetes- |
thétique, en derma-
tologie, en chirur-
gie de la face et du
cou, en chirurgie
maxillo-faciale et
en ophtalmologie »
y sont autorisés, rap-
pelle TANSM sur son
site. « Depuis cette année,
les médecins issus d'autres
spécialités doivent passer un
diplome interuniversitaire en
médecine esthétique (DIUME),
permettant de pratiquer tous les
soins esthétiques. La premicre
promotion est tout juste diplo-
mée depuis juillet 2026 », se ré-
jouit le docteur de Goursac. On
se renseigne au moment de la
prise de rendez-vous.

Les contre-indications
arespecter

Méme dans un cabinet de mé-
decine esthétique répondantau
cadre réglementaire, les injec-
tions ne sont pas toujours envi-
sageables, en raison de contre-
indications exposant aux effets
indésirables. « Une consulta-
tion préalable est nécessaire
pour faire le point sur I'état de
santé général, les traitements

en cours et le passé en méde-
cine esthétique », prévient le
docteur Baspeyras. Mieux vaut
renoncer en cas de maladiesin-
flammatoires évolutives et/ou
auto-immunes, de thyroidite,
de maladie du tube digestif et
de problemes dentaires en rai-
son des germes a proximité de
la zone injectée, d'apres elle.
«Idem si I'on a requ par le pas-
sé des injections de silicone, ou
autres produits non résorbables
quiaugmentent notamment le
risque de nodules », ajoute-t-
elle. Mais bien peu deffets in-
désirables sont observés, quand
toutes les mesures de prudence
sont prises, moyennant un bon
encadrement médical.

A nofter

Garder la mémoire des soins

esthétiques

Le médecin pratiquant les soins esthétiques doit
consigner la référence des produits injectés, avec le
numeéro du lot, dans un dossier qu'il peut
communiquer a tout moment au patient,
conformément a la loi sur la transmission du dossier
medical. Si 'on change de médecin, cela permet

d’assurer un bon suivi.
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Avec notre partenaire Destination Santé. Pellicules : séches
ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un coté les seches et de l'autre, les grasses. Explication

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiére ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

— Séches : elles se présentent sous forme de fines squames blanches, Iégéres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la fagcon d’'une fine poussiére.
Et la SFD de préciser : « elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou
apres l'utilisation de produits capillaires inadaptes »,

— Grasses : elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. « Elles sont
associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de rougeurs et/ou
de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du cuir chevelu, qui
représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains cas, la dermite
séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

— Contre les pellicules séches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,

— Contre les pellicules grasses : pour les formes légeres a modérées, la SFD préconise qu’'« un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes lIégéres a modérées ». I
existe toutefois des formes plus séveres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D'aprés la Société francaise de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien siir. Mais
au-dela, saviez-vous qu'il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec
d'un coté les seches et de I'autre,
les grasses. Explication.

— -

L es pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme
est ailleurs : elles deviennent
particuliérement visibles lorsqu'elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d'entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de
SOi.

Fine poussiére ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société
francaise de dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :

n Séches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
facon d'une fine poussiére. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres
l'utilisation de produits capillaires
inadaptés ».

n Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunatre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées a
un exces de sébum (cuir chevelu
gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes
du nez jusqu'au coin des lévres.
Comment agir ? Vous étes
concerné ? Demandez I'avis d'un

dermatologue ou de votre médecin
traitant, pour avoir la confirmation
du type de pellicule présent.

Et pour cause, la prise en charge en
découlera :

n Contre les pellicules séches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec.
n Contre les pellicules grasses :
pour les formes 1égéres a modérées,
la SFD préconise qu' « un
shampoing antipelliculaire adapté
(accessible sans ordonnance, ndlr),
utilisé selon les recommandations,
peut suffire a éliminer les pellicules
dans les formes légeres a

modérées ». Il existe toutefois des
formes plus séveéres qui nécessitent
la prescription de produits
spécifiques. Et donc un avis médical
préalable. n m
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Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D'aprés la Société francaise de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien siir. Mais
au-dela, saviez-vous qu'il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec
d'un coté les séches et de I'autre,
les grasses. Explication.

— - % '

d destination

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme
est ailleurs : elles deviennent
particuliérement visibles lorsqu'elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d'entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de
SOi.

Fine poussiére ou aspect plus épais
Comme l'explique la Société
Francaise de Dermatologie (SFD), il

existe deux types de pellicules :
séches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d'une fine poussiére.

Et la SFD de préciser : "Elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres
l'utilisation de produits capillaires
ina-daptés", Grasses : elles se
distinguent par leur aspect jaunatre
et leur texture plus épaisse. "Elles
sont associées a un exces de s€bum
(cuir chevelu gras) et
s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules".
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes
du nez jusqu'au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
l'avis d'un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera. Contre les
pellicules seches : utilisez des
shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni

parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec,
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu'"'un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. 1. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeéres a modérées". Il
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.
Tabagisme passif: 1, 7 million de
décés en 2023

En 2023, 2, 7 milliards de personnes
ont été exposées au tabagisme passif
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dans le monde, dont 767 millions
d'enfants. Cette exposition a
contribué a 1, 66 million de déces,
principalement liés aux maladies
cardiovasculaires. Le tabagisme
passif reste un important facteur de
risque pour les non-fumeurs. Selon
une ¢étude publi¢e dans The Lancet
Public Health, I'exposition a la
fumée secondaire a été responsable
de 1, 66 million de déceés en 2023 et
de 44, 8 millions d'années de vie en
bonne santé perdues. Les enfants
sont particuliérement concernés :
chez les moins de 15 ans, le
tabagisme passif contribue
notamment aux infections des voies
respiratoires inférieures. Et si la

proportion de personnes exposées a
diminué de 22 % depuis 1990, leur
nombre total n'a pas baissé, sous
l'effet notamment de la croissance
démographique. Autre constat : les
femmes sont davantage exposées
que les hommes dans certains pays,
avec jusqu'a 59 % d'exposition
supplémentaire. Pour les chercheurs,
ces chiffres soulignent l'importance
de renforcer les politiques de lutte
contre le tabagisme. ®
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Lautomne arrive, et en plus on débronze

La fin de |été est synonyme de retour a la normale pour [€piderme. La production de mélanine
diminue et les cellules se renouvellent. Un cycle qu'il faut aussi savoir respecter.

Jila Varoquier
IL RESTE peut-étre encore
quelques traces du hale de cet
été chez les plus chanceux,
rentrés au dernier moment,
ou parmi ceux qui profitent
des beaux jours de septem-
bre. Mais il faudra bien s’y
résoudre : a I'abri du soleil
dans les bureaux, les couloirs
dumétro ou derriere le pare-
soleil de la voiture, la peau
perd progressivement et iné-
luctablement son bronzage. Et
ce, enraison des mécanismes
qui se jouent dans les cellules.
Le bronzage — différent du
coup de soleil — est une pro-
tection, une défense que fabri-
que la peau pour protéger le
noyau des cellules des effets
néfastes des UV. Lamélanine,
le pigment, est fabriquée dans
les couches inférieures de
I'épiderme, puis grimpe petita
petit pour arriver a la surface
de la peau. « Un peu comme
un escalator. Ce qui explique
que le bronzage est progres-
sif », détaille Cédric Bruel,

directeur des laboratoires de
développement des produits
solaires chez L'Oréal. « Plus
on est exposé, comme en
vacances, plus on va fabriquer

de la mélanine et foncer. Et
cela jusqu’a un certain seuil,
en fonction des individus »,
ajoute Martine Baspeyras,
de la Société francaise de
dermatologie. La peau, dans
sa couche superficielle, épais-
sit également.

Un mois suffit
Mais, des qu’il n'y a plus de
soleil, cette protection n'est
plus nécessaire, La peau frei-
ne la production de la pig-
mentation. Les nouvelles cel-
lules retrouvent leur
coloration de base. Et comme
elles se renouvellent tous les
vingt-huit jours, le temps
nécessaire pour arriver a la
surface de la peau, « on esti-
me qu’'au bout d'un mois en
moyenne, le bronzage a dis-
paru », précise Cédric Bruel.
Ce mécanisme est le méme
chez tout le monde, et ne peut
étre empéché ni freiné. Méme
hydrater n'y changera rien.
« Cela jouera simplement sur
la qualité de la peau, pour
qu'elle soit moins terne, mais
pas sur sa coloration », pour-
suit Martine Baspeyras.

Pour garder l'effet bonne
mine, « on peut toujours se

tourner vers des complé-
ments alimentaires au béta-
carotene », propose-t-elle. En

veillant au dosage, et ane pas
envisager chez les fumeurs
au risque d’augmenter les
risques de cancer. Autre
solution : 'autobronzant. Cet-
te molécule réagit avec les
protéines a la surface de la
peau et la colore : « Ce n'est
pas dangereux et ca dure une
aplusieurs semaines », indi-
que Cédric Bruel.

Pour ceux qui seraient ten-
tés par quelques minutes
dans des cabines UV, les spé-
cialistes de la peau sont una-
nimes pour condamner ces
dispositifs : « IIs exposent
volontairement la peau a des
rayonnements cancéroge-
nes », assure la Fondation
ARC pour larecherche sur le
cancer. D’aprés une étude
citée par la Société francaise
de dermatologie, |'usage de
cabines a bronzer multiplie
par 2,85 le risque de mélano-
me, celui-ci survenant de
plus sur des zones habituel-
lement peu exposées.

Sile pire pour la peau reste
le coup de soleil qui est « une

Le bronzage est une protection
que fabrique la peau pour

se protéger des effets néfastes
des UV. Il se différencie du coup
de soleil, qui est une bralure.

ISTOCK

briilure de la peau, une attein-
te des cellules cutanées, a
répétition, ces agressions
peuvent entrainer des muta-
tions de 'ADN et augmenter le
risque de cancer de la peau,
notamment de mélanome »,
décrypte la Fondation ARC.
L'association insiste pour
rappeler que le bronzage
« n'est jamais sans risque.
Méme lorsqu'il est progressif,
quon évite les coups de soleil
et de s’exposer entre 12 et
16 heures, on ne fait que limi-
ter » les effets néfastes.
« Aucune créme solaire ne
bloque 100 % des UV. D’autant
plus qu'on n'en met jamais
suffisamment ou qu'on oublie
de la renouveler », ajoute
Cédric Bruel. « Le bronzage,
c'est une cicatrice, une défen-
se du corps humain », rappel-
le Martine Baspeyras. Selon
Santé publique France, cha-
que année, entre 141 200 et
243 500 cancers de la peau
sont diagnostiqués. Plus de
80 % sont liés a des exposi-
tions excessives au soleil.
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UN PROBLEME BENIN MAIS DISGRACIEUX

Seches ou grasses, reconnaitre et
traiter les pellicules

Cuir chevelu. D’aprés la Société francaise de dermatologie, une personne sur deux
serait concernée par les pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sar. Mais
au-dela, saviez-vous qu’il y en a deux sortes : les séches et les grasses.

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux.

Si elles peuvent parfois
s’accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probleme
est ailleurs : elles deviennent
particulierement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entralner un impact important sur
la qualité de vie et sur I’estime de
SOi.

Fine poussiére

Comme ’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :

* séches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres

lutilisation de produits capillaires
inadaptés » ;

* grasses : clles se distinguent par
leur aspect jaunatre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées a
un exces de sébum (cuir chevelu
gras) et s’ accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules » .
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s’étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :

* Contre les pellicules séches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec ;
* Contre les pellicules grasses : pour

les formes légeres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, ndlr), utilisé selon
les recommandations, peut suffire a
éliminer les pellicules dans les
formes légeres a modeérées ». 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

g

Les pellicules sont bien
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Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’aprés la Société frangaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sir. Mais au-dela,
saviez-vous qu’il y avait pellicules et... pellicules ? Avec d’un cbté les séches et de l'autre,

les grasses. Explication

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s’accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme
est ailleurs : elles deviennent
particuliérement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entralner un impact important sur
la qualité de vie et sur 1’estime de
SOi.

Fine poussiére ou aspect plus épais
Comme I’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :

— Séches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres
[’utilisation de produits capillaires
inadaptés »,

— Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunatre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées a
un exces de sébum (cuir chevelu
gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s’étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des l¢vres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :

— Contre les pellicules séches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec,
— Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible

sans ordonnance, n. d. 1. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeéres a modérées ». 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

Les pelllicules seches surviennent
souvent en hiver, dans les
environnements secs. Photo Adobe
Stock
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Bronzage : pourquoi la peau retrouve sa couleur naturelle un
mois apres l’exposition au soleil

Il reste peut-étre encore quelques traces du héale de cet été chez les plus chanceux, rentrés au
dernier moment ou parmi ceux qui profitent des beaux jours de septembre. Mais il faudra bien s’y
résoudre : a I'abri du soleil dans les bureaux, les couloirs du métro ou derriere le pare-soleil de la
voiture, la peau perd progressivement et inéluctablement son bronzage . Et ce, en raison des
mécanismes qui se jouent dans les cellules.

Que se passe-t-il sous la peau ?

Le bronzage — différent du coup de soleil — est une protection, une défense que fabrique la peau
pour protéger le noyau des cellules des effets néfastes des UV. La mélanine, le pigment, est
fabriquée dans les couches inférieures de I'épiderme puis grimpe petit a petit pour arriver a la
surface de la peau. « Un peu comme un escalator. Ce qui explique que le bronzage est progressif »,
détaille Cédric Bruel, directeur des laboratoires de développement des produits solaires chez
L'Oreéal.

« Plus on est exposé, comme en vacances, plus on va fabriquer de la mélanine et foncer. Et cela
jusqu’a un certain seuil, en fonction des individus », ajoute Martine Baspeyras, de la Société
francaise de dermatologie. La peau, dans sa couche superficielle, épaissit également.

Mais a l'inverse et de fagon tout aussi mécanique, des qu’il n’y a plus de solell, il 'y a plus besoin de
cette protection. La peau freine la production de la pigmentation. Les nouvelles cellules retrouvent
leur coloration de base. Et comme elles se renouvellent tous les 28 jours, le temps nécessaire pour
arriver a la surface de la peau, « on estime gu’au bout d’'un mois en moyenne, le bronzage a disparu
», précise Cédric Bruel.

Un processus vraiment inéluctable ?

Ce mécanisme est le méme chez tout le monde, et ne peut ni étre empéché, ni freiné. Méme
hydrater n'y changera rien. « Cela jouera simplement sur la qualité de la peau, pour qu’elle soit
moins terne, mais pas sur sa coloration », poursuit Martine Baspeyras.

Pour garder I'effet bonne mine, « on peut toujours se tourner vers des compléments alimentaires au
bétacarotene » propose-t-elle. En veillant au dosage, et a ne pas envisager chez les fumeurs au
risque d’augmenter les risques de cancer. Autre solution : I'autobronzant. Cette molécule réagit avec
les protéines a la surface de la peau et la colore : « Ce n’est pas dangereux et ¢a dure une a
plusieurs semaines », indique Cédric Bruel.

Jamais sans risque

Pour ceux qui seraient tentés par quelgues minutes dans des cabines UV, les spécialistes de la peau
sont unanimes pour condamner ces dispositifs : « lIs exposent volontairement la peau a des
rayonnements cancérogenes », assure la fondation ARC pour la recherche sur le cancer. D’apres
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une étude citée par la Société francaise de dermatologie, 'usage de cabines a bronzer multiplie par
2,85 le risque de mélanomes, ceux-ci survenant de plus sur des zones habituellement peu
exposees.

Si le pire pour la peau reste le coup de soleil qui est « une bralure de la peau, une atteinte des
cellules cutanées. A répétition, ces agressions peuvent entrainer des mutations de I'’ADN et
augmenter le risque de cancers de la peau, notamment de mélanome », décrypte la Fondation ARC.

L'association insiste pour rappeler que le bronzage « n’est jamais sans risque. Méme lorsqu'il est
progressif, qu’'on évite les heures entre 12 et 16 heures et les coups de soleil, on ne fait que limiter »
les effets néfastes. « Aucune créme solaire ne bloque 100 % des UV. D’autant plus qu’on n’en met
jamais suffisamment ou qu’on oublie de la renouveler », ajoute Cédric Bruel. « Le bronzage, c’est
une cicatrice, une défense du corps humain », rappelle Martine Baspeyras.

Selon Santé publique France, chaque année, entre 141 200 et 243 500 cancers de la peau sont
diagnostiqués. Plus de 80 % sont liés a des expositions excessives au soleil.

Le hale estival finit toujours par s’effacer, un phénomene qui s'explique par le renouvellement des
cellules de la peau. (lllustration) LP/Arnaud Journois
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Parlons santé : psoriasis, eczéma, maladie de Verneuil ... des
patients a fleur de peau

Nouveauté !
Marseille

“La Provence" organise le 25 septembre un forum "Parlons Santé" pour décrypter les mécanismes,
les symptomes et les innovations qui peuvent transformer la prise en charge des malades.

Un choc émotionnel, une contrariété qui s'accumule, une période de tension... et la peau réagit.
Plaques, rougeurs, démangeaisons, poussées inflammatoires : lorsque le stress nous tenalille, le
corps, lui, parle. Eczéma , psoriasis, maladie de Verneuil ... toutes ces affections ont en commun
cette sensibilité particuliere aux variations émotionnelles. Mais si notre santé mentale nous joue des
tours, soyons clairs, elle n'est pas a l'origine de ces maladies dermatologiques . "Le stress ne
fabrique pas les maladies de peau, mais il peut les réveiller, les amplifier, ou les rendre plus difficiles
a vivre ", rappellent Stéphanie Mallet, dermatologue a I'n6pital de la Timone et Nathalie Quiles,
cheffe du service de dermatologie de I'hdpital Saint-Joseph a Marseille.

Les chiffres témoignent de I'ampleur du phénomene. Selon la Société Francaise de Dermatologie
(SFD), un tiers des patients dermatologiques présente une "comorbidité psychiatrique, le plus
souvent anxieuse ou dépressive, mais aussi des phobies sociales, des TOC ou des conduites
addictives ". Cette souffrance psychologique a été notamment mise en lumiere par I'étude
internationale "Scars of Life ", menée aupres de patients atteints d'eczéma atopique et publiée en
2024. Ony apprend que plus de 12% des participants ont déclaré avoir eu des idées suicidaires.
Une réalité qui refléte le poids des symptémes chroniques, de l'inconfort quotidien et du regard des
autres.

Des maladies qui affectent aussi la santé mentale

Pour le Dr Florian Stephan, dermopsychiatre au CHRU de Brest, les conséguences psychologiques
des maladies de peau peuvent étre considérables . "C'est un continuum entre le vécu
psychologique, la stigmatisation et le regard porté par les autres , souligne-t-il.Chez certains
patients, cette pression devient telle qu'elle favorise progressivement l'installation d'un état dépressif

Une sorte de dialogue silencieux, capable de créer un véritable cercle vicieux.

De son c6té, la science avance. Des marqueurs inflammatoires similaires ont été observés chez des
patients souffrant de dépression. Ces marqueurs inflammatoires que I'on retrouve également chez
ceux atteints de maladies inflammatoires de la peau. Un espoir pour traiter ces patients ?

Face a ce constat, les spécialistes plaident désormais pour une prise en charge globale. Les progres
thérapeutiques offrent aujourd'hui des solutions plus efficaces pour controler les symptémes et
améliorer la qualité de vie des patients. "Nous disposons désormais d'un arsenal thérapeutique
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beaucoup plus riche qu'il y a quelques années ", soulignent les dermatologues , tandis que de
nouvelles molécules devraient prochainement élargir encore les options de traitement.

Prés de 20 millions de Francais souffrent d'une maladie de la peau

L'accompagnement psychologique fait également partie intégrante de cette approche. "ll y a une
gradation de la souffrance. Lorsqu'elle reste modérée, un suivi par un psychologue peut étre
proposé. Dans les situations plus séveres, un accompagnement psychiatrique et un traitement
médicamenteux peuvent s'avérer nécessaires. La discussion avec le dermatologue est essentielle ",
rappelle le Dr Stephan.

Depuis peu en France, des consultations de psychodermatologie, mélant expertise dermatologique
et soutien psychique, se développent. Un enjeu de santé publique majeur alors que, selon la
Fédération francaise de la peau, prés de 20 millions de Francais souffrent d'une maladie de la peau
et plus de 6 500 maladies de la peau sont recenseées.

C'est tout I'enjeu des discussions que promet le forum "Parlons Santé" qu'organise, avec le soutien
institutionnel du laboratoire Almirall, le journalLa Provence , le 25 septembre prochain.

Infos pratiques : Vendredi 25 septembre de 9h a 11h, au siége de "La Provence", Grand Central, 19
rue Henri-Barbusse, Marseille 1er. Entrée libre et gratuite sur inscription sur
https://www.parlonssante.fr/portfolio/vendredi-25-septembre-dermatologie/ ou en scannant le QR
code ci-contre.
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Psoriasis, eczéma, maladie de
Verneuil : des patients a fleur de peau

"La Provence" organise le 25 septembre un forum "Parlons Santé" pour décrypter les
mécanismes, les symptémes et les innovations qui peuvent transformer la prise en charge

des malades.

F.C.
Un choc émotionnel, une contrariété
qui s’accumule, une période de
tension... et la peau réagit. Plaques,
rougeurs, démangeaisons, poussées
inflammatoires : lorsque le stress
nous tenaille, le corps, lui, parle.
Eczéma, psoriasis, maladie de
Verneuil... toutes ces affections ont
en commun cette sensibilité
particuliére aux variations
émotionnelles. Mais si notre santé
mentale nous joue des tours, soyons
clairs, elle n’est pas a 1’origine de
ces maladies dermatologiques. " Le
stress ne fabrique pas les maladies
de peau, mais il peut les réveiller,
les amplifier, ou les rendre plus
difficiles a vivre ", rappellent
Stéphanie Mallet, dermatologue a
I’hépital de la Timone et Nathalie
Quiles, cheffe du service de
dermatologie de I’hopital
Saint-Joseph a Marseille.
Les chiffres témoignent de I’ampleur
du phénomene. Selon la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD),
un tiers des patients dermatologiques
présente une " comorbidité
psychiatrique, le plus souvent
anxieuse ou dépressive, mais aussi
des phobies sociales, des TOC ou
des conduites addictives ". Cette
souffrance psychologique a été
notamment mise en lumiére par
1’étude internationale " Scars of Life

" menée aupres de patients atteints
d’eczéma atopique et publi¢e

en 2024. On y apprend que plus de
12 % des participants ont déclaré
avoir eu des idées suicidaires. Une
réalité qui refléte le poids des
symptomes chroniques, de
I’inconfort quotidien et du regard
des autres.

Des maladies qui affectentaussi la
santé mentale

Pour le Dr Florian Stephan,
dermopsychiatre au CHRU de Brest,
les conséquences psychologiques
des maladies de peau peuvent étre
considérables. " C’est un continuum
entre le vécu psychologique, la
stigmatisation et le regard porté par
les autres , souligne-t-il. Chez
certains patients, cette pression
devient telle qu’elle favorise
progressivement l’installation d’un
état deépressif . " Une sorte de
dialogue silencieux, capable de créer
un véritable cercle vicieux.

De son coté, la science avance. Des
marqueurs inflammatoires similaires
ont été observés chez des patients
souffrant de dépression. Ces
marqueurs inflammatoires que 1’on
retrouve également chez ceux
atteints de maladies inflammatoires
de la peau. Un espoir pour traiter ces
patients ?

Face a ce constat, les spécialistes

plaident désormais pour une prise en
charge globale. Les progres
thérapeutiques offrent aujourd’hui
des solutions plus efficaces pour
contrdler les symptomes et améliorer
la qualité de vie des patients . "
Nous disposons désormais d’'un
arsenal thérapeutique beaucoup plus
riche qu’il y a quelques années ",
soulignent les dermatologues, tandis
que de nouvelles molécules
devraient prochainement élargir
encore les options de traitement.
L’accompagnement psychologique
fait également partie intégrante de
cette approche . " Il y a une
gradation de la souffrance.
Lorsqu’elle reste moderée, un suivi
par un psychologue peut étre
propose. Dans les situations plus
séveres, un accompagnement
psychiatrique et un traitement
médicamenteux peuvent s’avérer
nécessaires. La discussion avec le
dermatologue est essentielle " ,
rappelle le Dr Stephan.

Depuis peu en France, des
consultations de
psychodermatologie, mélant
expertise dermatologique et soutien
psychique, se développent. Un enjeu
de santé publique majeur alors que,
selon la Fédération frangaise de la
peau, prés de 20 millions de
Frangais souffrent d’une maladie de
la peau et plus de 6 500 maladies de
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la peau sont recensées. C’est tout
I’enjeu des discussions que promet
le forum "Parlons Sant¢"
qu’organise, avec le soutien
institutionnel du laboratoire
Almirall, le journal La Provence , le
25 septembre.

"La Provence" organise un forum
"Parlons Santé", avec le soutien du
laboratoire Almirall, au siége du journal,
le 25 septembre.

"La Provence" organise un forum u
"Parlons Santé" au siege du journal, le
25 septembre.
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Psoriasis, eczéma, maladie de
Verneuil : des patients a fleur de peau

"La Provence" organise le 25 septembre un forum "Parlons Santé" pour décrypter les
mécanismes, les symptémes et les innovations qui peuvent transformer la prise en charge

des malades.

F.C.
Un choc émotionnel, une contrariété
qui s’accumule, une période de
tension... et la peau réagit. Plaques,
rougeurs, démangeaisons, poussées
inflammatoires : lorsque le stress
nous tenaille, le corps, lui, parle.
Eczéma, psoriasis, maladie de
Verneuil... toutes ces affections ont
en commun cette sensibilité
particuliére aux variations
émotionnelles. Mais si notre santé
mentale nous joue des tours, soyons
clairs, elle n’est pas a 1’origine de
ces maladies dermatologiques. " Le
stress ne fabrique pas les maladies
de peau, mais il peut les réveiller,
les amplifier, ou les rendre plus
difficiles a vivre ", rappellent
Stéphanie Mallet, dermatologue a
I’hépital de la Timone et Nathalie
Quiles, cheffe du service de
dermatologie de I’hopital
Saint-Joseph a Marseille.

Les chiffres témoignent de I’ampleur

du phénomene. Selon la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD),

un tiers des patients dermatologiques

présente une " comorbidité
psychiatrique, le plus souvent
anxieuse ou dépressive, mais aussi
des phobies sociales, des TOC ou
des conduites addictives ". Cette
souffrance psychologique a été
notamment mise en lumiére par
1’étude internationale " Scars of Life

" menée aupres de patients atteints
d’eczéma atopique et publi¢e

en 2024. On y apprend que plus de
12 % des participants ont déclaré
avoir eu des idées suicidaires. Une
réalité qui refléte le poids des
symptomes chroniques, de
I’inconfort quotidien et du regard
des autres.

Des maladies qui affectentaussi la
santé mentale

Pour le Dr Florian Stephan,
dermopsychiatre au CHRU de Brest,
les conséquences psychologiques
des maladies de peau peuvent étre
considérables. " C’est un continuum
entre le vécu psychologique, la
stigmatisation et le regard porté par
les autres , souligne-t-il. Chez
certains patients, cette pression
devient telle qu’elle favorise
progressivement l’installation d’un
état deépressif . " Une sorte de
dialogue silencieux, capable de créer
un véritable cercle vicieux.

De son coté, la science avance. Des
marqueurs inflammatoires similaires
ont été observés chez des patients
souffrant de dépression. Ces
marqueurs inflammatoires que 1’on
retrouve également chez ceux
atteints de maladies inflammatoires
de la peau. Un espoir pour traiter ces
patients ?

Face a ce constat, les spécialistes

plaident désormais pour une prise en
charge globale. Les progres
thérapeutiques offrent aujourd’hui
des solutions plus efficaces pour
contrdler les symptomes et améliorer
la qualité de vie des patients . "
Nous disposons désormais d’'un
arsenal thérapeutique beaucoup plus
riche qu’il y a quelques années ",
soulignent les dermatologues, tandis
que de nouvelles molécules
devraient prochainement élargir
encore les options de traitement.
L’accompagnement psychologique
fait également partie intégrante de
cette approche . " Il y a une
gradation de la souffrance.
Lorsqu’elle reste moderée, un suivi
par un psychologue peut étre
propose. Dans les situations plus
séveres, un accompagnement
psychiatrique et un traitement
médicamenteux peuvent s’avérer
nécessaires. La discussion avec le
dermatologue est essentielle " ,
rappelle le Dr Stephan.

Depuis peu en France, des
consultations de
psychodermatologie, mélant
expertise dermatologique et soutien
psychique, se développent. Un enjeu
de santé publique majeur alors que,
selon la Fédération frangaise de la
peau, prés de 20 millions de
Frangais souffrent d’une maladie de
la peau et plus de 6 500 maladies de
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la peau sont recensées. C’est tout
I’enjeu des discussions que promet
le forum "Parlons Sant¢"
qu’organise, avec le soutien
institutionnel du laboratoire
Almirall, le journal La Provence , le
25 septembre.

"La Provence" organise un forum
"Parlons Santé", avec le soutien du
laboratoire Almirall, au siége du journal,
le 25 septembre.

"La Provence" organise un forum u
"Parlons Santé" au siege du journal, le
25 septembre.
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Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’aprés la Société frangaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sir. Mais au-dela,
saviez-vous qu’il y avait pellicules et... pellicules ? Avec d’un cbté les séches et de l'autre,

les grasses. Explication

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s’accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme
est ailleurs : elles deviennent
particuliérement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entralner un impact important sur
la qualité de vie et sur 1’estime de
SOi.

Fine poussiére ou aspect plus épais
Comme I’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :

— Séches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres
[’utilisation de produits capillaires
inadaptés »,

— Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunatre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées a
un exces de sébum (cuir chevelu
gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s’étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des l¢vres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :

— Contre les pellicules séches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec,
— Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible

sans ordonnance, n. d. 1. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeéres a modérées ». 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

Les pelllicules seches surviennent
souvent en hiver, dans les
environnements secs. Photo Adobe
Stock
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Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

D'apres la Sociéte frangaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernee par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sir. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d'un c6té les seches et de l'autre, les grasses. Partage :

Article

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probléeme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Les pellicules sont des amas de cellules mortes, blanchatres ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des cheveux

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
seches:

elles se présentent sous forme de fines squames blanches, |égéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la fagon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou aprés l'utilisation
de produits capillaires inadaptés » ;

grasses :
elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans
certains cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du
nez et aux sillons naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.
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Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

» Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec ;

* Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.),utilisé selon les
recommandations, peut suffire & éliminer les pellicules dans les formes lIégéres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus séveres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

A lire aussi CAR-T : dans les coulisses d’un traitement innovant contre les cancers du sang
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L'automne arrive, et en plus on débronze

La fin de l'été est synonyme de retour a la normale pour I'épiderme. La production de mélanine

diminue et les cellules se renouvellent. Un cycle qu'il faut aussi savoir respecter.

Jila Varoquier

IL RESTE peut-étre encore
quelques traces du hale de cet
été chez les plus chanceux,
rentrés au dernier moment,
ou parmi ceux qui profitent
des beaux jours de septem-
bre. Mais il faudra bien s’y
résoudre : a l'abri du soleil
dans les bureaux, les couloirs
du métro ou derriere le pare-
soleil de la voiture, la peau
perd progressivement et iné-
luctablement son bronzage. Et
ce, en raison des mécanismes
qui se jouent dans les cellules.

Le bronzage — différent du
coup de soleil — est une pro-
tection, une défense que fabri-
que la peau pour protéger le
noyau des cellules des effets
néfastes des UV. Lamélanine,
le pigment, est fabriquée dans
les couches inférieures de
I'épiderme, puis grimpe petit a
petit pour arriver a la surface
de la peau. « Un peu comme
un escalator. Ce qui explique
que le bronzage est progres-
sif », détaille Cédric Bruel,
directeur des laboratoires de
développement des produits
solaires chez L'Oréal. « Plus
on est exposé, comme en
vacances, plus on va fabriquer
de la mélanine et foncer. Et
cela jusqu'a un certain seuil,
en fonction des individus »,
ajoute Martine Baspeyras,
de la Société francaise de
dermatologie. La peau, dans
sa couche superficielle, épais-
sit également.

Un mois suffit
Mais, des qu'il n'y a plus de
soleil, cette protection n'est

plus nécessaire. La peau frei-
ne la production de la pig-
mentation. Les nouvelles cel-
lules retrouvent leur
coloration de base. Et comme
elles se renouvellent tous les
vingt-huit jours, le temps
nécessaire pour arriver ala
surface de la peau, « on esti-
me qu'au bout d'un mois en
moyenne, le bronzage a dis-
paru », précise Cédric Bruel.
Ce mécanisme est le méme
chez tout le monde, et ne peut
étre empéché ni freiné. Méme
hydrater n'y changera rien.
« Celajouera simplement sur
la qualité de la peau, pour
qu'elle soit moins terne, mais
pas sur sa coloration », pour-
suit Martine Baspeyras.

Pour garder l'effet bonne
mine, « on peut toujours se
tourner vers des complé-
ments alimentaires au béta-
caroténe », propose-t-elle. En
veillant au dosage, et ane pas
envisager chez les fumeurs
au risque d'augmenter les
risques de cancer. Autre
solution : I'autobronzant. Cet-
te molécule réagit avec les
protéines a la surface de la
peau et la colore : « Ce n'est
pas dangereux et ¢ca dure une
aplusieurs semaines », indi-
que Cédric Bruel.

Pour ceux qui seraient ten-
tés par quelques minutes
dans des cabines UV, les spé-
cialistes de la peau sont una-
nimes pour condamner ces
dispositifs : « [Is exposent
volontairement la peau a des
rayonnements cancéroge-
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nes », assure la Fondation
ARC pour larecherche sur le
cancer. D’apres une étude
citée par la Société francaise
de dermatologie, I'usage de
cabines a bronzer multiplie
par 2,85 le risque de mélano-
me, celui-ci survenant de
plus sur des zones habituel-
lement peu exposées.

Sile pire pour la peau reste
le coup de soleil qui est « une
brilure de la peau, une attein-
te des cellules cutanées, a
répétition, ces agressions
peuvent entrainer des muta-
tions de 'ADN et augmenter le
risque de cancer de la peau,
notamment de mélanome »,
décrypte la Fondation ARC.

L'association insiste pour
rappeler que le bronzage
« n'est jamais sans risque.
Méme lorsqu'il est progressif,
qu'on évite les coups de soleil
et de s’exposer entre 12 et
16 heures, on ne fait que limi-
ter » les effets néfastes.
« Aucune creme solaire ne
bloque 100 % des UV. D’autant
plus qu'on n'en met jamais
suffisamment ou qu'on oublie
de la renouveler », ajoute
Cédric Bruel. « Le bronzage,

C'est une cicatrice, une défen-
se du corps humain », rappel-
le Martine Baspeyras. Selon
Santé publique France, cha-
que année, entre 141 200 et
243 500 cancers de la peau
sont diagnostiqués. Plus de
80 % sont liés a des exposi-
tions excessives au soleil.

Image non disponible.
Restriction de I'éditeur

Le bronzage est une protection
que fabrique la peau pour

se protéger des effets néfastes
des UV. Il se différencie du coup
de soleil, qui est une brdlure.
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Créteil : Pierre Wolkenstein est le nouveau président de
I'UPEC
Créteil : Pierre Wolkenstein est le nouveau président de 'UPEC

Chef de service de dermatologie et Doyen de la faculté de Santé depuis 2018, Pierre Wolkenstein a
été élu président de I'université Paris-Est Créteil (UPEC) pour quatre ans, le 7 septembre dernier.

Pierre Wolkenstein

a été élu par le Conseil d'administration de I'université Paris-Est Créteil a la majorité absolue (17 voix
sur 32) comme président, pour un mandat de quatre ans.

Pierre Wolkenstein, une forte activité scientifique autour des maladies génétiques rares
Professeur des

Universités praticien-hospitalier

(PU-PH) en dermatologie a l'université Paris-Est Créteil (

UPEC

), il exerce dans le

service de dermatologie

des

Hopitaux universitaires Henri-Mondor

(AP-HP) depuis 1992, dont il assure la direction depuis 2018.

Ses travaux portent sur les

maladies génétiques rares

en dermatologie et spécifiqguement les neurofibromatoses. Il coordonne depuis 2004 le
Centre de référence des neurofibromatoses

(Henri-Mondor), I'un des centres les plus actifs au niveau international dans ce domaine. Son
activité scientifique

représente environ
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485 articles indexés

et un

indice H de 66

(Web of Science), avec des travaux récents publiés notamment dans

The Lancet

Une carriére institutionnelle nationale et européenne et doyen de la Faculté de Santé de TUPEC
S’agissant de sa
carriére institutionnelle

, Pierre Wolkenstein a exercé de nombreuses responsabilités aux niveaux national et européen. Il a
présidé la

Société francaise de dermatologie
(2008-2010), le
Collége des enseignants de Dermatologie de France

(CEDEF, 2011-2013) et la section 50 du Conseil national des universités (2021-2024). A I'échelle
européenne, il a représenté la France a I’Académie européenne de dermatologie et de vénéréologie
(EADV) de 2013 a 2019, puis présidé successivement son Comité des statuts et du développement
(2016-2020) et son Comité d’éthique (2021-2024).

A I' UPEC, Pierre Wolkenstein est

Doyen de la Faculté de Santé

depuis 2018. Il a également exercé les fonctions de

conseiller médical pour I'enseignement supérieur et la recherche

aupres du ministre de la Santé en 2024.
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Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

D'apres la Sociéte frangaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernee par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sir. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d'un c6té les seches et de l'autre, les grasses. Partage :

Article

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probléeme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Les pellicules sont des amas de cellules mortes, blanchatres ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des cheveux

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
seches:

elles se présentent sous forme de fines squames blanches, |égéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la fagon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou apres I'utilisation
de produits capillaires inadaptés » ;

grasses :
elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans
certains cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du
nez et aux sillons naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.
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Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

» Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec ;

* Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.),utilisé selon les
recommandations, peut suffire & éliminer les pellicules dans les formes lIégéres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus séveres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

A lire aussi CAR-T : dans les coulisses d’un traitement innovant contre les cancers du sang
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Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’apreés la Société francaise de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien siir. Mais
au-dela, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec
d’un coté les seches et de I’autre,
les grasses. Explication.

-

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme
est ailleurs : elles deviennent
particuliérement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I’estime de
SOi.

Fine poussiére ou aspect plus
épais

Comme I’explique la Société
frangaise de dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
séches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeéres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
facon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : " Elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres
l'utilisation de produits capillaires
inadaptés ", Grasses : elles se
distinguent par leur aspect jaunatre
et leur texture plus épaisse. " Elles
sont associées a un exces de sébum
(cuir chevelu gras) et
s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de déemangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ".
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des leévres.
Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera. Contre les
pellicules séches : utilisez des
shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider & nourrir un cuir chevelu sec.
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu’" un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, NDLR) , utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modérées"” . 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable. ®
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Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’apreés la Société francaise de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien siir. Mais
au-dela, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec
d’un coté les seches et de I’autre,
les grasses. Explication.

~— -

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme
est ailleurs : elles deviennent
particuliérement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I’estime de
SOi.

Fine poussiéere ou aspect plus

»

épais

Comme I’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
séches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : " Elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres
l'utilisation de produits capillaires
inadaptés ", Grasses : elles se
distinguent par leur aspect jaunatre
et leur texture plus épaisse. " Elles
sont associées a un exces de sébum
(cuir chevelu gras) et
s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de déemangeaisons.
Genéralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ".
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des lévres.

(x destinations«

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera. Contre les
pellicules seches : utilisez des
shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec,
Contre les pellicules grasses : pour
les formes 1égéres a modérées, la
SFD préconise qu’" un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, NDLR) , utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modeérées” . 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable. ®
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Vous avez un bouton d'acné ? Voici pourquoi il vaut mieux
résister a I'envie de le percer

Santé
Vous avez un bouton d’acné ? Voici pourquoi il vaut mieux résister a I'envie de le percer

Face a un bouton d’acné, I'envie de le percer est souvent difficile a retenir. Pourtant, ce geste banal
peut irriter la peau, favoriser l'introduction de microbes et augmenter le risque de marques ou de
cicatrices. Les recommandations officielles conseillent au contraire de laisser les lésions tranquilles.

Il y a quelgues années naissait sur les réseaux sociaux le #Pimplepopping, une tendance consistant
a percer ses boutons d’acné. Mauvaise idée, car triturer ou éclater un bouton ou un point noir peut
laisser des traces.

A VOIR AUSSI

Mais avant tout, comment apparait I'acné ? Comme I'explique I’Assurance maladie, « dans l'acné,

le sébum est sécrété en exces et il devient épais. Des cellules mortes obstruent les pores de la
peau. Dans cet environnement riche en graisse, une bactérie habituellement présente sur la peau, le
Propionibacterium acnes, se multiplie de maniere anormale. Ceci entraine I'apparition de lésions
(points noirs, boutons rouges a téte blanche...). »

Pourquoi vaut-il mieux s’abstenir ?

Percer un bouton peut abimer la peau et transformer une petite imperfection en probleme plus
visible. En effet, vous risquez en procédant ainsi de les contaminer avec des germes présents sur
vos doigts, et donc de favoriser une infection. Celle-ci peut alors provoquer la formation d’un kyste
qui va se surinfecter et laisser une cicatrice.

Que faire au quotidien ?

Hormis le fait de ne pas « triturer » une peau acnéique, certains reflexes quotidiens peuvent aider a
limiter la géne et éviter d’aggraver la situation.

En cette période estivale, la protection solaire est cruciale, car I'exposition au soleil épaissit
I'épiderme, favorise les poussées d’acné et peut entrainer des taches pigmentaires.

Il est également conseillé de nettoyer la peau en douceur matin et soir avec des produits adapteés,
d’utiliser des crémes hydratantes non comédogenes et d’éviter les produits agressifs ou inadaptés.
Le maquillage doit rester Iéger et spécifique aux peaux acnéiques, avec un démaquillage
systématique.

Enfin, demandez toujours conseil a un professionnel de santé (pharmacien, médecin) avant d’utiliser
des produits contre I'acné. Soyez vigilant face aux messages postés sur les réseaux sociaux,

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.134


https://www.charentelibre.fr/sante/vous-avez-un-bouton-d-acne-voici-pourquoi-il-vaut-mieux-resister-a-l-envie-de-le-percer-30665163.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICATION: CharentelLibre.fr

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 5370162.66
EAE: €1369.39 JOURNALISTE: Charentelibrefr @
AUDIENCE: 176650 URL: www.charentelibre.fr s

> 17 septembre 2026 a 0:00 > Version en ligne

proposant des soins souvent inadaptés, voire dangereux. Début juillet 2025, la Société francaise de
dermatologie (SFD) a dénoncé I'impact sur la santé, en particulier des plus jeunes, des fausses

informations en dermatologie propagées en ligne.
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Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de I'autre, les grasses. Explication.

01/03
02/03
03/03

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’Taccompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, lIégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou apres l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
: elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.

Comment agir ?
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Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider & nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes |égeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! Saviez-vous qu’il y avait pellicules et...

pellicules ? Explication.

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons,
elles deviennent particuliérement
visibles lorsqu’elles tombent sur les
vétements sombres. Au point chez
certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de
vie et sur I’estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules.
Seches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Les
grasses se distinguent par leur aspect
jaunatre et leur texture plus épaisse.
« Elles sont associées a un exces de
sébum (cuir chevelu gras) et

s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».

Commet agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant. La prise en charge
en découlera. Contre les pellicules
séches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider a nourrir un
cuir chevelu sec.

Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modérées ». 1l
existe toutefois des formes plus

séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.

O

Les pellicules peuvent avoir un impact
important sur la qualité de vie
[
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Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, Iégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d'une fine poussiére. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou aprés l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
. elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exceés de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, hotamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules séches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégeres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes légeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Nivea : "Je suis dermatologue et j'ai étudié la composition du
célébre pot bleu, voici mon avis honnéte"

\ bW

Lancée en 1911, la créme Nivea est encore aujourd'hui un produit incontournable des routines
beauté. Un dermatologue dévoile ce que I'on trouve réellement dans sa composition. Dans
beaucoup de salles de bain francaises, le petit pot bleu de creme Nivea est posé la depuis des
années, partagé de

mere en fille. Ce soin culte lancé en 1911 reste un best-seller :
environ 3,6 millions de pots sont vendus chaque année en France,
soit 414 boites par heure. Face a cet engouement, une question
revient en boucle en consultation dermatologique : que vaut
vraiment sa composition ?

Plusieurs dermatologues ont décortiqué la fameuse creme bleue , notamment pour le blog Les
Matins Cotons, et leurs

conclusions se rejoignent. La formule hydrate réellement et protége
la peau grace a un effet film, mais elle reste un basique occlusif,
sans actif anti-age ni protection solaire. Autrement dit, un

produit utile, a condition de savoir a quoi il sert exactement et

de ne pas lui demander tout le travail.

Creme Nivea bleue : ce que dit vraiment sa composition
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Derriére la texture épaisse signée Beiersdorf se cache une

emulsion « eau dans huile ». On y trouve de |'eau, de la glycérine qui attire I'humidité, puis des corps
gras minéraux comme le paraffinum liquidum, la cera

microcristallina et la paraffine, associés a I'émulsifiant

historique Eucerit. Ce cocktail forme un film occlusif sur le film
hydrolipidique et limite I'évaporation de I'eau, d'ou la sensation

de peau plus souple aprés application.

Selon la Société Francaise de Dermatologie, les tests cliniques
confirment une bonne efficacité hydratante et une protection

correcte de la barriere cutanée pour ce type de formule. La créme Nivea bleue
est par ailleurs formulée sans parabens, avec des huiles minérales
hautement purifiées comme l'exige le reglement cosmétique européen.
Elle contient en revanche du parfum et quelques allergénes listés
dans I'INCI, ce qui impose une certaine prudence sur les peaux trés
réactives.

Pour quelles peaux la creme Nivea bleue est-elle vraiment

adaptée ?

Les dermatologues la rangent clairement dans la catégorie

« peaux

séches « . La creme soulage bien les tiraillements, les

zones rugueuses et les mains abimées par le froid ou les lavages
répétés. La dermatologue Cristina Hoyos résume dailleurs que la
creme bleue « elle soulage en améliorant I'hydratation et en

réduisant les tiraillements ». Sur les coudes, les genoux, les

talons ou les joues qui piquent en hiver, ce c6té trés gras devient
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un atout.

Dés que I'on parle de visage au quotidien, les nuances

s'imposent. Sur une peau mixte, grasse ou acnéique, le film tres
occlusif peut favoriser les pores bouchés et donner une impression
de peau qui étouffe. La présence de parfum complique aussi les
choses pour les peaux sensibles, sujettes a la rosacée ou aux
rougeurs chroniques. Autre point clé : la creme Nivea bleue ne
contient ni filtres UV ni actifs anti-dge puissants comme le rétinol ou la vitamine C,
elle ne traite donc ni les taches, ni les rides profondes, ni la

perte de fermeté, surtout apres 40 ou 50 ans.

Comment intégrer intelligemment le pot bleu dans sa

routine

Les dermatologues conseillent de voir cette créme comme un
complément, pas comme le seul soin du visage. Une routine simple
pour peau seéche peut associer nettoyant doux, sérum hydratant, puis
petite noisette de Nivea le soir sur les zones qui tiraillent. En

journée, mieux vaut garder la creme bleue pour le corps et

appliguer sur le visage une créme plus légere avec SPF 50+ . Sur les mains et les pieds, une
couche plus généreuse

sous des gants ou des chaussettes en coton fait un excellent masque
nourrissant.

Pour les peaux grasses ou acnéiques, l'usage reste tres

ponctuel, en local sur une zone vraiment seche, voire a éviter si

la peau réagit vite. Les peaux ultra-sensibles gagnent a faire un

test au pli du coude avant de I'adopter. Sous rétinoides prescrits

(tretinoine, isotrétinoine), certains dermatologues lI'emploient
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comme « pansement cosmétique » sur des plaques tres

seches, toujours avec leur suivi. Les formules pouvant varier
légerement selon les pays, le mieux reste d'apporter son pot en
consultation et de demander a son ou sa dermatologue comment

l'utiliser a sa juste place.
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Masques LED visage : les 8 modéles les plus efficaces en
2026, et celui qui se démarque vraiment

-

Entre

promesses anti-rides et buzz TikTok, les masques LED pour le visage
se multiplient en 2026. Des tests avec des dermatologues révélent
lesquels méritent vraiment d'entrer dans votre routine.

© Nolte Lourens / Shutterstock

En 2026, les masques LED pour le visage envahissent les salles de bain et le
marché beauty tech devrait grimper de 31,6 % d'ici 2030 selon une
étude Accenture 2023 citée par Vogue France. Entre promesses
anti-rides et avis TikTok, beaucoup ne savent plus quel appareil

est efficace. Women's Health, Vogue France et Good Housekeeping ont
testé des modéles avec des dermatologues pour départager le gadget
du soin sérieux.

Au sommet de ces tests, le CurrentBody Skin LED Light Therapy Mask Series 2 arrive en téte : selon
Women's Health, mis a jour le 11 septembre

2026, il réunit 236 LED aux longueurs d'onde 633, 830 et 1072 nm
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pour des séances de 10 minutes, trois a cing fois par semaine.
Autour de lui, sept masques se démarquent aussi, de Omnilux Contour
Face a Solawave Wrinkle Retreat Pro, que nous passons ici en
revue.

Les 8 meilleurs masques LED visage 2026 selon

les tests

CurrentBody Skin Series 2 est présenté par Women's Health comme
le meilleur choix global pour rides, fermeté et éclat, avec un
bandeau sous le menton pour l'ovale.

Omnilux Contour Face utilise aussi lumiére rouge et proche
infrarouge a 633 et 830 nm en séances de 10 minutes trois fois par
semaine.

Le masque TheraFace de Therabody ajoute 648 lumiéres, des
vibrations relaxantes et un protocole de 9 minutes quotidien.

Pour lI'acné, Dr. Dennis Gross DRx SpectraLite FaceWare Pro
combine 162 LED rouges et bleues en séances de 3 minutes, cing fois
par semaine, et il est référencé comme FDA cleared par Women's
Health.

Qure LED Light Therapy Mask et MZ Skin LED 2.0 LightMAX
Supercharged visent surtout taches et hyperpigmentation.

Ulike ReGlow s'adresse aux débutants ;

Tandis que Solawave Wrinkle Retreat Pro affiche, selon Women's
Health, 140 % de LED en plus que I'ancienne version.

Lumiere rouge, bleue, infrarouge : ce que disent dermatos et

tests
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Vogue France décrit ces masques comme de la photobiomodulation :
I'énergie lumineuse est captée par les mitochondries des cellules

et stimule fibroblastes, collagene et élastine. La lumiere rouge agit surtout sur les
rides et la fermeté, le proche infrarouge travaille plus

profondément encore, tandis que la lumiére bleue cible la bactérie
Cutibacterium acnes responsable de nombreuses poussées. La lumiere
jaune ou ambre améliore plut6t I'éclat et certaines rougeurs

diffuses.

Les experts interrogés par Good Housekeeping recommandent des
longueurs d'onde entre 600 et 900 nm et une densité de puissance de
20 a 200 mW/cmz2. CurrentBody Skin Series 2 avec 633, 830 et 1072
nm, et Omnilux Contour Face avec 633 et 830 nm, s'inscrivent dans
cette fenétre. Women's Health insiste sur la régularité sur

plusieurs semaines plutdt que sur l'intensité d'une seule

séance.

Sécurité, statut FDA et choix de votre masque LED visage

Women's Health rappelle qu'une simple mention FDA registered ou
listed ne correspond pas a un véritable statut FDA cleared délivré

apres examen par la Food and Drug Administration. Good Housekeeping
rapporte qu'un dermatologue recommande aux peaux foncées la
prudence avec certains protocoles trés riches en lumiére bleue.

Diapo : Comment maigrir du

visage ?

EN BREF

En 2026, le boom des masques LED visage est disséqué par
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Women's Health, Vogue France et Good Housekeeping avec des tests
supervisés par des dermatologues.

Huit masques LED visage, dont CurrentBody Skin Series 2,

sont comparés sur longueurs d'onde, durée des séances et objectifs
peau selon les tests publiés.

Entre statut FDA, photobiomodulation et prudence avec la

lumiére bleue sur peaux foncées, plusieurs critéres inattendus
peuvent bouleverser le choix de votre futur masque.

Newsletter

Chaque semaine, découvrez

les dernieres tendances et actualité santé, famille et

bien-étre.

Découvrez nos

Newsletters
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Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de I'autre, les grasses. Explication.

01/03
02/03
03/03

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’Taccompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, lIégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou apres l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
: elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.

Comment agir ?
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Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider & nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes |égeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, Iégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d'une fine poussiére. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou aprés l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
. elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exceés de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, hotamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules séches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégeres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes légeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.152


https://www.lalsace.fr/magazine-sante/2026/09/16/pellicules-seches-ou-grasses-comment-les-reconnaitre-et-les-traiter#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICATION: Leprogres.fr

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 15673247.52
EAE: €4557.61 JOURNALISTE: En partenariat avec Destination San...@
AUDIENCE: 515567 URL: www.leprogres.fr W
> 17 septembre 2026 a 0:00 > Version en ligne

Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de I'autre, les grasses. Explication.

01/03
02/03
03/03

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’Taccompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, lIégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou apres l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
: elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.

Comment agir ?
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Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider & nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes |égeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de I'autre, les grasses. Explication.

01/03
02/03
03/03

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’Taccompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, lIégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou apres l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
: elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.

Comment agir ?
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Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider & nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes |égeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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CHEVEUX QUI GRATTENT

Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! Saviez-vous qu’il y avait pellicules et...

pellicules ? Explication.

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons,
elles deviennent particuliérement
visibles lorsqu’elles tombent sur les
vétements sombres. Au point chez
certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de
vie et sur I’estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules.
Seches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Les
grasses se distinguent par leur aspect
jaunatre et leur texture plus épaisse.
« Elles sont associées a un exces de
sébum (cuir chevelu gras) et

s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».

Commet agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant. La prise en charge
en découlera. Contre les pellicules
séches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider a nourrir un
cuir chevelu sec.

Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modérées ». 1l
existe toutefois des formes plus

séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.

O

Les pellicules peuvent avoir un impact
important sur la qualité de vie
[
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Acné apres I'été : pourquoi les boutons reviennent souvent a
la rentrée

_J

Votre adolescent avait moins de boutons pendant les vacances, puis l'acné revient a la rentrée ?
Jimmy Mohamed explique pourquoi le soleil peut tromper, et quels gestes simples adopter sans
dramatiser. Votre ado avait moins de boutons pendant les vacances, puis

I'acné revient a la rentrée ? Dans I'émission "Ca va beaucoup

mieux" sur RTL, le Dr Jimmy Mohamed, médecin et présentateur,

explique pourquoi I'amélioration estivale peut étre

temporaire, avec un rebond ensuite

Pourquoi le soleil peut donner une amélioration trompeuse

La question posée par Magali est tres classique : son fils a vu

son acné se calmer pendant I'été, avant une réapparition marquée

des boutons depuis la reprise. Le Dr Jimmy Mohamed confirme que le

soleil peut parfois donner I'impression de calmer I'acné chez les

adolescents pendant les vacances.

Mais il insiste surtout sur le mécanisme inverse qui peut

suivre. Selon lui, I'exposition solaire épaissit une couche de la

peau, ce qui peut boucher les pores ; quand I'exposition diminue,
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les boutons ressortent. Cette explication correspond aux conseils
de I'Assurance Maladie sur les bons

gestes en cas d'acné , qui rappelle que le soleil peut favoriser

un épaississement de I'épiderme et une poussée de comédons.
La nuance est importante : le soleil ne doit pas étre

considéré comme un traitement de I'acné . La Société

francaise de dermatologie indique gu'il est difficile de conclure
scientifiquement a un effet globalement protecteur ou néfaste du
soleil, et que le rebond automnal n'a pas été confirmé par des
études épidémiologiques adaptées. En pratique, il peut donc y avoir
une amélioration apparente, puis une pousseée, sans que cela
justifie de rechercher I'exposition solaire.

Le Dr Jimmy Mohamed évoque aussi le role des hormones a
I'adolescence. Sur ce point, il faut retenir que I'acné

chez I'adolescent est bien liée en partie aux hormones et au
sébum , mais pas attribuer automatiquement chaque poussée

de rentrée a une "hausse hormonale" saisonniére. Pour mieux

comprendre le terrain des peaux jeunes, ce dossier sur I'acné chez les adolescents peut compléter
utilement

I'explication.

Les bons réflexes a garder sans surtraiter la peau

Quand les boutons reviennent, l'objectif n‘est pas de décaper la
peau ni de multiplier les produits. Le Dr Jimmy Mohamed cite deux
gestes simples : nettoyer correctement le visage et ne pas percer
les boutons. Les recommandations grand public vont dans le méme

sens.
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Voici les réflexes utiles a retenir :

Nettoyer le visage matin et soir avec un

produit de toilette adapté a la peau ;

Eviter les produits agressifs, alcoolisés ou trop dégraissants,

qui peuvent irriter ;

Ne pas percer ni gratter les boutons , car cela

peut aggraver l'inflammation et laisser des marques ;

Demander un avis médical si I'acné persiste, s'étend, laisse

des cicatrices ou pése sur le moral.

Le conseil de ne pas percer les boutons n'est pas seulement
esthétique. Manipuler une lésion peut entretenir l'inflammation,
favoriser des taches pigmentaires ou des cicatrices. C'est souvent
tentant pour un adolescent, surtout & la rentrée, mais ce geste
risque de rendre la peau plus difficile a apaiser ensuite.

Coté traitements, le Dr Jimmy Mohamed rappelle qu'un médecin
peut aider, et que certaines cremes peuvent étre prescrites. Il
évoque aussi le zinc, qu'il présente comme intéressant dans
certains cas pour son action anti-inflammatoire. Attention
toutefois, le résumé des caractéristiques du

gluconate de zinc publié dans la base publique des médicaments concerne certaines acnés
inflammatoires légéres a modérées, avec

une efficacité modérée et des précautions d'emploi. Il ne

faut donc pas commencer une supplémentation en zinc seul pour traiter lI'acné.
L'alimentation mérite la méme prudence. Le Dr Jimmy Mohamed dit

gu'une alimentation trop sucrée peut favoriser I'acné, tout en

précisant qu'il ne s'agit pas d'interdire quoi que ce soit. Les
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données scientifiques restent discutées : la Société francaise de dermatologie

sur l'alimentation et I'acné ne recommande pas de régime

spécifiqgue dans le seul objectif d'améliorer I'acné. Association possible ne veut pas dire causalité
certaine : le sucre ne doit pas devenir un motif de

culpabilisation.

En pratique, on peut garder une alimentation variée, limiter les

exces sans interdits rigides, et éviter de faire du contenu de

I'assiette la seule explication des boutons. Pour approfondir ce

point sans raccourci, Doctissimo revient aussi sur le lien entre alimentation, sucre et acné . Si I'acné
de rentrée

s'installe malgré des soins doux, le bon réflexe reste d'en

parler a un médecin , plutdét que d'empiler compléments,

crémes ou recettes maison.

EN BREF

Le Dr Jimmy Mohamed discute de I'acné chez les

adolescents, notamment des effets temporaires du soleil pendant les
vacances d'éte.

L'exposition solaire peut temporairement améliorer l'acné

en épaississant la peau, mais cela peut entrainer un rebond a la
rentrée lorsque I'exposition diminue.

Découvrez pourquoi le soleil n'est pas un traitement

contre l'acné et quels gestes adopter pour gérer les poussées a la
rentrée.

Partager sur :

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.161


https://www.doctissimo.fr/sante/news-sante/acne-apres-lete-pourquoi-les-boutons-reviennent-souvent-a-la-rentree-820224.htm
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICATION: lejsl.com

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 4095491.47
ma— EAE: €1190.92 JOURNALISTE: En partenariat avec Destination San...@
AUDIENCE: 134720 URL: www.lejsl.com W
> 17 septembre 2026 a 0:00 > Version en ligne

Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de I'autre, les grasses. Explication.

01/03
02/03
03/03

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’Taccompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, lIégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou apres l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
: elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.

Comment agir ?
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Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider & nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes |égeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de I'autre, les grasses. Explication.

01/03
02/03
03/03

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’Taccompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, lIégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou apres l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
: elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.

Comment agir ?
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Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider & nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes |égeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules séches ou grasses : comment les
reconnaitre et les traiter ?

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, Iégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d'une fine poussiére. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou aprés l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
. elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exceés de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, hotamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules séches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégeres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes légeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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CHEVEUX QUI GRATTENT

Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! Saviez-vous qu’il y avait pellicules et...

pellicules ? Explication.

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons,
elles deviennent particuliérement
visibles lorsqu’elles tombent sur les
vétements sombres. Au point chez
certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de
vie et sur I’estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules.
Seches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Les
grasses se distinguent par leur aspect
jaunatre et leur texture plus épaisse.
« Elles sont associées a un exces de
sébum (cuir chevelu gras) et

s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».

Commet agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant. La prise en charge
en découlera. Contre les pellicules
séches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider a nourrir un
cuir chevelu sec.

Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modérées ». 1l
existe toutefois des formes plus

séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.

O

Les pellicules peuvent avoir un impact
important sur la qualité de vie
[
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LES FAMILLES
SAPAPTENT
DIFFEREMMENT

CHEVEUX QUI GRATTENT

Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! Saviez-vous qu’il y avait pellicules et...

pellicules ? Explication.

Les pellicules correspondent a de
petites squames, autrement dit a des
amas de cellules mortes, blanchatres
ou grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons,
elles deviennent particuliérement
visibles lorsqu’elles tombent sur les
vétements sombres. Au point chez
certaines personnes, d’entrainer un
impact important sur la qualité de
vie et sur I’estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules.
Seches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la
fagon d’une fine poussicre. Les
grasses se distinguent par leur aspect
jaunatre et leur texture plus épaisse.
« Elles sont associées a un exces de
sébum (cuir chevelu gras) et

s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».

Commet agir ?

Vous étes concerné ? Demandez
I’avis d’un dermatologue ou de votre
médecin traitant. La prise en charge
en découlera. Contre les pellicules
séches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider a nourrir un
cuir chevelu sec.

Contre les pellicules grasses : pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légeres a modérées ». 1l
existe toutefois des formes plus

séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.

O

Les pellicules peuvent avoir un impact
important sur la qualité de vie
[
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Furoncle, abcés, panaris... pourquoi le staphylocoque doré
profite de vos plaies et quand consulter un médecin

luc-blanchot

Un bouton rouge, une douleur au doigt, une petite plaie qui s'infecte... Certains signes banals
peuvent parfois étre liés a une bactérie que nous portons pourtant souvent sans le savoir. Le
staphylocoque doré est naturellement présent chez une partie de la population et, la plupart du
temps, ne provoque aucun symptéme. Mais lorsqu'il profite d'une peau fragilisée pour pénétrer dans
les tissus, il peut entrainer une infection.

Une petite coupure en se rasant, une éraflure aprées le sport ou une piglre d'insecte que I'on gratte :
il suffit parfois d'une minuscule porte d'entrée pour que cette bactérie passe de la surface de la peau
aux tissus.

Le Staphylococcus aureus , plus connu sous le nom de staphylocoque doré, peut en effet vivre sur la
peau ou dans les fosses nasales sans rendre malade. On parle alors de portage asymptomatique.

Le staphylocoque doré fait partie des bactéries que nous rencontrons frequemment. Sa simple
présence sur la peau ne signifie pas que I'on est malade. En revanche, il est important de
reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener a consulter. Dans la
majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et évite les
complications” , explique le Dr Ronjat, dermatologue et membre de la Société Francaise de
Dermatologie.

Une bactérie banale qui profite parfois d'une peau fragilisée

La peau constitue une véritable barriére contre les microbes. Mais une coupure, une éraflure, une
peau trés seche ou touchée par I'eczéma peuvent créer une porte d'entrée. Le grattage repéte, le
rasage ou les frottements liés aux vétements et au sport peuvent également favoriser l'infection.

Le risque de complications est plus important chez certaines personnes, notamment celles qui
souffrent de diabéte ou dont les défenses immunitaires sont diminuées. Les infections provoquées
par le staphylocoque doré prennent plusieurs formes.

La folliculite se traduit par de petits boutons rouges centrés autour d'un poil, notamment sur les
cuisses, les fesses ou la barbe ;

Le furoncle , plus profond, devient rouge, chaud et douloureux avant de former une poche de pus ;

Lorsque celui-ci s'accumule sous la peau, il s'agit d'un abces , qui peut nécessiter un traitement
meédical associé a une incision et un drainage ;

Chez I'enfant, le staphylocoque doré est également fréquemment responsable de I' impétigo , une
infection tres contagieuse caractérisée notamment par des vésicules puis des crodtes couleur miel
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autour du nez ou de la bouche ;

Le panaris , enfin, touche le pourtour de I'ongle. Rougeur, gonflement et douleur pulsatile doivent
conduire a consulter rapidement.

Rougeur, chaleur, douleur : les signes qui doivent alerter

Une zone rouge, chaude, gonflée ou douloureuse , notamment lorsqu'elle contient du pus, peut
signaler une infection cutanée et justifie un avis médical.

Certains signes nécessitent une consultation rapide : douleur importante, fievre, extension rapide de
la Iésion ou localisation a risque, notamment au niveau du visage

Une vigilance particuliére est également nécessaire chez les personnes diabétiques ou
immunodéprimées, ainsi que chez les nourrissons et les personnes agées

Il ne s'agit donc pas de s'inquiéter au moindre bouton, mais de surveiller son évolution. Une lésion
qui devient de plus en plus rouge, chaude, douloureuse ou étendue mérite d'étre examinée.

Non, toutes les infections ne nécessitent pas d'antibiotiques

Autre idée recue : toutes les infections cutanées a staphylocoque doré ne nécessitent pas
d'antibiotiques par voie orale

Pour certaines formes superficielles et peu étendues, en I'absence de facteurs de risque, un
antibiotique local peut étre prescrit, notamment dans certains impétigos localisés.

Le traitement dépend donc de la forme de l'infection, de son étendue et du terrain du patient. Dans le
cas d'un abces, un drainage chirurgical peut notamment étre nécessaire.

Mieux vaut donc éviter I'automédication et laisser le médecin déterminer la prise en charge adaptée.
Quelgues gestes simples pour limiter les infections

Impossible d'éliminer completement le staphylocoque doré : certaines personnes le portent
naturellement sans étre malades. Quelques gestes permettent toutefois de limiter les infections et
leur transmission :

Se laver régulierement les mains ;

Nettoyer rapidement les petites plaies ;

Eviter de manipuler les lésions ;

Ne pas partager serviettes ou rasoirs.

Et surtout, une infection cutanée n'est pas forcément liée a un manque d'hygiene . Le staphylocoque
doré est fréquent et peut profiter d'une simple fragilisation de la peau.
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Le message essentiel est donc simple : étre porteur d'un staphylocoque doré ne signifie pas étre
malade. Mais une Iésion rouge, chaude, douloureuse ou purulente doit étre surveillée et, si elle

s'aggrave, faire I'objet d'un avis médical.
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Furoncle, abcés, panaris... pourquoi le staphylocoque doré
profite de vos plaies et quand consulter un médecin

N

Un bouton rouge, une douleur au doigt, une petite plaie qui s'infecte... Certains signes banals
peuvent parfois étre liés & une bactérie que nous portons pourtant souvent sans le savoir. Le
staphylocoque doré est naturellement présent chez une partie de la population et, la plupart du
temps, ne provoque aucun symptéme. Mais lorsqu'il profite d'une peau fragilisée pour pénétrer dans
les tissus, il peut entrainer une infection. © Al gafur - Shutterstock

Une petite coupure en se rasant, une éraflure apres le sport ou

une piqare d'insecte que I'on gratte : il suffit parfois d'une

minuscule porte d'entrée pour que cette bactérie passe de la

surface de la peau aux tissus.

Le Staphylococcus aureus , plus connu sous le nom

de staphylocoque doré, peut en effet vivre sur la peau ou dans les

fosses nasales sans rendre malade. On parle alors de portage

asymptomatique.

Le staphylocoque doré fait partie des bactéries que nous

rencontrons fréquemment. Sa simple présence sur la peau ne signifie

pas que l'on est malade. En revanche, il est important de

reconnaitre les signes qui doivent faire évoquer une infection
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cutanée et amener a consulter. Dans la majorité des cas, une prise
en charge adaptée permet une guérison rapide et évite les
complications" , explique le Dr Ronjat, dermatologue et membre
de la Société Francaise de Dermatologie.

Une bactérie banale qui profite parfois d'une peau

fragilisée

La peau constitue une véritable barriere contre les microbes.

Mais une coupure, une éraflure, une peau trés seche ou touchée par lI'eczéma peuvent créer une
porte d'entrée. Le grattage répété, le rasage ou

les frottements liés aux vétements et au sport peuvent également

favoriser l'infection.

Le risque de complications est plus important chez certaines

personnes, notamment celles qui souffrent de diabéte ou dont les défenses immunitaires sont
diminuées. Les infections provoquées par le staphylocoque doré

prennent plusieurs formes.

La folliculite se traduit par de petits boutons

rouges centrés autour d'un poil, notamment sur les cuisses, les

fesses ou la barbe ;

Le furoncle , plus profond, devient rouge, chaud

et douloureux avant de former une poche de pus ;

Lorsque celui-ci s'accumule sous la peau, il s'agit d'un abces , qui peut nécessiter un traitement
meédical associé a une incision et un drainage ;

Chez I'enfant, le staphylocoque doré est également fréquemment

responsable de I' impétigo ,

une infection trés contagieuse caractérisée notamment par des

vésicules puis des croltes couleur miel autour du nez ou de la
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bouche ;

Le panaris , enfin, touche le pourtour de l'ongle.

Rougeur, gonflement et douleur pulsatile doivent conduire a
consulter rapidement.

Rougeur, chaleur, douleur : les signes qui doivent alerter

Une zone rouge, chaude, gonflée ou douloureuse ,

notamment lorsqu'elle contient du pus, peut signaler une infection
cutanée et justifie un avis médical.

Certains signes nécessitent une consultation rapide : douleur importante, fievre, extension rapide de
la lIésion

ou localisation a risque, notamment au niveau du

visage

Une vigilance particuliére est également nécessaire chez les

personnes diabétiques ou immunodéprimées, ainsi que chez les nourrissons et les personnes agees
Il ne s'agit donc pas de s'inquiéter au moindre bouton, mais de

surveiller son évolution. Une Iésion qui devient de plus en plus

rouge, chaude, douloureuse ou étendue mérite d'étre examinée.

Non, toutes les infections ne nécessitent pas

d'antibiotiques

Autre idée recue : toutes les infections cutanées a

staphylocoque doré ne nécessitent pas d'antibiotiques par voie

orale

Pour certaines formes superficielles et peu étendues, en

I'absence de facteurs de risque, un antibiotique local peut étre prescrit, notamment dans certains
impétigos localisés.

Le traitement dépend donc de la forme de l'infection, de son
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étendue et du terrain du patient. Dans le cas d'un abces, un
drainage chirurgical peut notamment étre nécessaire.

Mieux vaut donc éviter l'automédication et laisser le médecin
déterminer la prise en charge adaptée.

Quelques gestes simples pour limiter les infections

Impossible d'éliminer completement le staphylocoque doré :
certaines personnes le portent naturellement sans étre malades.
Quelques gestes permettent toutefois de limiter les infections et
leur transmission :

Se laver régulierement les mains ;

Nettoyer rapidement les petites plaies ;

Eviter de manipuler les lésions ;

Ne pas partager serviettes ou rasoirs.

Et surtout, une infection cutanée n'est pas forcément

liée a un manque d'hygiéne . Le staphylocoque doré est
fréquent et peut profiter d'une simple fragilisation de la

peau.

Le message essentiel est donc simple : étre porteur d'un
staphylocoque doré ne signifie pas étre malade. Mais une Iésion
rouge, chaude, douloureuse ou purulente doit étre surveillée et, si
elle s'aggrave, faire l'objet d'un avis médical.

Diapo : Les

infections de la peau dues aux champignons

EN BREF

Le staphylocoque doré, ou Staphylococcus aureus, est une
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bactérie courante qui peut vivre sur la peau sans causer de
maladie, mais peut provoquer des infections cutanées si elle
pénetre dans les tissus par une coupure ou une

éraflure.

Les infections causées par le staphylocoque doré peuvent
prendre plusieurs formes, comme la folliculite, le furoncle,
I'abces, I'impétigo chez les enfants, et le panaris, nécessitant
parfois une intervention médicale.

Bien que toutes les infections cutanées ne nécessitent

pas d'antibiotiques, il est crucial de surveiller les lésions
suspectes et de consulter un médecin si elles s'aggravent pour
éviter les complications.

Partager sur :
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Quels sont les différents types de rayonnement solaire ?

Quels sont les différents types de rayonnement solaire ?

La lumiére du soleil est indispensable a la vie sur Terre. Cependant, elle est constituée de plusieurs
types de rayonnements, dont certains sont plus nocifs que d’autres.

Notre Soleil émet bien plus que de la lumiére visible durant la journée. Son rayonnement est tel que,
malgré les quelgue cent cinquante millions de kilometres qui nous séparent de lui, ce sont des
guantités gigantesques d’énergie qui nous parviennent sous difféerentes formes. Seule une partie des
rayons du Soleil traverse I'atmosphére et nous éclaire le jour, tandis que le reste est soit absorbé,
soit réfléchi vers I'espace. Ce tri parmi les rayonnements solaires est important, car ceux qui nous
parviennent participent a la régulation du climat terrestre et permettent la photosynthése des plantes.

"Rayonnement solaire" : définition

En réalité, 'expression "rayonnement solaire" désigne I'énergie émise par le Soleil, puis transportée
a travers I'espace. Par exemple, le Soleil émet un flux de particules chargées appelé "vent solaire". Il
dégage aussi énormément de rayonnements électromagnétiques, qui se déplacent sous la forme
d’'ondes et de photons. Lorsque ces rayonnements électromagnétiques atteignent la Terre, ils sont
en quelque sorte "filtrés" par la couche d’ozone . Une partie est absorbée ou renvoyée vers I'espace,
tandis que le reste la traverse. Grace a cette lumiére, le Soleil nous éclaire, réchauffe la Terre et
donne de I'énergie aux plantes.

Rayons visibles, infrarouges, UV : quels sont les trois types de rayonnements solaires ?

Les rayonnements solaires électromagnétiques sont constitués de beaucoup de choses ( rayons X ,
ondes radio, etc.). Trois grandes catégories de rayonnements nous intéressent notamment : visibles,
ultraviolets (UV) et infrarouge (IR). lIs se distinguent par leur longueur d’onde et leur énergie :

Les rayons UV, qui présentent les longueurs d’onde les plus courtes. Invisibles, ils peuvent devenir
nocifs pour le corps.

La lumiére visible, pergue par I'ceil humain.

Les rayons IR, dont les longueurs d’onde sont plus grandes. lls sont également invisibles, mais leur
énergie se ressent sous forme de chaleur.

Heureusement, notre atmosphére remplit le réle de bouclier ; sinon, la lumiere solaire recue a pleine
intensité pourrait nous faire beaucoup de mal.

Mesure et puissance des rayonnements solaires : ces rayons peuvent-ils devenir dangereux ?
La puissance du rayonnement solaire recu sur une surface se mesure en watts par metre carré

(W/m2). Cette unité permet de connaitre la quantité d’énergie recue chaque seconde sur une surface
d’'un metre carré. La puissance recue a la surface de la Terre varie en fonction de I'heure, de la

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.178


https://www.caminteresse.fr/sciences/quels-sont-les-differents-types-de-rayonnement-solaire-11205777/#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICATION: caminteresse.fr

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
L nireresse TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 5666022.90
o EAE: €2534.80 JOURNALISTE: Marine Cestes @
AUDIENCE: 186382 URL: www.caminteresse.fr W
> 15 septembre 2026 a 0:00 > Version en ligne

saison, des conditions atmosphériques et de I'emplacement géographique. Par exemple, c’est sur le
plateau de I'Altiplano, en Amérique du Sud, que se trouve le rayonnement le plus élevé sur Terre .
De plus, une partie du rayonnement solaire nous parvenant est renvoyée par des surfaces
réfléchissantes comme la neige, le sable ou les vastes étendues d’eau. La part la plus dangereuse
des rayonnements solaires est constituée de rayons UV, car une exposition excessive peut entrainer
des coups de soleil et augmenter le risque de cancer de la peau. Leur intensité est mesurée a l'aide
de lindice UV.

Rayonnement solaire | Société Francaise de Dermatologie
Le rayonnement du soleil expliqué | IRL France
Plongez dans le sujet

soleil Quelle est la différence entre infrarouge et ultraviolet ? Parmi les différents rayons émis par la
lumiere blanche, les infrarouges et les ultraviolets sont les plus connus. S'ils sont tous les deux
invisibles a I'ceil nu, leur potentiel niveau de dangerosité n'est toutefois pas le méme.

Allez

ciel Quelles sont les différences entre aube, aurore, lever du soleil et crépuscule ?

soleil Quelles sont les différentes étapes de vie du Soleil ?

peau Comment préparer sa peau au soleil ?

soleil Quels types de vétements offrent la meilleure protection contre les rayons UV ?
soleil Connaissez-vous la vraie couleur du soleil ?

bronzage Comment préparer sa peau au soleil ?

bronzage Pourquoi a-t-on besoin de soleil ?

énergie Quelle est la différence entre un panneau photovoltaique et un panneau solaire ?
altitude Se rapprocher du Soleil donne des couleurs

astronomie Qu'est-ce qu'une éclipse solaire ?

saison Quelle est la différence entre le solstice et I'équinoxe ?

climat Quels sont les difféerents gaz a effet de serre ?

soleil Quel facteur de protection solaire (FPS) est le plus adapté pour la peau de mon enfant ?
soleil Les bienfaits du soleil

électricité Comment les panneaux solaires convertissent-ils la lumiére en électricité ?
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alimentation Quels sont les grands types de nutriments ?

sorcellerie Quels sont les différents types de magie ?
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Pellicules : seches ou grasses, les
reconnaitre, les traiter...

D’apres la Société francaise de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien sir. Mais au-dela,
saviez-vous qu’il y avait pellicules
et... pellicules ? Avec d’un coté les
séches et de Iautre, les grasses. Les
pellicules correspondent a de petites
squames, autrement dit a des amas
de cellules mortes, blanchatres ou
grisatres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s’accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur probléme
est ailleurs : elles deviennent
particuliérement visibles lorsqu’elles
tombent sur les vétements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I’estime de
SOi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I’explique la Société
Frangaise de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :

- Seéches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légeres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, a la

facon d’une fine poussicre. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou apres
I’utilisation de produits capillaires
inadaptés »

- Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunatre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées a
un exces de sébum (cuir chevelu
gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond a une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s’étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes
du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?
Vous étes concerné ? Demandez

I’avis d’un dermatologue ou de votre

médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Contre les pellicules seches,
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni

parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider a nourrir un cuir chevelu sec.
Contre les pellicules grasses, pour
les formes légéres a modérées, la
SFD préconise qu’ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. 1. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire a éliminer les pellicules dans
les formes légéres a modérées ». 11
existe toutefois des formes plus
séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

-
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"J'utilise cette astuce anti-poux depuis que mon fils va a
I'école” : une maman dévoile sa recette maison facile et pas
cheére

Avec la rentrée, les poux refont surface dans les cours de

récreéation. Face a des traitements chimiques de moins en moins

efficaces, une maman américaine partage l'astuce naturelle qu'elle

applique depuis plus de dix ans pour protéger son fils qui, selon

elle, n'en a plus jamais attrapé un seul.

Chague année, plus de 100 millions de personnes sont infestées par les poux dans le
monde, et un enfant sur trois agé de 3 a 10 ans est concerné en

France. Ce phénomene s'inscrit dans un marché mondial en forte

croissance, estimé a 1,21 milliard d'euros (+6,3 %), dont 350

millions pour I'Europe.

Ce dynamisme s'explique aussi par la résistance

croissante des poux aux insecticides classiques. L' ANSES , I'Assurance Maladie et la
Société Francaise de Dermatologie reconnaissent officiellement

cette difficulté, notamment pour les pyréthrinoides. Dés 1994, une
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étude publiée dans The Lancet montrait que la moitié des

poux analysés en région parisienne y étaient déja résistants.
Aujourd'hui, ce gene de résistance concerne 80 % des poux prélevés
en France.

Spray maison aux huiles essentielles : I'astuce

anti-poux de cette maman

Ex-dentiste américaine installée en Espagne, Tracy Ariza vaporisait chaque matin sur les cheveux
de son

fils, avant I'école, un spray maison aux huiles

essentielles . Pendant des années, il n'a jamais eu de

poux, contrairement a ses camarades de classe régulierement
réinfestés. Convaincue par ces résultats, elle a fini par penser

que son fils était simplement immunisé.

A I'été 2016, en rupture de spray, elle décide de ne

pas en refaire. Quelques semaines plus tard, aprés une sortie en
parc aquatique, une éruption cutanée apparait sur sa propre nuque.
Son médecin y voit une réaction allergique et lui prescrit de la
cortisone. Ce n'est qu'en passant, presque par hasard, un peigne

fin dans ses cheveux qu'elle découvre la véritable cause : des poux . Elle vérifie alors les cheveux de
son enfant

et constat la-aussi leur présence.

Quelle recette anti-poux natuelle, adaptée a I'age

des enfants ?

Depuis cet épisode, Tracy Ariza vaporise chaque matin

sur les cheveux secs de son fils un mélange d'eau distillée,

d'alcool et d' huile essentielle d'arbre a thé ,
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associée a de la lavande . Elle réserve la menthe

poivrée aux enfants de plus de 6 ans et l'eucalyptus a ceux de plus
de 10 ans, car ces huiles pouvant irriter les plus jeunes.

Certaines études suggérent que I'huile essentielle

d'arbre a thé peut tuer des poux au contact, mais aucune donnée
scientifique solide ne prouve qu'elle prévient une infestation. Les
traitements classiques ne garantissent pas non plus une efficacité
totale : une étude publiée en juin 2025 dans la revue Cureus par la
chercheuse Berthine Toubate (Université de Tours) a évalué 27
traitements vendus en pharmacie en France. Résultat : seuls 27 %
d'entre eux se sont révélés pleinement efficaces contre les poux et

les lentes.
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Mise a jour des recommandations francaises pour la prise en charge du psoriasis
modéré a sévere: les premiers pas vers une évolution des pratiques

M. Masson Regnault*, H. Aubert** (* Cabinet libéral, Périgueux; ** Service de dermatologie, Hotel-Dieu, CHU de Nantes)

En décembre 2025 sont parues dans le Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology (JEADV) les nouvelles
recommandations pour la prise en charge des patients atteints de psoriasis élaborées sous I'égide du GRPso. Cette mise a jour a été
réalisée en s'appuyant sur une méthodologie ADAPTE a partir des recommandations existantes en incluant les données récentes
de la littérature sur les différents points abordés. Il s'agit d’un travail collaboratif qui a impliqué un groupe de travail composé
de 22 membres et 7 experts. Les recommandations émises par ce groupe ont été secondairement validées par un panel de 27 relec-
teurs externes. Vous trouverez dans cet article les points majeurs de cette mise a jour.

Nouvel algorithme décisionnel

Dans cette mise a jour, le groupe de travail a proposé un nouvel
algorithme en recommandant I utilisation des biosimilaires, tels |'adali-
mumab ou |'ustékinumab, comme traitement systémique de 1 ligne,
au méme titre que le méthotrexate pour les patients atteints de psori-
asis en plague modéré a sévére sans comorbidité particuliére (figure 1).
Cette proposition a été faite en tenant compte du rapport bénéfice/
risque de ces molécules et de leur moindre coGt par rapport aux autres
traitements biologiques. L'acitrétine, encore largement prescrite, n'était
pas considérée comme un traitement d’intérét pour la prise en charge
du psoriasis en plaques. Devant son efficacité modeste, |'aprémilast
est placé comme un traitement optionnel de 2¢ intention.

Pour les patients atteints de psoriasis trés sévére présentant une surface
cutanée atteinte de plus de 50 % et un retentissement important de
leur psoriasis, le groupe de travail a suggéré de proposer en 1 intention
des biothérapies récentes de type anti-IL-17 ou 23.

Cet algorithme de prise en charge est également transposé chez les
patients présentant un rhumatisme psoriasique associé a |'atteinte
cutanée (figure 2, p. 102).

Formes particuliéres de psoriasis

« Psoriasis unguéal

Une avancée majeure de ces recommandations concerne les patients
ayant une atteinte unguéale qui justifie I'instauration du traitement
systémique. Pour ces patients, devant les données de la littérature,
il est suggéré de commencer un traitement biologique en 1% ligne
en préférant un anti-IL-17. Malgré le faible niveau de preuve de son
efficacité, |'utilisation du méthotrexate a été maintenue comme une
option de traitement de 1 ligne aprés avis d’experts.

* Psoriasis pustuleux généralisé ou localisé

Concernant le psoriasis pustuleux généralisé, le spésolimab est devenu
le traitement de 1 ligne avec, comme alternative, devant son colt
élevé et ses conditions d'accés, les anti-TNF ou les anti-IL-17, que ce
soit en traitement de la poussée ou en traitement d’entretien.

Concernant le psoriasis pustuleux palmoplantaire, les traitements
proposés en 1" ligne sont les anti-IL-17, anti-IL-23 ou la ciclosporine.
Dans cette indication, I'acitrétine garde encore une place comme une
alternative a ces traitements.

Comorbidités ou situations particuliéres

« Patients a haut et trés haut risque cardiovasculaire

Le groupe de travail a soulevé I'intérét de proposer de maniére systéma-
tique une évaluation du risque cardiovasculaire de nos patients en
utilisant des scores validés comme le score PREVENT ou le SCORE2/
SCORE2-OP. Pour les patients a haut ou trés haut risque cardio-
vasculaire, le méthotrexate et les anti-TNF restent les traitements
de choix.

= Patients atteint de cancer actif ou datant de moins de 5 ans
Pour ces patients, il est toujours recommandé de privilégier la photo-
thérapie UVB TLO1, 'acitrétine ou le méthotrexate comme 1% ligne de
traitement. Cependant, tous les autres traitements, a I'exception de
la ciclosporine et du deucravacitinib, peuvent étre discutés (instaurés
OUu poursuivis) au cas par cas.

* Procréation

Un point important de cette mise a jour concerne les hommes ayant
un désir de concevoir, pour lesquels il n'est plus nécessaire d‘inter-
rompre le méthotrexate. Pour les femmes ayant un désir de concevoir
a court terme ou durant une grossesse, il est recommandé d'utiliser
le certolizumab pégol ou la photothérapie UVB TLO1. D'autres traite-
ments sont également possibles comme la ciclosporine, |'étanercept,
I'adalimumab, I'infliximab, |'ustékinumab ou le sécukinumab.

Stratégie de prise en charge sur le long terme

Chez les patients bien contrélés (PASI < 2) depuis au moins 1 an par
leur traitement, il est proposé de considérer une stratégie de réduction
de dose ou d'espacement des injections par palier. Pour les patients
en réponse partielle, des stratégies d’optimisation peuvent également

P.185


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1287879586&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=b612efa645dbcdafe4587b9685cbb31fff6405251b5d43e1d11517139a39ad90&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false&media_type=print

:(4000)
H. Aubert

CIRCULATION
AVE :20,81 K€
AUTHOR :

imonthly

289 %
:B

France
100-103

COUNTRY
PAGE(S)
FREQUENCY

images
Dermatologne SURFACE

<
L)

» 1 July 2026 - N°4

Figure 1

“IN3LR}UI 153 X11d IN3]| aNDSIO| SAURJILISOI] S3] JAI|IALLY 4

*213A3s 3gssnod ap no sisepiosd np 3juarai uoriiedde,p sed U3 ‘211eSSAIIU 153 A[PR[EL ©] P AL} 1IN0 B 3[013UO) UN,P 13 A}DEIYY3 3un p apides U0KUIqO,| anbsion ,

s GRUIXIu]
§Z-11-0Y

LL1FAuY

:uonua)ul
2131waid ua s3besiaud
'311eSS3)U I3 Alpejew

e| 9p apides 3j013u0d
un,nbsio| ‘a1pejew ejap
JUIWIASSIIUIIAI 110) UN
19.% 06 < (v5g) autene
3|j210d10) depns
aun Jed juyap ‘313A3S
s13 siseiosd ap sy ug

qiu
uondo anny DIAL-HuY
Jseyjwidy qewnupin3g qewxiyul
ewnziye, eWINZIYX| eI
30d-huy qewnzpjelp)iy qewnziax| dadsauey
qewnzpjuesty qewnjepoig qewnzijo)a)
Wil b qeuwnyjasng qewnziyuig qewnupRisn qewnuijepy
]qeI0AR) SIAY
£y LIy wEYTLI-RUY N1
uondo anny aidesayiorg
ajenbapeul asuodas ap no 3IuLIR|OJULP ‘UONRIIPUI-LU0) 3P SB) U]
syuawayies) sanne s3| anod anb saidesayyorq
s3] inod ajqesoney snjd Jueyd anbst/dyauaq
1oddes 3| ‘uonua ;| UB J3S1)N 3] 3p
apuewwodal jieaesy ap adnoib 3| ‘si0je3no) .ﬁu_u uou aunodsopn
sanbiw)sAs syuawuayies) xne ajenbapeur asuodal ap s >
N0 ULII|OJULP ‘UOLLIPUI-3.)U0) 3P SBI U3nb 3pI0dde
159,u 3)jnpe,| ap sanbeyd ua siseriosd 3| suep sjuawayien BLENTINEN
$3) 3P JUBWASINOGLUII N JGRIOAR) SIAR UN ‘DURI U
Jong a1pads e AN i
»xQRWNUD{RISN NO qewnwijepy no aidesaoioyg no $9]q1> uou sanbiwa)sAs syuawayies)

A

h

adesnyiorg
aun,p P
N0 UL
‘uonedipul
-213u0) saidy

aubl .z

aubyj |

P.186



S .
o
: i
z ¥ I
Z2 x =
_”1H
< 2y
o
5§ Q
g uE
O < <
>
<
5
8§ 8 = E
5282
L & N >
E-lE
E £ =)
Z w <]
2 0O w
0 < 4
O o [TH

images
Dermatologne SURFACE

<
L)

» 1 July 2026 - N°4

_ Atteinte non axiale _ _ Atteinte axiale
_ Polyarthrite _ _ Mono- ou oligoarthrite _ _ Dactylite _ _ Enthésite _
1*ligne _ Traitements systémiques non ciblés _ ou _ Adalimumab ou ustékinumab* _ _ Biothérapies
En France, ces traitements ne bénéficient d'un avis favorable au .
remboursement dans le traitement du psoriasis en plaques de I'adulte Adalimumab
Méthotrexate quien cas de contre-indication, dintolérance ou de réponse inadéquate
aux traitements systémiques non ciblés. Toutefois, le groupe de travail
recommande leur utilisation en 1" intention, estimant que
le rapport bénéfice/risque est plus favorable pour les biothérapies
que pour les autres traitements
+ AINS + AINS
En cas de contre-indication, d'intolérance ou de réponse inadéquate
2¢ligne Biothérapies Autre option Biothérapies
iTNF* Anti-IL-12/23* Anti-IL-17 Anti-IL-23 . Anti-TNF*
- = — Avis favorable
Adalimumab Ustékinumab Bimékizumab Guselkumab au remboursement Anti-IL-17
Certolizumab Ixekizumab Risankizumab en Z'intention
Etanercept Sécukinumab
Infliximab Anti-PDE-4
Aprés contre- + AINS Aprémilast +AINS
indication, - i
intolérance ou Anti-JAK Anti-JAK
échec d'une Baricitinib o Artracots T ey
biothérapie nicitini Upadacitinib utre option Baricitinib  Upadacitinib
+ AINS

* Privilégier les biosimilaires lorsque leur prix est inférieur.
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En cas de psoriasis trés
sévere, défini par une
surface corporelle
atteinte (BSA) > 50 % et
un fort retentissement
de la maladie,
lorsqu'un controle
rapide de la maladie
est nécessaire,
envisager en premiére
intention :

Atteinte non axiale
Anti-IL-23
Anti-IL-17
Infliximab*

Atteinte axiale

Anti-IL-17
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étre proposeées si le colt est en faveur de I'optimisation versus le
changement de molécule.

Pour ma pratique

Le souhait du GRPso était d’ouvrir la porte a un changement de
paradigme pour améliorer la prise en charge des patients atteints de
psoriasis modéré a sévere, en donnant accés a certains traitements
biologiques en 1 ligne devant leur excellent rapport bénéfice/risque.
Dans une logique économique, cela concerne pour I'instant les traite-
ments biosimilarisés. Les discussions sont en cours auprés de la Haute
Autorité de santé pour modifier la place de ces traitements dans la
stratégie thérapeutique et obtenir leur remboursement en 17 ligne.
Les recommandations ont abordé de nombreuses autres situations
particuliéres. L'ensemble du contenu de ces recommandations est
disponible en ligne sur le site du Journal of the Furopean Academy
of Dermatology and Venereology avec un tableau résumé pour aider
les prescripteurs dans le choix du traitement pour leurs patients(1]:
https /onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/dv.70263

Références bibliographiques

Du fait de son ancienneté encore limitée, peu de recommandations
ont pu étre émises sur Iutilisation du deucravacitinib dans les cas
particuliers.

Pour faciliter I'implication des patients dans leur prise en charge, les
fiches d'information sur les différents traitements ont été actualisées
et modernisées [2]. Elles sont disponibles en ligne sur le site du GRPso,
en plus de |‘outil de décision médicale partagée PSO and CO /3].
Enfin, pour les dossiers difficiles, il est possible de solliciter la réunion
de concertation pluridisciplinaire du GRPso, qui a lieu environ tous
les 3 mois. n

M. Masson Regnault déclare avoir des liens d'intéréts
avec LEO Pharma, AbbVie, Janssen, Sanofi, Lilly et BMS.

H. Aubert déclare avoir des liens d'intéréts avec AbbVie,
LEQ Pharma, Lilly, UCB, Almirall, Janssen Cilag et Novartis.

1. Masson Regnault M et al.; Groupe de recherche sur le psoriasis de la société franaise de dermatologie. French guidelines on systemic treatments for moderate-to-
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severe psoriasis in adults: Update 2025. | kur Acad Dermatol Venereol 2026, 4076563~/

2. GRPso. Mise a jour des fiches de traitement du psoriasis pour les patients. https://www.grpso.org/grpso-fiche-info.php
3. GRPso. Outil PSO and CO. Outil de décision médicale partagé. https://www.grpso.org/grpso-outil-pso.php
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Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Seches: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, lIégéres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la fagon d’'une fine poussiere.
Et la SFD de préciser : « elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou
apreés l'utilisation de produits capillaires inadaptés »,Grasses: elles se distinguent par leur aspect
jaunatre et leur texture plus épaisse. « Elles sont associées a un exces de s€ébum (cuir chevelu gras)
et s’accompagnent souvent de rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a
une dermite séborrhéique du cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des
pellicules ». A noter que dans certains cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage,
notamment aux sourcils, aux ailes du nez et aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez
jusqu’au coin des lévres.Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’'un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,Contre les pellicules grasses : pour les formes légéres a
modérées, la SFD préconise qu’« un shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans
ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les recommandations, peut suffire & éliminer les pellicules dans les
formes légeres a modéréesx». |l existe toutefois des formes plus séveres qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques. Et donc un avis médical préalable.

Fake news en santé : I'lnserm donne aux collégiens et lycéens les clés pour déméler le vrai du faux

Source : Destination Santé
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Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

D’apres la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sar. Mais au-dela, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d'un c6té les seches et de l'autre, les grasses. Explication. Partage :

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probleme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, Iégeres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la fagon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou aprées |'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
. elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégeres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes légeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.Société Francaise de Dermatologie (SFD)
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Coupe boule a 65 ans : le bon choix sur cheveux fins ? Un
verdict clair selon la densité réelle, et la phrase exacte a dire
au coiffeur Suivez-nous partout ! Lire aussi Articles similaires
Nouvel article Continuer la lecture

i

La coupe boule convient aux cheveux fins mais encore fournis, a condition d'une ligne droite sans
effilage et d'un dégradé court sur la calotte. La boule stricte aplatit, la version effilée vide les pointes.
Si le cuir chevelu se voit a la raie, mieux vaut un pixie dégrade.

La coupe boule promet une forme facile a vivre, sans brushing quotidien. Sur un cheveu devenu fin
a 65 ans, elle peut tout aussi bien donner du volume que plaquer le dessus du crane — et tout se
joue sur deux détails techniques.

La réponse, sans détour : oui a la boule si les cheveux sont fins mais encore fournis, a condition
d'une ligne de coupe droite, sans effilage, doublée d'un dégradé court de 2 & 3 cm sur la seule
calotte. Non si le cuir chevelu se devine déja a la raie.

En bref

La boule stricte, longueurs toutes égales, écrase les racines d'un cheveu fin.

La bonne version : ligne extérieure nette + couche courte invisible sur le dessus.

L'effilage au rasoir est a refuser : il vide la seule zone ou reste de la matiere.

Raie qui s'élargit ? Pixie dégradé ou carré flou a frange rideau.

Pourquoi la boule stricte aplatit un cheveu fin
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Dans la version classique, toutes les longueurs sont taillées au méme niveau autour du créane. La
masse se rassemble sur une seule ligne circulaire et pend depuis les racines. Un cheveu épais
encaisse ce poids ; un cheveu fin, non. Résultat : volume nul sur le dessus, volume excessif au
niveau de la ligne, et le cuir chevelu qui transparait a la calotte.

L'effet ne se voit pas au fauteuil, ou le séchage triche encore. Il apparait le lendemain matin, apres la
premiere nuit. Deuxieme piege : dés que la longueur descend sous la machoire, le poids augmente
et I'effet casque arrive, avec un visage qui parait plus rond. C'est exactement ce qui décourage tant
de femmes aux cheveux fins et clairsemés a 60 ans d'essayer une forme courte arrondie.

La version qui marche : ligne nette au pourtour, dégradé court sur le dessus

Le contour reste coupé droit, ciseaux a plat, sans aucun effilage. Toutes les pointes s'alignent au
méme niveau : c'est cette bordure pleine qui crée la densité percue. Sous elle, une couche courte de
2 a 3 cm, taillée uniguement sur la calotte et invisible une fois la masse retombée, retire le poids qui
écrase les racines. Les cheveux du sommet se redressent et soulevent I'ensemble par en dessous.
Le volume vient donc de l'intérieur, jamais des pointes.

La phrase a donner au coiffeur, mot pour mot : « ligne de coupe droite aux ciseaux, sans effilage, et
un dégradé court seulement sur la calotte ». Repére de longueur : entre le lobe de l'oreille et I'angle
de la machoire, jamais plus bas. Bonne nouvelle pour les chevelures blanches, plus séches et plus
réches : elles tiennent une ligne nette bien mieux qu'un dégradé flou.

Conseils de pro

Apporter une photo de profil et de dos, pas seulement de face : c'est le profil qui montre si le
dégradé interne est bien placé.

Refuser ciseaux sculpteurs et rasoir, méme « juste pour alléger ».
Quelgues reflets fins deux tons plus clairs sur la calotte réduisent le contraste avec le cuir chevelu.

Retour au salon toutes les 6 a 8 semaines : avec environ 1 cm de pousse par mois, la ligne
s'arrondit vers le bas et |'effet casque revient.

Les quatre versions comparees
Boule stricte (bol classique)
cheveux épais uniquement
aucun

oui, quotidien

6—8 semaines

effet casque, visage arrondi
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Boule dégradée a l'intérieur

fins mais encore fournis

bon

non

6—8 semaines

le dégradé doit rester sur la calotte
Boule effilée au rasoir

aucune si cheveu fin

faible puis nul

oui

5-6 semaines

pointes transparentes, irrattrapable
Pixie dégradé / carré flou a frange rideau
sommet clairsemé

tres bon

non

5—-6 semaines

rendez-vous plus fréquents

La gagnante est la boule dégradée a l'intérieur : elle apporte en méme temps la bordure pleine qui
fait masse a I'ceil et I'allegement la ou les racines s'écrasent. C'est aussi la plus rapide le matin. La
perdante est la boule effilée au rasoir : I'effilage retire de la matiere sur toute la longueur de la
meche, donc précisément celle qui manque. Les pointes deviennent translucides des le premier
lavage a la maison, et rien ne se rattrape avant quatre a six mois de repousse. Entre-temps, seuls
des soins qui redonnent de la tenue a une chevelure fine limitent les dégats.

Le cas ou il faut dire non : la raie qui s'élargit

Chez la femme, la perte de cheveux durable est diffuse sur tout le dessus du crane, en épargnant
souvent la lisiére frontale : la raie centrale s'élargit avant que le contour du visage ne se dégarnisse,
et une femme sur quatre est concernée vers 60 ans . Dans ce cas, le dégradé interne ne trouve plus
assez de matiere a soulever : il crée des meches flottantes et de la transparence.
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L'alternative tient en deux formes : le pixie dégradé ou le carré court flou avec frange rideau. Des
longueurs trés courtes sur la calotte réduisent le poids par cheveu au minimum, les racines tiennent
seules, et la frange redistribue la matiére vers la zone frontale préservée. Voir aussi les coupes qui
rajeunissent un cheveu fin aprés 70 ans . Une coupe n'est pas un traitement : si la chute s'accélére,
le repére de la Société francaise de dermatologie invite a faire examiner le cuir chevelu.

Trois gestes le matin, sans brushing

Une noisette de mousse volume de la taille d'une balle de ping-pong sur cheveux essorés, aux
racines seulement. Trente secondes de séche-cheveux téte légerement penchée, puis on redresse.
Enfin, on décale la raie de 1 a 2 cm par rapport a I'habitude : les cheveux se soulévent au pli et une
raie large devient invisible.

Deux erreurs annulent tout : brosser le dessus a plat aprés séchage, et appliquer huile ou sérum sur
la calotte, ou les méches se collent aussitét. Pour comparer avec d'autres coupes qui donnent du
volume , le critére reste le méme : la ligne avant la longueur.

A noter pour la rentrée : aprés un été de sel et de soleil, la fibre est plus séche, donc plus réche — la
ligne nette y tient encore mieux. Vous avez testé la boule dégradée a l'intérieur ? Partagez votre
retour en commentaire.

Engagement qualité : chez DEAVITA, la recherche, les ébauches de textes et les images sont
réalisées avec l'appui d'outils d'lA modernes. Chaque article est vérifie, sélectionné et assumé par
notre rédaction avant publication. En savoir plus dans nos lignes directrices sur I'lA
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Pénurie de dermatologues en France : délais et
solutions

10:31:25 Bonjour a toutes et a tous et bienvenue dans Santé Future, votre rendez vous dédié a l'innovation et a I'avenir de la santé.
Aujourd'hui, une spécialité essentielle. Mais pour obtenir un rendez vous, il faut parfois s'armer de patience. La dermatologie des
semaines, parfois des mois d'attente. Les délais peuvent décourager les patients au point de les pousser a renoncer a consulter. La
France compte environ 2850 dermatologues en exercice pour 68 millions d'habitants. En dix ans, les effectifs de la profession ont
fortement diminué alors que les besoins, eux, augmentent. Vieillissement de la population Quand? maladies inflammatoires
chroniques, la dermatologie prend en charge bien plus que des problémes d'apparence. 10:32:05 Alors cette pénurie entraine t elle
une véritable perte des chances pour les patients? Pour en parler, deux regards complémentaires. Celui du docteur Tuan Duong,
dermatologue et vénérable Log, membre de la Société frangaise de dermatologie et celui de Daphné Barbet, directrice de France
Psoriasis, membre de la Fédération de la peau. Comment les patients vivent ils leurs difficultés d'accés aux dermatologues? Camille
Roig a recueilli le ttmoignage de Marjolaine, atteinte d'eczéma atopique. Et face a I'urgence, peut on imaginer de nouveaux modéles
telle expertise Coopération entre professionnels de santé et nouvelles technologies. La pépite santé du jour, c'est Picto Derme, une
solution qui permet notamment a des pharmaciens de solliciter I'expertise d'un médecin sur une lésion ou une pathologie cutanée.
Elles sont si hautes. John Djaffar sera avec nous. Bienvenue dans Santé future alors les délais de rendez vous, oui on les constate,
mais en fait on sait déja. 10:33:22 J'ai un exercice plutét hospitalier et je collabore notamment avec des collegues libéraux et on
s'est organisé en fait au sein des équipes de soins pour justement améliorer le parcours de soin des patients, qu'ils soient chez des
professionnels de santé, médicaux ou non médicaux, grace éventuellement a la télé, dermatologie. Donc, on a évidemment des
patients qui, tous les jours, nous disent que prendre un rendez vous, c'est difficile de prendre un rendez vous avec nous. Mais de
l'autre co6té, on a, quand on est accessible par la télé dermato en fait des patients que I'on convoque en moins de 48 h pour les
prendre en charge. Si on juge que le motif est urgent et nécessite une prise en charge rapide deux. 10:34:15 Tous les
professionnels de santé, médicaux ou non médicaux, peuvent faire la demande, en fait d'un avis dermatologique, en étant. En
donnant lieu a un remboursement par la sécurité sociale. Daphné Var Vedette. Vous étes en contact avec les patients. Certaines
personnes essayent une dizaine, parfois une vingtaine de dermatologues avant de trouver un rendez vous. A quel point cette
recherche devient elle un parcours du combattant de votre point de vue? Ben c'est dramatique. C'est dramatique parce que les gens
sont fatigués, désespérés et veulent se soigner mais ne peuvent pas. Donc ils comprennent la situation parce que nous, en tant
qu'association de patients, on explique la situation. Mais il est vrai que souvent c'est Mon dermatologue est parti a la retraite mental
parce que voila Ecologic complétement. 10:35:18 Docteur Daphnée évoque une perte de chance. Vous, je pense. Vous étes
d'accord? La souffrance, elle est plus dans I'anxiété d'avoir un rendez vous. Car en réalité, il faut quand méme insister sur les
acteurs du soin, les acteurs du soin, ¢a reste quand méme le pivot, le médecin généraliste. Les différentes réformes de la santé ont
placé le médecin généraliste aujourd'hui. Maintenant, on donne un réle différent aussi aux infirmiers. Donc en fait, normalement les
patients. Donc ¢a c'est d'ailleurs c'est inscrit dans la. DEVRAIENT tous avoir un médecin généraliste ou du moins un acteur de soins
primaires vers lequel se tourner. Et dans ces cas la, le dermato devrait pouvoir étre branché a ces acteurs de soins primaires.
Encore une fois, le sujet c'est I'anxiété. 10:35:59
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Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

D’apres la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sar. Mais au-dela, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de l'autre, les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probleme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, Iégeres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la fagon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : "

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou aprées |'utilisation
de produits capillaires inadaptés ",

Grasses
: elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. "

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéiquedu
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ". A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.197


https://www.lindependant.fr/2026/09/11/pellicules-seches-ou-grasses-les-reconnaitre-les-traiter-13545999.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICATION: lindependant.fr

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
[L"INDEPENDANT, TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 23075846.02
EAE: €6710.21 JOURNALISTE: Unknown @
AUDIENCE: 759073 URL: www.lindependant.fr W
> 11 septembre 2026 a 0:00 > Version en ligne

Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu™un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes légeres a modérées ". Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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UNIVERSITE PARIS -EST CRETEIL

Un nouveau president

Doyen de la Faculté de Santé, Pierre
Wolkenstein a été élu lundi par le conseil
d’administration de 'UPEC. © DR

Le conseil d’administration de
I’Université Paris-Est Créteil
(UPEC) a désigné, lundi, son
nouveau président. Doyen de la
Faculté de Santé depuis 2018, Pierre
Wolkenstein a été élu au premier
tour en obtenant 27 des 32 voix du
conseil (cinq votes blancs ont été
comptabilisés). Son mandat de
président débute dés a présent pour
une durée de quatre ans. Il prend
ainsi la suite de Karine Berges,
professeur en civilisation de
I’Espagne contemporaine, qui avait
¢été €lue, en octobre 2025, pour un
court mandat d’un an : la durée du
mandat qu’il restait théoriquement a
tenir par son prédécesseur Jean-Luc
Dubois-Randé. Mais ce mandat avait
pris fin le 31 aofit 2025, ’ancien

président de I’'UPEC ayant atteint la
limite d’age (de 68 ans), apres avoir
passé sept années a la téte de
I’université.

L’Université Paris-Est Créteil
regroupe 14 facultés, écoles et
instituts, un observatoire et 32
laboratoires de recherche.

Elle dispense plus de 500 formations
dans toutes les disciplines, du BUT
au doctorat, et forme chaque année
plus de 42 000 étudiants et actifs.
QUI EST LE NOUVEAU
PRESIDENT DE L’UPEC ?
Professeur des Universités
praticien-hospitalier (PU-PH) en
dermatologie a I’Université Paris-Est
Créteil, Pierre Wolkenstein exerce
dans le service de dermatologie des
Hopitaux Universitaires
Henri-Mondor (AP-HP) depuis
1992, dont il assure la direction
depuis 2018. « Ses travaux portent
sur les maladies génétiques rares en
dermatologie et spécifiquement les
neurofibromatoses », précise
I’université. Depuis 2004, il
coordonne le Centre de référence
des neurofibromatoses
(Henri-Mondor), « ['un des centres
les plus actifs au niveau
international dans ce domaine ».

Pierre Wolkenstein a aussi exercé de
nombreuses responsabilités aux
niveaux national et européen. Il a
présidé la Société frangaise de
dermatologie (2008-2010), le
College des Enseignants de
Dermatologie de France (CEDEF,
2011-2013) et la section 50 du
Conseil national des universités
(2021-2024). A 1’échelle
européenne, il a représenté la France
a I’Académie européenne de
dermatologie et de vénéréologie
(EADV) de 2013 a 2019, et présidé
successivement son Comité des
Statuts et du Développement
(2016-2020) et son Comité
d’Ethique (2021-2024). En 2024, il a
également exercé les fonctions de
conseiller médical pour
I’enseignement supérieur et la
recherche auprés du ministre chargé
de la Santé. =
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Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

Pellicules : seches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...
11 septembre 2026

D'aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degreés divers bien sOr. Mais au-dela, saviez-vous qu'il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d'un coté les séches et de l'autre, les grasses. Explication.

© Doucefleur/Shutterstock.com

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probleme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu'elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d'entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi. Fine poussiere ou aspect plus épais Comme I'explique la
Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules : Seches: elles [...]

Cet article est réservé a nos partenaires éditoriaux.
Accédez a nos packs d'articles ou a notre flux intégral.
Découvrir nos offres

Déja abonné ? Connectez-vous

Onclu S'i \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.200


https://destinationsante.com/pellicules-seches-ou-grasses-les-reconnaitre-les-traiter.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBLICATION: LaProvence.com

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
LaProvence TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 11485659.51
EAE: €3339.90 JOURNALISTE: Destination Sante @
AUDIENCE: 377817 URL: www.laprovence.com W
> 11 septembre 2026 a 0:00 > Version en ligne

Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

D’apres la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sar. Mais au-dela, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de l'autre, les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit & des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probleme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, Iégeres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la fagon d’'une fine poussiere. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou aprées |'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses
. elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégeres a modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes légeres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévéres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

Source : Société Francaise de Dermatologie (SFD)
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Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

Pellicules : seches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...
Ajouter aux sources préférées sur Google

D’aprés la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'’il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d’'un c6té les seches et de I'autre, les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiére ou aspect plus épais
Comme I'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :
Seches

. elles se présentent sous forme de fines squames blanches, Iégéres et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la fagon d’une fine poussiére. Et la SFD
de préciser : "

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou apres l'utilisation
de produits capillaires inadaptés ",

Grasses
. elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. "

Elles sont associées a un exceés de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond a une dermite séborrhéiquedu
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ". A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des levres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :
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Contre les pellicules seches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légéres a modérées, la SFD préconise qu™un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire a éliminer les pellicules dans les formes légeres a modérées ". Il
existe toutefois des formes plus séveres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Pellicules : séches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...

Destination Santé (en partenariat avec Corse Matin) Source : Destination Santé Destination Santé

D'apres la Société francaise de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sdr. Mais au-dela, saviez-vous qu'il y avait
pellicules et... pellicules ? Avec d'un c6té les séches et de l'autre, les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent a de petites squames, autrement dit a des amas de cellules mortes,
blanchatres ou grisatres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur probléme est ailleurs : elles deviennent particulierement visibles lorsqu'elles tombent
sur les vétements sombres. Au point chez certaines personnes, d'entrainer un impact important sur
la qualité de vie et sur I'estime de soi.

Fine poussiere ou aspect plus épais
Comme l'explique la Société Francaise de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Seches : elles se présentent sous forme de fines squames blanches, l1égéres et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, a la facon d'une fine poussiére.
Et la SFD de préciser : « elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou
apres l'utilisation de produits capillaires inadaptés »,

Grasses : elles se distinguent par leur aspect jaunatre et leur texture plus épaisse. « Elles sont
associées a un exces de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de rougeurs et/ou de
démangeaisons. Généralement cela correspond a une

dermite séborrhéique

du cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans
certains cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du
nez et aux sillons naso-labiaux. C'est-a-dire, des ailes du nez jusqu'au coin des lévres.

Comment agir ?

Vous étes concerné ? Demandez I'avis d'un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules séches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider a nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes Iégéres a modérées, la SFD préconise qu'« un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.L.r.), utilisé selon les
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recommandations, peut suffire & éliminer les pellicules dans les formes lIégéres a modérées ». Il
existe toutefois des formes plus séveres qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

Source : Société Francaise de Dermatologie (SFD)

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
l'article Pellicules : seches ou grasses, les reconnaitre, les traiter...
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Sérum pour cheveux : cuir chevelu ou longueurs, lequel
choisir ?

L'essentiel : un sérum pour cuir chevelu se dépose sur la peau du crane, raie par raie, pour soutenir
I'ancrage des cheveux et apaiser un cuir chevelu qui gratte ou regraisse vite, et se juge apres une
cure d'au moins six semaines. Un sérum pour longueurs gaine la fibre pour lisser les frisottis, nourrir
les pointes et donner de la brillance, avec un effet visible des le séchage. Pour choisir, repérez
d'abord ou se situe le probleme : a la racine ou sur la fibre.

En rayon, le mot « sérum » désigne deux familles de soins qui n'ont presque rien en commun. La
premiere se dépose sur le cuir chevelu, la ou le cheveu se fabrique. La seconde s'applique sur la
fibre, une matiere déja morte qu'on peut protéger et embellir, mais plus soigner en profondeur.

Le bon sérum dépend de I'endroit ou se situe le probleme. Chute inhabituelle de cheveux munis d'un
petit bulbe blanc, cuir chevelu qui tire ou démange : choisissez un sérum pour cuir chevelu, appliqué
raie par raie en cure. Cheveux secs, ternes, pleins de frisottis ou qui cassent en morceaux : optez
pour un sérum pour longueurs, posé sur les pointes.

Sérum cuir chevelu ou sérum longueurs : deux soins, deux cibles

Un cheveu a deux vies. Sous la peau, le follicule est vivant : il est irrigué, sensible aux hormones,
aux carences et au stress. Au-dessus, la tige est faite de kératine qui ne se renouvelle plus et ne se
répare pas seule. Chaque sérum est formulé pour agir sur I'une de ces deux zones, rarement sur les
deux.

Les sérums pour cuir chevelu ont une texture aqueuse ou hydro-alcoolique, qui pénétre sans
graisser les racines. Les sérums pour longueurs sont plus riches, a base d'huiles ou de silicones
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légers, pour gainer la fibre. La sélection serum pour cheveux de Kérastase montre bien ce partage,
avec des soins classés selon qu'ils visent le cuir chevelu ou les longueurs, puis par type de cheveux.

Le tableau ci-dessous résume les différences qui comptent au moment d'acheter.
Critere

Sérum pour cuir chevelu

Sérum pour longueurs

Zone d'application

Sur la peau du crane, raie par raie, sans toucher les longueurs

Sur les mi-longueurs et les pointes, jamais a la racine

Problemes ciblés

Chute passagere, cheveux qui s'affinent, cuir chevelu qui gratte ou regraisse vite
Frisottis, pointes séches, cheveux ternes, casse au brossage, chaleur des appareils
Texture

Aqueuse ou hydro-alcoolique, invisible une fois seche

Fluide riche, huileuse ou siliconée, qui gaine la fibre

Délai des résultats

Plusieurs semaines, les cures durent en général six semaines minimum
Immédiat, visible dés le séchage, et disparait au shampoing suivant

Fréquence d'utilisation

Une fois par jour ou aprés chaque lavage, pendant toute la cure

A chaque coiffage en petite quantité, avec retouches possibles sur cheveux secs
Exemple chez Kérastase

Sérum Anti-Chute Fortifiant Genesis, environ 57 € les 90 ml

Huile Glaze Drops, environ 47 € les 45 ml, ou Sérum Chroma Thermique pour cheveux colorés

Racine ou fibre : le test de la brosse pour savoir quel sérum acheter
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Ce test sert a celles qui trouvent plus de cheveux que d'habitude dans la brosse ou le siphon et
hésitent entre deux achats. Ramassez une dizaine de cheveux tombeés, posez-les a plat et regardez
leurs extrémités a la lumiere du jour. Un cheveu qui porte a un bout un minuscule renflement blanc,
en forme de massue, est tombé depuis la racine aprés avoir terminé son cycle.

Un cheveu sans ce bulbe, plus court que vos longueurs, avec une extrémité nette ou effilochée, s'est
cassé en route. Si la majorité de I'échantillon porte un bulbe, la question concerne le cuir chevelu.
Perdre 50 a 100 cheveux par jour reste normal selon Dermato-INFO , le site grand public de la
Société Francaise de Dermatologie, et ce chiffre grimpe a certaines saisons.

Si ce sont surtout des fragments cassés, c'est la fibre qui lache. La priorité va alors aux soins des
longueurs et a la chaleur des appareils, éventuellement complétés par un sérum fortifiant pensé pour
la chute liée a la casse, comme ceux de la gamme Genesis. Un résultat mixte, fréquent apres I'été,
justifie de traiter les deux zones.

Sur cheveux clairs ou gris, posez I'échantillon sur un tissu sombre plutét que sur une feuille blanche :
le bulbe se repere beaucoup mieux. Refaites le test une semaine plus tard pour confirmer le résultat.

Sérum pour cuir chevelu : pour qui, comment l'appliquer et pendant combien de temps

Il concerne surtout trois situations : une chute passagere aprés un accouchement, une période de
stress ou un changement de saison, un cuir chevelu qui gratte ou regraisse en deux jours, et une
gueue de cheval qui parait plus fine qu'avant. Pour aller plus loin, notre guide pour adapter vos soins
a la nature de vos cheveux fait le tour des profils.

Le geste se fait sur cuir chevelu sec ou essoré a la serviette. Tracez une raie au peigne, déposez le
produit directement sur la peau avec la pipette, décalez de deux centimétres et recommencez.
Massez ensuite du bout des doigts sans frotter les longueurs, et ne rincez pas. Les formules hydro-
alcooliques, comme le Sérum Anti-Chute Fortifiant Genesis , sechent en quelques minutes sans
alourdir les racines.

Le cycle d'un cheveu se compte en mois. Kérastase a d'ailleurs évalué son sérum Genesis sur six
semaines d'utilisation, dans une étude clinique menée sur 99 personnes. Juger ce type de soin au
bout de dix jours revient a arréter avant qu'il ait eu le temps d'agir. Notez la date de début au feutre
sur le flacon : c'est le moyen le plus simple de tenir la cure.

Un sérum cosmétique accompagne une chute passageére ou liée a la casse. Il ne traite ni une
alopécie androgénétique, ni une pelade, ni une chute due a une carence en fer ou a un trouble de la
thyroide. Si la chute dure plus de trois mois, laisse des zones clairsemées ou s'accompagne d'une
grande fatigue, consultez un dermatologue avant tout achat.

Sérum pour longueurs : ce qu'il fait vraiment, et ce qu'il ne fait pas

Une pointe fourchue ne se ressoude pas. Aucun sérum, quel que soit son prix, ne recolle
durablement une fibre fendue : il la gaine et la rend moins visible jusqu'au shampoing suivant. Seule
la coupe la supprime. Ce qu'apporte un bon sérum pour longueurs se situe ailleurs : moins de
frottements, moins de casse au brossage, une cuticule plus lisse qui renvoie mieux la lumiere.
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Le dosage dépend de I'épaisseur plus que de la longueur. Sur cheveux fins, une a deux gouttes
chauffées dans les paumes suffisent, posées sur les pointes. Sur cheveux épais, bouclés ou crépus,
la fibre plus poreuse en accepte trois ou quatre, jusqu'aux mi-longueurs. Si vos cheveux paraissent
sales le lendemain, revoyez la quantité avant de changer de produit. Notre guide détaille le dosage
goutte a goutte selon la texture

Chez Kérastase, le choix se fait par besoin. L' Huile Glaze Drops et son compte-gouttes visent les
cheveux longs sujets aux frisottis. Le Sérum Chroma Thermique protége la couleur des cheveux
colorés face aux UV, a I'humidité et a la chaleur. Le Sérum Nuit Jeunesse, nouveauté 2026 de la
gamme Chronologiste, s'adresse aux cheveux qui s'affinent et se ternissent avec les années.

Un sérum ne protege de la chaleur que s'il I'indique clairement, température a I'appui. Sans cette
mention, ajoutez un thermoprotecteur avant le seche-cheveux ou le fer. Le Spray Glaze Milk de
Kérastase, par exemple, annonce une protection jusqu'a 230 °C.

Matin, soir ou nuit : dans quel ordre appliquer ses sérums

Les deux familles se combinent sans difficulté, a condition de respecter un ordre : de la racine vers
les pointes, et du plus fluide au plus riche. Un jour de lavage, la routine compléete se déroule ainsi.

Shampoing et apres-shampoing , rincés, puis cheveux essorés a la serviette.

Sérum pour cuir chevelu , raie par raie, massé du bout des doigts.

Sérum ou huile pour longueurs , sur mi-longueurs et pointes.

Thermoprotecteur avant le séche-cheveux ou le fer, si votre sérum n'en fait pas office.
Retouche d'une demi-goutte sur cheveux secs pour les frisottis de la journée.

Les sérums de nuit conviennent surtout a celles qui se lavent les cheveux le matin et manquent de
temps. lls se posent sur cheveux secs, avant de dormir, et agissent pendant que les longueurs
frottent contre l'oreiller. Le Sérum de Nuit 8h de la gamme Nutritive cible la nutrition et la protection
contre ces frottements. Une taie d'oreiller en satin compléte le geste.

En septembre, racines et longueurs réclament de |'attention en méme temps

Une étude suisse parue en 2009 dans la revue Dermatology , menée pendant six ans sur 823
femmes, a observé un pic de cheveux entrant en phase de repos en juillet. Ces cheveux tombent
deux a trois mois plus tard, entre septembre et novembre. Au méme moment, les longueurs rentrent
de vacances desséchées par le soleil, le sel et le chlore.

Cette chute de cheveux d'automne est passagere et se corrige seule dans la plupart des cas. Elle
devient plus marguée quand elle s'ajoute a un terrain déja fragilisé : post-partum, régime restrictif,
ménopause. C'est dans ces situations qu'une cure de sérum pour cuir chevelu a le plus de sens,
avec un bilan médical si la chute vous inquiéte.

Si les deux besoins sont réels, répartissez : sérum pour cuir chevelu le matin sur racines seches,
sérum ou huile sur les pointes le soir. Faites aussi couper deux ou trois centimetres de pointes
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abimées plutbt que de les soigner pendant des mois. Les deux flacons représentent un budget d'une
centaine d'euros chez Kérastase. Si vous ne devez en garder qu'un, laissez le test de la brosse
trancher.

FAQ : vos questions sur le sérum pour cheveux
Peut-on utiliser un sérum et une huile en méme temps ?

Oui, a condition de ne pas les superposer au méme endroit sans raison. Le sérum pour cuir chevelu
va a la racine, I'huile sur les pointes. Sur les longueurs, un sérum et une huile font souvent double
emploi : choisissez I'un ou l'autre selon la texture que vos cheveux supportent, fluide pour les
cheveux fins, plus riche pour les cheveux épais.

Un sérum pour cuir chevelu graisse-t-il les racines ?

Les formules aqueuses ou hydro-alcooliques séchent en quelques minutes et ne laissent pas de film
gras. Si vos racines paraissent lourdes, vérifiez deux points : que le produit est bien congu pour le
cuir chevelu et non pour les longueurs, et que vous ne dépassez pas la dose indiquée. Un sérum
pour longueurs posé a la racine, lui, graisse presque toujours.

Combien de temps faut-il pour voir l'effet d'un sérum anti-chute ?

Comptez au moins six semaines d'utilisation réguliere avant de juger, parce que le cycle du cheveu
se mesure en mois. Le premier signe est souvent une baisse du nombre de cheveux dans le siphon,
puis une sensation de cheveux plus denses. Sans aucun changement apres trois mois, ou si la
chute s'aggrave, prenez l'avis d'un dermatologue.

Faut-il appliquer un sérum sur cheveux mouillés ou secs ?

Tout dépend de la famille. Un sérum pour cuir chevelu s'applique sur racines seches ou essorées, en
général une fois par jour. Un sérum pour longueurs se pose sur cheveux essorés avant le séchage
pour discipliner, puis en retouche d'une demi-goutte sur cheveux secs. Un sérum de nuit s'applique
sur cheveux secs, juste avant de dormir.

Avant votre prochain achat, ramassez dix cheveux tombés et regardez leurs extrémités. Le résultat
vous dira s'il faut viser la racine, la fibre ou les deux, et vous évitera le flacon qui finit au fond du
placard.

Je suis passionnée par les coiffures tendance et le nail art. J'adore tester de nouvelles coupes, jouer
avec les couleurs et créer des manucures qui attirent les regards. Ici, je partage mes idées, mes
coups de cceur et mes astuces pour des cheveux et des ongles toujours au top.
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Rentrée et ECM : prurit & douleur il est temps d'agir autrement

ASIC

RENTREE ET ECM . PAUNT & DOULEUR IL EST TEMPS D'AGIR AUTREMENT
— - - - —

-
Franck, 58 ans, professeur des écoles
Se présente en consultation ce jour et il explique étre inquiet pour la rentrée des classes
A I'examen clinique, vous retrouvez des mains avec des Iésions de prurit, des douleurs intenses.
Vous avez prescrit des dermocorticoides et son ECM est malgré I'utilisation de DMC depuis 6 mois
-Pourquoi la rentrée est un moment charniere dans le cadre de I'eczéma chronique des mains ?
-A quoi sont dus les douleurs dans 'ECM ?
-Quels sont les dimension psychologique de I'ECM a rechercher et conséquences ?
Notre invité :
Dr Laurent Misery

Chef du service de Dermatologie et de Vénérologie aux CHU de Brest et Président du Groupe
Psychodermatologie de la Société Francaise de Dermatologie et de I'European Society for
Dermatology and Psychiatry (ESDaP)

Une émission présentée par le Dr Idris AMROUCHE
Avec le soutien institutionnel de

Ronald Virag est le médecin francais qui a révolutionné la prise en charge des troubles de I'érection
en démontrant leur origine ...
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"Mes patients sont paniqués" : une médecin dermatologue
cherche désespérément son successeur avant de partir a la
retraite

A la retraite a la fin de I'année, une dermatologue cherche inlassablement son remplacant, depuis
plusieurs mois, a Guebwiller (Haut-Rhin). Elle est la seule de la ville. La commune a lancé un appel
sur les réseaux sociaux et souhaite accompagner une nouvelle installation.

La reléeve n'est pas, encore, assurée. Apres 35 ans de services a Guebwiller, dans le Haut-Rhin,
Christine Stockel-Galliath partira a la retraite a la fin de I'année. Unique dermatologue de cette
commune d'un peu plus de 11 000 habitants, elle cherche désespérément un successeur depuis
plusieurs mois.

"Depuis que j'ai annoncé ma retraite, je sens vraiment une détresse chez mes patients. Ils sont
paniqués et j'ai beaucoup de peine a les laisser. Je sais que je pourrais encore travailler dix ans et
gue je ne serais pas remplacée, donc j'ai fait un choix de vie, celui de m'arréter quand méme. Mais
ca me co(te beaucoup de tous les laisser"”, se ronge la médecin.

Sa patientele compte prés de 20 000 personnes. Pour eux, trouver un autre professionnel de santé
n'est pas une mission facile, les dermatologues du territoire sont tous surchargés. "J'ai contacté
plusieurs cabinets qui m'ont refoulé, que ce soit autour de Mulhouse, de Thann ou de Colmar. Je ne
sais pas comment va se passer l'aprés"” , angoisse Philippe Rasser.

Un appel sur les réseaux sociaux Alors, pour trouver un successeur, Christine Stockel-Galliath a
contacté la mairie. Preuve que la problématique est réelle, I' annonce publiée par I'administration
municipale sur les réseaux sociaux comptabilise plus de 360 000 vues en quatre jours.
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L'adjointe a la santé est préte a accompagner l'installation d'un nouveau dermatologue. "Ca peut étre
sur des aspects pratiques comme la recherche d'un local ou les inscriptions dans les établissements
scolaires s'ils viennent avec une famille. Nous rencontrerons la personne et verrons quels sont ses
besoins, en essayant au maximum d'accompagner cette installation" , précise Christine Basler.

Scrupuleuse, Christine Stockel-Galliath est préte a céder sa patientéle. "Je propose mon logiciel de

consultation avec toutes les observations faites, pour que les malades aient un suivi. Ma démarche

n'est pas du tout de vendre ma patientele. De toute facon, ca se faisait il y a une trentaine d'années,
guand je me suis installée, mais aujourd'hui, plus du tout parce qu'il suffit de s'installer a c6té.”

“La cancérologie cutanée a franchement explosé" Si les patients dont le suivi est absolument
nécessaire ne sont pas laissés dans la nature, il reste ensuite les autres. Toutes les nouvelles
personnes qui devraient consulter mais pour lesquelles peu d'offres de soins existent. Cette
patientéle est rarement prise en charge dans les cabinets. "Des démarches sont a faire, il faut
passer par son médecin traitant, etc. Cela peut entrainer un retard de diagnostic. Le fait qu'il y ait
moins de dermatologues, additionné au vieillissement de la population, ¢ca donne un cocktail assez
explosif. La cancérologie cutanée a franchement explosé", regrette la scrupuleuse médecin.

La Société francaise de dermatologie évoque un déséquilibre annuel moyen de 125 départs a la
retraite pour 95 arrivants/installations. D'aprés les données de I'Assurance Maladie, en 2024, le
Haut-Rhin comptait 25 dermato-vénérologues libéraux et le Bas-Rhin, 62. Une densité de
respectivement 3,3 et de 5,3 professionnels pour 100 000 habitants.

En vingt ans, 20 % de dermatologues en moins formés "Depuis environ vingt ans, 20 % de
dermatologues en moins sont formés" , explique Christine Stockel-Galliath. Suit ensuite une
mauvaise repartition territoriale. La majorité de ces jeunes meédecins se dirigent plutot vers les villes
grandes ou moyennes, délaissant les zones plus rurales.

Pour endiguer le phénomene, 25 places supplémentaires en dermatologie ont été ouvertes dans les
universités de médecine, passant de 102 a 127 pour I'année 2026/2027. "Ca parait dérisoire, mais
c'est quand méme une avancée. Cependant, l'effet positif de cette mesure ne sera pas immédiat car
les années de formation sont longues. Donc, en attendant, il va falloir un peu tenir le coup” , conclut
la future retraitée.

Cet article vous a intéressé ? Partagez-le

Mes newsletters
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UPEC : Pierre Wolkenstein élu nouveau président de
l'universiteé

Le renouvellement des équipes dirigeantes des universités francaises redessine régulierement les
orientations académiques et scientifiques de ces établissements, avec des répercussions directes
sur la vie de dizaines de milliers d'étudiants. C'est dans ce mouvement que s'inscrit I'élection du
nouveau président de I' Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Lire plus :

Le conseil d'administration de 'UPEC s'est réuni lundi 7 septembre 2026 pour élire son nouveau
président. Pierre Wolkenstein a recueilli 27 voix sur 32 et 5 bulletins blancs deés le premier tour de
scrutin, largement au-dessus de la majorité absolue requise de 17 voix. Il prend ses fonctions avec
effet immédiat, pour un mandat de quatre ans a la téte de l'université.

Professeur des universités praticien-hospitalier (PU-PH) en dermatologie, Pierre Wolkenstein exerce
au sein du service de dermatologie des Hopitaux universitaires Henri-Mondor (AP-HP) depuis 1992
et en assure la direction depuis 2018. Ses travaux de recherche portent sur les maladies génétiques
rares en dermatologie , en particulier les neurofiboromatoses. Il coordonne depuis 2004 le Centre de
référence des neurofibromatoses installé a Henri-Mondor, I'un des plus actifs a I'échelle
internationale sur cette pathologie. Son activité scientifique représente environ 485 articles indexés
et un indice H de 66 selon le Web of Science, avec des publications récentes dans The Lancet.

Pierre Wolkenstein occupait depuis 2018 les fonctions de doyen de la Faculté de Santé de 'UPEC. Il
a également présidé la Société francaise de dermatologie entre 2008 et 2010, le College des
enseignants de dermatologie de France (CEDEF) entre 2011 et 2013, puis la section 50 du Conseil
national des universités entre 2021 et 2024. A I'échelle européenne, il a représenté la France au sein
de I'Académie européenne de dermatologie et de vénéréologie (EADV) de 2013 a 2019, avant de
présider successivement son Comité des statuts et du développement (2016-2020) puis son Comité
d'éthique (2021-2024). En 2024, il a par ailleurs exercé les fonctions de conseiller médical pour
I'enseignement supérieur et la recherche auprés du ministre chargé de la Santé.

Fondée en 1970, 'UPEC accueille chague année plus de 42 000 étudiants au sein de 14 facultés,
écoles et instituts, adossés a 28 laboratoires de recherche.

Lire plus :

L'UPEC propose plus de 500 formations au sein de ses 14 facultés, écoles et instituts, adossées a
28 laboratoires de recherche et a un observatoire. L'établissement s'appuie sur plus de 1200
personnels et 1540 enseignants et enseignants-chercheurs. Son projet d'établissement s'articule
autour de plusieurs priorités : la réussite étudiante et l'innovation pédagogique, le développement
d'une recherche d'excellence a fort impact sociétal, I'ouverture internationale, le renforcement des
partenariats territoriaux et socio-économiques, ainsi que la responsabilité sociale et
environnementale.
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L'Université Paris-Est Créteil a un nouveau président

PARTAGER Le conseil d'administration de I'Université Paris-Est Créteil (UPEC) a désigné, lundi, son
nouveau président.

Doyen de la Faculté de Santé depuis 2018 Pierre Wolkenstein a été élu au premier tour en obtenant
27 des 32 voix du conseil (cing votes blancs ont été comptabilisés). Son mandat de président débute
des a présent pour une durée de quatre ans. Il prend ainsi la suite de Karine Berges, professeur en
civilisation de I'Espagne contemporaine, qui avait été élue, en octobre 2025, pour un court mandat
d'un an : la durée du mandat qu'il restait théoriquement a couvrir par son prédécesseur Jean-Luc
Dubois-Randé. Mais ce mandat avait pris fin le 31 aolt 2025, I'ancien président de 'UPEC ayant
atteint la limite d'age (de 68 ans), aprés avoir passé sept années a la téte de l'université.

Qui est le nouveau président de 'UPEC ?

Professeur des Universités praticien-hospitalier (PU-PH) en dermatologie a I'Université Paris-Est
Créteil (UPEC), Pierre Wolkenstein exerce dans le service de dermatologie des Hbpitaux
Universitaires Henri-Mondor (AP-HP) depuis 1992, dont il assure la direction depuis 2018. “ Ses
travaux portent sur les maladies génétiques rares en dermatologie et spécifiquement les
neurofibromatoses “, précise I'université. Depuis 2004, il coordonne le Centre de référence des
neurofibromatoses (Henri-Mondor), “ I'un des centres les plus actifs au niveau international dans ce
domaine “.

Pierre Wolkenstein a aussi exercé de nombreuses responsabilités aux niveaux national et européen.
Il a présidé la Société francaise de dermatologie (2008-2010), le College des Enseignants de
Dermatologie de France (CEDEF, 2011-2013) et la section 50 du Conseil national des universités
(2021-2024). A I'échelle européenne, il a représenté la France a I'Académie européenne de
dermatologie et de vénéréologie (EADV) de 2013 a 2019, et présidé successivement son Comité
des Statuts et du Développement (2016-2020) et son Comité d'Ethique (2021-2024).

En 2024, il a également exercé les fonctions de conseiller médical pour I'enseignement supérieur et
la recherche auprés du ministre chargé de la Santé.

[auto_promo_mpl_cutom url="https://mapresselocale.fr/titres/l-echo-d-ile-de-france"]
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Percer les boutons sur le dos : les risques expliqués par une
médecin esthétique

L'acné, souvent associée au visage, touche également d'autres zones du corps, notamment le dos.
Les boutons qui y apparaissent peuvent étre plus enflammés et douloureux. Face a cette situation,
la tentation de percer ces imperfections est forte, tant pour ceux qui souffrent d'acné que pour leurs
proches. Cependant, selon la médecin esthétique Dr Camille Grangeon, ce geste peut entrainer plus
de dommages que de bénéfices.

EN BREF

Percer des boutons peut aggraver l'inflammation et laisser des marques.

Des soins adaptés et une bonne hygiene sont recommandés pour le dos acnéique.
Une consultation médicale est conseillée en cas d'acné persistante.

Lorsque I'on perce un bouton, la Dr Grangeon souligne que I'on risque d'introduire des bactéries
présentes sur nos mains directement dans la Iésion. Ce geste, bien que percu comme une solution
rapide, peut accentuer l'inflammation et favoriser I'apparition de marques inesthétiques. En effet, le
dos présente une peau plus épaisse, ce qui rend les boutons plus sensibles et douloureux. Percer
un bouton, que ce soit sur le dos ou ailleurs, entraine une inflammation potentielle de la peau.

Cette inflammation peut avoir des conséquences a long terme, notamment |'apparition de taches
brunes. La médecin explique que le tissu cutané lésé peut entrainer une surproduction de mélanine,
responsable de ces pigments. Les taches brunes, souvent persistantes, mettent plus de temps a
disparaitre sur le dos en raison d'une régénération cutanée plus lente et des frottements causés par
les vétements.

Pour éviter les poussées d'acné, la Dr Grangeon recommande ['utilisation de produits contenant de
I'acide salicylique ou de I'acide glycolique, qui favorisent la désobstruction des pores. La Société
francaise de dermatologie reconnait également leur efficacité dans le traitement des peaux
acnéiques. Néanmoins, il est crucial de ne pas décaper la peau. L'Assurance Maladie insiste sur
I'importance d'un nettoyage doux, matin et soir, sans frottement excessif, et déconseille l'utilisation
de produits agressifs.

En matiere de vétements, privilégier des matieres naturelles comme le coton ou le lin est conseille.
Eviter de garder des vétements humides aprés une séance de sport est également essentiel pour
prévenir les irritations cutanées.

Avec l'exposition au soleil, l'utilisation d'une protection solaire est primordiale. Les rayons UV
peuvent aggraver les marques pigmentées et les Iésions acnéiques. Par ailleurs, la médecin évoque
la possibilité de recourir a des peelings adaptés, disponibles dans certains contextes, mais qui
nécessitent une prise en charge médicale si I'acné est sévere.
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Quand faut-il consulter un professionnel ? Il est recommandé de le faire si les boutons s'étendent
malgreé les soins, ou si des kystes, cicatrices, rougeurs ou signes d'infection apparaissent. Un impact
significatif sur le moral et la vie sociale justifie également une consultation. L'Assurance Maladie
rappelle qu'une acné sévere peut nécessiter un traitement médical prolongé, adapté a la gravité de
la situation.

En somme, bien que percer les boutons puisse sembler tentant, il est crucial de privilégier des
meéthodes de soin appropriées et de consulter un professionnel en cas de besoin. Le respect de la
peau et une approche prudente sont les clés d'une meilleure santé cutanée.
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Université Paris-Est Créteil : Pierre Wolkenstein président

Pierre Wolkenstein Président @ Université Paris-Est Créteil (UPEC) « Professeur des universités et
praticien hospitalier (PU-PH) @ Université Paris-Est Créteil (UPEC) , PU-PH en dermatologie et
doyen de la faculté de santé, est élu président de I'Université Paris-Est Créteil le 07/09/2026,
annonce I'établissement le jour méme. Il obtient la majorité absolue, fixée a 17 voix, en recueillant au
premier tour de scrutin 27 voix sur 32 et 5 blancs, face a la présidente sortante Karine Berges

Pierre Wolkenstein succede ainsi pour un mandat de quatre ans a Karine Berges élue présidente de
I' Upec

Université Paris-Est Créteil le 03/10/2025 a la suite du départ le 31/08/2025 du président précédent,
Jean-Luc Dubois-Randé, en application de la limite d'age fixée a 68 ans. Elle assurait un mandat
partiel correspondant a la durée du mandat restant a courir, soit jusqu'au 07/09/2026.

Docteur en médecine spécialisé en dermatologie, Pierre Wolkenstein a été nommé professeur des
universités a I'Upec et praticien hospitalier a I'hdpital Henri-Mondor en 2004. Responsable du Pdle
cancers immunités transplantation infections de I'h6pital Henri-Mondor depuis 2011, il occupe les
fonctions de chef du service de dermatologie depuis le 01/09/2018.

Pierre Wolkenstein a développé une recherche originale sur un groupe de maladies, les
neurofibromatoses. Il devient doyen de la faculté de médecine de I'Upec en 2018. De mars a
septembre 2024, il est conseiller médical, enseignement supérieur et recherche au cabinet du
Frédéric Valletoux, ministre chargé de la santé.

Il a par ailleurs exercé différentes fonctions a I'échelle nationale et européenne : président de la
Société francaise de dermatologie (2008-2010), président du Collége des enseignants de
dermatologie de France (2011-2013), président de la section 50 du Conseil national des universités
(2021-2024) et représentant de la France a I'Académie européenne de dermatologie et de
vénéréologie (2013-2019).

Universités : liste des présidentes et présidents en exercice
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Ce tableau présente la liste des présidents en exercice dans les universités francaises ainsi qu'au
Cnam et a I'Institut national universitaire JF Champollion. Il indique pour chacun des établissements,
le nom du président, sa date d'élection et le nombre de mandats exercés dans cette université, ainsi
gue des informations sur son statut et sa spécialité.

Chargement en cours

Pierre Wolkenstein

Président @ Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Professeur des universités et praticien hospitalier (PU-PH) @ Université Paris-Est Créteil (UPEC)
Consulter la fiche dans I'annuaire

Parcours

Depuis septembre 2026

Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Président

Depuis 2004

Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Professeur des universités et praticien hospitalier (PU-PH)

Mars 2024 - septembre 2024

Ministére du Travail et des Solidarités

Conseiller médical, enseignement supérieur et recherche au cabinet de Frédéric Valletoux, ministre
délégué

Hopital Henri-Mondor

Chef du service de dermatologie

Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Doyen de la faculté de médecine

Académie européenne de dermatologie et de vénéréologie
Représentant de la France

Hépital Henri-Mondor
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Responsable du Péle cancers immunités transplantation infections
Hoépital Henri-Mondor

Responsable du péle cancers immunités transplantation infections
Société francaise de dermatologie

Président

Fiche n° 51141, créée le 18/03/2024 a 14:32 - MaJ le 07/09/2026 a 18:03
Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Catégorie : Universités

Adresse du siege 61 avenue du Général de Gaulle

94010 Creteil Cedex France Consulter la fiche dans I'annuaire
Chargement en cours

Fiche n° 1779, créée le 05/05/2014 a 12:19 - MaJ le 07/09/2026 a 17:30
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Vous percez les boutons dans le dos de votre partenaire ?
Une médecin explique pourquoi ce n’est pas forcément une
bonne idée

L'acné ne concerne pas seulement le visage : le dos est aussi une zone trés souvent touchée, avec
des boutons qui peuvent parfois étre plus gros, plus enflammeés et plus douloureux. Et lorsqu'ils
apparaissent dans le dos d'un proche, la tentation de les percer peut étre grande, car pour certaines
et certains, percer les boutons est un vrai plaisir. Pourtant, ce geste peut faire plus de mal que de
bien.

Que se passe-t-il exactement lorsque I'on perce un bouton dans le dos ? Et surtout, comment
prendre soin de cette zone au quotidien pour limiter les poussées et les tdches ? Sur son compte
Instagram, la Dr Camille Grangeon, médecin spécialisée en esthétique, explique pourquoi ce geste
n'est pas recommandé et livre 3 conseils pour prendre soin d'un dos acnéique.

Voici pourquoi il est déconseillé de percer les boutons d'acné dans le dos

Percer un bouton peut sembler étre une solution rapide pour le faire disparaitre. Mais comme
I'explique la Dr Camille Grangeon, ce geste revient a "introduire les bactéries des doigts directement
dans la lésion". En effet, cela peut accentuer l'inflammation et favoriser I'apparition de marques.
Comme I'expligue la médecin esthétique dans sa vidéo, "le dos a une peau plus épaisse, les
boutons sont plus inflammés et plus douloureux. Quand on perce un bouton, que ¢a soit sur le
visage ou sur le dos, ¢a crée vraiment une inflammation de la peau

Cette inflammation peut ensuite laisser une coloration plus foncée. "Cette peau lésée va entrainer
une surproduction de mélanine (...) qui crée ce pigment brun". Or, les taches brunes peuvent rester
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longtemps apreés la disparition du bouton peuvent ainsi apparaitre. En effet, comme l'explique la
meédecin, "sur le dos, elles partent trés lentement parce que la peau se renouvelle moins vite et
gu'elle est sans cesse irritée, avec les frottements des vétements et les t-shirts pleins de
transpiration qu'on garde apres le sport".

Acné dans le dos : 3 conseils d'une médecin pour prendre soin de cette zone

Dans sa vidéo, la Dr Camille Grangeon donne notamment trois conseils pour prendre soin d'une
peau acnéique dans le dos.

Choisir un nettoyant adapté

Elle conseille notamment des produits contenant de l'acide salicylique ou de I'acide glycolique. Ces
actifs peuvent aider a désobstruer les pores et a améliorer lI'aspect de la peau. La Société francaise
de dermatologie reconnait également leur intérét dans les soins des peaux acnéiques. Mais
attention a ne pas décaper la peau : I'Assurance Maladie recommande de nettoyer matin et soir avec
un produit doux, sans frotter, et déconseille les produits alcoolisés, antiseptiques ou trop
dégraissants, qui peuvent irriter la peau.

Faire attention aux vétements apres le sport

La médecin recommande de privilégier des vétements en fibres naturelles, comme le coton ou le lin,
et d'éviter de rester longtemps avec des vétements humides aprés avoir transpiré.

Ne pas oublier la protection solaire

Lorsqu'une peau acnéique est exposée au soleil, une protection solaire élevée est recommandée.
Les UV peuvent favoriser I'apparition de marques pigmentées et aggraver certaines Iésions. La
médecin évoque également les peelings destinés aux peaux acnéiques, qui peuvent étre proposés
dans certaines situations. lls doivent toutefois étre réalisés dans un cadre adapté et ne remplacent
pas une prise en charge médicale lorsque I'acné est importante.

Acné : quand faut-il consulter ?

Et en cas d'acné, quand faut-il consulter ? Si les boutons continuent de s'étendre malgré les soins,
mieux vaut demander conseil a un médecin . Une consultation est également recommandée lorsque
des kystes ou des cicatrices apparaissent, lorsque les Iésions deviennent tres rouges ou semblent
s'infecter, ou encore lorsque I'acné a un impact important sur le moral et la vie sociale. L'Assurance
Maladie rappelle aussi qu'une acné sévére peut nécessiter un traitement meédical pendant plusieurs
mois. Le médecin adapte alors la prise en charge a la gravité de I'acné et a son retentissement.

Lire l'article sur le site de Femme Actuelle
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Vous percez les boutons dans le dos de votre partenaire ?
Une médecin explique pourquoi ce n'est pas forcément une
bonne idée

Vous percez les boutons dans le dos de votre partenaire ? Une médecin explique pourquoi ce n’est
pas forcément une bonne idée

Si vous étes tenté de percer les boutons présent dans le dos de votre partenaire, parce que c'est
satisfaisant ou que vous pensez l'aider, détrompez-vous. Une médecin esthétique explique pourquoi
il vaut mieux s'abstenir et livre quelques conseils quand on a de I'acné sur cette partie du corps.

L'acné ne concerne pas seulement le visage : le dos est aussi une zone tres souvent touchée, avec
des boutons qui peuvent parfois étre plus gros, plus enflammés et plus douloureux. Et lorsqu’ils
apparaissent dans le dos d’'un proche, la tentation de les percer peut étre grande, car pour certaines
et certains, percer les boutons est un vrai plaisir. Pourtant, ce geste peut faire plus de mal que de
bien.

Que se passe-t-il exactement lorsque I'on perce un bouton dans le dos ? Et surtout, comment
prendre soin de cette zone au quotidien pour limiter les poussées et les taches ? Sur son compte
Instagram, la Dr Camille Grangeon, médecin spécialisée en esthétique, explique pourquoi ce geste
n'est pas recommandé et livre 3 conseils pour prendre soin d'un dos acnéique.

Voici pourquoi il est déconseillé de percer les boutons d’acné dans le dos

Percer un bouton peut sembler étre une solution rapide pour le faire disparaitre. Mais comme
I'explique la Dr Camille Grangeon,

ce geste revient a“introduire les bactéries des doigts directement dans la lésion”. En effet, cela peut
accentuer I'inflammation et favoriser I'apparition de marques. Comme I'explique la médecin
esthétique dans sa vidéo,"“le dos a une peau plus épaisse, les boutons sont plus inflammés et plus
douloureux. Quand on perce un bouton, que ¢a soit sur le visage ou sur le dos, ¢a crée vraiment une
inflammation de la peau .

Cette inflammation peut ensuite laisser une coloration plus foncée.“Cette peau lésée va entrainer
une surproduction de mélanine (...) qui crée ce pigment brun”. Or, les taches brunes peuvent rester
longtemps apreés la disparition du bouton peuvent ainsi apparaitre. En effet, comme l'explique la
meédecin,“sur le dos, elles partent tres lentement parce que la peau se renouvelle moins vite et
gu'elle est sans cesse irritée, avec les frottements des vétements et les t-shirts pleins de
transpiration qu'on garde apreés le sport”.

Acné dans le dos : 3 conseils d’'une médecin pour prendre soin de cette zone

Dans sa vidéo, la Dr Camille Grangeon donne notamment trois conseils pour prendre soin d'une
peau acnéique dans le dos.
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Choisir un nettoyant adapté

Elle conseille notamment des produits contenant de l'acide salicylique ou de I'acide glycolique. Ces
actifs peuvent aider a désobstruer les pores et a améliorer l'aspect de la peau. La Société francaise
de dermatologie reconnait également leur intérét dans les soins des peaux acnéiques. Mais
attention a ne pas décaper la peau : I'Assurance Maladie recommande de nettoyer matin et soir avec
un produit doux, sans frotter, et déconseille les produits alcoolisés, antiseptiques ou trop
dégraissants, qui peuvent irriter la peau.

Faire attention aux vétements apres le sport

La médecin recommande de privilégier des vétements en fibres naturelles, comme le coton ou le lin,
et d'éviter de rester longtemps avec des vétements humides aprés avoir transpire.

Ne pas oublier la protection solaire

Lorsqu'une peau acnéique est exposée au soleil, une protection solaire élevée est recommandée.
Les UV peuvent favoriser I'apparition de marques pigmentées et aggraver certaines Iésions. La
médecin évoque également les peelings destinés aux peaux acneiques, qui peuvent étre proposes
dans certaines situations. lls doivent toutefois étre réalisés dans un cadre adapté et ne remplacent
pas une prise en charge médicale lorsque I'acné est importante.

Acné : quand faut-il consulter ?

Et en cas d'acné, quand faut-il consulter ? Si les boutons continuent de s'étendre malgré les soins,
mieux vaut demander conseil a un médecin . Une consultation est également recommandée lorsque
des kystes ou des cicatrices apparaissent, lorsque les Iésions deviennent tres rouges ou semblent
s'infecter, ou encore lorsque I'acné a un impact important sur le moral et la vie sociale. L'Assurance
Maladie rappelle aussi qu'une acné sévere peut nécessiter un traitement médical pendant plusieurs
mois. Le médecin adapte alors la prise en charge a la gravité de I'acné et a son retentissement. View
this post on Instagram

Compte Instagram du Dr Camille Grangeon

Définition, symptémes et évolution de I'acné, Assurance maladie
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Pierre Wolkenstein officiellement éu président de l'université
Paris Est Créteil (Upec)

Seul candidat a la présidence de l'université Paris Est Créteil (Upec), apres une large victoire lors de
sa liste aux élections du conseil d'administration en juin, Pierre Wolkenstein a été élu officiellement
ce lundi 7 septembre, et pris ses fonctions immédiatement. Cette élection n'était pas une simple
formalité car, méme en étant seul candidat, il faut disposer d'une majorité absolue de votes en son
nom pour étre élu. En 'occurrence, le professeur en dermatologie, doyen de la fac de médecine,
devait remporter 17 voix sur 32. La marge fut large puisqu'il a obtenu 27 voix et 5 blancs.

Professeur des Universités praticien hospitalier (PU-PH) en dermatologie a I'Upec, Pierre
Wolkenstein exerce dans le service de dermatologie des Hopitaux Universitaires Henri-Mondor (AP-
HP) depuis 1992, dont il assure la direction depuis 2018. Ses travaux portent sur les maladies
génétiques rares en dermatologie et spécifiquement les neurofibromatoses et il coordonne depuis
2004 le Centre de référence des neurofibromatoses d'Henri-Mondor, “ I'un des centres les plus actifs
au niveau international dans ce domaine ”, insiste I'Upec dans un communiqué.

Pierre Wolkenstein a par ailleurs “ exercé de nombreuses responsabilités aux niveaux national et
européen ” . Il a notamment présidé la Société francaise de dermatologie (2008-2010), le College
des Enseignants de Dermatologie de France (CEDEF, 2011-2013) et la section 50 du Conseil
national des universités (2021-2024). A I'échelle européenne, il a représenté la France a I'Académie
européenne de dermatologie et de vénéréologie (EADV) de 2013 a 2019, puis présidé
successivement son Comité des Statuts et du Développement (2016-2020) et son Comité d'Ethique
(2021-2024). A I'Upec, Pierre Wolkenstein est doyen de la faculté de Santé depuis 2018. En 2024, il
a exerceé les fonctions de conseiller médical pour I'enseignement supérieur et la recherche aupres du
ministre chargé de la Santé, précise encore le communiqué.

Le nouveau président succéde a Karine Berges qui avait assuré l'intérim apres le départ pour raison
d'age de Jean-Luc Dubois-Randé. La présidente avait mené sa propre liste en juin, sans remporter
la majorité. Agé de 63 ans, Pierre Wolkenstein pourra exercer jusqu'au bout son mandat de quatre
ans. La limite d'age est de 68 ans.
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A la téte de ce paquebot qui accueille plus de 42 000 étudiants et comprend une quinzaine de
facultés, écoles et instituts, dans le Val-de-Marne mais aussi en Seine-Saint-Denis et Val-de-Marne,
le nouveau président devra mettre en ceuvre la feuille de route de sa profession de foi, notamment
du point de vue de la gouvernance et de I'agilité. Ceci dans un contexte qui reste compliqué, entre
un afflux d'étudiants qui reste croissant, un changement de régles de la part de I'Etat pour flécher les
dotations financieres des universités et un rayonnement a maintenir et amplifier.

Lire aussi :

Abonnez-vous pour pouvoir télécharger l'article au format PDF. Déja abonné ? Cliquez ici.
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Chute de cheveux a la rentrée : pourquoi elle s'aggrave
chaque année (et comment l'arréter)

I/

Vous n'étes pas seule a retrouver plus de cheveux que d'habitude dans votre brosse ou sur votre
oreiller dés le mois de septembre. Chaque année, a la méme période, des milliers de femmes
constatent le méme phénoméne : une chute de cheveux plus abondante, parfois impressionnante,
qui coincide avec le retour au rythme scolaire et professionnel.

Ce n'est ni une impression, ni une fatalité isolée : c'est un mécanisme biologique bien identifié,
appelé effluvium télogéne saisonnier

Ce phénomene touche particulierement les jeunes mamans, dont le cuir chevelu peut déja avoir été
fragilisé par une grossesse récente ou un post-partum. Comprendre pourquoi cette chute s'intensifie
chaque automne permet de dédramatiser la situation et surtout d'agir efficacement, sans paniquer
inutilement devant quelques poignées de cheveux en plus.

Si la chute post-accouchement obéit a une mécanique hormonale spécifique, que nous détaillons
dans notre article sur les cheveux qui tombent par poignées apres I'accouchement , la chute de
rentrée, elle, suit un calendrier saisonnier qui concerne toutes les femmes, jeunes mamans ou non.

Pourquoi la chute s'aggrave chaque année a cette période

Le cycle du cheveu se déroule en plusieurs phases : une phase de croissance (anagene), qui dure
plusieurs années, une phase de transition, puis une phase de repos (télogéne) avant la chute
naturelle du cheveu. En temps normal, ces phases sont réparties de fagon aléatoire sur I'ensemble
du cuir chevelu, ce qui explique une perte quotidienne discréte de 50 a 100 cheveux.

Le probleme, c'est qu'en été, plusieurs facteurs poussent un grand nombre de follicules a entrer
simultanément en phase de repos. Résultat : deux a trois mois plus tard, c'est-a-dire précisément a
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la rentrée, ces cheveux tombent tous en méme temps, créant une chute visible et parfois
spectaculaire. Plusieurs mécanismes se cumulent :

La baisse de la luminosité dés la fin de I'été modifie la sécrétion de mélatonine, une hormone
directement impliqguée dans la régulation du cycle capillaire.

Le stress psychologique de la rentrée (reprise du travail, organisation familiale, gestion des enfants)
fait grimper le taux de cortisol, une hormone qui peut précipiter I'entrée prématurée des cheveux en
phase télogene.

L' exposition solaire estivale a pu fragiliser la fibre capillaire et le cuir chevelu, accentuant la casse
au moment ou la chute naturelle s'intensifie.

La diminution de la synthese cutanée de vitamine D , liée a la baisse d'ensoleillement, joue
également un role dans ce déséquilibre du cycle pilaire.

Chez les jeunes mamans, ce phénomene saisonnier peut s'ajouter a un terrain déja fragilisé par une
chute post-partum récente, une carence en fer non corrigée ou une grande fatigue accumulée. La
combinaison de ces facteurs explique pourquoi certaines femmes ont la sensation que leur
chevelure ne se stabilise jamais completement d'une saison a l'autre.

Quand s'inquiéter (et quand ne pas s'inquiéter)

La bonne nouvelle, c'est que dans I'immense majorité des cas, cette chute de rentrée reste un
phénomene bénin et transitoire . Elle démarre généralement début septembre, atteint son pic en
octobre, puis s'atténue progressivement pour disparaitre entre 4 et 8 semaines plus tard, sans
laisser de zone dégarnie.

Certains signes doivent néanmoins amener a consulter un dermatologue plutdt qu'a attendre que
cela passe tout seul. La Société Francaise de Dermatologie rappelle que I'effluvium télogene se
caractérise par une chute diffuse et homogéne sur I'ensemble du crane, sans plaque localisée, et
gu'il convient de s'interroger si la chute dépasse largement les 150 cheveux par jour ou persiste au-
dela de trois mois.

Un bilan sanguin ciblé (ferritine, TSH, vitamine D) permet alors d'écarter une carence martiale ou un
trouble thyroidien, deux causes fréquentes chez les femmes en age d'avoir des enfants.

A linverse, une chute localisée sur une zone précise du cuir chevelu, ou I'apparition de plaques bien
délimitées, ne reléve pas de ce mécanisme saisonnier et justifie un avis médical plus rapide.

Comment freiner la chute et accompagner la repousse

Il n'existe pas de solution miracle pour empécher totalement ce phénoméne hormonal et saisonnier,
mais plusieurs gestes permettent d'en limiter l'intensité et de soutenir la repousse dans de bonnes
conditions. Sur le plan de l'alimentation, un apport suffisant en fer, zinc et vitamines du groupe B
reste essentiel pour nourrir le follicule pileux ; notre article sur les aliments qui aident en cas de
chute de cheveux détaille les meilleures sources a privilégier au quotidien.
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Coté routine capillaire, quelques ajustements simples font la différence :
Espacer les couettes, chignons serrés et tresses qui tirent sur les racines déja fragilisées.

Limiter les colorations, lissages chimiques et l'usage répété d'appareils chauffants pendant la
période de chute.

Privilégier un shampoing doux, sans sulfates agressifs, et un massage du cuir chevelu qui stimule la
microcirculation.

Eviter l'auto-supplémentation excessive (biotine, vitamine A) sans avis médical, certains excés
pouvant au contraire aggraver la chute.

Le minoxidil topique peut étre proposé par un dermatologue lorsque la chute se prolonge ou que la
repousse tarde a se manifester, mais il ne s'agit ni d'un traitement systématique ni d'une solution
adaptée a toutes les situations. Dans la grande majorité des cas, la patience reste le meilleur allié :
le temps que les follicules terminent leur cycle de repos et relancent une nouvelle phase de
croissance suffit a retrouver une densité normale.

Ce phénomene saisonnier n'est d'ailleurs pas propre a I'automne : la chute peut réapparaitre avec
une intensité moindre au changement de saison suivant, comme nous l'expliquions dans notre article
sur les cheveux qui commencent a tomber en été et continuent jusqu'en hiver , ce qui explique
pourquoi certaines femmes ont I'impression d'une chute presque permanente.

Vos questions fréquentes concernant la chute de cheveux de rentrée
1. Combien de temps dure la chute de cheveux de rentrée ?

En général, ce type de chute saisonniere dure entre 4 et 8 semaines, avec un démarrage début
septembre et un pic autour du mois d'octobre. Elle s'atténue ensuite progressivement, sans
traitement particulier dans la majorité des cas.

2. Quelle quantité de cheveux perdus est considérée comme normale ?

Une perte quotidienne comprise entre 50 et 150 cheveux reste dans la norme, y compris en période
de chute saisonniéere. Au-dela, ou si la chute persiste plus de trois mois, un avis dermatologique est
recommandé pour vérifier 'absence de carence ou de trouble hormonal associé.

3. La chute de rentrée est-elle plus importante aprés une grossesse ?

Oui, elle peut s'additionner a une chute post-partum encore en cours ou récemment terminée, ce qui
donne l'impression d'une perte de cheveux continue. Le terrain hormonal du post-partum rend en
effet le cuir chevelu plus sensible aux facteurs déclenchants saisonniers.

4. Faut-il prendre des compléments alimentaires dés les premiers signes de chute ?

Il est préférable de ne pas se supplémenter au hasard. Un bilan sanguin permet d'identifier une

éventuelle carence réelle en fer, zinc ou vitamine D, et d'orienter la supplémentation en
conséquence, plutét que de multiplier les compléments sans indication précise.
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5. Couper les cheveux plus court permet-il de limiter la chute ?

Non, couper les cheveux n'a aucun effet sur I'activité des follicules ni sur la vitesse de la chute. Cela
peut en revanche donner une impression visuelle de densité retrouvée, ce qui reste appréciable sur
le plan psychologique pendant cette période.

Conclusion

La chute de cheveux qui s'intensifie chaque rentrée n'a rien d'anormal : elle résulte d'une mécanique
biologique précise, entre baisse de luminosité, stress de la reprise et fragilisation estivale de la fibre
capillaire. Dans la trés grande majorité des cas, elle se résorbe naturellement en quelques
semaines, sans nécessiter de traitement lourd. Adopter une routine capillaire douce, veiller a ses
apports nutritionnels et surveiller I'évolution de la chute suffisent généralement a traverser cette
période sereinement.

En cas de doute, notamment si la chute s'intensifie fortement ou se prolonge au-dela de trois mois,
I'avis d'un dermatologue reste la meilleure fagon d'écarter une cause sous-jacente et de retrouver
rapidement une chevelure apaisée.
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5 soins corps tendance a adopter pour sentir bon et briller cet
automne

5 soins corps tendance a adopter pour sentir bon et briller cet automne

L'automne est souvent présenté comme la saison du renoncement beauté : on range les huiles
bronzantes, on oublie les brumes estivales et on se contente d'une creme hydratante basique pour
passer les mois froids. Quelle erreur. L'automne est au contraire la saison idéale pour investir dans
une vraie routine corps, quand la peau a besoin de soins aprés l'exposition estivale et que les
journées plus courtes appellent des rituels beauté réconfortants. Voici cing soins corps tendance a
adopter cet automne pour une peau douce, lumineuse et délicatement parfumée, du matin jusqu'au
soir.

1. Le gommage corps exfoliant doux : la fondation de tout

Le gommage corps est le soin que I'on oublie le plus souvent et qui fait pourtant la plus grande
différence. En automne, la peau accumule les cellules mortes issues de I'exposition estivale, les
résidus de creme solaire et les effets du retour a la ville. Le résultat : un teint corporel terne, un grain
de peau irrégulier et des soins hydratants qui peinent a pénétrer correctement.

Un gommage corps exfoliant doux, utilisé une a deux fois par semaine, suffit a transformer I'état de
la peau en quelques semaines. La technique : appliquez sur peau humide sous la douche avec des
mouvements circulaires doux, laissez poser une minute, rincez abondamment et appliquez vos soins
corps immédiatement apres pour profiter de la peau fraichement exfoliée.

Choisissez un gommage a micro-grains naturels, certifié vegan et bien noté sur Yuka, pour exfolier
efficacement sans agresser une peau qui peut déja étre sensibilisée par I'été. Les gommages notés
90 ou plus sur Yuka garantissent une formule sans ingrédients controverseés.

2. L'huile corps pailletée : le glow naturel qui dure
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L'huile corps pailletée est sans conteste la tendance soin corps la plus forte de ces dernieres
saisons, et elle ne montre aucun signe de ralentissement pour cet automne. Sa popularité s'explique
simplement : elle cumule les bénéfices d'une huile nourrissante et d'un embellisseur lumineux en un
seul produit, en un seul geste.

Une bonne huile corps pailletée absorbe instantanément sans laisser de film gras, dépose de fines
nacres de mica naturel qui captent la lumiere et apportent un glow satiné sur la peau, et diffuse une
fragrance enveloppante qui reste des heures. Elle est parfaite en automne parce qu'elle compense
visuellement la perte de luminosité naturelle du teint quand le soleil se fait plus rare.

La technique pour un résultat naturel : une pompée dans la paume, on réchauffe le produit entre les
mains, on répartit sur les zones de lumiére. Tibias, avant-bras, épaules et décolleté. On attend deux
minutes et on s'habille. Résultat immédiat, sans effort.

3. Le lait corps hydratant nourrissant : I'incontournable de la saison froide

Si un seul soin devait étre adopté cet automne, ce serait le lait corps hydratant nourrissant.
L'automne cumule les agressions qui déshydratent la peau : le vent, la baisse des températures, le
chauffage qui asseche l'air intérieur et I'eau du robinet qui peut étre calcaire. Sans hydratation
guotidienne, la peau réagit en tirant, en squamant et en présentant des zones de sécheresse qui
s'aggravent tout au long de [I'hiver.

Un lait corps appliqué quotidiennement apres la douche, sur une peau encore légérement humide,
change radicalement la donne. La regle des trois minutes : appliquez votre lait corps dans les trois
minutes qui suivent la sortie de douche, avant que la peau ne soit complétement séche. L'humidité
résiduelle potentialise I'hydratation et les actifs pénétrent deux fois plus efficacement.

Pour cet automne, choisissez un lait corps parfumé dans une fragrance enveloppante et
réconfortante. La vanille caramel ou le musc blanc sont des valeurs sdres pour les mois froids : leurs
notes chaudes et poudrées créent une atmosphére cocooning a chaque application.

4. La brume parfumée corps et cheveux : le soin qu'on ne quitte plus

La brume parfumée corps et cheveux a rejoint les essentiels de la routine beauté d'un nombre
croissant de femmes, et l'automne est la saison idéale pour I'adopter si ce n'est pas encore le cas.
Son usage est simple : vaporiser apres les soins corps, sur le corps et les longueurs, pour prolonger
le sillage et ajouter une touche de Iégereté a la fragrance.

Ce qui la rend particulierement intéressante en automne, c'est sa capacité a accompagner toute la
journée sans renouvellement de douche. Elle se glisse dans le sac et s'utilise au bureau, dans les
transports ou avant une soirée pour raviver le sillage en quelques secondes. Les cheveux retiennent
particulierement bien les fragrances en automne, quand l'air plus frais ralentit I'évaporation et
prolonge naturellement les notes.

Choisissez une brume dans la méme fragrance que votre lait corps et votre huile pour créer un
layering olfactif cohérent. Le sillage est bien plus riche et bien plus durable quand tous les produits
de la routine partagent la méme signature olfactive.
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5. Le gommage levres : le soin oublié qui change tout

Le gommage lévres est le grand oublié des routines beauté automnales. Pourtant, les levres sont
l'une des premiéres zones a souffrir des changements de saison. Le froid asseche, le vent agresse,
et les petites peaux qui se décollent au coin des levres deviennent rapidement un inconfort aussi
bien esthétique que physique.

Un gommage lévres utilisé une a deux fois par semaine suffit a transformer I'état des lévres en
guelques jours. Il élimine les cellules mortes qui s'accumulent en surface, lisse et prépare les levres
pour une meilleure absorption des baumes hydratants, et donne un résultat immédiatement visible :
des lévres plus lisses, plus pulpeuses et naturellement rosées.

La technique est simple : une petite noisette de gommage appliquée avec le bout du doigt, des
mouvements circulaires doux pendant une minute, puis rincage et application d'un baume. En

choisissant un gommage lévres dans la méme fragrance que vos soins corps, vous prolongez

l'univers olfactif de votre routine jusqu'aux lévres.

Comment construire sa routine corps automnale avec ces cing soins

Ces cing soins fonctionnent encore mieux ensemble qu'utilisés séparément. Voici la séquence
optimale pour une routine corps automnale complete et efficace.

Une a deux fois par semaine, commencez sous la douche par le gommage corps. C'est la séance
d'entretien qui prépare la peau pour les soins suivants. Rincez, séchez en tamponnant sans frotter et
appliguez immédiatement le lait corps hydratant. Ajoutez I'huile seche pailletée par-dessus pour
sceller I'nydratation et apporter I'éclat. Terminez par la brume corps et cheveux pour boucler le
sillage olfactif.

Les jours sans gommage, la routine se simplifie : lait corps, huile séche pailletée, brume. Trois
produits, cing minutes, une peau transformée.

Une fois par semaine, ajoutez le gommage lévres en fin de routine pour des levres parfaitement
préparées pour la saison froide.

L'automne est une saison de transition qui mérite une routine corps a la hauteur de ses exigences.
Ces cing soins, bien choisis et bien utilisés, sont tout ce dont votre peau a besoin pour traverser les
mois froids avec éclat.

Sources : Société Francaise de Dermatologie. INCI Beauty. Yuka.io.
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Eczéma : le cri d'alarme de I'Association Francaise face a une
détresse souvent invisible

Au fil du temps, I'eczéma peut finir par peser sur I'école, le travalil, les relations et I'estime de soi. En
France, pres de 4 millions de personnes vivent avec un eczéma. Un nouveau "Livre noir de
I'Eczéma" alerte sur une réalité encore trop souvent banalisée. © Janis Abolins - Shutterstock

Présenté par I'Association Francaise de I'Eczéma apres 15 années
d'engagement auprés des patients, ce document rassemble données
scientifiques, analyses d'experts et témoignages. Son objectif :
faire reconnaitre I'eczéma comme un véritable enjeu de santé
publique et transformer la maniere dont les patients sont
accompagnés.

On voit les plagues. Beaucoup moins ce qu'elles font vivre aux
patients

L'eczéma se voit. Mais ce que vivent les personnes qui en
souffrent reste souvent invisible.

Une rougeur, une plaque, une peau séche ou des Iésions peuvent
donner l'impression d'un probléme essentiellement esthétique.

Pourtant, I'Association Francaise de I'Eczéma décrit une maladie
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susceptible de bouleverser une existence bien au-dela de la
peau.

Les conséquences peuvent toucher le sommeil, les

activités quotidiennes, les relations sociales et le

moral . Dans son communiqué, I'association évoque aussi des
parcours scolaires perturbés, des reconversions professionnelles
imposées, l'anxiété, les doutes permanents et une « détresse
silencieuse », allant jusqu'aux pensées suicidaires chez certains
patients.

Ce poids est d'autant plus important que la maladie est loin
d'étre rare.

En France, I'eczéma sous toutes ses formes concerne prées

de 4 millions de personnes . Selon I'Association Frangaise

de I'Eczéma, cette maladie inflammatoire est en forte croissance et
aurait été multipliée par trois en trente ans

Derriere ces chiffres, il y a donc des millions de vies
quotidiennes contraintes par une maladie que I'on considére encore
trop facilement comme bénigne.

Pourquoi I'eczéma démange-t-il autant ?

Pour comprendre cette souffrance, il faut revenir a la peau.

Dans l'eczéma atopique, l'une des formes les plus fréquentes,
deux mécanismes jouent notamment un rdle : une dérégulation
du systéme immunitaire et un défaut de la barriére

cutanée

Cette barriére constitue normalement une protection entre
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l'organisme et son environnement. Lorsqu'elle est altérée, la peau
devient tres seche et davantage perméable aux agressions
extérieures, notamment aux pollens, aux poussieres ou aux
acariens.

Lors des poussées inflammatoires apparaissent des plaques
rouges, parfois seéches ou suintantes, accompagnées de vésicules, de
croltes ou d'cedemes. Et surtout, de fortes

démangeaisons

Un cercle difficile & interrompre peut alors s'installer : la
démangeaison entraine le grattage, qui provoque des Iésions,
lesquelles peuvent ensuite se compliquer d'infections.

Mais lI'eczéma ne se résume pas a la dermatite atopique. L'eczéma
de contact peut étre déclenché par une réaction allergique a une
substance ou a une matiére. L' eczéma

chronique des mains , lui, peut rester localisé ou s'inscrire

dans une maladie plus étendue.

Une diversité qui contribue aussi a rendre le parcours de soins
complexe.

Quand le patient entend plusieurs versions de la méme

maladie

Pour une personne qui cherche simplement a aller mieux,
consulter plusieurs professionnels devrait permettre de mieux
comprendre sa maladie. Or ce n'est pas toujours le cas.
L'Association Francaise de I'Eczéma souligne que les patients

peuvent recevoir des discours différents, voire
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contradictoires , selon gu'ils s'adressent a un médecin
généraliste, un dermatologue, un pédiatre, un pharmacien ou un
infirmier.

Cette diversité des recommandations peut alimenter la confusion,
favoriser les interruptions de traitement et fragiliser la

confiance.

L'association réclame donc une information «

compréhensible, cohérente et fondée sur des données scientifiques
récentes »

Cette question est centrale : lorsqu'une maladie est chronique,

le soin ne consiste pas seulement a prescrire. |l faut aussi aider
le patient a comprendre ce qui lui arrive et lui permettre de
reprendre progressivement la main sur sa maladie.

Cing changements pour sortir de cette prise en charge trop
fragmentée

Le « Livre noir de I'Eczéma » formule cing propositions :

La premiere vise a donner aux patients les moyens de devenir acteurs de leur santé , notamment
grace au

développement de programmes d'éducation thérapeutique.
L'association indique qu'il n'existe actuellement qu' une

trentaine de centres d'éducation thérapeutique en France .

Elle propose également des approches complémentaires encadrées par
des professionnels, comme des ateliers consacrés aux démangeaisons
ou aux douleurs cutanées, la danse-thérapie ou la musicothérapie

La deuxieme consiste a développer une prise en charge
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dermatologique « coordonnée » partout en France.

L'objectif est notamment de créer un niveau intermédiaire entre le
médecin généraliste et I'hbpital, en s'appuyant sur des équipes
spécialisées et sur la télé-expertise ;

La troisieme concerne la cohérence des recommandations
meédicales. Les patients doivent pouvoir disposer d'informations
homogenes et actualisées, afin de limiter les incompréhensions et
les ruptures de traitement ;

La quatrieme défend une prise en charge « globale

» , associant médecins, pharmaciens, psychologues

cliniciens, infirmiers en pratique avancée et associations de
patients ;

Enfin, I'association demande de soutenir les dispositifs

innovants destinés a réduire les inégalités territoriales, en
rapprochant I'expertise dermatologique des patients qui en sont
éloignés. Elle cite notamment " Mobil'derm , initiative de la Société
Francaise de Dermatologie.

Et si le véritable enjeu était enfin de voir la maladie

autrement ?

Pendant longtemps, lI'eczéma a pu étre regardé comme un probleme de peau. Le "Livre noir" invite
a élargir radicalement cette perspective. Car une maladie qui
empéche de dormir, fragilise I'estime de soi, perturbe la scolarité
ou complique la vie professionnelle ne peut étre considérée
uniguement sous l'angle de ses lésions cutanées.

C'est précisément le message que I' Association
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Francaise de I'Eczéma souhaite porter aprés 15 années

d'engagement auprés des patients. Son document rassemble

données scientifiques, analyses d'experts et témoignages pour faire
émerger une autre vision de la maladie : plus globale, plus

coordonnée et surtout plus attentive a ce que vivent réellement les
patients.

Prés de 4 millions de Francais sont concernés.

Derriére ce nombre, il y a autant de vies différentes, avec parfois

la méme fatigue, les mémes démangeaisons et la méme impression de
ne pas étre suffisamment compris. Changer la prise en charge de

I'eczéma pourrait donc commencer par quelque chose de tres simple : ne plus regarder uniquement
la peau, mais enfin regarder la

personne qui vit avec la maladie.

Partager sur :
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Ce qu'il faut savoir sur le molluscum contagiosum chez
I'enfant

Le molluscum contagiosum est une infection cutanée fréquente chez les enfants qui suscite
l'inquiétude des parents. Pourtant, les spécialistes sont rassurants : bien que contagieuse, elle reste
bénigne et disparait trés souvent spontanément. Explications.

Si de petites papules brillantes indolores, ressemblant a des perles de couleur chair ou blanche,
apparaissent sur la peau de votre enfant, pas d'inquiétude. Il s'agit probablement du molluscum
contagiosum. Cette infection est bénigne mais contagieuse, indique la Société francaise de
dermatologie et de pathologie sexuellement transmissible (SFD) dans son communiqué

Courant mais sans gravité

Le molluscum contagiosum est causé par un virus de la famille des poxvirus. Il se manifeste par des
Iésions cutanées (lire aussi notre article Celles-ci sont en relief et mesurent de 2 a 5 millimetres de
diamétre avec une petite dépression centrale. Elles se retrouvent le plus souvent sur le visage, le
cou, les aisselles, le tronc et les fesses. Un simple examen clinique de la peau est suffisant pour
poser le diagnostic.

« Le molluscum contagiosum est une infection trés fréquente chez I'enfant , explique la docteure
Juliette Miquel, dermato-pédiatre au centre hospitalier universitaire (CHU) de la Réunion et membre
du conseil d'administration de la SFD Pédiatrique. Méme si les Iésions peuvent étre nombreuses et
persister plusieurs mois, il s'agit d'une infection bénigne, qui guérit spontanément sans laisser de
cicatrice dans la grande majorité des cas. »

Une infection contagieuse

Le virus se propage en revanche aisément, notamment par contact direct avec la peau d'une
personne infectée. La transmission survient aussi par autocontamination, lorsque l'enfant gratte ses
Iésions avant de toucher une autre partie de son corps. Les objets partagés, comme les serviettes,
les vétements ou les jouets, peuvent également servir de vecteurs. Enfin, plus rarement, les activités
avec des contacts rapprochés ou le partage de matériel sont a méme de favoriser la diffusion du
virus.
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« Les enfants atteints de dermatite atopique (eczéma) sont particulierement exposeés, leur peau
étant plus fragile, précise la SFD. Les personnes immunodéprimées peuvent également développer
des molluscums plus nombreux, diffus et de plus grande taille. »

Le traitement du molluscum contagiosum n'est pas systématique

Dans la majorité des cas, un traitement n'est pas nécessaire. Les Iésions disparaissent a mesure
gue le systeme immunitaire élimine le virus. « La guérison survient spontanément, mais peut
nécessiter plusieurs mois, parfois jusqu'a deux ans », prévient toutefois la SFD. « Parfois, alors que
d'anciennes lésions disparaissent, de nouvelles apparaissent par contamination », ajoute-t-elle.

Une prise en charge peut étre proposée lorsque les papules engendrent une géne importante,
notamment sur le plan esthétique. C'est également le cas quand il y a un eczéma autour du
molluscum contagiosum, si des surinfections bactériennes surviennent, ou encore dans des
situations ou le risque de transmission est élevé, comme en collectivité.

Le traitement est alors personnalisé. Il prend en compte I'age de I'enfant, les caractéristiques de
I'infection, les difficultés ressenties, etc. Les options incluent des traitements locaux, un retrait des
Iésions sous anesthésie locale, voire une cryothérapie.

Des gestes simples pour limiter la propagation

En prévention, la SFD appelle a suivre quelques mesures d'hygiene. Elle recommande ainsi d'éviter
de gratter ou de manipuler les papules. Elle préconise de ne pas partager les vétements, les objets
personnels, les serviettes de toilette mais aussi, de ne pas faire prendre de bain collectif a la fratrie.

Si I'enfant va a la piscine, les dermatologues conseillent « de couvrir les |ésions exposées
lorsqu'elles peuvent I'étre par des lycras ou des pansements étanches et d'hydrater la peau apreés la
baignade ». Mieux vaut également traiter tout eczéma sous-jacent.

Enfin, en cas de douleurs, d'inflammation ou de multiplication, il ne faut pas hésiter a demander I'avis
de son médecin traitant.

Grace a ces simples réflexes, les parents peuvent ainsi limiter les risques de contamination ou éviter
la propagation du molluscum contagiosum. Finalement, ce dernier disparaitra aussi discretement
gu'il est apparu.

Le molluscum contagiosum peut aussi toucher les adultes

Lorsque l'infection se produit & en bas age, le systéeme immunitaire réagit, ce qui crée une protection
durable. Cela explique que cette affection soit plus fréquente chez les enfants que chez les adultes.
Ces derniers peuvent cependant développer cette infection aprés une activité sexuelle avec un
partenaire contaminé. Les Iésions concernent alors plus souvent la région génitale, le bas du ventre
et l'intérieur des cuisses.
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Pénurie de dermatologues : votre kiné peut-il vraiment repérer
un mélanome ? L'avis tranché de deux spécialistes

Face au manque criant de dermatologues, certains professionnels de santé sont actuellement
formés pour identifier des Iésions cutanées. Une piste qui peut faire gagner un temps précieux aux
patients. Mais avec une question essentielle : n'est-ce pas risqué de laisser un kiné ou un infirmer
repérer un grain de beauté douteux ou une plaie qui ne cicatrise pas ? © Tous droits réserveés / new-
africa /

Shutterstock

Un grain de beauté qui change . Une tache qui apparait dans un pli
de peau. Une petite plaie qui ne cicatrise pas. Ces signes peuvent
parfois passer inapergus, notamment lorsqu'on ne consulte pas
régulierement. Fautes de dermatologues disponibles, certains
professionnels de santé sont désormais amenés a repérer les lésions
suspectes. Une bonne idée ? Le Dr Any Cohen Letessier,

dermatologue-vénérologue, et Philippe Fournier, Directeur de la

Société frangaise de dermatologie, nous éclairent.
Le role du kiné ou de l'infirmier : repérer, pas
diagnostiquer

Si I'Institut national du cancer reconnait déja le role de
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plusieurs professionnels de santé (dont les infirmiers et les
masseurs-kinésithérapeutes) dans la détection précoce des cancers
cutanés, leur role n'est pas de poser un diagnostic.

Lorsqu'ils sont formés, comme c'est le cas en Occitanie (ou

I'URPS MK d'Occitanie a formé un kiné par département, soit 13 au
total, a la détection de ces Iésions douteuses, et 100 d'ici la fin de I'année ),
les kinésithérapeutes sont simplement habilités a examiner la peau
du patient. Ensuite, les images sont transmises, via une plateforme
sécurisée, a un médecin généraliste formé a la dermatologie ou
directement a un dermatologue, afin d'obtenir un avis précis.

Le probleme ? Repérer une anomalie (une lésion qui évolue, un
grain de beauté qui change de forme ou de couleur, une cro(te qui

persiste...) ne permet pas d'en connaitre sa dangerosité. Une

lésion suspecte peut étre bénigne. A l'inverse, un cancer cutané n'est pas toujours spectaculaire a

l'oeil nu.

C'est toute la limite de I'exercice.

La dermatologue-vénérologue Any Cohen Letessier insiste
justement sur cette limite.

"Les cancers de la peau sont tres difficiles a

diagnostiquer. Méme apres sept ans de médecine, trois ou quatre
années de spécialisation et plusieurs années d'expérience en
dermatologie, il me parait inadapté de donner cette lourde
responsabilité aux kinés et aux infirmieres. En

revanche, ils ont l'avantage, pendant leurs soins (surtout les
kinés), de déshabiller les patients et de pouvoir leur signaler une

Iésion qui leur parait suspecte, ce qui permettra une orientation
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vers le spécialiste. Et méme s'il y a peu de dermatologues, il y
aura toujours une place, en cas de doute sur une Iésion, pour ce
motif de consultation médicale”, nous explique-t-elle.

Philippe Fournier, Directeur de la Société francaise de
dermatologie partage le méme avis : " Sur ce que nous en savons
a ce stade, c'est une fausse bonne idée. Il faudrait que tous les
professionnels paramédicaux susceptibles de repérer des Iésions
soient correctement formés. Or, actuellement, seuls les
dermatologues savent faire".

Un dermatoscope ne suffit pas

Pour mieux observer ces lésions, certains professionnels sont
formés a la dermoscopie. Cet examen permet de grossir la Iésion et
d'observer des détails qui ne sont pas visibles simplement a I'oeil
nu. Mais Il'outil ne fait pas I'expert.

"Mettre un dermatoscope entre les mains d'un infirmier ou

d'un kiné ne suffit pas pour détecter une lésion suspecte. En
outre, ce n'est pas cette mesure qui permettra de résoudre la
pénurie de dermatologues. Car, dés lors qu'une lésion est suspecte,
le patient doit de toute fagon étre adressé a un

dermatologue” , souligne Philippe Fournier, Directeur de la
Société frangaise de dermatologie.

Le message est clair : un dermatoscope peut étre un outil d'aide
au repérage, mais il ne remplace ni la formation ni I'expertise

d'un dermatologue.

Et pour le patient, cette distinction est essentielle.
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Lorsqu'une Iésion semble suspecte, le spécialiste doit pouvoir
I'examiner, mais aussi aussi rechercher d'autres anomalies sur le
reste du corps. En cas de suspicion de mélanome, le diagnostic
définitif repose ensuite sur I'analyse au laboratoire de la Iésion
retirée.

Un maillon supplémentaire face au manque de dermatologues
Alors, faut-il pour autant écarter cette piste ? Pas
nécessairement. Les kinés et les infirmiers sont régulierement au
contact des patients. Une séance ou un soin peut donc étre
I'occasion de remarquer une anomalie. Pour certains patients, ce
check-up supplémentaire peut faire la différence (car pour les

cancers de la peau, et notamment le mélanome , une détection précoce améliore considérablement
les

chances de guérison). Durant la phase d'expérimentation en
Occitanie, les 35 actes réalisés par des kinésithérapeutes ont
conduit a l'identification de 6 cancers : quatre carcinomes et deux
mélanomes.

L'Institut national du cancer rappelle d'ailleurs qu'en

I'absence de dépistage organisé, la détection repose notamment sur
la vigilance des patients et des professionnels de santé.

Mais encore faut-il que le parcours fonctionne derriére. Une

Iésion repérée par un infirmier ou un kiné doit pouvoir étre

évaluée rapidement par un médecin ou dermatologue. Sans cela, ce
"repérage" risque de n'étre qu'une étape supplémentaire dans un
parcours déja sous tension.

Pour le patient, le bon réflexe reste donc de ne pas attendre
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gu'un professionnel remarque une anomalie. Une Iésion qui change,
une plaie qui ne cicatrise pas ou un grain de beauté qui parait
différent des autres doivent pousser a demander un avis

médical.

A terme, les professionnels de proximité pourraient donc devenir
un véritable relais dans la détection des cancers de la peau. Mais
leur r6le devra rester clairement défini : voir, alerter et

orienter. Pas diagnostiquer.

Diapo : La

détection du cancer de la peau, pas a pas

EN BREF

Face a la pénurie de dermatologues, des professionnels de
santé comme les kinés et infirmiers sont formés pour repérer des
Iésions cutanées suspectes, mais pas pour poser un

diagnostic.

Bien que ces professionnels puissent signaler des

anomalies, le diagnostic final doit étre réalisé par un
dermatologue, car I'observation seule ne suffit pas a déterminer la
dangerosité d'une lésion.

Le role des kinés et infirmiers pourrait étre crucial

pour une détection précoce, mais leur intervention doit se limiter
a l'alerte et a I'orientation vers un spécialiste pour un

diagnostic précis.

Partager sur :
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Cancer de la peau : Faute de dermatos, les kinés et infirmiers
peuvent repérer des lésions suspectes

7

\\'Izé‘\.

Face au manque de dermatologues, des kinés, infirmiers et pharmaciens se forment au repérage
des lésions cutanées suspectes Face au manque de dermatos, kinés et infirmiers traquent les
cancers de la peau

L'essentiel

Un grain de beauté qui change, un doute qui s'installe... mais aucun dermatologue disponible avant
avril 2027. Face au risque de cancer de la peau , et notamment de mélanome , mieux vaut pourtant
faire examiner rapidement une lésion suspecte : plus le cancer est détecté t6t, meilleur est le
pronostic. Et si votre kiné ou votre infirmiere était le premier a tirer la sonnette d'alarme ? Face a la
pénurie de dermatologues , de plus en plus de professionnels de santé se forment au repérage des
|ésions suspectes.

« Des patients nous demandent parfois ce qu'on pense d'un grain de beauté qui évolue », témoigne
Xavier Font, kinésithérapeute a Narbonne et vice-président de 'URPS MK (Union Régionale des
Professionnels de Santé libéraux Masseurs-Kinésithérapeutes) d'Occitanie. « Il arrive qu'ils nous en
parlent car on les voit régulierement et sur de longues périodes. »

Téléexpertise avec un dermato

Le kinésithérapeute est a l'initiative d'une expérimentation menée depuis un an dans sa région.
Grace a un dermatologue, 'URPS MK d'Occitanie a formé un kiné par département, soit 13 au total,
a la détection de Iésions suspectes. Résultat : sur les 35 actes de repérage réalisés depuis un an,
guatre carcinomes et deux mélanomes nécessitant une prise en charge ont été décelés, selon
l'organisation. « Les kinés vont faire du dépistage opportuniste, dans leur propre patientele »,
explique Xavier Font.
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Avec l'aide financiére de I'ARS, chaque kiné formé a été équipé d'un dermatoscope, sorte de mini-
microscope permettant d'avoir une image nette. En cas de lésion suspecte, il transmet les images a
un médecin généraliste formé en dermatologie ou a un dermatologue via une plateforme sécurisée.
Seul ce dernier peut poser un diagnostic. Pour chaque téléexpertise, le kiné percoit 10 euros, contre
un peu plus du double pour le médecin.

Le risque de surcharger les médecins d'images

Les infirmiers s'y mettent aussi. En effectuant un pansement, un bandage ou une toilette, ils peuvent
repérer une anomalie cutanée, comme un changement de couleur ou de forme d'une Iésion. « S'il y
a bien une profession qui voit les gens tous nus, c'est nous », résume en rigolant Diane Braccagni,
présidente de I'Organisation nationale des syndicats d'infirmiers libéraux (Onsil) et infirmiere libérale
dans le Perche.

« La formation n'est pas obligatoire mais c'est une question de conscience professionnelle, souligne
l'infirmiere qui pratique la téléexpertise dermato depuis trois ans. L'idée est de ne surtout pas
surcharger les médecins avec des photos de lésions tout a fait bénignes. »

Des outils d'intelligence artificielle

Afin d'aider les professionnels de santé a différencier Iésions bénignes et suspectes, des dispositifs
couplant dermatoscope, application d'intelligence artificielle et téléexpertise ont émergé. La Société
francaise de dermatologie a appelé a la vigilance sur ces dispositifs . Certains patients auraient été
faussement rassurés par les résultats délivrés, entrainant des retards de diagnostic.

Plus globalement, la téléexpertise ne séduit pas tous les professionnels de santé. « Je l'utilise pour
les problemes de peau qui ne mettent pas en jeu la vie du patient car je peux délivrer le traitement
prescrit », estime Eric Myon, secrétaire général de I'Union des pharmacies groupées de France
(UPGF). En téléexpertise, les médecins peuvent se trouver aux quatre coins de la France. « Si l'un
d'entre eux diagnostique un mélanome ou un carcinome et qu'il n'y a pas de dermatologue
disponible rapidement dans mon secteur, je fais quoi ? », s'interroge le pharmacien.

Un probleme d'autant plus important que I'image seule ne permet pas toujours de trancher. En cas
de suspicion de cancer de la peau , un prélevement suivi d'un examen anatomopathologique peut
étre nécessaire pour confirmer le diagnostic.

Un « maillage local » a privilégier

Dans son officine du 8e arrondissement de Paris, Eric Myon a opté pour une autre solution : créer un
« maillage local ». Aprés de longues recherches, il a trouvé un médecin généraliste vers qui diriger
les personnes qui se posent des questions quant a une lésion cutanée. Le médecin s'est engagé a
Voir ces patients sous 15 jours. Et si ce dernier a un doute, il contactera un onco-dermatologue qui a
lui aussi assuré prendre rapidement ces patients.

Un travail en équipe que privilégie également la présidente de I'Onsil. « A la rentrée, avec mon
équipe de soins primaires composée d'un pharmacien, un médecin, un kiné et une infirmiere, nous
allons faire des journées de dépistage, se réjouit Diane Braccagni. On va essayer de s'équiper d'un
dermatoscope et inviter les patients qui ont un doute a venir. »
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Esthétique

Double menton
Peut-on lattenuer
sans chirurgle ¢

Le bandeau de compression
peut améliorer la posture
de la téte et du cou, mais
'effet ne dure pas.

Le double menton est une
source de complexe pour
de nombreuses personnes.
Pour le réduire, certaines
se tournent vers des
gadgets aux promesses
parfois séduisantes.
Joséphine Argence

Nos experts

z“
z‘,:};‘

Dre Martine Dr Jonathan
Baspeyras Fernandez
dermatologue, chirurgien plasticien
présidente de la et président de
Société frangaise a Société frangaise

d'esthétique des chirurgiens
en dermatologie  esthetiques
(SFED) plasticiens (SOFCEP)

ur les réseaux sociaux, de
nombreux accessaires et
appareils sont présentés
comme capables
d'estomper le double
menton sans intervention chirurgicale.
Ces solutions attirent par leur
simplicité d'utilisation, mais sont-

elles efficaces ? « Il existe différents
types de double menton : certains
sont corrélés a un reldchement
musculaire, d'autres a un excés

de graisse, d'autres encore a un
reldchement cutané. Or, ces différents
facteurs ne répondent pas aux mémes
traitements », souligne le Dr Jonathan
Fernandez, chirurgien plasticien.
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Les gaines et
bandeaux de
compression
Habituellement indiqués en
postopératoire aprés un lifting, ces
dispositifs compriment le cou et le
menton afin de limiter 'accumulation
de liquide sous la peau. Leur usage
est souvent détourné a des fins
esthétiques. Si une gaine peut aider
a réduire un gonflement lorsgu'il
est lié a un épanchement, elle n'agit
pas sur les principales causes d'un
double menton, a savoir l'excés de
graisse ou un reldchement cutané.
« Dans de rares cas, lorsque le
double menton est accentué par
un mauvais drainage lymphatique,
la compression peut contribuer a
diminuer légerement le gonflement.
Ce résultat reste transitoire : en
fonction des patients, il s'estompe en
quelques heures, ou au maximum
en un a deux jours », dit le médecin.
En revanche, la gaine ou le bandeau
peut temporairement améliorer
la posture de la téte et du cou en
encourageant un meilleur maintien.
Une utilisation excessive d'une
gaine peut toutefois provoquer
des réactions cutanées, rappelle
la Dre Martine Baspeyras,
dermatologue. « Cela correspond
a un port quotidien prolongé,
notamment lorsque cet accessoire
est trop serré. Au-dela d'une
quinzaine de jours d'utilisation
continue, le risque d'irritation cutanée
augmente. Des margues ou de légers
plis liés aux frottements peuvent
apparaitre. Ils sont généralement
bénins et disparaissent apres 'arrét
ou la réduction du temps de port.
Le principal désagrément reste
£ toutefois l'inconfort ressenti par les
Z patients », note-t-elle

Les ventouses
Cette méthode consiste

a appliquer une petite

£ ventouse, souvent en silicone, sur

* la peau, puis a la déplacer afin de
réaliser un massage par aspiration.
Elle stimule la microcirculation en
provoquant un afflux de sang local.
« Cela peut provisoirement améliorer
l'aspect de la peau, mais ne permet
£ pas de réduire un double menton

8 d0 a un excés de graisse ou a un
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reldchement des tissus. De plus,
'amélioration cutanée obtenue dure
uniguement quelques heures »,
prévient le Dr Fernandez. Autre
limite de cet accessoire : il est parfois
difficile a manier. « Un mauvais
mouvement ou une aspiration trop
puissante peut fragiliser les tissus
cutanes, provoquer des ecchymoses,
et, chez certaines personnes, laisser
des marques pigmentaires. Le risque
est plus important sur (es peaux
fines ou sensibles », prévient la
dermatologue.

Les appareils
qui musclent
Ia machoire

Ces piéces en silicone ou en plastique
promettent de muscler le bas du
visage et ainsi d'atténuer un double
menton. Une fois le dispositif

placé entre les dents, il suffit de le
mordre ou de comprimer l'embout
pendant environ cing minutes. « Ce
n'est pas efficace pour diminuer

un double mentan. Ce mécanisme
aide parfois a travailler les muscles
situés sous la machoire, mais il
sollicite principalement les muscles
masticateurs. Ces hypercontractions
peuvent alors donner un aspect
plus massif au bas du visage et
elargir l'ovale du visage, sans pour
autant agir sur le double menton »,
remarque le chirurgien plasticien.

Les appareils
a haute
fréquence

Sur le marché, vous trouverez
également des appareils a haute
fréquence, utilisant les ultrasons ou
la radiofréquence. Ces technologies
stimulent le derme et peuvent offrir
un effet de raffermissement de la
peau. En pratique, il suffit de faire
glisser lentement 'appareil sur la
peau, en effectuant des mouvements
réguliers, circulaires ou ascendants.
Moins puissants que ceux utilisés
en cabinet médical, ces dispositifs
domestiques ont en outre une

SANTE MAGAZINE | OCTOBRE 2026

efficacité limitée sur un double
menton. « Plusieurs séances sont
nécessaires, souvent trois ou
quatre au minimum, pour espérer
observer une amélioration, qui reste
généralement madeste. Il est rare
d'obtenir un résultat, et lorsqu'il
existe, celui-ci ne persiste pas a
l'arrét du traitement », souligne le
Dr Fernandez. Leur utilisation reste
s(re a condition de les employer
selon les recommandations du
fabricant. Un non-respect des
consignes peut provoquer des
rougeurs, voire des bralures. De
plus, l'usage de ces dispositifs est
déconseillé sur les peaux atopiques
(eczéma, psoriasis, irritations...).
Egalement trés populaires sur les
réseaux sociaux, les appareils a LED
n'ont pas d'action démontrée sur un
double menton, selon le chirurgien
plasticien. Ils peuvent cependant
améliorer la qualité de la peau

Le verdict ?

Si certains appareils (gaine et
appareil a haute fréguence)

peuvent parfois procurer un effet

esthétique transitoire, aucun
ne fait disparaitre un double
menton ! La prise en charge

dépend avant tout de son origine :

une perte de poids en cas de
surcharge pondérale, des soins
dermatologiques (cryolypolyse
localisée) ou une intervention
chirurgicale associée le plus
souvent a une liposuccion.
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Et si c’etait
une maladie
de peau ?

Un cuir chevelu qui tiraille, démange ou desquame
n'est pas toujours le signe d’un simple manque
d’hydratation. Si certaines personnes ont
naturellement la peau et le cuir chevelu secs,
plusieurs maladies dermatologiques peuvent
également étre en cause. Explications.

PAR HELIA HAKIMI-PREVOT

omme la peau du visage
oudu corps, le cuir
chevelu peut manquer

d'hydratation. Cette sécheresse

se manifeste souvent par

des sensations de tiraillement,
des démangeaisons, une peau
qui pele ou encore 'apparition
de petites pellicules séches.
Les cheveux eux-mémes
peuvent paraitre plus ternes,
plus cassants et moins
souples. Pour certaines
personnes, cette sécheresse est
simplement constitutionnelle.
«Les personnes quiont
naturellement la peau séche
ont souvent aussi le cuir chevelu
sec», affirme la Dre Martine
Baspeyras, dermatologue.
Mais des facteurs extérieurs
peuvent également fragiliser
cette zone particuliérement
sensible : shampooings

trop agressifs, lavages trop
fréquents, utilisation de

R
Dre MARTINE

BASPEYRAS lotions alcoolisées ou encore
dermatologue recettes « maison » inadaptées.

a Bordeaux,
ésidente de la
ciété frangaise
d'esthétique en
dermatologie

Uncuir chevelu sec peut
aussirévéler une maladie
de peau nécessitant une prise

28 TOP SANTE - OCTOBRE 2026

en charge dermatologique.

La présence de rougeurs,

de démangeaisons importantes,
de plaques ou de pellicules
abondantes doit alors alerter.

Leczéma

Maladie
inflammatoire de la peau,
l'eczémaaltére labarriére
cutanée, entrainant sécheresse,
rougeurs, démangeaisons
et poussées plus ou moins
récurrentes. «Surlecuir
chevelu, l'eczéma engendre
également une inflammation
delapeau pouvant étre liée
auneprédisposition génétique
ou auneréaction de contact.
Dans cedernier cas, certains
produits capillaires (colorations,
shampooings, soins coiffants)
peuvent étreen cause »,
souligne la Dre Baspeyras.

«Lorsque
l'inflammation du cuir
chevelu est importante, nous
prescrivons des lotions ou
des préparations abasede
dermocorticoides adaptées au
cuir chevelu. En cas d'eczéma
de contact, l'identification
etl'éviction du produit
responsable sont essentielles.
Des shampooings doux, destinés
aux cuirs chevelus sensibles,
sont également recommandés »,
précise la dermatologue.

Le psoriasis
Le

psoriasis est une maladie
inflammatoire chronique
caractérisée parun
renouvellement accéléré
des cellules de la peau. Sur le
cuir chevely, il provoque des
plaques rouges recouvertes
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Shampooings trop agressifs,
lavages trop frequents, utilisation
de lotions alcoolisées.. peuvent
fragiliser le cuir chevelu.

de squames épaisses,
blanches ou argentées. « Les
démangeaisons sont fréquentes
et les cheveux peuvent paraitre
plus fragiles pendantles
poussées inflammatoires »,
indique notre experte.
Ouelles solutions ? Le psoriasis
du cuir chevelu nécessite

des traitements spécifiques
prescrits par le dermatologue.
«[l peut sagir de shampooings
thérapeutiques ou delotions
médicamenteuses a base de
corticoides » note laspécialiste.

¥ La dermite
s¢horrhéique

souvent tres abondantes,
parfois accompagnées de
démangeaisons », affirme
la Dre Baspeyras.
Qu 1 ns ? Laprise
encharge repose sur des
shampooings médicamenteux
etdes lotions contenant

des agents antifongiques
etanti-inflammatoires.

1 es s

» Les teignes

e quoi parle-t-on ? Certaines
infections dues ades
champignons microscopiques
peuvent toucher le cuir chevelu.
On parlealors de teignes. Plus
fréquente chez'enfant, cette

2 . r Prés de 5 % de
e quoi parle-t-on ? «Cette affection peut provoquer prescrits par le médecin, I‘;u:o;'mlanor;‘e
maladie inflammatoire des plaques squameuses, des souvent associés ades o ks
fréquente est associéeala démangeaisons et parfois une shampooings spécifiques. ':égg:""hz"';:e
prolifération excessive d une chute de cheveux localisée. Lapriseenchargeest (source : « JAMA
levure naturellement présente Quelles solutions?«Le souvent efficace et favorise Dermatology »)
sur la peau. Elle se manifeste traitement repose sur des la repousse des cheveux »,
par des rougeurs et des pellicules médicaments antifongiques assurelaDre Baspeyras. m
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Hydratant Ultra doux Apaisante Rééquilibrante

Ce sérum a base de glycérine Il nettoie en profondeur tout Cette creme bio a I'extrait d’amyrine Ce shampooing a base d'acide

végétale hydrate et apaise le
cuir chevelu sec ou sensible.
Elements, calming
serum, 32,50 € (100 ml),
Wella Professionals.

en préservant le cuir chevelu
grace a l'acide salicylique.
Keratin Filler, shampooing
détoxifiant, 23,90 €
(250 ml), Franck Provost.

et de pré et probiotiques apaise aminé deérivé de la glycine, sans

les cuirs chevelus sensibles sulfate, rééquilibre le microbiome
des peaux atopiques. | des cuirs chevelus sensibles

Cold cream anti-grattage, | Restart balance scalp, 18,40 €

51€ (150 ml), Réjence. (250 ml), Revion Professional.
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Pourquoi "Le Male Francais" ? Mon histoire, mes
engagements et la vraie mission du blog

Pourquoi "Le Male Francais" ? Mon histoire, mes engagements et la vraie mission du blog

Jonathan
ily a 13 minutes
6 min de lecture

Créé en 2015, Le Male Francais est un blog indépendant dédié au bien-étre, a la cosmétique et au
style de vie masculin. Son objectif historique est de déconstruire les tabous autour de la beauté pour
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tous les hommes, sans distinction d'orientation sexuelle. Le nom revendique une masculinité
décomplexée et soignée, sans aucun lien politique, idéologique ou masculiniste.

Ces derniers temps, j'ai recu quelques messages et commentaires pas super sympas. Des visiteurs
de mon compte Instagram Le Male Francais (je dis des visiteurs car ils ne sont pas abonnés et
généralement se cachent derriere une photo neutre) m'attaquent, trés clairement m'attaquent, sur le
nom "Le Male Francais" . Certains y voient une connotation politique de droite (d'extréme droite
méme), d'autres y percoivent un relent de masculinisme, voire un marqueur nationaliste. Certains
parmi les LGBTQIA+ me traitent d'homophobe, Igbtphobe, queerphobe en ne se focalisant que sur
mon pseudo.

Pour étre tout a fait transparent avec toi, a plusieurs reprises, depuis que les mouvements
masculinistes et nationalistes prennent de I'ampleur, j'ai eu envie de changer ce nom. Mais au final je
m'y suis toujours refusé. Il est donc temps, comme les attaques augmentent, que je prenne la parole
pour raconter la vraie histoire de ce blog et de ce pseudo, Le Male Francais. Bien entendu je I'ai déja
fait par le passé en stories ou en messages prives, mais je n'‘avais aucune trace écrite qui perdure.

Si tu me suis depuis le début, tu sais que la liberté de ton et I'authenticité sont les piliers de mon
contenu. Mais si tu viens d'arriver, il est essentiel que tu comprennes d'ou vient mon contenu,
pourquoi ce nom existe, et ce qu'il incarne réellement depuis plus de dix ans.

Pourquoi j'ai choisi le nom "Le Male Francais" en 2015 ?

Remontons le temps un instant. En 2015, le paysage de la beauté et du bien-étre masculin n'avait
absolument rien a voir avec celui d'aujourd’hui. Les mots "masculinisme" ou "méle alpha"
n'‘occupaient pas l'espace médiatique comme ils le font actuellement dans le débat public. A cette
époque, la réalité était bien plus simple, mais aussi beaucoup plus rigide : parler de soins du visage,
d'antirides, de sérums ou de maquillage correcteur pour hommes relevait d'un certain tabou.

Décomplexer la beauté et les soins au masculin

Quand j'ai lancé ce blog en 2015, la plupart des mecs n'osaient méme pas avouer qu'ils
empruntaient la creme hydratante de leur compagne ou qu'ils appliquaient une touche de stik
correcteur pour masquer un bouton avant un rendez-vous important. Et je ne parle méme pas des
sujets liés a I'épilation, dont les vidéos que j'ai pu faire sur ma chaine Youtube figurent parmi les plus
vues. La beauté était vue comme un domaine exclusivement féminin. Quiconque s'y intéressait en
tant qu'homme risquait de voir sa virilité remise en question par ses potes ou ses collegues.

J'ai choisi le nom Le Male Francais avec une belle pointe d'ironie et beaucoup d'audace. L'idée était
de faire un pied de nez aux clichés : dire haut et fort qu'on peut étre un "male", fier de son identité,
bien ancré dans son quotidien en France, tout en mettant de la creme hydratante le matin, en
prenant soin de sa barbe ou en utilisant des soins anti-imperfections. Ce nom était une maniére de
proclamer que prendre soin de sa peau et de son corps n'enlevait absolument rien a notre
masculinité, peu importe comment on définit notre masculinité.

Une mission d'inclusivité pour tous les hommes
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Des le premier jour, la mission du blog Le Male Francais a été limpide : désacraliser le sujet de la
beauté et du bien-étre pour tous les hommes, sans aucune exception. Que tu sois hétérosexuel, gay,
bi, jeune étudiant de 20 ans ou quinquagénaire en pleine réinvention, ce blog a été concu comme un
espace bienveillant ou chacun peut trouver des conseils pragmatiques sans jamais se sentir jugé.

Aujourd'hui, les mentalités ont heureusement progressé. Selon I'étude menée par Les Echos Etudes
(2026) sur le marché de la cosmétique masculine en France, les hommes représentent désormais
un cinquiéme du secteur des soins du visage, portés par des attentes de simplicité, d'efficacité et de
naturalité. Mais en 2015, il fallait oser poser ces sujets sur la table. Mon ambition n'a jamais été
d'opposer les genres ou de revendiquer une quelconque supériorité masculine, mais au contraire
d'ouvrir les portes d'un domaine dont les hommes étaient injustement exclus par conformisme social,
mais aussi par les marques !

Pourquoi Le Male Francais n'a rien a voir avec le masculinisme ni la politique

Il est crucial pour moi de lever toute ambiguité face aux amalgames récents. Le terme
"masculinisme” s'est progressivement chargé d'une dimension politique et idéologique souvent
associée a la réaction, a la misogynie ou a des mouvements d'extréme droite. et je ne parle pas de
certains créateurs de contenus qui en ont fait leur ligne éditoriale. Je tiens a te le dire sans détour :
Le Méale Francais n'a aucun lien, de prés ou de loin, avec ces idéologies.

La difféerence fondamentale entre prendre soin de soi et le masculinisme

Le masculinisme politique cherche souvent a réaffirmer une domination patriarcale ou a s'opposer
aux droits des femmes. A l'inverse, ce que je prone ici depuis plus de dix ans, c'est I'émancipation
personnelle a travers le bien-étre, I'estime de soi et le soin du corps.

Prendre soin de sa santé mentale, faire du sport, appliquer son sérum a la vitamine C le matin ou
soigner son style ne s'oppose a personne. C'est une démarche d'épanouissement individuel qui
profite a toute la société. Pour moi, la vraie force d'un homme réside dans son authenticité, sa
bienveillance et son respect des autres. Vouloir étre bien dans ses baskets et dans sa peau n'est ni
de droite, ni de gauche, ni d'extréme droite. C'est tout simplement humain.

Une marque engagée pour le bien-étre global et la diversité
Le terme "Frangais" dans le nom du blog fait référence a deux choses:

je m'adresse aux francgais. Point. Bon, je suis hyper ravi de voir des francophones lire mes articles,
un grand merci a nos amis belges, suisses et québécois.

mais je met aussi en avant un certain art de vivre, le savoir-faire cosmétique tricolore via mes tests
produits et la proximité avec ma communauté. La France est le berceau mondial de la dermo-
cosmeétique ; valoriser cet ancrage est un gage de qualité, pas un manifeste nationaliste.

Que trouve-t-on vraiment sur Le Male Francais aujourd'hui, blog ou réseaux sociaux ?

Si tu parcoures les pages du site et mes réseaux sociaux, ou encore ma chaine Youtube , tu
constateras rapidement par toi-méme de quoi je parle. Le Male Francais évolue constamment, non
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seulement parce que j'évolue, mes envies aussi mais aussi pour refléter la réalité des hommes
d'aujourd'hui, dans toute leur pluralité :

Des conseils pratiques pour la peau, les cheveux et le style

Je t'aide a décrypter les actifs cosmétiques (vitamine C, rétinol, acide hyaluronique), a construire une
routine du soir efficace ou a choisir les meilleurs soins de barbe. Les sujets beauté, bien que moins
présents qu'au début du blog, sont toujours des sujets d'importance pour moi.

Des sujets de santé mentale et de bien-étre intime détabousés

Prendre soin de soi, c'est aussi écouter sa téte et son corps. J'aborde sans filtre la gestion du stress,
le sport, le sommeil, la santé intime masculine ou encore la confiance en soi. Des institutions
meédicales comme la Société Francaise de Dermatologie rappellent régulierement lI'importance d'une
approche globale de la santé cutanée et corporelle, et c'est exactement cette vision scientifique et
décomplexée que je veux relayer.

Une ligne éditoriale affirmée autour de la culture et des sujets gay

C'est un point qui me tient particulierement a cceur aujourd'hui. C'est récent parce que je sens
I'attente tres forte (et aussi parce qu'a titre personnel j'en ai besoin). Face a une certaine pensée
unigue qui tente de nous enfermer, de nous étiqueter et de nous juger, j'ai choisi d'intégrer
pleinement la thématique gay au sein de ma ligne éditoriale. Je refuse de me laisser enfermer dans
des cases préconcgues ou des dogmes étriqués.

Créer et faire vivre Le Male Francais depuis 2015 me demande beaucoup de temps, beaucoup
d'énergie. Ce n'est pas mon métier. J'écris les articles entre deux RDV pros, le samedi ou le
dimanche. Idem pour mes contenus sur les réseaux sociaux, je le fais quand je peux, les montages
sont réalisés le soir en méme temps que je peux regarder une serie Netflix. C'est une passion. Et
ces attaques, uniquement en se basant sur le nom "Le Male Francais", sont blessantes et me
procure une certaine charge mentale. Heureusement, tous les messages bienveillants, tous les
échanges que je peux avoir (méme contradictoires) me permettent de maintenir cette passion. Si ce
nom a pu surprendre ou préter a confusion a une époque ou les mots sont parfois instrumentalisés,
sache que l'intention du cceur n'a jamais changé : t'accompagner au quotidien pour que tu te sentes
bien dans ton corps, bien dans ta téte et en parfait accord avec qui tu es.

Posts similaires

Voir tout

Stéréotypes dans la communauté gay : comment les déconstruire

Comment choisir des lunettes de vue pour homme adaptées a son visage, son style et son confort

Comment reprendre le sport apres 40 ans sans se blesser ni se décourager
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