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Chute de cheveux : les nouveaux casques laser sont-ils
vraiment efficaces ?

Ils promettent des cheveux plus denses grâce à quelques minutes de lumière rouge, chez soi. Avec
ses nouveaux casques X400 et X600, Nooance pousse la technologie encore plus loin. Mais avant
de croire à la repousse, une question change tout : pourquoi perdez-vous vos cheveux ?

Des cheveux sur la brosse, dans la douche, sur les vêtements… À l'automne, la chute peut sembler
soudain s'accélérer. C'est précisément au moment où l'on cherche une solution que les casques
laser contre la chute des cheveux attirent l'attention. Les nouveaux modèles de Nooance associent
lasers et LED rouges, avec la promesse de freiner la chute et d'améliorer la densité. Que peut-on
réellement en attendre ?

Que font les lasers et les LED sur le cuir chevelu ?

Le principe s'appelle la photobiomodulation : une lumière de faible intensité est dirigée vers le cuir
chevelu pour agir sur l'activité des follicules, les petites structures qui fabriquent les cheveux. Il ne
s'agit pas d'un laser qui brûle ou retire des tissus. Dans le cas des nouveaux casques Nooance,
lasers et LED émettent une lumière rouge de 655 nm.

Le X400 compte 100 lasers et 300 LED ; l'Expert X600, 300 lasers et 300 LED. Le mode d'emploi
annoncé est le même : 15 minutes un jour sur deux , pendant plusieurs mois. Leurs prix catalogue
sont respectivement de 999 € et 1 449 €, même si des promotions peuvent modifier le prix payé au
moment de l'achat.

Plus de points lumineux signifie une couverture différente du cuir chevelu. Cela ne signifie pas
automatiquement trois fois plus de repousse avec le X600 : ses 300 lasers n'ont pas été comparés
directement aux 100 lasers du X400 dans les éléments communiqués pour ce lancement.

Alors, les casques laser font-ils repousser les cheveux ?
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Oui, il existe des résultats scientifiques encourageants , mais ils concernent avant tout l' alopécie
androgénétique , une perte de densité progressive liée notamment à des facteurs génétiques. Une
synthèse de recherches publiée en 2025 conclut à une amélioration de la densité capillaire avec la
photobiomodulation dans ce cas précis, avec un niveau de certitude jugé modéré. Ce résultat porte
sur la technologie étudiée dans différents essais, pas spécifiquement sur les deux nouveaux
casques Nooance.

La marque cite pour chacun de ses modèles une étude menée sur 21 volontaires pendant six mois ,
à raison d'une séance de 15 minutes un jour sur deux. C'est une information à connaître, mais ces
deux petits groupes ne suffisent pas, à eux seuls, à dire quels résultats une personne obtiendra, ni à
établir que le modèle le plus cher est plus efficace que l'autre. Les éléments fournis ne présentent
pas de comparaison directe X400 contre X600.

Autre point à garder en tête : les résultats, lorsqu'ils existent, demandent du temps et de la
régularité. Un casque ne fait pas réapparaître instantanément une chevelure perdue depuis des
années.

La chute d'automne est-elle une bonne raison d'en acheter un ?

Pas nécessairement. Selon Dermato-Info, le site d'information de la Société française de
dermatologie, la chute des cheveux varie au fil de l'année et peut être plus marquée à l'automne.
Cette chute saisonnière est généralement temporaire. Or, une preuve d'efficacité dans l'alopécie
androgénétique ne démontre pas qu'un casque est utile pour une chute passagère de ce type.

La même impression de cheveux clairsemés peut aussi cacher des causes très différentes : après
un accouchement, une maladie ou un stress important, mais aussi en cas de carence en fer, de
problème thyroïdien ou d'alopécie progressive. Dans ces situations, le bon réflexe n'est pas de
choisir d'emblée entre 400 et 600 sources lumineuses : c'est de comprendre ce qui provoque la
chute.

Comment savoir si votre chute de cheveux mérite un avis médical ?

Une chute très intense ou qui persiste , une raie qui s'élargit rapidement, des zones dégarnies, une
absence de repousse ou un cuir chevelu rouge, douloureux ou irrité justifient une consultation. Un
médecin ou un dermatologue pourra examiner le cuir chevelu et, si besoin, rechercher une cause
que la lumière rouge ne réglerait pas.

Les nouveaux casques laser et LED ne sont donc ni une invention sans fondement ni une réponse
universelle. La question essentielle n'est pas seulement « est-ce que ça marche ? », mais « pour
quelle chute de cheveux, et avec quel résultat réaliste ? » C'est cette réponse qu'il faut obtenir avant
de s'engager dans plusieurs mois de séances.

Sources

Synthèse scientifique sur la photobiomodulation Systematic Reviews
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Comprendre la perte de cheveux chez les femmes

Skinification des cheveux : la routine Carita à 290 €
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès
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, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.

Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès
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, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.

Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès
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, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.

Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Verrues au cou : causes, traitements efficaces et quand
consulter un dermatologue

Sur une peau fine et exposée, une verrue au cou inquiète autant qu'elle gêne au quotidien. Entre
infection par le papillomavirus et risque de cicatrice, ce guide aide à choisir le bon moment pour agir
ou consulter. Une petite excroissance rugueuse sur la peau du cou, qui accroche au collier ou au
rasoir, fait vite poser la question : est-ce une verrue, et faut-il l'enlever ? Les verrues au cou gênent
par leur aspect visible sur une zone fragile et exposée, mais elles restent le plus souvent bénignes.
Elles correspondent dans la majorité des cas à une lésion causée par le papillomavirus humain
(HPV) , qui infecte les kératinocytes de l'épiderme.

Beaucoup veulent pourtant s'en débarrasser rapidement, parfois avec des méthodes trouvées en
ligne loin d'être anodines pour cette région très visible. Un article du média d'information Infobae
rappelle que près de la moitié des verrues cutanées disparaissent spontanément en un an, et
qu'environ deux tiers se résorbent en deux ans. Traiter n'est donc pas toujours indispensable, mais
au cou la peur de la cicatrice et le doute sur la nature exacte de la lésion compliquent le choix.

Verrues au cou ou acrochordons : comment les reconnaître Une verrue au cou se présente en
général comme une petite papule rugueuse, légèrement surélevée, avec parfois de minuscules
points noirs au centre correspondant à des capillaires, décrit l'article d'Infobae. Elle accroche au
toucher, peut brunir un peu, et reste bien implantée dans la peau. L'acrochordon, lui, est un petit
bout de peau mou, lisse, souvent pédiculé comme un “pendillon” et non contagieux, décrit le site de
vulgarisation médicale Doctissimo. Confondre les deux conduit facilement à employer de mauvais
produits, trop agressifs pour une simple tétine cutanée. En cas de forme atypique, qui saigne, grossit
vite ou ulcère, un médecin peut proposer un examen clinique rapproché, voire une biopsie cutanée
comme le décrit l'Assurance Maladie, le service public d'assurance maladie.

Verrues au cou : causes et traitements possibles à la maison Les verrues cutanées sont des
excroissances bénignes provoquées par une infection locale de l'épiderme par le HPV. Selon
Dermato-INFO, site d'information de la Société française de dermatologie, le virus pénètre par de
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micro-fissures de la peau et se multiplie dans les kératinocytes. Au niveau du cou, rasage, col serré,
bijoux ou frottements répétés créent ces petites portes d'entrée. Tout le monde ne développe pas de
verrues au cou après contact avec le virus, le terrain immunitaire et une certaine prédisposition
individuelle jouant un rôle important.

Attendre reste une option raisonnable pour beaucoup, puisque Infobae rappelle qu'environ 50 % des
verrues disparaissent en un an et près des deux tiers en deux ans. Quand l'esthétique pèse trop, l'
acide salicylique vendu en pharmacie, entre 15 et 40 %, fait partie des traitements de première
intention cités par l'Assurance Maladie dans une fiche mise à jour le 27 mai 2025. Le protocole
consiste à faire tremper la zone dans l'eau tiède, limer très doucement la surface avec une lime ou
une pierre ponce réservée à cet usage, puis appliquer chaque jour le produit en protégeant la peau
saine autour. Ce traitement peut durer plusieurs semaines, et il est conseillé de poursuivre une à
deux semaines après disparition visible de la verrue.

Le ruban adhésif appliqué plusieurs jours d'affilée fait partie des astuces très partagées. La revue
d'essais cliniques Cochrane indique pourtant que cette méthode n'est "pas aussi efficace qu'espéré".
Au niveau du cou, l'occlusion prolongée irrite vite la peau et peut laisser des taches. Les
dermatologues déconseillent aussi de brûler soi-même la lésion ou de la ligaturer avec un fil ; la
cryothérapie à l'azote liquide, le curetage, l'électrodesiccation ou le laser CO2 doivent rester des
gestes médicaux pour limiter le risque de cicatrice.

Quand consulter un dermatologue pour une verrue au cou Une consultation chez un dermatologue
s'impose si la lésion change rapidement d'aspect, saigne, devient douloureuse ou revient malgré
plusieurs tentatives bien conduites. Le médecin vérifiera le diagnostic, proposera la technique la plus
adaptée et surveillera la cicatrisation au besoin.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Santé. Staphylocoque doré : de quelles maladies de la peau
est-il responsable ?
Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 – La folliculite
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est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 – Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 – L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 – L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 – Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.
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Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Eczéma de l'enfant à l'automne : pourquoi les poussées
reprennent avec le chauffage
Les feuilles tombent, les radiateurs se rallument… et les plaques rouges refont surface sur les joues,
les plis des coudes ou l'arrière des genoux de votre enfant. Si vous avez l'impression que l'eczéma
de votre petit se réveille chaque année à la même période, vous ne l'imaginez pas.

L'automne est l'une des saisons les plus propices aux poussées de dermatite atopique , et le
chauffage y joue un rôle central.

Comprendre ce mécanisme permet d'anticiper, d'adapter les soins et de passer la saison froide avec
une peau beaucoup plus confortable.

Pourquoi l'eczéma de l'enfant revient-il à l'automne ?

L'eczéma atopique, ou dermatite atopique, est la maladie de peau la plus fréquente chez l'enfant :
selon les données relayées par la Société Française de Dermatologie Pédiatrique, elle concerne
environ un enfant sur cinq en France . Elle débute souvent dans les premiers mois de vie et évolue
par phases, avec des poussées entrecoupées de périodes de calme. Pour bien comprendre son
fonctionnement, notre dossier complet sur la dermatite atopique chez l'enfant détaille ses
symptômes et son évolution.

Au cœur du problème se trouve la barrière cutanée. Chez l'enfant atopique, la couche superficielle
de la peau est moins étanche : certains composants qui assurent la cohésion des cellules, comme la
filaggrine, sont en quantité insuffisante. Les dermatologues comparent souvent une peau normale à
un film alimentaire, imperméable, et une peau atopique à un papier buvard, qui laisse s'échapper
l'eau et entrer les irritants. Résultat : la peau se dessèche plus vite, démange, et l'inflammation
s'installe.

L'été offre souvent un répit. L'humidité de l'air est plus élevée, la transpiration hydrate légèrement la
surface de la peau et les rayons du soleil exercent un effet anti-inflammatoire modéré. Dès
septembre-octobre, tout s'inverse : l'air extérieur se refroidit et s'assèche, les écarts de température
se multiplient et le chauffage domestique reprend du service . Pour une peau déjà fragile, ce
changement brutal suffit à relancer le cycle sécheresse, démangeaisons, grattage, lésions.

Chauffage et air sec : comment ils fragilisent la peau de votre enfant

Lorsque l'on chauffe un logement, la quantité d'eau présente dans l'air ne change pas, mais l'air
chaud peut en contenir davantage. Le taux d'humidité relative chute donc mécaniquement, parfois
sous la barre des 30 % dans les pièces très chauffées. Or l'eau contenue dans la peau a tendance à
s'évaporer vers un air plus sec : plus l'atmosphère est sèche, plus la peau atopique perd son
hydratation . C'est ce qu'on appelle la perte insensible en eau, déjà excessive chez l'enfant
eczémateux.
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Les radiateurs électriques, les poêles à bois ou les soufflants accentuent ce phénomène, surtout
lorsqu'ils sont placés près du lit ou de l'espace de jeu. Les passages répétés entre un extérieur froid
et venteux et un intérieur surchauffé ajoutent un stress supplémentaire : la peau n'a pas le temps de
s'adapter, les petits vaisseaux se dilatent, et les démangeaisons redoublent, en particulier le soir.

La bonne nouvelle, c'est que l'environnement intérieur se règle facilement. Une température de
chambre autour de 18 à 19 °C est suffisante pour dormir confortablement et limite l'assèchement de
l'air. Un taux d'humidité situé entre 40 et 60 % est considéré comme idéal pour la peau et les voies
respiratoires. Aérer chaque jour une dizaine de minutes, même par temps frais, renouvelle l'air sans
le refroidir durablement. Certains parents s'équipent aussi d'un humidificateur : avant d'investir, lisez
notre analyse pour savoir si l' humidificateur dans la chambre de bébé est vraiment utile , car un
appareil mal entretenu peut favoriser moisissures et acariens, eux-mêmes irritants pour les peaux
atopiques.

Émollient enfant : la routine d'hydratation qui limite les poussées

L'émollient est la pierre angulaire de la prise en charge de l'eczéma atopique. Il ne soigne pas
l'inflammation, mais il reconstitue un film protecteur à la surface de la peau et réduit la fréquence des
poussées . À l'automne, c'est le moment d'intensifier son usage, sans attendre que les plaques
réapparaissent.

Voici les repères recommandés par les dermatologues pour une routine efficace :

Appliquer l'émollient au moins une fois par jour sur tout le corps, idéalement juste après la toilette,
sur une peau encore légèrement humide.

Renouveler l'application une deuxième fois dans la journée lorsque la peau tiraille, notamment sur le
visage et les mains exposés au froid.

Choisir une texture plus riche (baume ou cérat) en saison froide, les laits fluides étant souvent
insuffisants quand l'air est sec.

Privilégier des produits sans parfum et avec une liste d'ingrédients courte, pour limiter les risques de
sensibilisation.

Utiliser des quantités généreuses : un enfant atopique peut consommer plusieurs tubes par mois, ce
n'est pas un excès.

Réchauffer la crème entre ses mains et l'appliquer par mouvements doux, ce qui transforme le soin
en moment de détente.

Attention : l'émollient ne s'applique pas sur une plaque suintante, croûteuse ou très inflammatoire.
En cas de poussée, c'est le traitement prescrit par le médecin, généralement un dermocorticoïde, qui
doit être appliqué en premier sur les lésions. Beaucoup de parents redoutent ces crèmes à la
cortisone, mais utilisées selon la prescription, elles sont sûres et efficaces , et un traitement trop
timide fait durer les poussées. Une fois l'inflammation calmée, l'émollient reprend le relais pour
prévenir la suivante.
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Bain, vêtements, chambre : les gestes du quotidien qui changent tout

Au-delà de la crème, de nombreux petits réflexes permettent de réduire les agressions subies par la
peau pendant la saison froide. Ils sont simples, mais leur régularité fait toute la différence. Si les
démangeaisons empêchent votre enfant de dormir, notre article consacré à l' enfant dont la peau
gratte vous aidera aussi à identifier les autres causes possibles.

Un bain court et tiède : 5 à 10 minutes maximum, dans une eau autour de 33 à 34 °C. L'eau trop
chaude, tentante quand il fait froid, décape le film lipidique de la peau.

Un nettoyant doux sans savon (type syndet ou huile lavante), au pH proche de celui de la peau, et
un séchage par tamponnement, sans frotter.

Des vêtements en coton ou en soie au contact de la peau ; la laine et les synthétiques épais se
portent par-dessus, jamais directement sur les zones atteintes.

Une lessive sans parfum, en quantité modérée, avec un rinçage supplémentaire si possible, et sans
adoucissant.

Des ongles coupés courts pour limiter les lésions de grattage, surtout la nuit.

Un pyjama pas trop chaud et une couette adaptée : la transpiration nocturne relance les
démangeaisons.

Pensez aussi aux sorties : un bonnet et une écharpe en coton, un baume protecteur sur les joues
avant d'aller à l'école et une réapplication d'émollient au retour limitent l'effet du vent. Enfin, gardez
en tête les signaux qui imposent de consulter rapidement : des croûtes jaunâtres, un suintement
important, de la fièvre ou l'apparition de petites vésicules douloureuses peuvent traduire une
surinfection bactérienne ou virale, qui nécessite un traitement spécifique.

Vos questions fréquentes concernant l'eczéma de l'enfant à l'automne

1. Faut-il arrêter le bain quotidien quand mon enfant fait une poussée d'eczéma ?

Non. Un bain court et tiède chaque jour reste recommandé, car il nettoie la peau des irritants et des
bactéries. L'essentiel est de limiter sa durée, d'éviter l'eau chaude et d'appliquer les soins juste
après.

2. Le chauffage au sol est-il plus doux pour la peau que les radiateurs ?

Le chauffage au sol diffuse une chaleur plus homogène et assèche généralement un peu moins l'air
que des radiateurs soufflants. Il reste toutefois important de surveiller la température et l'humidité de
la pièce, quel que soit le mode de chauffage.

3. Peut-on utiliser le même émollient pour toute la famille ?

Oui, s'il est sans parfum et bien toléré par l'enfant. En revanche, un pot unique plongé par plusieurs
mains peut se contaminer : préférez un flacon pompe ou un tube, et respectez la durée d'utilisation
après ouverture.
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4. L'eczéma de mon enfant peut-il disparaître avec l'âge ?

Dans la majorité des cas, la dermatite atopique s'améliore nettement au fil de l'enfance, et beaucoup
d'enfants n'en ont plus de manifestations à l'adolescence. Une minorité garde une peau sensible à
l'âge adulte, d'où l'intérêt de prendre de bonnes habitudes de soin dès maintenant.

5. Quand faut-il consulter un dermatologue ?

Si les poussées persistent malgré un traitement bien conduit, si le sommeil de votre enfant est
régulièrement perturbé ou si les lésions s'étendent, le pédiatre peut orienter vers un dermatologue.
Des traitements plus spécifiques existent pour les formes sévères.

En conclusion : anticiper la saison froide pour protéger la peau de votre enfant

La reprise des poussées d'eczéma à l'automne n'a rien d'une fatalité. Elle s'explique par la rencontre
entre une barrière cutanée fragile et un environnement qui devient soudain plus sec, entre air froid à
l'extérieur et chauffage à l'intérieur. En intensifiant l'hydratation dès les premiers jours frais, en
surveillant la température et l'humidité de la maison et en adoptant des gestes de toilette plus doux ,
vous réduisez nettement le nombre et l'intensité des crises. Et lorsque les plaques réapparaissent
malgré tout, un traitement appliqué rapidement et correctement permet de reprendre le contrôle en
quelques jours. Votre pédiatre ou votre pharmacien restent vos meilleurs alliés pour ajuster la routine
au fil de la saison.
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Crème d'été ou crème d'hiver ? Le guide pour réussir la
transition beauté de l'automne
Les soirées fraîchissent, le chauffage se rallume timidement et, un matin, votre crème d'été semble
soudain ne plus suffire. La peau tiraille après la douche, les lèvres se marquent, le teint perd de son
éclat. Rien d'alarmant : c'est le signal que votre épiderme change de saison, lui aussi.

L'automne est le moment idéal pour préparer la peau à l'hiver plutôt que de subir le froid . Quelques
ajustements bien choisis, sans multiplier les flacons, suffisent à passer en douceur des soins légers
de l'été aux textures protectrices de l'hiver.

Enceinte ou jeune maman, voici comment construire cette routine de transition, étape par étape.

Pourquoi la peau change de besoins à l'automne

La peau n'est pas un organe figé : elle réagit en permanence à son environnement. En été, la
chaleur et l'humidité stimulent la production de sébum et la transpiration, ce qui explique pourquoi un
gel ou une émulsion légère suffisait largement. À l'automne, l'équation s'inverse. Les températures
baissent, le vent se lève, et surtout, l'air intérieur s'assèche dès que les radiateurs reprennent du
service.

Les dermatologues parlent de perte insensible en eau (ou TEWL, pour transepidermal water loss ) :
notre peau laisse naturellement s'évaporer une petite quantité d'eau. Quand cette perte augmente,
c'est le signe que la barrière cutanée, ce fin film de lipides qui protège l'épiderme, s'affaiblit. Des
travaux menés sur les variations saisonnières montrent que cette évaporation atteint son maximum
en hiver. L'automne est donc la période charnière où l'on peut encore renforcer cette barrière avant
qu'elle ne soit mise à rude épreuve.

Chez les femmes enceintes et les jeunes mamans, ce phénomène se combine aux bouleversements
hormonaux. La grossesse modifie l'hydratation de la peau, sa sensibilité et sa pigmentation, tandis
que le post-partum, la fatigue et les nuits hachées se lisent souvent sur le visage.

Nettoyer et exfolier en douceur pour repartir sur une peau nette

Avant d'enrichir sa routine, il faut faire place nette. Après l'été, la peau s'est souvent épaissie pour se
protéger du soleil : les cellules mortes s'accumulent en surface, le grain de peau paraît irrégulier et le
teint terne. Commencer l'automne par une exfoliation permet aux soins suivants de mieux pénétrer.

Le mot d'ordre reste la douceur. Une exfoliation excessive fragilise justement la barrière que l'on
cherche à renforcer. Mieux vaut privilégier un gommage à grains fins ou une exfoliation enzymatique
une fois par semaine qu'un décapage hebdomadaire agressif. Si vous attendez un bébé, certains
actifs exfoliants méritent de la prudence : notre article pour savoir se faire un gommage enceinte en
toute sécurité détaille ce qui est sûr et ce qu'il vaut mieux éviter.
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Côté nettoyage quotidien, c'est le moment d'abandonner les gels moussants trop décapants de l'été
au profit d'un lait, d'une huile démaquillante ou d'un baume nettoyant. Ces textures débarrassent la
peau des impuretés sans la priver de ses lipides naturels. Rincez à l'eau tiède plutôt que chaude :
l'eau brûlante dissout le film hydrolipidique et accentue les tiraillements.

L'automne est aussi la saison idéale pour s'occuper des taches pigmentaires apparues pendant l'été
. Le soleil a pu réveiller ou accentuer un masque de grossesse (mélasma), qui touche de
nombreuses femmes enceintes. Avec des UV moins intenses, les soins dépigmentants sont mieux
tolérés et plus efficaces. Pour faire le point sur les solutions, découvrez les traitements qui font
vraiment disparaître le masque de grossesse

Changer de crème : quand et comment passer aux textures d'hiver

Faut-il changer de crème dès le 1er octobre ? Pas forcément. Le bon moment, c'est votre peau qui
vous l'indique : sensation de tiraillement après le nettoyage, rougeurs au vent, petites peaux sèches
autour du nez ou crème « bue » en quelques minutes. Plutôt qu'un changement brutal, les
dermatologues conseillent une transition progressive sur deux à trois semaines , pour laisser à la
peau le temps de s'adapter.

Voici les ajustements les plus efficaces pour cette période de transition :

Passer d'un gel à une crème ou un baume : les textures plus riches contiennent davantage de
lipides et forment un film protecteur contre l'évaporation.

Miser sur les actifs qui réparent la barrière : céramides, glycérine, acide hyaluronique, beurre de
karité ou squalane reconstituent le ciment entre les cellules.

Adopter le « layering » : un sérum hydratant appliqué sur peau légèrement humide, puis une crème
nourrissante par-dessus, pour combiner hydratation (apport d'eau) et nutrition (apport de lipides).

Garder une crème plus légère le matin et réserver la texture riche au soir, quand la peau se
régénère.

Pour choisir votre futur soin d'hiver, notre sélection des meilleures crèmes pour la peau sèche du
visage et du corps vous aidera à trouver la texture adaptée à votre type de peau.

Attention toutefois si vous êtes enceinte ou allaitez : les rétinoïdes (rétinol, rétinal, trétinoïne) sont à
écarter pendant la grossesse , alors même que l'automne est souvent présenté comme la saison
idéale pour les introduire. La vitamine C, la niacinamide ou l'acide azélaïque constituent des
alternatives mieux adaptées pour l'éclat et l'uniformité du teint. En cas de doute, demandez l'avis de
votre sage-femme, de votre médecin ou de votre pharmacien.

Les gestes qui préparent vraiment la peau au froid

Une bonne crème ne fait pas tout. Plusieurs zones et plusieurs habitudes du quotidien jouent un rôle
décisif dans le confort de la peau pendant l'hiver. Anticiper dès l'automne évite les gerçures et les
irritations difficiles à rattraper en janvier.
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Protéger les lèvres : dépourvues de glandes sébacées, elles sont les premières à souffrir. Un baume
à base de cire ou de beurre, appliqué plusieurs fois par jour, prévient les craquelures.

Chouchouter les mains : entre les lavages répétés, les couches et les biberons, les mains des
jeunes mamans sont très sollicitées. Une crème réparatrice après chaque lavage change tout.

Ne pas oublier le corps : appliquer un lait ou un baume sur peau encore humide à la sortie de la
douche, et raccourcir les douches trop chaudes.

Surveiller l'air intérieur : chauffer autour de 19 °C, aérer chaque jour et viser une humidité comprise
entre 40 et 60 %, grâce à un humidificateur si nécessaire.

Garder un écran solaire : les UVA traversent les nuages toute l'année et favorisent taches et
vieillissement cutané, d'autant plus en cas de tendance au masque de grossesse.

La protection solaire mérite une insistance particulière. De nombreux dermatologues, et notamment
la Société Française de Dermatologie dans ses campagnes de prévention, soulignent que
l'exposition aux UV ne s'arrête pas avec l'été . Un soin de jour contenant un indice SPF 30 suffit
généralement en ville en automne. Enfin, l'hydratation passe aussi par l'intérieur : boire
régulièrement, même sans sensation de soif, et consommer des aliments riches en oméga-3
(poissons gras, noix, huile de colza) soutient la qualité de la barrière cutanée.

Vos questions fréquentes concernant la routine beauté d'automne

1. À quel moment faut-il changer de crème en automne ?

Il n'y a pas de date fixe. Dès que votre peau tiraille après le nettoyage ou que votre crème semble
absorbée trop vite, c'est le signe qu'elle a besoin d'une texture plus riche. Pour la plupart des
femmes, ce moment arrive entre fin septembre et fin octobre, avec la baisse des températures et la
reprise du chauffage.

2. Peut-on utiliser la même crème en été et en hiver ?

C'est possible si votre peau est équilibrée et que la crème est suffisamment confortable. Vous
pouvez aussi garder votre soin habituel et l'enrichir le soir avec un sérum ou quelques gouttes d'huile
végétale. L'essentiel est d'écouter les sensations de votre peau plutôt que de suivre le calendrier.

3. Faut-il continuer à mettre de la crème solaire en automne ?

Oui. Les UVA sont présents toute l'année, même par temps couvert, et contribuent au vieillissement
cutané ainsi qu'aux taches pigmentaires. Un soin de jour avec un SPF 30 est un bon compromis au
quotidien, à renforcer lors des sorties prolongées en plein air.

4. Quels soins éviter pendant la grossesse à l'automne ?

Les dérivés de la vitamine A (rétinol, trétinoïne), l'hydroquinone et les peelings chimiques puissants
sont à éviter pendant la grossesse. Préférez des soins aux actifs doux comme la vitamine C, la
niacinamide, l'acide hyaluronique ou les céramides, et demandez conseil à un professionnel de
santé en cas de doute.
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5. L'exfoliation est-elle recommandée à l'automne ?

Oui, avec modération. Un gommage doux ou une exfoliation enzymatique une fois par semaine
élimine les cellules mortes accumulées pendant l'été et prépare la peau à mieux recevoir les soins
hydratants. Trop fréquente, elle fragilise en revanche la barrière cutanée.

En résumé : une transition en douceur vers l'hiver

La routine beauté d'automne n'a rien d'une révolution. Il s'agit surtout d' anticiper plutôt que réparer :
nettoyer plus doucement, exfolier avec mesure, enrichir progressivement ses textures et protéger les
zones les plus exposées comme les lèvres et les mains. En renforçant la barrière cutanée dès
maintenant, vous abordez les premiers froids avec une peau souple, confortable et lumineuse.

Et si la grossesse ou le post-partum rendent votre peau plus capricieuse, quelques choix d'actifs
adaptés suffisent pour profiter pleinement de cette saison aux couleurs douces, avec un teint qui
reste frais jusqu'au cœur de l'hiver.
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable
Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est responsable

Ajouter aux sources préférées sur Google

Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

"Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter ." Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 - La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.
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2 - Le

furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 - Le

panaris touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à
consulter rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.

Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;
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ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable
Nouveauté !

Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 - La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 - Le
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furoncle

correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 - Le

panaris

touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à consulter
rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.

Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;
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ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.

Source : Société française de dermatologie
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Masques LED, routines coréennes, soins high-tech… La quête
de la peau parfaite à tout prix
« L’Hydrafacial, c’est « la » star des soins. Il s’en réalise un toutes les quinze secondes dans le
monde », m’apprend la « skin expert » en m’installant face à la machine de diagnostic de la peau,
préalable intimidant à ce protocole breveté qui promet de raviver l’éclat du visage.

Facturé 180 euros, ce soin est omniprésent sur les réseaux sociaux et fait fantasmer plus d’une
journaliste de notre rédaction… Le menton posé sur une cale, comme chez l’ophtalmologue, je
laisse la machine me photographier sous tous les angles. Ma trombine criblée de points fluorescents
apparaît en huit exemplaires sur un écran. Pores dilatés, points noirs, taches UV, rides profondes,
rougeurs… Tout est traqué par une IA . Des notes sur 100, calculées en fonction de mon âge, m’ont
été attribuées. Le bilan a l’air terrible… « Non, ce n’est pas si mal », me rassure la professionnelle à
l’épiderme lisse comme celui d’un nouveau-né.

Sur les réseaux sociaux, les retouches numériques nous déconnectent parfois de la réalité. See-
plus-surF

Elle me suggère néanmoins d’intégrer à ma modeste « routine » un sérum à la vitamine C et un
autre à l’acide glycolique. Durant les quarante-cinq minutes que dure le soin, mon visage est nettoyé
et exfolié à l’aide d’un gros stylet relié à une machine qui aspire les impuretés avant de libérer des
actifs hydratants et antioxydants.

Enfin, après dix minutes passées sous une lampe LED « régénérante », l’Hydrafacial s’achève. La
praticienne brandit sous mes yeux les « déchets » de la séance, un liquide jaunâtre peu ragoûtant
recueilli dans un récipient en verre grossissant, où flottent mes comédons orphelins. « À refaire au
moins deux ou trois fois dans l’année », glisse-t-elle avant de me présenter une gamme maison de
crèmes et sérums ciblés.

PODCAST. Chirurgie esthétique chez les jeunes : enquête sur une dangereuse banalisation

La peau « zéro défaut » est une chimère qui coûte cher… Le panier moyen atteint 400 euros par
visite dans cette chaîne experte en traitements esthétiques non invasifs : laser, ultrasons,
microneedling, peeling chimique, skin booster… En plein essor, ces actes destinés à améliorer la
qualité de la peau séduisent principalement les femmes. « Elles représentent 75 % de notre
clientèle. Certaines viennent dix fois dans l’année », assure Chrystelle Eid, fondatrice et dirigeante
d’Innerskin. Créée il y a quatre ans, l’enseigne compte déjà 20 centres dans toute la France. Il faut
dire que les traitements techniques destinés à embellir la peau (laser, microneedling…) font de plus
en plus d’adeptes dans les centres spécialisés comme dans les cabinets de dermatologie. « Ce
marché croît désormais presque deux fois plus vite que celui des injections de Botox ou de produits
de comblement », estime Chrystelle Eid.

Pour avoir un épiderme plus lisse, plus ferme, plus jeune, plus lumineux, sans taches ni boutons,
voire sans (trop) de pores apparents, certaines et certains sont prêts à tout. En Corée du Sud,
berceau de la K-Beauty et de ses hallucinantes routines en 10 ou 15 étapes parvenues jusqu’à
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nous, la dernière mode consiste à se faire injecter dans le visage des produits à base de tissus de
cadavre humain ! Une pratique pour l’instant interdite dans l’Hexagone, où – ironie de l’histoire – les
crèmes, masques et gommages vendus en pharmacie font fureur auprès des touristes asiatiques.

L’effet miroir des réseaux sociaux

« La peau est devenue le point focal des pratiques de beauté », résume l’essayiste Mona Chollet .
Dans Soigner sa peau. Exploration d’une obsession (Zones), à paraître le 1er octobre, elle décrypte
les origines et mécanismes de sa propre addiction aux produits de « skincare ». « Avec les réseaux
sociaux, les selfies, les communications en visio, etc., nous sommes constamment confrontés à
notre propre image. Pour ne rien arranger, nous sommes bombardés de toutes parts de messages
et d’injonctions : publicité, magazines, télé… », fustige Mona Chollet. Les retouches numériques
nous déconnectent parfois de la réalité. « On finit par oublier à quoi est censée ressembler une peau
humaine et à courir après un idéal inatteignable », ajoute l’essayiste.

Le marché mondial des crèmes, lotions et poudres pèse autant que celui du maquillage, de l’hygiène
et des parfums réunis. Lana-graves

Dans son cabinet parisien de chirurgie esthétique, la Dre Laurence Benouaiche a constaté une
bascule en 2019, avec l’essor des filtres . « On a vu apparaître ce qu’on a appelé le « Snapchat
syndrome » : des jeunes qui demandent à ressembler à leur image filtrée, avec parfois des bouches
ou des pommettes plus gonflées et une peau plus uniforme. À l’époque, il existait déjà les lasers
mais, depuis, les traitements améliorant la qualité de peau ont fait des progrès fulgurants. Exit la
mode du visage surmaquillé façon Kim Kardashian . Les patientes veulent une jolie peau pour se
sentir belles au « naturel » », signale la chirurgienne.

En mue perpétuelle, le marché mondial de ces soins (crèmes, lotions, poudres) pèse d’ailleurs
aujourd’hui autant que celui du maquillage, de l’hygiène et des parfums réunis, selon le rapport
annuel 2025 du leader des cosmétiques, L’Oréal . Estimé cette année à plus de 112 milliards
d’euros, il devrait dépasser 197 milliards en 2034, a évalué une étude publiée en août par le cabinet
américain Fortune Business Insights. Un boom spectaculaire qui s’explique par la hausse des
affections cutanées (liées à la pollution, au stress, au changement climatique ou au vieillissement de
la population) touchant désormais un tiers des habitants de la planète. Mais pas seulement.

Des injonctions souvent contradictoires

Le marketing est particulièrement offensif, en particulier sur les réseaux sociaux. « Les montants
investis chez nous par les marques de soins de la peau ont augmenté en moyenne de 20 % par an
au cours des trois dernières années », assure-t-on chez Matriochka Influences, une agence
spécialisée dans la beauté. « À notre création, il y a douze ans, on faisait à la marge tester un
produit à un influenceur. Aujourd’hui, les réseaux sont au cœur de la stratégie marketing de nos
clients », confie sa présidente, Élodie Monchicourt-Lecuyer.

Désormais, les marques ne se contentent plus de faire mousser leur soin en rémunérant des «
skinfluenceurs », elles consacrent beaucoup d’argent à faire remonter les contenus de ces derniers
dans les différents fils d’actualité et de discussion. Sur YouTube, TikTok et Instagram, les tendances
skincare se superposent à la manière du fameux « layering » coréen (routines à rallonge). La « glass
skin » (« peau de verre » ultra-brillante) côtoie le minimalisme scandinave en trois étapes et le
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désormais viral « sardine glow » (« éclat sardine »). Ces petits poissons riches en oméga-3 sont en
effet les nouvelles stars de la beauté « in out », qui prône une approche holistique du soin de la peau
à coups de yoga facial et de compléments alimentaires.

Chaque centimètre carré de notre épiderme a aujourd'hui un soin adapté. Roberta-sant-anna

Brillance, points noirs, zone T (front-nez-menton), contour des yeux, acné, chaque « problème » sur
chaque centimètre carré de notre épiderme a sa solution… « L’éventail des actifs, des produits, des
textures et des marques est devenu vertigineux, souligne Mona Chollet. Il y a un renouvellement
constant de la tentation, mais aussi des discours contradictoires sur la bonne manière de faire. Un
jour, on nous dit qu’il faut absolument pratiquer le double nettoyage ; le lendemain, c’est exactement
l’inverse. Tout cela pousse sans cesse à changer ses habitudes et à acheter. »

Ce n’est pas Léa qui soutiendra le contraire : « C’est l’enfer dans mes placards ! Je crois que j’ai à
peu près tout essayé, les crèmes PDRN (à base de sperme de saumon, NDLR), les crèmes à base
d’exosomes (vésicules libérées par les cellules, NDLR), le collagène en poudre. J’en mets dans mon
thé le matin… ». À seulement 25 ans, cette grande brune au teint diaphane et au grain de peau
irréprochable applique sur son visage une demi-douzaine de produits par jour. Elle parle déjà de «
rides à prévenir », de peptides ou d’acide hyaluronique telle une pro et rêve du dernier masque à
LED (700 euros !), qui inonde les réseaux. « Si tu n’as pas une peau clean, ça ne fait pas soigné »,
lâche-t-elle sans détour.

Comme un quart des 18-65 ans, elle dépense en moyenne entre 50 et 100 euros par mois en
produits de soins (3 % de cette population y consacrent même plus de 150 euros, selon une  enquête
de la plateforme d’études de marché Appinio, publiée en janvier).

« Au fond, ce que beaucoup recherchent, c’est une  peau-masque, sans singularité qui pourrait les
stigmatiser », avance la philosophe Claire Marin qui, dans « Nos vies écorchées » (Flammarion),
explore la peau comme lieu de contact et de vulnérabilité. Le visage est en effet « le lieu fondateur
par lequel nous sommes identifiés, nommés, affectés à un âge, un sexe, une couleur de peau, une
séduction », fait valoir, de son côté, l’anthropologue David Le Breton.

Un quart des 18-65 ans, elle dépense en moyenne entre 50 et 100 euros par mois en produits de
soins , selon une  enquête de la plateforme d’études de marché Appinio. Laura-jaeger

Reflet de notre forme et de notre santé, notre épiderme a vite fait de « trahir » notre âge dans une
société où la jeunesse semble érigée en valeur suprême. « La peau, le vieillissement, en particulier
chez les femmes, c’est toujours le premier truc qu’on commente, même dans les milieux les plus
intellos ou féministes », relève l’humoriste et comédienne Nora Hamzawi, qui passe au scanner les
névroses esthétiques de ses invités dans le podcast filmé « En apparence ».

Dans son seule-en-scène, la dynamique quadra partage avec ironie sa passion immodérée pour les
tutos beauté et la skincare. « Faire ma routine, reproduire les mêmes gestes, aux mêmes heures,
c’est un peu comme les rituels du soir qu’on instaure pour endormir les enfants, ça me rassure, nous
confie-t-elle. Il y a aussi chez moi un côté « instinct de survie ». Plus mon angoisse face au chaos
mondial augmente, plus mon cerveau se rattache à des choses superficielles pour tenter de garder
le contrôle. » La salle de bains comme dernier refuge ? Un argument qui revient souvent.
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Les préadolescents, un marché porteur

Se préoccuper de sa peau n’est pas nouveau. « Les soins du corps et du visage ont toujours été un
souci constant », écrivait déjà, en 1988, Yannick de Roeck-Holtzhauer, pionnière de la cosmétologie
scientifique et industrielle. Dans l’Antiquité, les Égyptiennes appliquaient une pommade à base
d’albâtre et de lait d’ânesse pour blanchir leur teint, ainsi que des emplâtres de beauté à base de
cervelle de tortue et de fiente d’ibis.

Les Grecques s’enduisaient le corps de crèmes à base de suif et d’excréments de taureau et de
brebis, tandis que les Romaines recouvraient leur visage de poudre de craie. Dans sa nouvelle «
Belles-de-jour », Colette s’amuse des pratiques de beauté des femmes au début du XXe siècle. « À
l’époque, cela restait rudimentaire, c’étaient les balbutiements de l’industrie cosmétique. La société
de consommation a, depuis, décuplé les habitudes », souligne Mona Chollet.

La gent féminine n’est pas la seule à soigner l’aspect de sa peau. En témoigne la dernière
campagne du géant de la dermocosmétique Avène, déployée dans le métro parisien, où l’on voit le
streamer Michou vanter un produit anti-imperfections avec la mention « Approuvé par ma
communauté ». « À mes débuts sur le Net, il y a cinq ans, j’avais 95 % de femmes parmi mes
followers. Aujourd’hui, j’ai environ 20 % d’hommes, des moins de 40 ans surtout », souligne Louis
Duflos. Plus connu sous le pseudo @skincarebylouisoff, cet ancien esthéticien de 29 ans, qui teste
en ligne les produits et décrypte les formules, revendique au total 1,4 million d’abonnés sur les
différents réseaux. Il s’inquiète de voir des enfants reproduire les routines pour adultes dans le
secret de leur chambre ou face caméra – les fameux « Sephora Kids » apparus aux États-Unis en
2022. Ici et là dans l’Hexagone, des instituts de beauté proposent désormais des « soins visage
enfant » ou « mère-fille ». Et dans les pharmacies françaises, le marché de la cosmétique pour pré ‐
adolescents a bondi de 15 % entre 2020 et 2024, selon une enquête de l’institut Les Échos Études.

Ces pratiques ne sont pas sans danger. La Société française de dermatologie préconise de ne pas
acheter de cosmétiques à destination des enfants. « Ils n’ont besoin de rien à part d’une protection
solaire. On peut mettre un hydratant en cas de sécheresse, mais c’est tout ! » précise la Dre Martine
Baspeyras, présidente de la Société française d’esthétique en dermatologie. Dans son cabinet
bordelais, la dermatologue récupère des peaux « encrassées » ou « décapées » par des routines
excessives.

À l’instar de cet adolescent de 13 ans « qui desquamait sérieusement à force d’emprunter les
gommages de sa sœur et les produits antirides bourrés de rétinol de sa mère ». « Je vois aussi
passer des adultes qui cumulent des produits agressifs ou en changent tous les deux jours. Ça ne
sert à rien : la peau est un organe vivant qui connaît des cycles d’un mois », poursuit la praticienne.
Patience vaut mieux que force ou gommage…

« À trop vouloir une peau parfaite, on peut se créer de réels problèmes », alerte de son côté la Dre
Laurence Benouaiche. Allergies de contact, hypersensibilité, inflammation chronique,
hyperpigmentation réactionnelle, la liste des effets secondaires est longue. Pis, une étude publiée en
avril par l’Inserm montre que les composants de cosmétiques franchissent la barrière cutanée, y
compris certains qu’on soupçonne d’être des perturbateurs endocriniens. Finalement, la priorité est
peut-être d’oublier un peu son miroir…
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Les masques à LED destinés à une utilisation à domicile font un carton. Fernando Gomez/Trunk
archive/Photosenso
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Leseczémaschroniques,
quelleétiologie?Quefaire?
DF NumaDeydier±Brest

/¶HF]pPDestunsymptômeinflammatoirede la peauauxcausesmultiples:atopique,allergique,irritative,
médicamenteuseou encoreveineuse.Il se manifestepar desrougeurs,démangeaisons,vésiculeset
desquamations,pouvantdevenirchroniquesavecépaississementdelapeauetlichénification.
La dermatiteatopiqueestla formela plusfréquente,liéeà unealtérationdela barrièrecutanéeetà une
inflammationimmunitaire./¶HF]pPDchroniquedesmainstouchesouventla femmejeuneet estsouvent
multifactorielavecsouventunepartprofessionnelleà investiguer.
Le traitementdes eczémasreposesurtoutsur O¶pYLWHPHQWdes irritants, O¶XWLOLVDWLRQG¶pPROOLHQWVet des
dermocorticoïdesadaptésauxpoussées.Encasdeformessévères,résistantesouétendues,unavisspécialisé
estrecommandéavecpossibilitédetraitementssystémiquesmodernes.

/¶HF]pPDestassociéà denombreusescauses'.Il fautdonc plutôt

le définircommeun symptômerésultantG¶XQ processusphysio-

pathologique donnéplutôt quecommeunepathologieprécise.
Il peuteneffet êtreaigu ou chronique, G¶pWLRORJLH irritative, aller-

gique, atopique,carentielle,veineuse,médicamenteuseou idio-

pathique. Il peutêtreaggravépar le stress,maisresteavanttout
unepathologieorganiqueavecdevéritablesmécanismesphysio-

pathologiques faisantintervenirlessystèmesimmunitaire,cutané
etneurologique?8.

La définition dutermeeczémacorrespondà uneentitéanatomo-

clinique préciseavec,sur le plan clinique, une phaseérythé-

mateuse et œdémateuse,puis vésiculeuse,suivie G¶XQH desqua-

mation; encasG¶HF]pPDchronique,celui-ci peutêtrelichénifié.

En pratique, face à un eczémachronique,vousconstaterezprin-

cipalement des lésions érythémato-squameusesmal limitées,

parfois lichénifiées.

Il Q¶\ a pasdedéfinition officielle de duréepour parlerG¶HF]pPD

chronique,sauf ORUVTX¶LO V¶DJLW G¶HF]pPDchroniquedes mains,

lorsquecelui-cidureplusde trois moisou comporteau moins
deuxpousséesparDQµ� Il estdoncplus appropriéde parler G¶HF�

zéma atopique,G¶HF]pPDdecontactallergique,irritatif, carentiel,
nummulaire, G¶HF]pPDde stase,G¶HF]pPDmédicamenteux,etc.
Cestermespermettentdévoqueretderappelerlescausessous-

jacentes, quipeuventsouventêtremultipleset associées.

Nousaborderonsles différentescausesG¶HF]pPDpouvantêtre

chroniques,brièvementleursmécanismesphysiopathologiques,
leurpriseenchargeet lessituationsnécessitantun recoursà un

spécialistecommele dermatologueou O¶DOOHUJRORJXH�

cEQUE/¶21SAIT

Dermatiteatopique
La plus fréquentedescausesG¶HF]pPDchroniqueest la derma-

tite atopique(DA), encoreappeléeeczémaatopique.Elle touche
20 à 25%desenfantset 2à 3%desadultes3.Il V¶DJLW del'unedes
dermatosesinflammatoireslesplusfréquentes.Elle faitpartiedes

maladiesatopiquesqui sontà rechercher.

Elle estcaractériséeparunealtérationde la barrièrecutanéeavec

undéficitenfilaggrine,quijoueunrôleimportantdansla fonction
barrièrede O¶pSLGHUPH�Cesanomaliesaugmententlespertesen
eau, responsablesde la xérose,ainsi TX¶XQHpénétrationaccrue
desirritantsquivontentretenirO¶LQIODPPDWLRQ"��

Il V¶DJLW principalementG¶XQHpathologieinflammatoiredetype
Th2avecdescytokinescléscommeO¶,/��� O¶,/��� etO¶,/���� qui vont
activerla voiedesJAK-STAT.Cesinterleukinesconstituentdes
ciblesthérapeutiquesG¶LQWpUrWpourlestraitementssystémiques
dansle cadredesdermatitesatopiquesmodéréesàsévères.
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Sur le planclinique,il existetrois formesprincipales:celle du

nourrisson,qui atteintles convexités,lesjoues,le menton;celle

de O¶HQIDQWetdeO¶DGROHVFHQW�quitoucheplutôt lesplis deflexion,

F¶HVW�j�GLUHlesplis ducoudeet les genoux;enfin, laformetêteet

cou,qui toucheclassiquementO¶DGXOWH (Figure1).

Le diagnostic différentiel seposeavecun eczémade contact. Il

fautégalementrechercherdessignesde gale,qui peut parfois

êtreprise à tort pourdeO¶HF]pPD�Dansderarescas, il ne faudra

pasméconnaîtreun lymphomeT cutané.

Eczémachroniquedesmains
/¶HF]pPDchroniquedesmainsestunedermatoseinflammatoire

fréquente,souventmultifactorielle,définie pardeslésionsévo-

luant depuisplusdetrois moisou récidivantaumoinsdeuxfois

par an5.Saphysiopathologiereposesur unealtérationdela bar-

rière cutanéeassociéeà uneactivation immunitairevariableselon

le sous-type:dermatiteirritative,allergique,atopiqueou liéeaux
protéines.Lesfacteursexogènes(travailhumide, détergents,ir-

ritants chimiques,gantsocclusifs,froid) et endogènes(terrain

atopique,mutationsdelafilaggrine)interagissentfréquemment.

Sur le planépidémiologique, O¶HF]pPDchroniquedesmainstouche

environ3%dela populationavecuneprédominanceféminine.Il

représentela premièredermatoseprofessionnelle,notamment

chezlessoignants,coiffeurs,agentsG¶HQWUHWLHQ�métiersalimen-

taires ettravailleursexposésaux solvantsou au travail humide.

/¶LPSDFW sur la qualitédevie et O¶DFWLYLWpprofessionnelleestma-

jeur, avecdouleurs,fissures,prurit,absentéismeet parfoisrecon-

version professionnellef.

Lesprincipauxsous-typessont:la dermatiteirritativedecontact
(la plus fréquente),liée aux agressionsrépétées;la dermatite

allergiquedecontact,souventvésiculeuse,déclenchéeparun

allergèneidentifié; O¶HF]pPDatopiquedesmains,associéà un an-

técédent personneloufamilial G¶DWRSLH�la dermatitedecontact

aux protéines,les formes hyperkératosiques,dyshidrosiques,
nummulairesoulespulpitesdigitales(Figure2).

Figure1. Dermatiteatopique.A. Atteinteducouetduvisageayant
nécessitéun traitementsystémique.B. Localisationau pli du coude

ayantbienréponduà un traitementproactif enentretien.

Figure2. Eczémaatopiquedesmains.
A. Avecpulpite.B. Eczémadecontactallergiqueà O¶DPPRQLXPpersulfatecontenudanslesdécolorantscapillaires.
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Le diagnosticreposeavanttout sur O¶LQWHUURJDWRLUHprofession-

nel et personnel, O¶H[DPHQclinique desmainset du restedu té-

gument. Les patch-testssont indiquésdèsTX¶XQHallergie de
contactestsuspectée,enparticulierdanslesformeschroniques
pourlesquellesils doiventêtresystématiques.

AutresétiologiesG¶HF]pPD
ParmilesautrescausesG¶HF]pPDchronique,il faut savoirévoquer
les eczémasdecontactirritatifsetallergiques,qui peuventavoir

desprésentationstrompeuses,notammentORUVTX¶LOV sontaéro-

portés ouPDQXSRUWpV�¶�Il faudra lesévoqueren casdelocalisa-

tion atypiqueou derésistanceà un traitementbienconduit.Deux

mécanismesprincipauxexistent:
/¶HF]pPDirritatif decontact,liéà unealtérationrépétéedela bar-

rière cutanéepardesirritants;
/¶HF]pPDallergiquede contact,correspondantà une réaction

immunologiqueretardéeaprès sensibilisation à un allergène
(nickel, conservateurs,parfums,caoutchouc,colorants,etc.)
dont les lésionscliniquesapparaissentenmoyenne48 heures
aprèsle contact.

Lesformesmixtessontfréquentes.Certainscontextessonttrès
évocateurs:eczémadu cuir cheveluou du visageaprèscoloration

capillaire,eczémadespiedslié au cuir ou au chromedeschaus-

sures, atteintedeslobesG¶RUHLOOHou despoignetsaprèsport de

bijoux contenantdu nickel, ou encoreeczémadesmains après
utilisation dedétergentsou gantsprofessionnels(Figure 3). /¶DYLV

dermatologiqueestrecommandéen casdedoutediagnostique,
delésionssévèresou étendues,G¶pYROXWLRQchroniquemalgréun
traitementbienconduit, ou ORUVTX¶XQbilanallergologiqueavec
patch-testsest nécessairepouridentifierun allergènerespon-

sable. Le traitementrepose¶DERUGsurO¶LGHQWLILFDWLRQet O¶pYLFWLRQ
dufacteurdéclenchantet O¶XWLOLVDWLRQdesdermocorticoïdes.

On peutciter O¶HF]pPDnummulaire,qui seprésenteSOuS une
forme érythémato-squameusevésiculeusearrondieet prurigi-

neuse, nécessitantsouventdesdermocorticoïdestrès forts,et
qui estvolontiersrécidivant(Figure4).

/¶HF]pPDdestase,anciennementappelé«eczémavariqueux»,est
souventrencontréchezlesujetâgé,maisnonexclusivement,avec
un aspectérythémateuxet squameuxprédominantauxmembres
inférieurssur un terraincomportantdessignesG¶LQVXIILVDQFHvei-
neuse?. Le traitementsymptomatiquereposesurlesdermocorti-

coïdes. Il peutêtreamélioréparlapriseenchargede O¶LQVXIILVDQFH
veineuseavecO¶DLGHdebasdecompressionet un suiviauprèsG¶XQ

médecinvasculairepourtraiterlacause.

Parmiles autrescausesG¶HF]pPD�onpeutégalementretrouver
O¶HF]pPDcraquelé,qui constitueundiagnosticdifférentiel de O¶HF�
zéma destase?.Il sedéveloppesurunfondxérotique,associéà un

érythèmecraqueléparsemédecrevasseslinéaires,plusou moins

parallèles,parfoissanguinolentes,duesàdestractionsselonune
orientation précise./RUVTX¶LOest localiséauxmembresinférieurs,

on peutévoquercommecauseuneinsuffisanceveineuse.En re-

vanche, ORUVTX¶LOestplusgénéralisé,il fautrechercherunenéopla-

sie sous-jacente.
Chezle sujetâgéavec uneczémachronique,il faudrasavoir évo-

quer unepemphigoïdebulleuseà un stadeprébulleux,ainsiTX¶XQH

causemédicamenteusecommeles inhibiteurscalciques,dont
O¶DUUrW Q¶HVWpastoujourssalvateurs.

Figure3.Eczémadecontact.
A±Eczémade contactallergiqueàla paraphénylènediaminecontenuedansunecolorationcapillaire.
B±Eczémairritatif au savondeMarseilledansuncontexteG¶XOFqUH�

Figure4.Eczémanummullaire.
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CEQUIchange

Dermatiteatopique
Les recommandationsrécentespubliéespar la Sociétéfrançaise
de dermatologiepourla priseen chargede la DA permettent
G¶KDUPRQLVHUla priseen chargedecelle-ci9.

La DAétantunemaladiechronique,letraitementreposesur O¶pGX�

cation thérapeutiquedu patient,oudesparentsORUVTX¶LO V¶DJLWG¶XQ

enfant.Lesémollients(crèmeshydratantes)sontle traitementde

fond de la DA lors desphasesnon inflammatoires.Il estdifficile

G¶HQ conseiller un plus TX¶XQautre: il fautprivilégier lesproduits

contenantle minimumde conservateuret sansparfum.Ils ont
globalementtousuneefficacitésimilaire. Il existedifférentesga-

léniques lait, gel, baume;le plus importantestTX¶LO plaiseau

patientetTX¶LO soit utilisé. Ces produitssontconsidéréscomme
descosmétiqueset sontdoncà la chargedu patientce qui peut
limiterleurutilisation.Enfin, il existedespréparationsmagistrales

quipeuventêtrerembourséesdanscertainscaspour la derma-

tite atopiqueavecune fortexérose,maisellessontsouventtrès

grasses,cequi peutrendreleuracceptationplusdifficile.

/¶K\JLqQHcutanéeestessentielledansla priseenchargedela DA:

il fautprivilégierdesbainsou douchescourts(=5 min),à eautiède

���±��c), avecdesnettoyantsdouxsansirritantsni allergènes.
Lesantiseptiquesdansle bainnesontpasutiles;aprèsla toilette,
il convientG
¶DSSOLTXHUrapidementO¶pPROOLHQWsurunepeauencore

légèrementhumide, sansfrotterlorsduséchage.Il nefaut pasli-

miter O¶DFWLYLWpphysique,éviterlesvêtementsirritants,parexemple

la laine,etprivilégier le coton.Unarrêtdutabacdoit êtreproposé,

celui-ci favorisant(RR: 1,97)et aggravantla DA, demêmeque le

tabagismepassifdansunemoindremesure.Il n'yaa pasderégime
G¶pYLFWLRQalimentairedansla priseen chargeclassiquede la DA.

Enrevanche,il estdémontréquecespatientssontplusà risque

G¶DOOHUJLHValimentairesmédiéespar les IgE de type immédiat.Il

fautdoncrechercherdessignesG¶DQDSK\OD[LHlorsdesprisesali-

mentaires V¶LO y a lieu. Il Q¶\ a donc pasdebilan allergologiqueà
réalisersystématiquement.

Le traitementdepremièreintentiondespousséesinflammatoires

sontlesdermocorticoïdes.Sur le corps,pourtouslesâges,il est
recommandéG¶XWLOLVHU un dermocorticoïdefort, par exemplela

bétaméthasoneen coucheépaisse.Sur le visage,il faut privilé-

gier O¶XWLOLVDWLRQ G¶XQ dermocorticoïdeG¶DFWLYLWp modéréecomme

le désonide.En périodedepoussée,il fautarrêterles traitements
émollients,souventmal toléréssurunepeaulésée.Lesdermocor-

ticoïdes doiventêtreutilisés unefois parjourlors despousséeset

de manièreréactivedèsO¶DSSDULWLRQdespremièreslésionsjusquà
de

fréquentesaumêmeendroit, ils peuventêtreutilisés de manière

proactivedeuxfoisparsemaineafindeprévenirlesrécidives.

Pour leslocalisationscommelespaupières,entraitementproac-

tif, il fautplutôtutiliserlesinhibiteurs topiquesdela calcineurine

commele tacrolimus. u long cours, les recommandationsto-

lèrent uneutilisationde quatretubesparmoisdedermocorti-

coïdes forts chez O¶DGXOWH� Au-delà de cetteconsommation,il

convientG¶HQYLVDJHUuntraitementsystémique.Il faut également

rassurersur O¶XWLOLVDWLRQdesdermocorticoïdeset rechercherune

corticophobie.La corticothérapiesystémiqueQ¶D passa place

dansla DA9. Les autresindications G¶DGUHVVDJHà un spécialiste

sont: la rechercheG¶XQH allergie de contact, l'impossibilitéde

menerun traitementtopique,la nécessitéG¶XQ traitementsysté-

mique, unretentissementtrop importantsurla qualitédevie, ou

encoreO¶pFKHFdetraitementslocauxbienconduits.

/¶LQLWLDWLRQG¶XQ traitementsystémiquerelèvedoncplutôt du spé-

cialiste. PlusieursspécialitésdisposentG¶XQHAMM pourles der-

matites atopiquesmodéréesà sévères.En France,la ciclosporine

est le traitementsystémiqueayantO¶$00 enpremièreintention

chezO¶DGXOWH�saprescriptioninitiale esthospitalière.

Les traitementssystémiquesdedeuxièmeintentionsontlesbio-

thérapies (antiIL-4/13/31)etlesanti-JAKperosqui sontdepres-

cription réservéeauxspécialistesy.

Eczémachroniquedesmains
Le traitementdepremièreintentionassociesystématiquement
O¶pYLFWLRQ des irritants et/ou allergènes, la protectioncutanée

(gantsadaptés,limitation du travail humide),les émollients ré-

guliers et desdermocorticoïdesforts, voire trèsforts, commele

propionatedeclobétasol,lors despousséest.Les inhibiteursde
la calcineurinepeuventêtre utiles en relais pourlimiter O¶DWURSKLH

cutanée.

/¶DYLV spécialisé est recommandéen casde doutediagnostique,

desuspicionG¶DOOHUJLHdecontact,denécessitédepatch-tests,
G¶DWWHLQWH sévèreou invalidante, G¶pFKHF desdermocorticoïdes

bien conduitsaprèsquelquessemaines,derécidivesfréquentes

ou G¶LQGLFDWLRQd'un traitementV\VWpPLTXH³V�En caséchecdes

dermocorticoïdes,il estmaintenantpossibleG¶XWLOLVHU le delgoci-

tinib, un anti-JAKtopique,maisqui estdeprescriptionréservée

auxspécialistesf.

Les traitementssystémiquespossiblessontla photothérapieou
O¶DOLWUpWLQRwLQH�qui peuventêtreproposéspar le dermatologue.Les

biothérapiesetinhibiteursdeJAKreprésententdesoptionsémer-
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CEQUENOUSFERONS

De nouvellesclassesthérapeutiquestopiqueset systémiques
sontencoursde développement;ellescontinuerontàrévolution-

ner la prise en chargedeseczémaschroniques.Dans O¶DYHQLU� les

traitementssystémiquesprendrontuneplaceprobablementplus

importanteavecarrêtdeO¶XWLOLVDWLRQdela ciclosporineen 1re inten-

tion dansla dermatiteatopique.De nombreusessériesdecaset
observationsillustrentleurefficacitédanslesindicationspourdes
eczémasautresquela dermatiteatopique.Cependantcesnou-

veautés restentonéreuseset parfoisavecdeseffetssecondaires
importants.

Conclusion
/¶HF]pPDestlesymptômeG¶XQHpathologiesous-jacentequ'il convientderechercheretG¶LGHQWLILHU�
Lesdermocorticoïdesrestentle traitementdepremièreintention:fortssurlecorps,G¶DFWLYLWpmodéréesurle

visage,appliquésencoucheépaisseetassociésàdesmesuresadaptéescommeO¶XWLOLVDWLRQ régulièreG¶pPRO�
lients dansla dermatiteatopiqueendehorsdespoussées.
/¶HF]pPDchroniquedesmainsbénéficiedésormaisG¶XQnouveautraitementlocal,le delgocitinib,indiquéencas
G¶pFKHFdesdermocorticoïdes,maisdontlaprescriptionresteréservéeauxspécialistes.
Demanièreglobale,encasdeformegénéraliséeourésistanteàuntraitementlocalbienconduit,il nefautpas
hésiteràdemanderun avisspécialisé.
Enfin,lapriseenchargedeO¶HF]pPDchroniquedoitêtreglobaleetindividualisée,entenantcompteduretentis-

sement surlaqualitédevie./¶pGXFDWLRQthérapeutique,O¶REVHUYDQFHdessoinslocauxetO¶LGHQWLILFDWLRQprécoce
desfacteursaggravantsjouentunrôleessentiel.Lesnouvellesthérapeutiquescibléesouvrentégalementdes
perspectivesprometteusespourlespatientsatteintsdeformessévèresouréfractaires.

DFNumaDeydier
CCA,ServicedeDermatologie.HôpitalMorvan.CHUdeBrest.

numa.deydier@chu-brest.fr
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable
Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

"Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter ." Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 - La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 - Le

furoncle
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correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 - Le

panaris touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à
consulter rapidement afin d’éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.

Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.
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Leseczémaschroniques,
quelleétiologie?Quefaire?
DF NumaDeydier±Brest

/¶HF]pPDest un symptômeinflammatoirede la peauauxcausesmultiples:atopique,allergique,irritative,
médicamenteuseou encoreveineuse.Il se manifestepardesrougeurs,démangeaisons,vésiculeset
desquamations,pouvantdevenirchroniquesavecépaississementdelapeauetlichénification.
La dermatiteatopiqueestla forme la plusfréquente,liéeà unealtérationdela barrièrecutanéeet à une
inflammationimmunitaire./¶HF]pPDchroniquedesmainstouchesouventla femmejeuneet estsouvent
multifactorielavecsouventunepartprofessionnelleà investiguer.
Le traitementdeseczémasreposesurtoutsur O¶pYLWHPHQWdes irritants, O¶XWLOLVDWLRQG¶pPROOLHQWVet des
dermocorticoïdesadaptésauxpoussées.Encasdeformessévères,résistantesouétendues,unavisspécialisé
estrecommandéavecpossibilitédetraitementssystémiquesmodernes.

/¶HF]pPDestassociéà de nombreusescauses'.Il fautdoncplutôt

le définir commeun symptômerésultantG¶XQ processusphysio-

pathologique donnéplutôtquecommeunepathologieprécise.
Il peuten effetêtreaiguou chronique,G¶pWLRORJLH irritative, aller-

gique, atopique,carentielle,veineuse,médicamenteuseou idio-

pathique. Il peutêtreaggravéparle stress,maisresteavanttout
unepathologieorganiqueavecdevéritablesmécanismesphysio-

pathologiques faisantintervenirlessystèmesimmunitaire,cutané
etneurologique?8.

La définition du termeeczémacorrespondà uneentitéanatomo-

clinique préciseavec, sur le plan clinique,unephaseérythé-

mateuse etœdémateuse,puisvésiculeuse,suivieG¶XQH desqua-

mation; encasG¶HF]pPDchronique,celui-ci peutêtrelichénifié.

En pratique,faceà un eczémachronique,vousconstaterezprin-

cipalement des lésionsérythémato-squameusesmal limitées,

parfoislichénifiées.

Il Q¶\ a pasde définition officielle de duréepour parlerG¶HF]pPD

chronique,sauf ORUVTX¶LO V¶DJLW G¶HF]pPDchroniquedes mains,

lorsquecelui-cidureplus de trois moisou comporteau moins
deux pousséesparDQµ� Il est doncplus appropriédeparler G¶HF�

zéma atopique,G¶HF]pPDdecontactallergique,irritatif, carentiel,
nummulaire, G¶HF]pPDde stase,G¶HF]pPDmédicamenteux,etc.

Cestermespermettentdévoqueretderappelerlescausessous-

jacentes, quipeuventsouventêtremultiplesetassociées.

Nousaborderonsles différentescausesG¶HF]pPDpouvantêtre

chroniques,brièvementleursmécanismesphysiopathologiques,
leur prise enchargeet les situationsnécessitantun recoursàun

spécialistecommele dermatologueou O¶DOOHUJRORJXH�

cEQUE/¶21SAIT

Dermatiteatopique
La plusfréquentedescausesG¶HF]pPDchroniqueest la derma-

tite atopique(DA), encoreappeléeeczémaatopique.Elletouche
20 à25%desenfantset2à 3%desadultes3.Il V¶DJLWdel'unedes
dermatosesinflammatoireslesplusfréquentes.Ellefaitpartiedes
maladiesatopiquesqui sontà rechercher.

Elleestcaractériséeparunealtérationde la barrière cutanéeavec

un déficitenfilaggrine,quijoueunrôleimportantdanslafonction
barrièrede O¶pSLGHUPH�Cesanomaliesaugmententles pertesen
eau,responsablesdela xérose,ainsi TX¶XQHpénétrationaccrue
desirritantsquivontentretenirO¶LQIODPPDWLRQ"��

Il V¶DJLW principalementG¶XQH pathologieinflammatoiredetype
Th2avecdescytokinescléscommeO¶,/��� O¶,/��� et O¶,/���� qui vont
activerla voie desJAK-STAT. Cesinterleukinesconstituentdes
ciblesthérapeutiquesG¶LQWpUrW pourles traitementssystémiques
danslecadredesdermatitesatopiquesmodéréesàsévères.
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Sur le plan clinique, il existetrois formesprincipales:celle du

nourrisson,qui atteint lesconvexités,lesjoues,le menton;celle

deO¶HQIDQWet deO¶DGROHVFHQW�quitoucheplutôtlesplisdeflexion,

F¶HVW�j�GLUHlesplis du coudeet lesgenoux;enfin, la formetêteet

cou,qui toucheclassiquementO¶DGXOWH (Figure1).

Le diagnosticdifférentiel se poseavecun eczémade contact.Il

fautégalementrechercherdessignesde gale,qui peutparfois
êtrepriseà tort pourde O¶HF]pPD�Dans derarescas, il nefaudra

pasméconnaîtreun lymphomeT cutané.

Eczémachroniquedesmains
/¶HF]pPDchroniquedesmainsestunedermatoseinflammatoire

fréquente, souventmultifactorielle, définie par deslésionsévo-

luant depuisplusdetroismoisou récidivantaumoinsdeuxfois

paran5.Saphysiopathologiereposesur unealtérationde la bar-

rière cutanéeassociéeà uneactivationimmunitairevariableselon

le sous-type:dermatiteirritative,allergique,atopiqueouliéeaux

protéines.Lesfacteursexogènes(travail humide,détergents,ir-

ritants chimiques,gantsocclusifs,froid) et endogènes(terrain

atopique,mutationsde la filaggrine)interagissentfréquemment.

Surle planépidémiologique,O¶HF]pPDchroniquedesmainstouche

environ3% de la populationavecuneprédominanceféminine.Il

représentela première dermatoseprofessionnelle,notamment

chezles soignants,coiffeurs,agentsG¶HQWUHWLHQ�métiersalimen-

taires ettravailleursexposésauxsolvantsou au travail humide.

/¶LPSDFW sur la qualité de vie et O¶DFWLYLWp professionnelleestma-

jeur, avecdouleurs,fissures,prurit, absentéismeetparfoisrecon-

version professionnellef.

Lesprincipauxsous-typessont: la dermatiteirritativedecontact

(la plus fréquente),liée aux agressionsrépétées;la dermatite

allergiquedecontact, souventvésiculeuse,déclenchéepar un

allergèneidentifié; O¶HF]pPDatopiquedesmains,associéàun an-

técédent personnelou familial G¶DWRSLH� la dermatitedecontact

aux protéines,les formes hyperkératosiques,dyshidrosiques,

nummulairesou lespulpitesdigitales(Figure2).

Figure1. Dermatiteatopique.A. Atteintedu couetduvisageayant
nécessitéun traitementsystémique.B. Localisation au pli du coude
ayantbienréponduà untraitementproactifenentretien.

Figure2. Eczémaatopiquedesmains.
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Le diagnosticreposeavanttout sur O¶LQWHUURJDWRLUHprofession-

nel et personnel,O¶H[DPHQclinique desmains et du restedu té-

gument. Les patch-testssont indiqués dèsTX¶XQH allergie de

contactestsuspectée,enparticulierdanslesformeschroniques

pourlesquellesils doiventêtresystématiques.

AutresétiologiesG¶HF]pPD
ParmilesautrescausesG¶HF]pPDchronique,il faut savoirévoquer
leseczémasdecontactirritatifset allergiques,qui peuventavoir

desprésentationstrompeuses,notammentORUVTX¶LOV sont aéro-

portés ouPDQXSRUWpV�¶�Il faudralesévoqueren casde localisa-

tion atypiqueouderésistanceàuntraitementbien conduit. Deux

mécanismesprincipauxexistent:
/¶HF]pPDirritatif decontact,liéàunealtérationrépétéedelabar-

rière cutanéepardesirritants;
/¶HF]pPDallergique de contact,correspondantà uneréaction

immunologiqueretardéeaprès sensibilisationà un allergène
(nickel, conservateurs,parfums,caoutchouc,colorants,etc.)
dont les lésionscliniquesapparaissentenmoyenne48heures
aprèsle contact.

Les formesmixtessontfréquentes.Certainscontextessonttrès
évocateurs:eczémadu cuir cheveluou duvisageaprèscoloration

capillaire,eczémadespiedslié au cuir ou au chromedeschaus-

sures, atteintedes lobesG¶RUHLOOHou despoignetsaprèsport de

bijoux contenantdu nickel, ou encoreeczémadesmainsaprès
utilisation dedétergentsou gantsprofessionnels(Figure3). /¶DYLV

dermatologiqueest recommandéen casdedoutediagnostique,
delésionssévèresou étendues,G¶pYROXWLRQchroniquemalgré un
traitementbienconduit,ou ORUVTX¶XQbilanallergologiqueavec

patch-testsest nécessairepour identifierun allergènerespon-

sable. Le traitementrepose¶DERUG sur O¶LGHQWLILFDWLRQ et O¶pYLFWLRQ

dufacteurdéclenchantet O¶XWLOLVDWLRQdesdermocorticoïdes.

On peutciter O¶HF]pPDnummulaire,qui seprésenteSOuSune
forme érythémato-squameusevésiculeusearrondieet prurigi-

neuse, nécessitantsouventdesdermocorticoïdestrès forts,et
quiestvolontiersrécidivant(Figure4).

/¶HF]pPDdestase,anciennementappelé«eczémavariqueux»,est
souventrencontréchezlesujetâgé,maisnonexclusivement,avec
unaspectérythémateuxet squameuxprédominantauxmembres
inférieurssur un terraincomportantdessignesG¶LQVXIILVDQFHvei-

neuse?. Le traitementsymptomatiquereposesurlesdermocorti-

coïdes. Il peutêtreaméliorépar lapriseenchargede O¶LQVXIILVDQFH
veineuseavecO¶DLGH debasdecompressionet un suiviauprèsG¶XQ
médecinvasculairepourtraiterla cause.

Parmiles autrescausesG¶HF]pPD�on peutégalementretrouver
O¶HF]pPDcraquelé,qui constitueun diagnosticdifférentiel deO¶HF�

zéma destase?.Il sedéveloppesur un fondxérotique,associéà un

érythèmecraqueléparsemédecrevasseslinéaires,plusou moins

parallèles,parfoissanguinolentes,duesàdestractionsselonune
orientationprécise./RUVTX¶LOestlocaliséauxmembresinférieurs,

onpeutévoquercommecauseuneinsuffisanceveineuse.Enre-

vanche, ORUVTX¶LOestplusgénéralisé,il fautrechercherunenéopla-

sie sous-jacente.
Chez le sujetâgéavecun eczémachronique,il faudrasavoir évo-

quer unepemphigoïdebulleuseàunstadeprébulleux,ainsiTX¶XQH

causemédicamenteusecommeles inhibiteurscalciques,dont
O¶DUUrWQ¶HVWpastoujourssalvateurs.

Figure3.Eczémadecontact.
A± Eczémadecontactallergiqueàla paraphénylènediaminecontenuedansunecolorationcapillaire.
B ± Eczémairritatif ausavondeMarseilledansun contexteG¶XOFqUH�

Figure4. Eczémanummullaire.
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CEQUIchange

Dermatiteatopique
Les recommandationsrécentespubliéespar la Sociétéfrançaise
de dermatologiepourla priseen chargede la DA permettent
G¶KDUPRQLVHUla priseenchargedecelle-ci9.

La DAétantunemaladiechronique,letraitementreposesur O¶pGX�

cation thérapeutiquedupatient,oudesparentsORUVTX¶LO V¶DJLWG¶XQ

enfant.Les émollients(crèmeshydratantes)sontle traitementde

fond de la DA lors desphasesnoninflammatoires.Il estdifficile
G¶HQ conseillerun plusTX¶XQautre: il fautprivilégier les produits

contenantle minimumde conservateuret sansparfum.Ils ont
globalementtous uneefficacitésimilaire. Il existedifférentesga-

léniques lait, gel, baume;le plus importantest TX¶LO plaiseau

patientetTX¶LO soit utilisé. Cesproduitssont considéréscomme

descosmétiqueset sontdoncà la chargedupatientce qui peut
limiterleurutilisation.Enfin,il existedespréparationsmagistrales

qui peuventêtre rembourséesdanscertainscaspourla derma-

tite atopiqueavecunefortexérose,maisellessontsouventtrès

grasses,cequi peutrendreleuracceptationplusdifficile.

/¶K\JLqQHcutanéeestessentielledansla priseenchargedela DA:

il fautprivilégier desbainsou douchescourts(=5 min),àeautiède

���±��c), avecdesnettoyantsdouxsansirritantsni allergènes.

Lesantiseptiquesdansle bainnesontpasutiles;aprèslatoilette,
il convientG
¶DSSOLTXHUrapidementO¶pPROOLHQW surunepeauencore

légèrementhumide,sansfrotter lors duséchage.Il ne fautpasli-

miter O¶DFWLYLWpphysique,éviterlesvêtementsirritants,parexemple

la laine, etprivilégier le coton.Unarrêtdutabacdoitêtreproposé,

celui-cifavorisant(RR: 1,97) et aggravantla DA, demêmequele
tabagismepassifdansunemoindremesure.Il n'yaapasderégime
G¶pYLFWLRQ alimentairedansla priseen chargeclassiquede la DA.

En revanche,il estdémontréquecespatientssont plusà risque

G¶DOOHUJLHValimentairesmédiéespar les IgE detype immédiat. Il

fautdoncrechercherdessignesG¶DQDSK\OD[LHlorsdesprisesali-

mentaires V¶LO y alieu. Il Q¶\ a donc pasdebilan allergologiqueà
réalisersystématiquement.

Le traitementdepremièreintentiondespousséesinflammatoires

sontlesdermocorticoïdes.Surle corps,pourtous lesâges,il est
recommandéG¶XWLOLVHU un dermocorticoïdefort, parexemplela

bétaméthasoneen coucheépaisse.Sur le visage,il faut privilé-

gier O¶XWLOLVDWLRQ G¶XQ dermocorticoïdeG¶DFWLYLWp modéréecomme
le désonide.En périodedepoussée,il faut arrêter lestraitements

émollients,souventmal toléréssurunepeaulésée.Lesdermocor-

ticoïdes doiventêtreutilisés unefois parjour lors despousséeset

demanièreréactivedèsO¶DSSDULWLRQ despremièreslésionsjusquà

fréquentesau mêmeendroit, ils peuventêtreutilisés de manière

proactivedeuxfoisparsemaineafindeprévenirlesrécidives.

Pourles localisationscommelespaupières,entraitementproac-

tif, il fautplutôtutiliser les inhibiteurstopiquesde la calcineurine

comme le tacrolimus.u long cours, les recommandationsto-

lèrent une utilisationde quatretubespar moisdedermocorti-

coïdes forts chez O¶DGXOWH� Au-delà de cetteconsommation,il

convientG¶HQYLVDJHUun traitementsystémique.Il fautégalement

rassurersur O¶XWLOLVDWLRQdesdermocorticoïdeset rechercherune

corticophobie.La corticothérapiesystémiqueQ¶D passa place

dansla DA9. Les autresindicationsG¶DGUHVVDJHà un spécialiste

sont: la rechercheG¶XQH allergie de contact, l'impossibilité de

menerun traitementtopique, la nécessitéG¶XQ traitementsysté-

mique, unretentissementtropimportantsurla qualitédevie, ou

encoreO¶pFKHFdetraitementslocauxbienconduits.

/¶LQLWLDWLRQ G¶XQtraitementsystémiquerelèvedoncplutôt du spé-

cialiste. PlusieursspécialitésdisposentG¶XQHAMM pourlesder-

matites atopiquesmodéréesàsévères.En France,laciclosporine

est le traitementsystémiqueayantO¶$00 en premièreintention

chezO¶DGXOWH�saprescriptioninitialeesthospitalière.

Les traitementssystémiquesdedeuxièmeintentionsont lesbio-

thérapies (antiIL-4/13/31)etlesanti-JAKperosquisontdepres-

cription réservéeauxspécialistesy.

Eczémachroniquedesmains
Le traitementde premièreintentionassociesystématiquement

O¶pYLFWLRQ des irritants et/ou allergènes, la protection cutanée

(gantsadaptés,limitation du travail humide), les émollients ré-

guliers et desdermocorticoïdesforts, voire trèsforts, comme le

propionatedeclobétasol,lorsdespousséest.Lesinhibiteursde
la calcineurinepeuventêtreutilesen relais pour limiter O¶DWURSKLH

cutanée.

/¶DYLV spécialiséestrecommandéen casde doutediagnostique,
desuspicionG¶DOOHUJLHdecontact,denécessitédepatch-tests,
G¶DWWHLQWH sévèreou invalidante, G¶pFKHFdesdermocorticoïdes

bienconduitsaprèsquelquessemaines,de récidivesfréquentes

ou G¶LQGLFDWLRQd'untraitementV\VWpPLTXH³V�En caséchecdes

dermocorticoïdes,il estmaintenantpossibleG¶XWLOLVHU le delgoci-

tinib, unanti-JAKtopique,maisqui estdeprescriptionréservée

auxspécialistesf.

Les traitementssystémiquespossiblessontla photothérapieou

O¶DOLWUpWLQRwLQH�qui peuventêtreproposéspar le dermatologue.Les

biothérapiesetinhibiteursdeJAKreprésententdesoptionsémer-
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CEQUENOUSFERONS

De nouvellesclassesthérapeutiquestopiqueset systémiques
sontencoursdedéveloppement;ellescontinuerontà révolution-

ner la prise en chargedeseczémaschroniques.DansO¶DYHQLU� les

traitementssystémiquesprendrontuneplaceprobablementplus

importanteavecarrêtdeO¶XWLOLVDWLRQdela ciclosporine en1re inten-

tion dansla dermatiteatopique.Denombreusessériesdecaset
observationsillustrentleurefficacitédanslesindicationspourdes
eczémasautresquela dermatiteatopique.Cependantcesnou-

veautés restentonéreusesetparfoisavecdeseffetssecondaires
importants.

Conclusion
/¶HF]pPDestlesymptômeG¶XQHpathologiesous-jacentequ'ilconvientderechercheretG¶LGHQWLILHU�
Lesdermocorticoïdesrestentle traitementdepremièreintention:fortssurlecorps,G¶DFWLYLWpmodéréesurle
visage,appliquésencoucheépaisseetassociésàdesmesuresadaptéescommeO¶XWLOLVDWLRQ régulièreG¶pPRO�
lients dansladermatiteatopiqueendehorsdespoussées.
/¶HF]pPDchroniquedesmainsbénéficiedésormaisG¶XQnouveautraitementlocal,le delgocitinib,indiquéencas
G¶pFKHFdesdermocorticoïdes,maisdontla prescriptionresteréservéeauxspécialistes.
Demanièreglobale,encasdeformegénéraliséeourésistanteàuntraitementlocalbienconduit,il nefautpas
hésiteràdemanderunavisspécialisé.
Enfin,lapriseenchargedeO¶HF]pPDchroniquedoitêtreglobaleetindividualisée,entenantcompteduretentis-

sement surlaqualitédevie./¶pGXFDWLRQthérapeutique,O¶REVHUYDQFHdessoinslocauxetO¶LGHQWLILFDWLRQprécoce
desfacteursaggravantsjouentun rôleessentiel.Lesnouvellesthérapeutiquescibléesouvrentégalementdes
perspectivesprometteusespourlespatientsatteintsdeformessévèresouréfractaires.

DF NumaDeydier
CCA,ServicedeDermatologie.HôpitalMorvan.CHUdeBrest.

numa.deydier@chu-brest.fr

LiensG¶LQWpUrWponctuels:Leo Pharma, Sanofi,AbbVie, Almirall, Lilly, Janssen,Pfizer, Incyte.
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable
Le staphylocoque doré est l’une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu’elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission. Partage :

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d’entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu’à ce qu’il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d’une petite plaie.

«Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l’on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu’elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 - La folliculite

est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits boutons rouges
centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est généralement
bénigne.

2 - Le
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correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge, chaude,
douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L’abcès

, lorsque du pus s’accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L’impétigo

, fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des vésicules puis
des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 - Le touche le pourtour de l’ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent conduire à
consulter rapidement afin d’éviter les complications.

panaris

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu’une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l’absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.

Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.Société française de dermatologie
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Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est
responsable
Par Destination Santé (en partenariat avec Corse Matin) Source : Destination Santé Destination
Santé

Le staphylocoque doré est l'une des bactéries les plus fréquemment impliquées dans les infections
de la peau. Souvent présente sans causer de symptômes, elle peut devenir pathogène lorsqu'elle
pénètre dans les tissus cutanés. La Société française de dermatologie (SFD) détaille les situations à
risque et les gestes simples pour limiter la transmission.

Le staphylocoque doré est une bactérie qui vit naturellement sur la peau et dans le nez de la plupart
d'entre nous. Il est souvent inoffensif… jusqu'à ce qu'il franchisse la barrière cutanée à la faveur
d'une petite plaie.

« Sa simple présence sur la peau ne signifie pas que l'on est malade , explique le Dr Ronjat,
dermatologue et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD). En revanche, il est
important de reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à
consulter . » Dans la majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et
évite les complications.

Pourquoi le staphylocoque doré provoque-t-il parfois une infection ?

La peau constitue une barrière efficace contre les microbes. Lorsqu'elle est fragilisée, le
staphylocoque doré peut pénétrer dans les tissus et provoquer une infection. Certaines situations
favorisent ce passage :

une coupure ou une éraflure ;

un eczéma ou une peau très sèche ;

le grattage répété ;

le rasage ou les frottements liés à certains vêtements ou à la pratique sportive.

Le risque est également plus élevé chez les personnes diabétiques ou dont les défenses
immunitaires sont diminuées.

Dès lors, le staphylocoque doré peut être responsable des 5 infections cutanées suivantes :

1 - La folliculite est une infection superficielle du follicule pileux. Elle se manifeste par de petits
boutons rouges centrés sur un poil, souvent localisés sur les cuisses, les fesses ou la barbe. Elle est
généralement bénigne.
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2 - Le furoncle correspond à une infection plus profonde du follicule pileux. La lésion devient rouge,
chaude, douloureuse et augmente progressivement de volume avant de former une poche de pus.

3 - L'abcès , lorsque du pus s'accumule sous la peau. Dans ce cas le traitement est à la fois médical
(antibiothérapie par voie orale) et chirurgical (incision/drainage chirurgical).

4 - L'impétigo , fréquent chez les jeunes, est une infection très contagieuse qui se manifeste par des
vésicules puis des croûtes couleur miel, le plus souvent autour du nez ou de la bouche.

5 - Le panaris touche le pourtour de l'ongle. Rougeur, douleur pulsatile et gonflement doivent
conduire à consulter rapidement afin d'éviter les complications.

Quand faut-il consulter ?

Une consultation médicale est recommandée dès qu'une infection cutanée est suspectée,
notamment en cas de rougeur, gonflement, chaleur, douleur ou présence de pus.

Certains signes nécessitent une consultation rapide :

une douleur importante ;

une fièvre ;

une extension rapide des lésions ;

une localisation à risque, notamment au niveau du visage.

Les antibiotiques, pas automatiques

Toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas une antibiothérapie par voie
orale. Dans certaines formes superficielles et peu étendues, en l'absence de facteurs de risque de
complications, un antibiotique local peut être prescrit, par exemple dans certains impétigos localisés.

Enfin, quelques gestes simples permettent de limiter les infections et la transmission

se laver régulièrement les mains ;

nettoyer rapidement les plaies ;

ne pas manipuler les lésions ;

ne pas partager les serviettes ou rasoirs.

Source : Société française de dermatologie

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
l'article Staphylocoque doré : ces 5 maladies de la peau dont il est responsable
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¶+\GUDIDFLDO� F¶HVW ³OD´ stardes
soins.Il V¶HQ réaliseun toutesles
quinzesecondesdanslemonde»,
P¶DSSUHQGla « skin expert» en
P¶LQVWDOODQWfaceà lamachinede
diagnosticde la peau,préalable
intimidantà ceprotocolebreveté
qui prometderaviver O¶pFODW du
visage.Facturé180euros,cesoin
est omniprésentsur les réseaux

sociauxetfait fantasmerplusG¶XQHjournalistedenotre
rédaction...Le mentonposésurunecale,comme chez
O¶RSKWDOPRORJXH�je laisselamachinemephotographier
soustouslesangles.Matrombinecribléedepointsfluo-
rescents apparaîtenhuit exemplairessur unécran.
Poresdilatés,pointsnoirs,tachesUV, ridesprofondes,
rougeurs...ToutesttraquéparuneIA. Desnotessur
100,calculéesenfonctiondemonâge,P¶RQWétéattri-
buées. Le bilan a O¶DLU terrible...« Non, ceQ¶HVWpassi
mal »,me rassurela professionnelleàO¶pSLGHUPHlisse
commecelui G¶XQnouveau-né.Ellemesuggèrenéan-
moins G¶LQWpJUHUàmamodeste«routine» unsérumà
la vitaminecetunautreà O¶DFLGHglycolique.Durantles
quarante-cinqminutesquedurele soin,monvisageest
nettoyéetexfolié à O¶DLGH G¶XQ grosstyletrelié à une
machinequi aspireles impuretésavantdelibérerdes
actifs hydratantset antioxydants.Enfin, aprèsdix
minutespasséessousunelampeLED « régénérante»,
O¶+\GUDIDFLDO V¶DFKqYH�La praticiennebrandit sous
mesyeuxles« déchets»dela séance,unliquidejaunâ-
tre peuUDJR�WDQWrecueillidansunrécipientenverre
grossissant,R� flottent mes comédonsorphelins.
« àrefaireaumoinsdeuxoutrois fois dansO¶DQQpH»,
glisse-t-elleavantdemeprésenterunegammemaison
decrèmesetsérumsciblés.
Lapeau«zérodéfaut» estunechimèrequi FR�WHcher...
Lepaniermoyenatteint400eurosparvisitedanscette
chaîneexperteentraitementsesthétiquesnoninvasifs:
laser,ultrasons,microneedling,peelingchimique,skin
booster...En plein essor,cesactesdestinésàaméliorer
laqualitédela peauséduisentprincipalementlesfem-
mes. «Ellesreprésentent75 % denotreclientèle.Cer-
taines viennentdixfoisdansO¶DQQpH»,assureChrystelle
Eid, fondatriceetdirigeanteG¶,QQHUVNLQ�Crééeil y a
quatreans,O¶HQVHLJQHcomptedéjà20 centresdans
toutelaFrance.Il faut direquelestraitementstechni-
ques destinésàembellirla peau(laser,micronee-
dling...) fontdeplusenplusG¶DGHSWHVdanslescentres
spécialiséscommedanslescabinetsdedermatologie.
« Cemarchécroîtdésormaispresquedeuxfoisplusvite
queceluidesinjectionsdeBotoxoudeproduitsdecom-
blement »,estimeChrystelleEid.
Pouravoirunépidermepluslisse,plusferme,plusjeune,
pluslumineux,sanstachesniboutons,voiresans(trop)
de poresapparents,certainesetcertainssontprêtsà
tout.En Coréedu Sud,berceaudelaK-Beautyetdeses
hallucinantesroutinesen10ou15étapesparvenuesjus-

TX¶j nous,la dernièremodeconsisteàsefaireinjecter
dansle visagedesproduitsàbasede tissusde cadavre
humain! Une pratiquepour O¶LQVWDQWinterditedans
O¶+H[DJRQH�Ou ± ironie deO¶KLVWRLUH ± lescrèmes,mas-
ques et gommagesvendusen pharmaciefont fureur
auprèsdestouristesasiatiques.

/¶HIIHWmiroirdesréseauxsociaux
« La peauestdevenuele pointfocal despratiquesde
beauté»,résumeO¶HVVD\LVWHMonaChollet.DansSoigner
sapeau.ExplorationG¶XQHobsession(Zones),àparaître
le 1eroctobre,elledécryptelesoriginesetmécanismesde
sapropreaddictionauxproduitsde«skincare». « Avec
lesréseauxsociaux,lesselfies,les communicationsen
visio, etc.,noussommesconstammentconfrontésànotre
propreimage.Pournerien arranger,noussommesbom-
bardés de toutespartsde messageset G¶LQMRQFWLRQV:
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publicité,magazines,télé...», fustigeMonaChollet
(lire O¶LQWHUYLHZp. 28).Lesretouchesnumériquesnous
déconnectentparfoisdela réalité.« Onfinit paroublierà
quoiestcenséeressemblerunepeauhumaineetàcourir
aprèsunidéalinatteignable»,ajouteO¶HVVD\LVWH�
Danssoncabinetparisiende chirurgieesthétique,la
Dre LaurenceBenouaichea constatéunebasculeen
2019,avecO¶HVVRUdesfiltres. « Onavu apparaîtrece
TX¶RQaappeléle³6QDSFKDWV\QGURPH´: desjeunesqui
demandentàressemblerà leur imagefiltrée, avecpar-
fois desbouchesoudespommettesplusgonfléesetune
peauplusuniforme.A O¶pSRTXH�il existaitdéjàleslasers
mais,depuis,les traitementsaméliorantla qualitéde
peauont fait desprogrèsfulgurants.Exit lamodedu
visagesurmaquilléfaçonKim Kardashian.Lespatien-
tes veulentunejolie peaupoursesentirbellesau³QDWX�

Enmueperpétuelle,le marchémondialdecessoins
(crèmes,lotions,poudres)pèseG¶DLOOHXUV DXMRXUG¶KXL
autantqueceluidumaquillage,deO¶K\JLqQHetdespar-
fums réunis,selonlerapportannuel2025duleaderdes
cosmétiques,/¶2UpDO� Estimécetteannéeà plus de
112 milliards G¶HXURV�il devraitdépasser197milliards
en2034,aévaluéuneétudepubliéeenDR�Wparlecabi-
net américainFortuneBusinessInsights.Un boom
spectaculairequi V¶H[SOLTXHparla haussedesaffections
cutanées(liéesà la pollution,austress,auchangement
climatiqueouauvieillissementdelapopulation)tou-
chant désormaisun tiersdeshabitantsdela planète.
Maispasseulement.

Desinjonctionssouventcontradictoires
Le marketingest particulièrementoffensif,enparticu-
lier surlesréseauxsociaux.«Lesmontantsinvestischez
nouspar lesmarquesdesoinsde lapeauontaugmenté
enmoyennede20% paranaucoursdestroisdernières
années», assure-t-onchezMatriochkaInfluences,une
agencespécialiséedansla beauté.«A notrecréation,il y
adouzeans,onfaisaità la margetesterunproduitàun
influenceur.$XMRXUG¶KXL�lesréseauxsontaucœurdela
stratégiemarketingdeOnosclients», confiesaprésidente,
ëlodieMonchicourt-Lecuyer.Désormais,lesmarques
nesecontententplusdefairemousserleursoinenrému-
nérant des« skinfluenceurs»,ellesconsacrentbeaucoup
G¶DUJHQWà faire remonterles contenusde cesderniers
danslesdifférentsfils G¶DFWXDOLWpet dediscussion.Sur
YouTube,TikToketInstagram,lestendancesskincarese
superposentàlamanièredufameux« layering»coréen
(routinesàrallonge).La«glassskin»(« peaudeverre»
ultra-brillante)côtoiele minimalismescandinaveen
troisétapeset le désormaisviral « sardineglowe» (« éclat
sardine»). Cespetitspoissonsrichesenoméga-3sonten
effet lesnouvellesstarsde la beauté« in ¼out», qui
prôneuneapprocheholistiquedusoindelapeauàcoups
deyogafacialetdecomplémentsalimentaires.
Brillance,pointsnoirs,zoneT(front-nez-menton),con-
tour desyeux,acné,chaque«problème»surchaquecen-
timètre carré de notre épidermea sa solution...
«/¶pYHQWDLOdesactifs,desproduits,destextureset des
marquesestdevenuvertigineux,souligneMonaChollet.
Il yaunrenouvellementconstantdelatentation,mais
aussidesdiscourscontradictoiressurlabonnemanière
defaire.Unjour,onnousditTX¶O fautabsolumentprati-
quer le doublenettoyage; lelendemain,F¶HVWH[DFWHPHQW
O¶LQYHUVH�Toutcelapoussesanscesseàchangerseshabi-
tudes etàacheter.» CeQ¶HVWpasLéaqui soutiendrale
contraire: «&¶HVWO¶HQIHUdansmesplacards! Jecroisque
M¶DL àpeuprèstoutessayé,les crèmesPDRN(àbasede
spermedesaumon,NDLR), les crèmesàbaseG¶H[RVR�
mes (vésiculeslibéréesparlescellules,NDLR), le colla-
gène enpoudre.-¶HQmetsdansmonthéle matin...».
A seulement25 ans, cette grandebruneau teint
diaphaneetaugraindepeauirréprochableappliquesur

« EXIT LEVISAGESURMAQUILLE
LESPATIENTESVEULENT
UNEJOLIEPEAUPOURSE
SENTIRBELLESAU ³1$785(/¶»
DreLaurenceBenouaiche,chirurgienneesthétique
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parledéjàde «ridesàprévenir», depeptidesouG¶DFLGH
hyaluroniquetelleuneproet rêvedu derniermasqueà
LED (700euros!), quiinondelesréseaux.«SituQ¶DVpas
unepeauclean,çanefait passoigné»,lâche-t-ellesans
détour.Commeunquartdes18-65ans,elle dépenseen
moyenneentre50et100eurosparmoisenproduitsde
soins(3 % decettepopulationy consacrentmêmeplus
de150euros,selonuneenquêtedela plateformeG¶pWX�
des demarchéAppinio,publiéeenjanvier).«Aufond,ce
quebeaucouprecherchent,F¶HVWunepeau-masque,sans
singularitéqui pourraitlesstigmatiser»,avancelaphilo-
sophe ClaireMarinqui,dansNosviesécorchées(Flam-
marion), explorelapeaucommelieu decontactetde
vulnérabilité.Levisageesteneffet« lelieufondateurpar
lequelnoussommesidentifiés,nommés,affectésàun
âge,unsexe,unecouleurdepeau,uneséduction»,fait
valoir,desoncôté,O¶DQWKURSRORJXHDavidLeBreton.

Refletdenotreformeetdenotresanté,notreépidermea
vitefait de« trahir»notreâgedansunesociétéR�lajeu-
nesse sembleérigéeenvaleursuprême.« La peau,le
vieillissement,enparticulierchezlesfemmes,F¶HVWtou-
jours lepremiertrucTX¶RQ commente,mêmedansles
milieux lesplusintellos ou féministes», relèveO¶KXPR�
riste et comédienneNoraHamzawi,qui passeauscan-
ner lesnévrosesesthétiquesdesesinvitésdanslepodcast
filmé En apparence.Danssonseule-en-scène,ladyna-
mique quadrapartageavecironie sapassionimmodérée
pour lestutosbeautéetla skincare.« Fairemaroutine,
reproduirelesmêmesgestes,auxmêmesheures,F¶HVWun
peucommelesrituelsdu soirTX¶RQinstaurepourendor-
mir lesenfants,çamerassure,nousconfie-t-elle.Il y a
aussichezmoi un côté³LQVWLQFWde VXUYLH´�Plus mon
angoissefaceauchaosmondialaugmente,plusmoncer-
veau serattacheàdeschosessuperficiellespourtenterde
garderle contrôle.» La salle debainscommedernier
refuge?Unargumentquirevientsouvent.

Lespréadolescents,unmarchéporteur
SepréoccuperdesapeauQ¶HVWpasnouveau.« Les soins
du corpsetduvisageonttoujoursétéunsouciconstant»,
écrivaitdéjà,en 1988,Yannick deRoeck-Holtzhauer,
pionnièredela cosmétologiescientifiqueetindustrielle.
DansO¶$QWLTXLWp� lesêgyptiennesappliquaientunepom-
made à baseG¶DOEkWUHet de laitG¶kQHVVHpourblanchir
leurteint,ainsiquedesemplâtresdebeautéàbasedecer-
velle detortueetdefienteG¶LELV� LesGrecquesV¶HQGXL�
saient lecorpsdecrèmesàbasedesuifetG¶H[FUpPHQWVde
taureauetdebrebis,tandisquelesRomainesrecou-
vraient leurvisagedepoudredecraie.Danssanouvelle
Belles-de-jour,ColetteV¶DPXVHdespratiquesdebeauté
desfemmesaudébutduXXe siècle.«àO¶pSRTXH�celares-
tait rudimentaire,F¶pWDLHQWlesbalbutiementsdeO¶LQGXV�
trie cosmétique.La sociétédeconsommationa,depuis,
décupléleshabitudes»,souligneMonaChollet.
LagentféminineQ¶HVWpaslaseuleàsoignerO¶DVSHFWdesa
peau.Entémoigneladernièrecampagnedugéantdela
dermocosmétiqueAvène,déployéedansle métropari-
sien, R�O¶RQvoit le streamerMichouvanterunproduit
anti-imperfectionsaveclamention« Approuvéparma
communauté». «àmesdébutssurleNet,il y acinqans,

« CEQUEBEAUCOUP
RECHERCHENT,C'ESTUNE
PEAU-MASQUESANS
SINGULARITêQUIPOURRAIT
LESSTIGMATISER»

ClaireMarin,philosopheetécrivaine
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M¶DYDLV 95 % de femmesparmi mesfollowers.
$XMRXUG¶KXL�M¶DL environ20 % G¶KRPPHV�desmoinsde
40anssurtout», souligneLouis Duflos.Plusconnusous
lepseudo@skincarebylouisoff,cetancienesthéticiende
29ans,qui testeenlignelesproduitsetdécryptelesfor-
mules, revendiqueautotal 1,4 million G¶DERQQpVsurles
différentsréseaux.Il V¶LQTXLqWHdevoirdesenfantsrepro-
duire lesroutinespouradultesdansle secretdeleur
chambreoufacecaméra lesfameux«SephoraKids »
apparusauxetats-Unisen2022.Ici et là dansO¶+H[D�
gone, desinstitutsdebeautéproposentdésormaisdes
« soinsvisageenfant»ou«mère-fille».Etdanslesphar-
macies françaises,le marchédela cosmétiquepourpré-
adolescents abondide 15 % entre2020et2024,selon
uneenquêtedeO¶LQVWLWXW Lesechosetudes.
Cespratiquesnesontpassansdanger.La Sociétéfran-
çaise dedermatologiepréconisedenepasacheterde
cosmétiquesàdestinationdesenfants.« Ils Q¶RQW besoin
derienà partG¶XQHprotectionsolaire.On peutmettre
unhydratantencasdesécheresse,maisF¶HVWtout!» pré-
cise la Dre MartineBaspeyras,présidentedelaSociété

françaiseG¶HVWKpWLTXHendermatologie.Danssoncabi-
net bordelais,la dermatologuerécupèredespeaux
« encrassées» ou «décapées» pardesroutinesexcessi-

ves. àO¶LQVWDU decetadolescentde13 ans« quidesqua-
mait sérieusementàforceG¶HPSUXQWHUles gommagesde
sasœuretlesproduitsantiridesbourrésderétinoldesa
mère». «Jevoisaussipasserdesadultesqui cumulent
desproduitsagressifsou en changenttousles deux
jours.çanesertàrien: la peauestunorganevivantqui
connaîtdescyclesG¶XQ mois»,poursuitla praticienne.
Patiencevautmieuxqueforceou gommage...«àtrop
vouloirunepeauparfaite,onpeutsecréerderéelspro-
blèmes »,alertedesoncôtélaDreLaurenceBenouaiche.
Allergiesdecontact,hypersensibilité,inflammation
chronique,hyperpigmentationréactionnelle,lalistedes
effetssecondairesestlongue.Pis,uneétudepubliéeen
avril parO¶,QVHUPmontrequelescomposantsdecosmé-
tiques franchissentlabarrièrecutanée,y compriscer-
tains TX¶RQ soupçonneG¶rWUH des perturbateurs
endocriniens.Finalement,la priorité estpeut-être
G¶RXEOLHUunpeusonmiroir.

Quevalentlesmasques
LED,quifontuncarton?
LesventesdecesdrôlesG¶DSSDUHLOV
àutiliseràla maisonV¶HQYROHQWpartout
dansle monde.Utiliséesdepuisune
quinzaineannéesendermatologie
pourleursvertuscicatrisantesetanti-
inflammatoires, leslongueursdonde
LED stimulentlaproductiondecollagène
etcontribuentàréduirelesrides,
commele démontrentplusieursétudes.
Si,àcejour, aucunaccidentQ¶Dété
signalépourcequiestdesmasquesLED
équipésdediodesrougesetproches
infrarouges,ceuxquiémettentde la

lumièrebleuepeuventcauserdes
dommagesauxyeux.«Seulslesappareils
àLED rougessontfiables»y prévient
la Dre MartineBaspeyras,dermatologue
etmembreun groupederéflexion
réunissantmédecinsetphysiciens.
«Pourobtenirdesrésultats,il faut
y mettreleprix±comptezaumoins
500eurospourO¶DFKDWun masque
efficace etrespecteràla lettre ladurée
G¶XWLOLVDWLRQ�dedixàquinzeminutes
parséanceaumaximum,aumoins
troisfoisparsemaine».Elle O¶DVVXUH:
«Leseulrisqueaveccesappareils,
F¶HVWdeleslaisserauplacard.» C.B.
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Une
parfaite

à toutprix
Entreroutinescoréennes
à rallonge,crèmesau
spermedesaumon,masques
LED, lasersetautres
soinshigh-tech,la quête
G¶XQvisagesansdéfaut
± accentuéeparlesfiltres
etlesréseauxsociaux|± est
devenuela préoccupation
beauténuméroun.Quand
ellenevirepasà O¶REVHVVLRQ�
PAR&+/2eBELLERET.
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¶+\GUDIDFLDO� F¶HVW ³OD´ star des
soins.Il V¶HQréaliseun toutesles
quinzesecondesdansle monde»,
P¶DSSUHQGla « skin expert» en
P¶LQVWDOODQWfaceàla machinede
diagnosticdela peat,préalable
intimidantàceprotocolebreveté
qui prometderaviverO¶pFODWdu
visage.Facturé180euros,cesoin
estomniprésentsur lesréseaux

sociauxetfaitfantasmerplusG¶XQHjournalistedenotre
rédaction..Lementonposésurunecale, commechez
O¶RSKWDOPRORJXH�je laisselamachinemephotographier
soustouslesangles.Matrombinecribléedepointsfluo-
rescents apparaîten huit exemplairessur un écran.
Poresdilatés,pointsnoirs,tachesUV, ridesprofondes,
rougeurs...ToutesttraquéparuneIA. Desnotessur
100,calculéesenfonctiondemon âge,P¶RQW étéattri-
buées. Le bilana O¶DLU terrible...« Non,ceQ¶HVWpassi
mal », merassurela professionnelleà O¶pSLGHUPHlisse
commeceluiG¶XQnouveau-né.Ellemesuggèrenéan-
moins G¶LQWpJUHUàmamodeste« routine» un sérumà
lavitaminecetunautreàO¶DFLGHglycolique.Durantles
quarante-cinqminutesquedurele soin,monvisageest
nettoyéet exfolié à O¶DLGH G¶XQ grosstylet relié à une
machinequi aspirelesimpuretésavantdelibérerdes
actifshydratantset antioxydants.Enfin, aprèsdix
minutespasséessousunelampeLED « régénérante»,
O¶+\GUDIDFLDO V¶DFKqYH�La praticiennebranditsous
mesyeuxles«déchets»de la séance,unliquidejaunâ-
tre peuUDJR�WDQWrecueillidansunrécipientenverre
grossissant,R� flottent mes comédonsorphelins.
« A refaireaumoinsdeuxoutrois fois dansO¶DQQpH»,
glisse-t-elleavantdemeprésenterunegammemaison
decrèmesetsérumsciblés.
Lapeau« zérodéfaut» estunechimèrequi FR�WHcher...
Lepaniermoyenatteint400eurosparvisitedanscette
chaîneexperteentraitementsesthétiquesnoninvasifs:
laser,ultrasons,microneedling,peelingchimique,skin
booster...Enpleinessor,cesactesdestinésàaméliorer
la qualitédelapeauséduisentprincipalementlesfem-
mes. «Ellesreprésentent75 % denotreclientèle.Cer-
taines viennentdixfoisGDQVO¶DQQpH»,assureChrystelle
Eid,fondatriceetdirigeanteG¶,QQHUVNLQ�Crééeil y a
quatreans,O¶HQVHLJQHcomptedéjà20 centresdans
toutelaFrance.Il fautdirequelestraitementstechni-
ques destinésà embellir la peaul(laser, micronee-
dling..) fontdeplusenplusd'adeptesdanslescentres
spécialiséscommedansles cabinetsdedermatologie.
« Ce marchécroîtdésormaispresquedeuxfoisplusvite
queceluidesinjectionsdeBotoxoudeproduitsdecom-
blement »,estimeChrystelleEid.
Pouravoirunépidermepluslisse,plusferme,plusjeune,
pluslumineux,sanstachesni boutons,voiresans(trop)
deporesapparents,certainesetcertainssontprêtsà
tout.EnCoréedu Sud,berceaudela K-Beautyetdeses
hallucinantesroutinesen10ou15étapesparvenuesjus-

TX¶j nous,la dernièremodeconsisteàsefaire injecter
dansle visagedesproduitsàbasedetissusdecadavre
humain! Une pratiquepour O¶LQVWDQW interditedans
O¶+H[DJRQH�Ou ironiede O¶KLVWRLUH± lescrèmes,mas-
ques et gommagesvendusen pharmaciefont fureur
auprèsdestouristesasiatiques.

/¶HIIHWPLURLUdesréseauxsociaux
« La peauestdevenuele point focaldespratiquesde
beauté»,résumeO¶HVVD\LVWHMonaChollet.DansSoigner
sapeau.ExplorationG¶XQHobsession(Zones),àparaître
le 1eroctobre,elledécryptelesoriginesetmécanismesde
sapropreaddictionauxproduitsde« skincare».« Avec
les réseauxsociaux,lesselfies,les communicationsen
visio,etc.,noussommesconstammentconfrontésànotre
propreimage.Pournerienarranger,noussommesbom-
bardés de toutespartsde messageset G¶LQMRQFWLRQV
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publicité, magazines,télé...», fustigeMona Chollet
(lire O¶LQWHUYLHZp. 28).Lesretouchesnumériquesnous
déconnectentparfoisdela réalité.« Onfinit paroublierà
quoiestcenséeressemblerunepeauhumaineetàcourir
aprèsunidéalinatteignable»,ajouteO¶HVVD\LVWH�
Danssoncabinetparisiende chirurgieesthétique,la
Dre LaurenceBenouaichea constatéunebasculeen
2019,avecO¶HVVRUdesfiltres. « On avu apparaîtrece
TX¶RQaappeléle ³6QDSFKDWV\QGURPH :́ desjeunesqui
demandentà ressembleràleurimagefiltrée, avecpar-
fois desbouchesoudespommettesplusgonfléesetune
peatlplusuniforme.A O¶pSRTXH�il existaitdéjàleslasers
mais,depuis,lestraitementsaméliorantlaqualitéde
peatlontfait desprogrèsfulgurants.Exit la modedu
visagesurmaquilléfaçonKim Kardashian.Lespatien-
tes veulentunejoliepeaupoursesentirbellesau³QDWX�
UHO´ », signalelachirurgienne.

Enmueperpétuelle,le marchémondialdecessoins
(crèmes,lotions, poudres)pèseG¶DLOOHXUV DXMRXUG¶KXL
autantqueceluidu maquillage,deO¶K\JLqQHetdespar-
fums réunis,selonle rapportannuel2025duleaderdes
cosmétiques,/¶2UpDO� Estimé cette annéeà plus de
112milliards d'euros,il devraitdépasser197milliards
en2034,aévaluéuneétudepubliéeenDR�Wparle cabi-
net américainFortuneBusinessInsights.Un boom
spectaculairequi V¶H[SOLTXHparlahaussedesaffections
cutanées(liéesà lapollution,austress,auchangement
climatiqueouauvieillissementdela population)tou-
chant désormaisun tiersdeshabitantsdela planète.
Maispasseulement.

Desinjonctionssouventcontradictoires
Lemarketingestparticulièrementoffensif,enparticu-
lier surlesréseauxsociaux.«Lesmontantsinvestischez
nousparlesmarquesdesoinsdela peauontaugmenté
enmoyennede20% paranaucoursdestroisdernières
années»,assure-t-onchezMatriochkaInfluences,une
agencespécialiséedanslabeauté.«A notrecréation,il y
a douzeans,on faisaitàlamargetesterunproduitàun
influenceur.$XMRXUG¶KXL�lesréseauxsontaucœurdela
stratégiemarketingdeOnosclients», confiesaprésidente,
ëlodieMonchicourt-Lecuyer.Désormais,les marques
nesecontententplusdefairemousserleursoinenrému-
nérant des« skinfluenceurs», ellesconsacrentbeaucoup
G¶DUJHQWàfaireremonterlescontenusdecesderniers
danslesdifférentsfils G¶DFWXDOLWpetdediscussion.Sur
YouTube,TikToketInstagram,lestendancesskincarese
superposentàla manièredu fameux« layering» coréen
(routinesàrallonge).La«glassskin» (« peaudeverre»
ultra-brillante)côtoiele minimalismescandinaveen
trois étapesetle désormaisviral «sardineglow» (« éclat
sardine»). Cespetitspoissonsrichesenoméga-3sonten
effet les nouvellesstarsdela beauté« in ¼Vout », qui
prôneuneapprocheholistiquedusoindelapeauàcoups
deyogafacialetdecomplémentsalimentaires.
Brillance,pointsnoirs,zoneT (front-nez-menton),con-
tour desyeux,acné,chaque« problème»surchaquecen-
timètre carréde notre épidermea sa solution...
« /¶pYHQWDLOdesactifs,desproduits,destextureset des
marquesestdevenuvertigineux,souligneMonaChollet.
Il y aunrenouvellementconstantdelatentation,mais
aussidesdiscourscontradictoiressurla bonnemanière
defaire.Unjour,onnousditTX¶LO fautabsolumentprati-
quer le doublenettoyage; le lendemain,F¶HVWexactement
O¶LQYHUVH�Toutcelapoussesanscesseàchangerseshabi-
tudes et àacheter.» CeQ¶HVW pasLéa quisoutiendrale
contraire: «&¶HVWO¶HQIHUdansmesplacards! Jecroisque
M¶DL àpeuprèstoutessayé,lescrèmesPDRN(àbasede
spermede saumon,NDLR), lescrèmesàbaseG¶H[RVR�
mes (vésiculeslibéréesparlescellules,NDLR),le colla-
gène en poudre.-¶HQ metsdansmonthé le matin...».
A seulement25 ans,cettegrandebruneau teint
diaphaneetaugraindepeatlirréprochableappliquesur
sonvisageunedemi-douzainedeproduitsparjour.Elle
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parledéjàde« ridesàprévenir», depeptidesouG¶DFLGH
hyaluroniquetelleunepro et rêveduderniermasqueà
LED(700euros!), quiinondelesréseaux.«Si tuQ¶DVpas
unepeatclean,çanefait passoigné»,lâche-t-ellesans
détour.Commeun quartdes18-65ans,elledépenseen
moyenneentre50 et100eurosparmoisenproduitsde
soins(3 % decettepopulationy consacrentmêmeplus
de150euros,selonuneenquêtedela plateformeG¶pWX�
des demarchéAppinio,publiéeenjanvier).«Au fond,ce
quebeaucouprecherchent,F¶HVWunepeau-masque,sans
singularitéquipourraitlesstigmatiser»,avancelaphilo-
sophe ClaireMarinqui, dansNosviesécorchées(Flam-
marion), explorela peaucommelieu decontactetde
vulnérabilité.Levisageesteneffet« le lieufondateurpar
lequelnoussommesidentifiés, nommés,affectésà un
âge,unsexe,unecouleurdepeat,uneséduction», fait
valoir,desoncôté,O¶DQWKURSRORJXHDavidLeBreton.

Refletdenotreformeetdenotresanté,notreépidermea
vitefait de «trahir» notreâgedansunesociétéR�lajeu-
nesse sembleérigéeenvaleursuprême.« La peau,le
vieillissement,enparticulierchezlesfemmes,F¶HVWtou-
jours lepremiertrucTX¶RQcommente,mêmedansles
milieuxlesplusintellosouféministes»,relèveO¶KXPR�
riste etcomédienneNoraHamzawi,quipasseau scan-
ner lesnévrosesesthétiquesdesesinvitésdanslepodcast
filméEn apparence.Danssonseule-en-scène,la dyna-
mique quadrapartageavecironiesapassionimmodérée
pourlestutosbeautéetlaskincare.«Fairemaroutine,
reproduirelesmêmesgestes,auxmêmesheures,F¶HVWun
peulcommelesrituelsduVRLUTX¶RQinstaurepourendor-
mir lesenfants,çamerassure,nousconfie-t-elle.Il y a
aussichezmoi uncôté³LQVWLQFW deVXUYLH´�Plusmon
angoissefaceauchaosmondialaugmente,plusmoncer-
veau serattacheàdeschosessuperficiellespourtenterde
garderle contrôle.» La salledebainscommedernier
refuge?Unargumentquirevientsouvent.

Lespréadolescents,unmarchéporteur
Se préoccuperdesa peauQ¶HVW pasnouveau.« Lessoins
ducorpsetduvisageonttoujoursétéunsouciconstant»,
écrivaitdéjà, en1988,YannickdeRoeck-Holtzhauer,
pionnièredela cosmétologiescientifiqueetindustrielle.
DansO¶$QWLTXLWp�lesègyptiennesappliquaientunepom-
made àbaseG¶DOEkWUHet de lait G¶kQHVVHpourblanchir
leurteint,ainsiquedesemplâtresdebeautéàbasedecer-
velle detortueetdefienteG¶LELV� LesGrecquesV¶HQGXL�
saient lecorpsdecrèmesàbasedesuifetG¶H[FUpPHQWVde
taureauetdebrebis,tandisqueles Romainesrecou-
vraient leurvisagedepoudredecraie.Danssanouvelle
Belles-de-jour,ColetteV¶DPXVHdespratiquesdebeauté
desfemmesaudébutduXXesiècle.«A O¶pSRTXH�celares-
tait rudimentaire,F¶pWDLHQWlesbalbutiementsdeO¶LQGXV�
trie cosmétique.Lasociétédeconsommationa,depuis,
décupléleshabitudes»souligneMonaChollet.
LagentféminineQ¶HVWpaslaseuleàsoignerO¶DVSHFWdesa
peau.En témoignela dernièrecampagnedugéantdela
dermocosmétiqueAvène,déployéedansle métro pari-
sien, R�O¶RQvoit le streamerMichouvanterun produit
anti-imperfectionsaveclamention«Approuvéparma
communauté». «A mesdébutssurle Net,il yacinqans,

« CEQUEBEAUCOUP
RECHERCHENT,CESTUNE
PEAU-MASQUE,SANS
SINGULARITèQUI POURRAT
LESSTIGMATISER»
ClaireMarin,philosopheet écrivaine
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M¶DYDLV 95 % de femmesparmi mes followers.
$XMRXUG¶KXL�M¶DL environ20%G¶KRPPHV�desmoinsde
40anssurtout», souligneLouisDuflos.Plusconnusous
lepseudo@skincarebylouisoff,cetancienesthéticiende
29ans,quitesteenlignelesproduitsetdécryptelesfor-
mules, revendiqueautotal 1,4 millionG¶DERQQpVsurles
différentsréseaux.Il V¶LQTXLqWHdevoirdesenfantsrepro-
duire les routinespouradultesdansle secretdeleur
chambreoufacecaméra lesfameux« SephoraKids »

apparusauxètats-Unisen2022.Ici etlà dansO¶+H[D�
gone, desinstitutsdebeautéproposentdésormaisdes
« soinsvisageenfant» ou«mère-fille».Etdanslesphar-
macies françaises,le marchédela cosmétiquepourpré-
adolescents abondide15 % entre2020et2024,selon
uneenquêtedeO¶LQVWLWXWLesèchosètudes.
Cespratiquesnesontpassansdanger.LaSociétéfran-
çaise dedermatologiepréconisede ne pasacheterde
cosmétiquesàdestinationdesenfants.« IlsQ¶RQWbesoin
derienàpartG¶XQHprotectionsolaire.Onpeutmettre
unhydratantencasdesécheresse,maisF¶HVWtout!» pré-
cise la Dre Martine Baspeyras,présidentedela Société

françaiseG¶HVWKpWLTXHendermatologie.Dansson cabi-
net bordelais,la dermatologuerécupèredespeaux
« encrassées» ou « décapées» pardesroutinesexcessi-
ves. A O¶LQVWDUdecetadolescentde13ans« qui desqua-
mait sérieusementà forceG¶HPSUXQWHUlesgommagesde
sasœuret les produitsantiridesbourrésde rétinoldesa
mère». «Jevois aussipasserdesadultesquicumulent
desproduitsagressifsou en changenttousles deux
jours.çanesertàrien: la peaulestun organevivantqui
connaîtdescyclesG¶XQ mois»,poursuitla praticienne.
Patiencevautmieuxqueforceougommage...«A trop
vouloir unepeauparfaite,on peutsecréerderéelspro-
blèmes », alertedesoncôtélaDreLaurenceBenouaiche.
Allergiesde contact,hypersensibilité,inflammation
chronique,hyperpigmentationréactionnelle,lalistedes
effetssecondairesestlongue.Pis,uneétudepubliéeen
avrilparO¶,QVHUPmontrequelescomposantsdecosmé-
tiques franchissentlabarrièrecutanée,y compriscer-
tains TX¶RQ soupçonneG¶rWUH des perturbateurs
endocriniens.Finalement,la prioritéestpeut-être
G¶RXEOLHUunpellsonmiroir..

Quevalentlesmasques
LED,quifontuncarton?
LesventesdecesdrôlesG¶DSSDUHLOV
àutiliserà lamaisonV¶HQYROHQWpartout
danslemonde.Utiliséesdepuisune
quinzaineannéesendermatologie
pourleursvertuscicatrisantesetanti-
inflammatoires, leslongueursG¶RQGH
LED stimulentla productiondecollagène
etcontribuentàréduirelesrides,
commele démontrentplusieursétudes.
Si,àcejour, aucunaccidentQ¶Dété
signalépourcequiestdesmasquesLED
équipésdediodesrougesetproches
infrarouges,ceuxquiémettentdella
lumièrebleuepeuventcauserdes
dommagesauxyeux. « Seulslesappareils
àLEDrougessontfiables»,prévient
la Dre MartineBaspeyras,dermatologue
etmembreun groupederéflexion
réunissantmédecinsetphysiciens.
«½3RXUobtenirdesrésultats,il faut
y mettrele prix comptezaumoins
500eurosSRXUO¶DFKDWdunmasque
efficace -etrespecteràlalettrela durée
dutilisation:dedixàquinzeminutes
parséanceaumaximum,aumoins
troisfois parsemaine». ElleO¶DVVXUH:
«½/Hseulrisqueaveccesappareils,
F¶HVWdeleslaisserauplacard.» C.B.
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TENDANCE

Détatouagelong,
cher,dangereux.
(148Ç7(La banalisationdutatouages'accompagneGµXQHautretendance,celle
dudétatouage.Etavecelleémergentdespratiquesdangereuses,quipassentpour
le momentsouslesradarsdelaréglementation.

Jemesuisfait tatouerpourlapre-
mière foisà18 ans.-¶HQai mainte-
nant 34 etmestatouagesnesont
plusdutoutenphaseavecmoi,

raconteAurélie,quivientderéaliser
sapremièreséancededétatouage
aulaser.Celafaitdéjàdix ansquejeles
camouflecommejepeux.Alorsjecompte
bienallerMXVTX¶DXbout! » AurélieQ¶HVW
pasuncasisolé.Loindelà. Environ
25% delapopulationdemoinsde
30ansestaujourd'huitatouéeen
France,selonlaSociétéfrançaisede
dermatologie,et20% despersonnes
tatouéesregrettentaumoinsO¶XQ
deleurstatouages,d'aprèsleHaut
ConseildelaSantépublique.
Lestatouésseraient-ilsplusversa-
tiles qu'autrefois?« Ily asurtoutune
facilitéd'accèsautatouagequipermet
de répondreàuneenvieà l'instantT,
moinsP�ULHTX¶junecertaineépoque.
Mêmedansnosvillages,là R�parfois
vousn'avezplusdeboulanger,vous
avezpresquetoujoursuntatoueur!»,
observeDavidLeBreton,professeur
éméritedesociologieà O¶XQLYHUVLWpde
Strasbourg,spécialistedutatouage
etauteurdeCicatrices./¶H[LVWHQFH
danslapeau(Métailié,2024).Selon
lespécialiste,O¶H[DOWDWLRQetl'impa-
tience sontainsilesgrandsrespon-

sables duregretaposteriori.« Cesont
souventdesmotifsqui ontétéinscrits
surlapeauquandla personneétaittrès
jeune,aveclesentimentquele tatouage

faitgrandir.Et puis,au
fil dutemps,lesJR�WV
changentetonal'impres-
sion d'êtredevenuun
peuringard.» Résultat,
le marchémondialdu
détatouageV¶HPEDOOH:
ilétaitévaluéà1,29mil-
liard dedollarsen2025.

Et il devraitpasserà4,87milliards
dedollarsG¶LFLà2034!

Lelaser:decinqàplus
devingtséancesnécessaires
$XMRXUG¶KXL�le laserreprésentela
techniquela pluscouranteetefficace
poursefairedétatouer.Leprincipe

reposesurla complémentaritédes
couleurs:chacuneG¶HOOHVnécessite
unelongueurG¶RQGHspécifique.
«Si onenvoiedela lumièrevertesur
untatouagerouge,levertestabsorbé
parle rouge», expliquele DrJean-
Michel Mazer,dermatologuelasé-
riste, membrefondateuretancien
présidentdelaSociétéfrançaisedes
lasersendermatologie.Il fautdonc
plusieurslasersà deslongueurs
G¶RQGHdifférentespourtraitertoutes
lescouleursquipeuventcomposer
untatouage.Concrètement,lelaser
neEU�OHpaslesgouttesd'encre,il
lespulvérise.« Les grossesgouttes
deviennentdelapoussièredegoutte-
lettes, détaillelespécialiste.Ensuite,
lescellulesmacrophages[lescellules
³QHWWR\HXVHVd́ucorps,NDLR]se
chargentdelestraiteretdeleséliminer,
notammentvialesurines.»
Onnevapassementir,siledéta-
touage aulaserestdeplusenplus
probant,LOQ¶HQrestepasmoinslong
etdouloureux.Undétatouagenéces-
site toujoursplusieursséances,au
minimumcinqetjusqu'àvingt,voire
plus! « Direquedeuxoutroisséances
vontpeut-êtresuffireseraitparfaite-
ment déloyal,affirmele DrMazer(voir
encadrép. 20).Il esttrèsdifficiled'être

Leprocessus
dudétatouage
FR�WHsouvent
dixfois leprix
dutatouage!

BONASAVOIR

Il nefautpascéderàlatentationdesstylos
etpointeurslasersvendussurle Netpour
quelquesdizainesG¶HXURV�Totalement
inefficacessurlestatouages,cesgadgets
peuventaussiêtrenocifs.Cequeles
fabricantsappellentlaserestbiensouvent
uneLED.Si ellecontientdela lumièrebleue,
celapeutêtredélétèrepourlapeauencas
G¶XWLOLVDWLRQfréquente.
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prédictif.» Il fautsouventplusieurs
annéesavantdeveniràboutd'un
tatouage,lesséancesdevantêtre
espacéesG¶XQàdeuxmoisselonle
typedelaser,le tempsdelaisserla
peauenflamméeseréparer.
Etceprocessuslaborieuxaunprix,
souventdixfoisceluiG¶XQtatouage!
«LelaserestFR�WHX[�sonentretienest
FR�WHX[�letempsmédicalestFR�WHX[�
soulignele Dr.ArnaudLambert,
médecinesthétiquespécialisé
en détatouageaulaserau centre
Aesthé.Un détatouagecompletpeut
fréquemmentatteindreplusieursmil-

liers d'euros.» Pourpreuve,leyou-
tubeur santéJulienMénielle,qui
V¶HVWfait tatouerpuisdétatouerle
visagedeCyrilHanounasurlafesse,
afait lecompte:pourles21séances
delaserréaliséessurtroisans,ila
G�débourser5 250¼�&KDFXQHest
facturéeentre100et500¼enfonc-
tion dela tailleetdelacomplexité
colorielledutatouage,maisaussidu
médecinetdutypedelaserutilisé.Si
vousprojetezdevousfairedétatouer,
nevousattachezpasuniquement
auprixdela séancemaisbienà O¶HV�
timation duFR�Wtotal,enpartant

surla fourchettehaute.
Car,unefois le travail
entamé,il esttrèsdif-
ficile deO¶DUUrWHU�«Dès
que O¶RQ commenceà
traiteruntatouage,on
O¶DEvPH� prévientle
DrMazer.Letatouage

seradétériorédurant
tout le processusavant

dedisparaître.»
AvecO¶HVVRUdecemarchépor-

teur, denombreuxcentresspéciali-
sés ontvule jour±Raystudios,sos
DétatouageouencoreDocteurTatoo.
Ettousnesevalentpas.Certains
fontpreuveduplusgrandsérieux.
'¶DXWUHV�enrevanche,surferaient
surlavagueaudétrimentdeO¶HIILFD�
cité, voiredelasécuritédespatients.
&¶HVWdanstouslescascequenos
expertspointentàO¶XQDQLPLWp�

Prixattractifs,maispratiques
inefficaces,voireillégales
Nevouslaissezpasséduireunique-
ment pardesprixattractifs: celapeut
êtrelesignequelecentretravaille
avecdeslaserspeupuissantsetque
vousdevrezvouscontenterderésul-
tats médiocres.« Ontrouvesurlemar-
ché deslasersqui neFR�WHQWpascher,

confirmele DrMazer.
Maisils nesontpastrès
efficaces! Lesfabricants
quilesvendentnesontévi-
demment paslesmêmes
queceuxquinousvendent
desmachines.Pourles
lasersperformants,il faut
compterplusieursdizaines

demilliersd'euros.Unpicoseconde[un
laserdernièregénération,NDLR)
FR�WHautourde100000¼� » Bienplus
grave,certainscentresexposeraient

Seulsles
médecins
sontautorisés
àmanipuler
leslasers.

Unedermatologueretire
untatouage.Il faut
plusieurslasersde
différenteslongueurs
G¶RQGHpourtraiter
touteslescouleurs.
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lespatientsà desEU�OXUHVenlais-
sant dupersonnelnonhabilitémani-
puler leslasers.«Parfois,vousavez
trois assistantspourunmédecin,plus
oumoinsprésent.D'aprèslesretours
quiP¶RQWétéfaits, il arrivequecesoit
euxquimanipulentlelaser,sanscontrôle
médical,expliqueleDrMazer.2UF¶HVW
formellementinterditetrisqué.)
LeministèredelaSantéindiqueclai-
rement que«ledétatouageestunmono-
pole médical». EnG¶DXWUHVtermes,
seulslesmédecinssontautorisésà
utiliser leslasersdedétatouage,àla
différencedeslasersd'épilationdéfi-
nitive quelesesthéticiennespeuvent
manipuler,seloncertainesrègles,
depuis2024.«Pourtant,certaines
d'entreellesV¶pTXLSHQWetpratiquent
entouteillégalité,affirmeledermato-
logue. OronpeutEU�OHUoudépigmenter
lapeauavecunlasermalparamétré,
mêmeavecunmodèlequiQ¶HVWpastrès
puissant.Carplusla duréedel'impul-
sion estlongue,plusle laserEU�OH�»

Gareauxdangers
dudétatouagechimique
Uneautretechnique,particuliè-
rement dangereuse,estproposée
danscertainssalonsG¶HVWKpWLTXH
etchezdestatoueurs:ledétatouage
chimique,quiconsisteà injecter
deO¶DFLGHlactiquedansle derme.
©-¶DLvupasmaldecatastrophesavec
cetteméthode,affirmeSandraDos
Santos,tatoueuseàBordeaux,spé-
cialisée danslespeauxcicatricielles.
-¶DLrécemmenttatouéuneclientepour
camouflerlacicatricelaisséeparson
détatouagesurtoutlebasdudos.»
Cettesolutioncontinuepourtant
G¶DWWLUHUlesclients: moinschère
etplusrapidequele laser,elleest
égalementvenduecommeplus
³QDWXUHOOH´�« Ceuxqui lapratiquent
disentquecelafait ³VRUWLU´ O¶HQFUHde
lapeau,paroppositionaulaserquise
contentedelafragmenter:», explique
leDrNicolasKluger,dermatologue
spécialisédanslescomplicationsde
tatouage,responsabledelapremière

consultationtatouage
en Franceà O¶K{SLWDO
Bichat-Claude-Bernard
àParisdepuis2017,et
auteurdeMon Tatouage
etmoi(Vuibert,2024).
CeQ¶HVWpastotalement
faux, maisà quel prix ?

« Celacréeunenécrosedela peau,autre-
ment ditlapeausescarifie,devientnoire
etFUR�WHXVH�etle pigmentV¶pYDFXHpar
laplaie,détaillele DrKluger.&¶HVW
unevieilletechniqueduXIX® siècle,à
uneépoqueR� onQ¶DYDLWpasd'autre

solution!»âlaclé?Bien souvent,des
cicatricestrèsdifficiles àrécupérer,
mêmeparunmédecinesthétique.
«J'aiaumoinsquatreoucinqpatientes
quiontdescicatriceshypertrophiques
[enrelief,NDLR)queO¶RQneparviendra
jamaisàeffacertotalement,F¶HVWter-
rible», déplorele DrArnaudLambert.
L'acidelactiqueestpourtantlarge-
ment utilisédanslescosmétiques
poursespropriétésexfoliantesde
O¶pSLGHUPH�« Dansle casdu déta-
touage, on l'injectedansle derme,R�
ily atrèspeuderenouvellementcellu-
laire, prévientle médecin.Il détruit
doncdescelluleset,enplus,il altèrele
collagène,quidevientcommeducaout-
chouc parcequel'acidelactiquepossède
unpHqui necorrespondpasàceluide
la peau.La mort cellulairecoupléeà
O¶DOWpUDWLRQdu collagène,celaaboutità
unecicatriceindélébile.»

Unflouréglementaire
quinepeutpasdurer
Auvudelagravitédurisque,pour-
quoi cetteméthodeQ¶HVW�HOOHpas
encoreinterdite?Toutsimplement
parcequ'ellebénéficied'unflou
réglementaire.«&¶HVWunproduitqui
échappeàla législation,carceQ¶HVWni

AvecO¶DFLGH
lactique,
descicatrices
indélébiles
àla clé.

Laser: cequidéterminelenombredeséances
LetempoG¶XQ
détatouageestdifficile
àanticipertantquele
travailQ¶HVWpasentamé.
Il dépendde:

latailledesmolécules
G¶HQFUH« Untatouage
formédegrossesgouttes
G¶HQFUHestplusdur
à traiterquesilesgouttes
sontpluspetites,précise
leDr Jean-MichelMazer.
Etça,onnepeutpas
lesavoirjO¶DYDQFH�»
laquantitéG¶HQFUH

«NousQ¶DYRQVque
quelquesindicesvisuels,
pastotalementfiables,

avouelespécialiste.Mais,
ORUVTX¶XQtatouageest
trèsenreliefoutrès
brillant,celaindique
souventTX¶LOyabeaucoup
G¶HQFUH�»

laprofondeurdu
tatouage«&¶HVWune
autregrandeinconnue,
reconnaîtleDr Arnaud
Lambert.Onneparvient
mêmepasàla déterminer
précisémentavec
undermoscope.Etplus
letatouageestprofond
dansla peau,plus
il faudradeséancespour
O¶HQOHYHU�»

. lacouleurdutatouage
Certainescouleurs
partentmieuxque
G¶DXWUHV² lenoirétant
laplusfacile,lesjaunes
etlesvertspâleslesplus
récalcitrants! «Cequi
compliqueencoreles
choses,F¶HVWlemélange
decouleurs,ajoute
leDr NicolasKluger.Si
letatoueuraajoutéun
peudebleudansdurouge
pourfaireunviolet,sans
utiliserunvraiviolet,il ne
vapasêtreévidentpour
lemédecindetrouver
lebonlaseraveclabonne
longueurG¶RQGH�»

Selonlesmotifs,
le détatouage
peutprendre
plusieursannées.
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unmédicamentni dutatouage», sou-
ligne leDrNicolasKluger.EnFrance,
Skinial,quitientlesrênesdumar-
ché, indiquedanssesconditions
généralesdeventequ'il V¶DJLWG¶XQ
nouveautraitementcosmétiquenon

réglementéparla loi», classé« produit
cosmétiqueselonla législationeuro-
péenne envigueursurlescosmétiques».

Unebelleopportunité,quecertains
tatoueursetesthéticiennesQ¶RQWpas
manquédesaisir.
Ils sontunecentainedansO¶+H[D�
gone àutiliserla méthode,formés
àdistancedurantquelquesheures
aveclapossibilitédeV¶H[HUFHU«sur
unouplusieursmodèlespendantitroisà
quatreheuressouslasupervisiond'un
expert» Avecdesmodèlesbénévoles
commela clientede
SandraDosSantos,
dontlebasdudosa été
entièrementEU�Op���
«©&¶HVWaberrantdelais-
ser perdurerlapratique
decesinjectionsd'acide
lactique! fustigeleDrArnaudLam-
bert. Ellesnesontpasencoreinterdites,
maisM¶
HVSqUHpourlespatientsTX¶HOOHV
le seront,le plus rapidementpossible.»
NuldoutequelasociétéSkinialsait
G¶RUHVetdéjàTX¶HOOHestsurla sel-
lette, auvudeceTX¶HOOHprécisedans
sesconditionsgénéralesdevente: «Il
existeunrisquequeO¶DFWLYLWpSXLVVHêtre
interditeoulimitée,parexemplepour
certainsgroupesprofessionnels.&¶HVW
pourquoiSkinialnepeutdonneraucune
garantiequantà O¶DXWRULVDWLRQdeO¶DFWL�
vité parlesautorités.» «60»V¶DVVRFLHà
lademandedesmédecinsG¶LQWHUGLUH
detouteurgencecettepratique.

Surle Net,descrèmesaumieux
inefficaces,aupiretoxiques
Gareaussiauxcrèmesdedéta-
touage ! Onentrouveàlapellesur
Amazon,AliExpressetconsorts,à
desprixdéfianttouteconcurrence:
3,79¼ le geldissolvantdetatouage
OceAura,9,99¼ la crèmeG¶HQOqYH�
ment detatouageUtapossin,8,35¼

pourcelledelamarqueRaxove.Des
marquespourainsidireinconnues
aubataillonquivendent...durêve!
«Cesontdescrèmesd'exfoliationtout
simplement,prévientleDrArnaud
Lambert.Ellesagissentuniquement
surlescellulesdel'épiderme.Orl'encre
setrouvedanslederme,enprofondeur,
pasdansl'épiderme.» Plusembêtant,
cesproduitsimportésdeChinene
détaillentpasdutoutlescomposi-
tions. «Celapassesouslesradars!
alertele spécialiste.LeproduitQ¶HVW
pasenregistréenFranceentantque
cosmétique,encoremoinsentantque
dispositifmédical.VousQ¶DYH]donc
aucuneidéedecequ'ily adedans.Ces
crèmessontàproscrire.Ellespeuvent
contenirdessubstancestoxiques.»

Sur ce marchéen
pleinboomquiattire
desopportunistespeu
scrupuleux,quelques
bonsréflexespeuvent
vousaideràéviterles
déconvenues.Enpre-

mier lieu, il convientdevousadres-
ser àunmédecin,etpasQ¶LPSRUWH
lequel,selonleDrNicolasKluger.Le
spécialisterecommandedeV¶DGUHV�
ser àundermatologuequi « seraplus
àmêmedegérerunecicatrisationanor-
male, descicatriceshypertrophiques
(enrelief), atrophiques(encreux)ou
dyschromiques(changementdela cou-
leur delapeau).» Choisirunprati-
cien dontledétatouageaulaserest
uneactivitérégulièresembleégale-
ment trèsimportant« parcequecela
demandedel'expérience,desréglages
précisenfonctiondutatouage,dela
peau,etc.EtcelaneV¶DSSUHQGquepar
lapratique».
Dernierconseil: nevoustatouezpas
dansla précipitation! « Gardezà O¶HV�

prit qu'untatouageestbienpluslong
à enleverqu'àfaire,queceQ¶HVWjamais
simpleettoujoursFR�WHX[ª�résumele
DrArnaudLambert.Prendreletemps
delaréflexionéviteradesefaireplus
tardunsangG¶HQFUH�

&e&,/(BLAIZE ETLAUREMARESCAUX

Quelquesbonsréflexes
peuventaiderà

éviterlesdéconvenues.

3QUESTIONSà

THIERRY
RABILLOUD
Directeurde
rechercheauCNRS

DesparticulesG¶HQFUH
peuvent-ellesmigrerdanslecorps?
Oui, toujours.Ce queO¶RQappelle
« tatouage» estenréalitéunamas
decellulesdesurveillance
immunitaire± lesmacrophages±
rempliesG¶HQFUH�Jusqu'àuntiers
decetteencreV¶pFKDSSHpardes
mécanismesencorepeuconnus.
Uneétudede2017,publiéedans
la revueNature,a démontréune
migrationdepigmentsorganiques,
demétauxlourdsetdedioxydede
titanedepuislapeauversles
ganglionslymphatiques.EtceQ¶HVW
passansconséquences.Uneétude
suissede2025amisenévidencele
fait quecetteaccumulationG¶HQFUHV
detatouageinduituneinflammation
dansleganglionlymphatique
dedrainageetaltèrelaréponse
immunitaireàla vaccination.

Ledétatouageencourage-t-il
cettemigration?
Il O¶DFFpOqUHetl'amplifie.Parceque,
ORUVTX¶RQutiliseunlaser,on
pulvériselesmacrophagesqui
contenaientO¶HQFUH�Tuéssurlecoup,
ils Q¶RQWpaseuletempsG¶pPHWWUH
unsignalpourquelarelèvearrive.
LesmicroparticulesG¶HQFUHse
retrouventdonctotalementlibres
etsontentraînéesparlalymphe
jusqu'auxganglions.Quelquesoitle
laser,quandoncasselesparticules,
onenmetpartoutdanslecorps!

Faut-ilV¶HQinquiéter?
/¶RUJDQLVPHestcapabledese
débarrasserdesfragmentssolubles,
maispasdesautres,notamment
lesparticulesmétalliques.
Quiddeseffets,àplusoumoins
longterme?Letatouageesttrès
peuétudié,ledétatouageencore
moins! Mais,auvudesdernières
études,il estimportantdedire
quesefaireenleveruntatouage
Q¶HVWpasdutoutanodin.
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/¶DFQp�unepathologiecutanée
fréquenteàO¶DGROHVFHQFH
/¶DFQpestuneaffectioncutanéesiégeantauniveaudesfolliculespilo-sébacésEllesedéve-
loppe préférentiellementsurlevisagemaispeutégalementtoucherle dos,lesépauleset
la faceantérieureduthorax./¶pTXLSHofficinale,facilementaccessible,informe,conseille
etorientelesnombreusespersonnesconfrontéesàceproblèmeaucoursdeleurvie.
© 2026 ElsevierMassonSAS.Tousdroitsréservés,ycomprisceuxrelatifsàla fouille detextesetdedonnées,à O¶HQWUDvQHPHQWdel'intelligenceartificielle

etauxtechnologiessimilaires.

Motsclés±acné; dermatologie;folliculepilo-sébacé; pathologie; peau

¶ acnétendà apparaîtrelors de la période
pubertaire.ElleV¶H[SULPHSULQFLSDOHPHQWsous
formedepousséesetdisparaîtgénéralement

àla fin del'adolescenceou audébutdel'âgeadulte.
Parfois,ellepersisteoulaissedeslésionscicatricielles.
Elle peutaltérerplusoumoinsprofondémentla qua-
lité devie du patient.

êpidémiologiede O¶DFQp
/¶DFQpaffecteenviron6 millionsdepersonnesen
Franceet constituele premiermotif deconsultation
en dermatologie.Contrairementauxidéesreçues,elle
toucheautantleshommesquelesfemmes[1].
+ Prédominantechezl'adolescent,cettepatho-
logie affecterait60 % G¶HQWUHeuxet nécessiterait
dans20à 30% descasunepriseenchargemédica-
lisée. Elle débuteessentiellemententre12 et14ans,
maisle pic defréquencesesitueraitentre14 et16ans
chezlesfilles etentre17et 18anschezlesgarçons.
Elledisparaîtle plussouventversl'âgede20-25ans.

+ /¶DFQpdu nouveau-né,quisurvientà la naissance
ou lorsdespremièressemainesdevie etpersistepar-
fois MXVTX¶jl'âgede3 mois,touche20% destout-petits.
+* /¶DFQpinfantile, qui se manifesteentre3 moiset
5 ans,estbeaucoupplusrare.

/¶DFQpdel'adulte,quisuccèdeà O¶DFQpjuvénile,
concerne25% desadultes,davantageles femmes
queleshommesen raisondela composantehormo-
nale dela pathologie.

Anatomo-physiologiedela peau
La peauestunorganecomplexeetorganisé[2,3].

Lescouchesdelapeau
+ /¶pSLGHUPH�couchela plussuperficielle,estunépi-
thélium pavimenteuxstratifié,squameuxetkératinisé
diviséen plusieurscouches(figure 1) : cornée,claire,
granuleuse,épineuseetbasale.Histologiquement,il est
constituédequatretypesdecellules: kératinocytes,
mélanocytes,cellulesdeLangerhansetcellulesdeMerkel.

DamienMALBOS
Docteurenpharmacie

24ruePablo-Picasso,
15000Aurillac, France

Figure1.Anatomiedela peau.

Adressee-mail:
damien.malbos@wanadoo.fr
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Le dermeestdiviséen troiscouches: le derme
papillaire(partielaplussuperficielleetfine,à lajonction
dermo-épidermique),le dermeréticulaireet le derme
profond. Richementvascularisé,il assurela nutrition
del'épidermepardiffusion.Sesfibresprotéiquesfabri-

quées pardescellulesspécifiques,lesfibroblastes,
jouentunrôled'assisepourcedernier.Le dermeren-

ferme lesglandessudoripares.
+ /¶K\SRGHUPHestuntissuconjonctiflâcheriche-
ment vasculariséquicontientplusoumoinsdetissuadi-

peux selonleszones.Il sertd'interfaceentrele dermeet
lesstructuresmobilessituéesendessous,commeles
musclesetlestendons.

Lesannexes
Parmilesannexes,deuxd'entreelles,lesglandesséba-
cées et lesglandessudoripares,sont impliquéesdans
O¶DFQp�

Lesglandessébacéessontgénéralementannexées
auxpoils,constituantlesglandespilo-sébacées,qui
produisentle sébum(figure1). Ce produitlipidiqueest
déversédansle canalexcréteurde la glandesébacée
puisdansle conduitpilo-sébacé.

Lesglandessudoriparesjouentunrôledansla
thermorégulationvia le processusdetranspiration,
àl'originede O¶H[FUpWLRQdela sueur.

Physiopathologie
/¶DFQpestunepathologiedu follicule pilo-sébacéqui
secaractériseparunehyperséborrhée,unehyper-
kératinisation, uneproliférationbactérienneet une
inflammationfolliculaire[4,5].
+ /¶K\SHUVpERUUKpHestsousla dépendancedes
androgènes.Latestostérone,transforméeendihydro-
testostérone (DHT) par la 5 alpha-réductase,sefixe
surun récepteurspécifiquedela glandesébacéeet
conduitàla productiondesébum.Produiten trop
grandequantité,cedernierauneffetcomédogèneirri-
tant. âla faveurd'unediminutiondesconcentrations
enacide linoléique,la kératinisationdu folliculepilo-
sébacé estrenforcée.
+/¶K\SHUNpUDWLQLVDWLRQestun autrephénomène
caractéristique.Laformationdemicrocomédonsest
induiteparuneobstructionducanalinfundibulaire,
elle-mêmecauséeparunehyperproliférationdes
kératinocyteset parunedesquamationanormaledes
cornéocytes.Uneimplicationdel'interleukine1 (IL-1)
a pu êtredémontrée: O¶,/�� permetunestimulation
dela proliférationdeskératinocytesetde leursdiffé-
renciations terminales.La haussedesconcentrations
intracellulairesenDHT, toutcommel'augmentation
du rapportscalène/ciresuracidelinoléiquefavo-
riseraient unemajorationdestroubleskératinocytaires.
L'hyperkératinisationcoupléeàunehyperséborrhée

entraînelaformationd'unbouchonobstruantO¶RVWLXP
folliculaire,ouorificepilo-sébacé,etinduitdoncl'appa-
rition demicrokysteset decomédons.Aprèslachute
dubouchoncorné,le contactavecO¶DLU induituneaccu-
mulation etuneoxydationdusébumàl'originedupoint
noir(comédonouvert).

UneinfectionbactérienneparCutibacterium
acnes(anciennementPropionibacteriumacnes)est
courante.Cettebactérieseraitresponsabled'une
haussedela synthèsedeprostaglandinesayantune
activitéinflammatoire,comédogèneetirritante.

/¶LQIODPPDWLRQfolliculaireestuneréponse
immunologiquedue à la présencede Cutibacterium
acnes.En effet, cettebactériejouerait le rôled'acti-
vateur duprotéasomequi favoriselaproductiond'un
médiateurinflammatoireclé. '¶DXWUHVbactéries,
commeStaphylococcusepidermidis,peuventêtre
impliquéesdansO¶DFQp�

DifférentstypesG¶DFQp
/¶DFQpestclasséeensixdifférentsstadesdegra-

vité selonO¶pFKHOOHGlobalAcneEvaluation[6] :

grade0 : pasdelésion;
grade1 : trèslégère,pratiquementpasdelésion.
Rarescomédonsouvertsoufermésdispersésetrares
papules;
grade2 : légère,facilementidentifiable.Moinsde
la moitié du visageatteinte,quelquescomédons
ouvertsou fermésetquelquespapulopustules;
grade3 : moyenne.Plusde la moitié dela surface
duvisageatteinte,nombreusespapulopustules,nom-
breux comédonsouvertsoufermés,présenceéven-

tuelle d'unnodule;
grade4 : sévère.Atteintedetoutle visage,nom-
breuses papulopustules,comédonsouvertsoufer-

més et raresnodules;
grade5 : trèssévère.Acnétrès inflammatoirerecou-
vrant le visageavecdesnodules.
UneclassificationdeO¶DFQpenfonctionducarac-

tère inflammatoireexisteégalement.Ondistinguealors
lesformescomédogènes,uniquementdotéesdecomé-

dons (ouvertsoufermés),desformesinflammatoires,
avecunecomposanteinflammatoiresuperficielle
(papulesetpustules)ouprofonde(kystesetnodules).

Conclusion
/¶DFQpestunepathologiedermatologiquechronique
etinflammatoirequi setraduitparuneatteintedes
folliculespilo-sébacés.Trèsfréquente,en particulier
chezlesadolescentset les jeunesadultes,elleimpose
unepriseenchargeofficinale,voiremédicale,individua-
lisée enfonctiondesonimportance'..

Note
/¶HQVHPEOHdesfacteurs

favorisantssur lesquelsil est
possibled'agir,lesprincipaux
risquesdecomplications à
prévenirainsique lesdifférents
traitementset conseilsà
dispenseraucomptoirseront
traitésdansun prochain
numéroduCarnetdu
préparateurenpharmacie.
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Chute de cheveux : l'automne est-il la saison où l'on en perd
le plus ?

Publié le mercredi 23 septembre 2026 à 5h00

Au début de l'automne, beaucoup de personnes constatent qu'elles perdent plus leurs cheveux
qu'habituellement. Températures plus fraîches, moins d'ensoleillement, cette période est associée à
la chute saisonnière. Mais ce phénomène est-il réel, et faut-il s'en inquiéter ? ICI fait le point.

Les feuilles vont commencer à tomber des arbres, tout comme nos cheveux. À l'arrivée de
l'automne, mercredi 23 septembre, beaucoup de personnes remarquent déjà davantage de cheveux
dans la douche, sur l'oreiller ou dans la brosse. Moins de soleil et de lumière du jour, baisse des
températures : dans l'imaginaire collectif, l'automne est associé à la chute, notamment des cheveux,
mais est-ce vraiment le cas ?

En temps normal, nous perdons entre 50 et 100 cheveux par jour : un phénomène totalement
naturel. Chaque cheveu suit un cycle en trois temps : le cheveu se forme et grandit pendant
plusieurs années (la phase anagène), puis sa croissance s'arrête et le follicule se rétracte (phase
catagène), avant d'être au repos (phase télogène). Durant cette dernière période, le cheveu reste
encore fixé quelque temps, puis tombe naturellement, laissant la place à un nouveau. Lorsqu'un
nombre important de cheveux passe en même temps à la phase de repos, et tombe en même
temps, ce phénomène a un nom : l'effluvium télogène saisonnier.

L'exposition au soleil, possible facteur

"De façon naturelle, les cheveux ne tombent pas de manière constante tout au long de l'année : il
existe des variations saisonnières, avec des chutes souvent plus marquées au printemps et surtout
en automne" , indique le site de la Société française de dermatologie , qui précise que les femmes
sont particulièrement concernées. Pourquoi particulièrement à l'automne ? "C'est certainement dû à
la photopériode, c'est-à-dire que l'exposition solaire influe sur la mélatonine et peut modifier le cycle
pilaire , explique la médecin généraliste Amel Korchi sur son compte Instagram. Ça peut être
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également dû au stress oxydatif de l'été, les UV et la chaleur peuvent fragiliser le follicule et
accélérer son passage en phase télogène"

Une étude, menée par des chercheurs de l'université de Zurich auprès de 823 femmes en bonne
santé, a démontré que la part des cheveux en phase télogène était maximale pendant l'été. Durant
six ans, ces femmes ont bénéficié d'examens biologiques et de trichogrammes capillaires, consistant
à analyser leurs cheveux. Les auteurs de l'étude ont alors conclu à une saisonnalité réelle de la
croissance et de la chute. "Ces résultats confirment les observations d'auteurs antérieurs, selon
lesquelles la croissance des cheveux chez l'être humain varie selon les saisons , indiquent les
auteurs de l'étude, qui précisent qu'il "s'agit toutefois de la première étude menée de façon
systématique sur un nombre représentatif de femmes"

La saisonnalité n'explique pas tout

En règle générale, une chute saisonnière des cheveux est transitoire : elle a lieu sur plusieurs
semaines à deux ou trois mois. Au-delà de cette période, si la chute de cheveux ne s'atténue pas
spontanément, n'attendez pas que cela passe et consultez votre médecin : cela peut être dû à une
carence, un stress ou bien à un médicament. "De plus, les permanentes, colorations, défrisages,
ainsi que les coiffures qui tirent sur les cheveux, peuvent provoquer des chutes de cheveux
passagères" , indique le site Santé.fr . C'est aussi le cas chez les femmes après un accouchement :
la chute peut être brutale et durer, mais elle doit se calmer au bout de plusieurs semaines.

"Les cheveux sont le miroir de notre santé interne, s'ils fatiguent, c'est souvent que le corps manque
de quelque chose" explique sur ICI le Dr Kierzek . Selon lui, "le grand classique c'est la carence en
fer ou le dérèglement de la thyroïde, donc avant de courir acheter le dernier shampoing à la mode,
qui coûte souvent cher, c'est d'en parler à son médecin, et un simple bilan sanguin peut parfois tout
changer" . Les shampoings anti-chute ne sont pas des remèdes miracle. À la place, privilégiez une
alimentation équilibrée : "Pensez aux oméga-3, aux poissons gras, aux noix, ça renforce l'élasticité,
ça limite le dessèchement, pensez aussi au fer justement et au zinc qu'on trouve dans les
légumineuses, les œufs, la viande, et n'oubliez pas la vitamine D qui est souvent déficitaire, surtout à
cette période, et ça aide les cheveux à rester en phase de croissance" , poursuit le Dr Kierzek.

Faut-il prendre des compléments alimentaires ? "C'est souvent un effet placebo" , assure-t-il, "les
experts sont clairs en dehors d'une vraie carence diagnostiquée, l'efficacité est plus que limitée" .
Face à la chute saisonnière, misez sur "une assiette équilibrée" "un petit check-up médical si ça
fatigue trop" et "des soins adaptés sans traumatiser" , et tout rentrera dans l'ordre.

Radio France
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Psoriasis : panorama complet des traitements médicaux
actuels
Le traitement du psoriasis ne se résume pas à une seule crème ou un seul comprimé. Selon la
sévérité de votre atteinte, votre dermatologue dispose d'un arsenal thérapeutique large — des soins
locaux aux biothérapies les plus récentes. Cet article vous présente chaque option, ses avantages et
ses limites, pour vous aider à préparer un échange éclairé avec votre médecin. Données clés sur les
traitements du psoriasis

Maladie chronique : le psoriasis reste incurable, mais les traitements améliorent le quotidien¹

Prise en charge financière : soins remboursés à 100 % dans le cadre des ALD²

Efficacité durable : le risankizumab a montré une bonne tolérance sur 5 ans de traitement continu³

Consensus d'experts : la ciclosporine est le traitement de 1re ligne du psoriasis pustuleux (91 % des
votes)⁴

Innovation : le spésolimab a reçu un avis favorable au remboursement pour le psoriasis pustuleux
généralisé⁵

Sommaire de cette page sur les traitements du psoriasis

Comprendre la stratégie thérapeutique du psoriasis

Une maladie chronique que l'on contrôle, sans la guérir

Le psoriasis est une maladie inflammatoire chronique caractérisée par une multiplication rapide et
excessive des cellules de la peau. Si la recherche progresse et que certains traitements peuvent
déjà améliorer le quotidien des patients, cette pathologie demeure toujours incurable¹. L'objectif de la
prise en charge n'est donc pas la guérison définitive, mais le contrôle des poussées et le maintien
d'une qualité de vie satisfaisante sur le long terme.

Une approche graduée, adaptée à chaque patient

Quel est le meilleur traitement pour le psoriasis ? La réponse dépend de votre situation personnelle.
Les dermatologues suivent une stratégie par paliers :

Formes légères à modérées : traitements locaux (crèmes, pommades) appliqués directement sur les
plaques.

Formes modérées résistantes ou étendues : photothérapie ou traitements systémiques par voie
orale.
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Formes modérées à sévères en échec des traitements classiques : biothérapies injectables ciblant
des protéines inflammatoires précises.

La sévérité est évaluée grâce au score PASI (Psoriasis area and severity index), qui combine la
surface corporelle atteinte et l'intensité des lésions. L'impact sur votre vie quotidienne sommeil,
travail, relations sociales pèse aussi dans la décision thérapeutique. Les protocoles évoluent
régulièrement, avec l'arrivée de nouvelles molécules qui enrichissent les options disponibles.

La prise en charge financière en France

Le psoriasis sévère peut être reconnu comme affection de longue durée (ALD). Dans ce cadre, les
soins et les traitements sont pris en charge à 100 % sur la base du tarif de la Sécurité sociale². Cette
reconnaissance facilite l'accès aux thérapies coûteuses, notamment les biothérapies, et allège la
charge financière pour les patients nécessitant un traitement de fond prolongé. Votre médecin
traitant peut initier la demande auprès de l'Assurance-maladie.

Les traitements locaux (topiques) : la première ligne de défense

Les dermocorticoïdes

Les dermocorticoïdes constituent la crème psoriasis la plus prescrite en première intention.
Disponibles sous forme de pommades, crèmes ou gels, ils réduisent rapidement l'inflammation et les
démangeaisons. Leur puissance varie selon la zone à traiter : un corticoïde d'activité modérée pour
le visage ou les plis, un corticoïde fort pour les plaques épaisses du corps.

Quelques précautions encadrent leur usage :

Durée limitée : une application prolongée sans interruption peut amincir la peau (atrophie cutanée).

Sevrage progressif : l'arrêt brutal expose à un effet rebond, c'est-à-dire une reprise brutale des
lésions. Votre dermatologue vous proposera un schéma de diminution progressive.

Zones sensibles : le visage, les paupières et les plis nécessitent des formulations adaptées à faible
concentration.

Les analogues de la vitamine D3

Le calcipotriol est l'analogue de la vitamine D3 le plus utilisé. Une méta-analyse portant sur 6 038
patients atteints de psoriasis chronique a montré que cette molécule est aussi efficace que les
corticostéroïdes topiques et plus efficace que d'autres traitements locaux⁶. Les résultats ont précisé
que le calcipotriol surpassait le calcitriol, le tacalcitol, le coaltar et le dithranol en usage local bref
pour les psoriasis légers à modérés⁶.

L'avantage du calcipotriol réside dans l'absence de risque d'atrophie cutanée, ce qui le rend adapté
aux traitements prolongés. En pratique, les dermatologues associent souvent un dermocorticoïde et
un analogue de la vitamine D3 dans un schéma d'alternance : le corticoïde pour calmer rapidement
la poussée, puis le calcipotriol en relais pour maintenir le résultat.
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Traitement du psoriasis du cuir chevelu et des zones spécifiques

Le traitement du psoriasis du cuir chevelu pose des contraintes particulières. Les lotions et
shampoings médicamenteux à base de dermocorticoïdes ou de calcipotriol remplacent les crèmes,
inadaptées à cette localisation. L'acide salicylique, en préparation kératolytique, aide à éliminer les
squames épaisses avant l'application du traitement actif.

Pour les zones sensibles (visage, organes génitaux, plis), le tacrolimus topique un
immunomodulateur local peut être envisagé lorsque les corticoïdes sont contre-indiqués ou mal
tolérés. Les émollients (crèmes hydratantes sans parfum) complètent systématiquement le
traitement topique en restaurant la barrière cutanée.

La photothérapie : utiliser la lumière sous contrôle médical

UV médicaux versus soleil naturel

La photothérapie utilise des rayons ultraviolets délivrés par des cabines médicales, sous supervision
dermatologique stricte. Deux techniques dominent :

Les UVB à spectre étroit : la méthode la plus courante, qui ne nécessite pas de médicament photo
sensibilisant. Les séances durent quelques minutes, deux à trois fois par semaine.

La PUVAthérapie : elle associe un psoralène (médicament photo sensibilisant pris par voie orale ou
en bain) à des UVA. Plus puissante, elle est réservée aux formes résistantes aux UVB.

L'exposition solaire naturelle peut apporter un soulagement modéré, mais elle ne remplace pas la
photothérapie médicale. Les doses d'UV ne sont ni calibrées ni reproductibles, et le risque de coup
de soleil aggrave les lésions.

Indications et limites

La photothérapie s'adresse aux formes étendues du psoriasis, lorsque les traitements locaux seuls
ne suffisent plus à contrôler les plaques. Elle convient aussi à certaines localisations difficiles
(paumes, plantes des pieds).

Les risques à long terme incluent le vieillissement cutané accéléré et une augmentation du risque de
cancers de la peau, en particulier avec la PUVAthérapie. Le nombre total de séances est donc limité
sur la vie entière, et un suivi dermatologique régulier reste indispensable après l'arrêt du traitement.

Les traitements systémiques conventionnels (voie orale)

Lorsque les topiques et la photothérapie ne suffisent plus, le traitement psoriasis oral entre en jeu.
Ces médicaments agissent sur l'ensemble de l'organisme et nécessitent une surveillance médicale
rapprochée.

Les classiques : méthotrexate, acitrétine, ciclosporine

Ces trois molécules constituent le socle des traitements systémiques conventionnels :
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Méthotrexate : immunosuppresseur prescrit à faible dose, une fois par semaine. Il freine la
multiplication excessive des cellules cutanées. La prise d'acide folique est systématiquement
associée pour limiter les effets indésirables (troubles digestifs, fatigue). Un bilan sanguin régulier
surveille la fonction hépatique et la numération sanguine.

Acitrétine : rétinoïde dérivé de la vitamine A, qui normalise le renouvellement de la peau. Sa
principale contrainte est la tératogénicité : une contraception efficace est obligatoire chez les femmes
en âge de procréer, et ce jusqu'à trois ans après l'arrêt du traitement. La sécheresse cutanée et des
lèvres est fréquente.

Ciclosporine : immunosuppresseur puissant, efficace rapidement, mais réservé aux cures courtes
(quelques mois) en raison du risque d'atteinte rénale et d'hypertension artérielle. Elle est
particulièrement utile pour contrôler une poussée sévère avant de relayer par un autre traitement de
fond.

Les Esters de l'acide fumarique

Les Esters de l'acide fumarique (EAF) représentent une option de traitement psoriasis oral utilisée
dans certains pays européens. Selon une revue Cochrane, ils ont montré un PASI 50 (réduction de
moitié de la sévérité) chez 64 % des patients traités, contre 14 % sous placebo.

Leur limite principale concerne le manque de données à long terme : toutes les études disponibles
ont rapporté des résultats au bout de 12 à 16 semaines, et aucune étude de plus longue durée n'a
été identifiée⁷. Les effets indésirables digestifs (douleurs abdominales, diarrhées) et les bouffées
vasomotrices sont fréquents en début de traitement.

L'aprémilast : un profil de tolérance rassurant

L'aprémilast est un inhibiteur de la phosphodiestérase 4 (PDE4), administré par voie orale. Son
mécanisme diffère des immunosuppresseurs classiques : il module la réponse inflammatoire sans
supprimer globalement le système immunitaire. L'utilisation à long terme de l'aprémilast dans les
essais menés sur des patients atteints de psoriasis en plaques ou de rhumatisme psoriasique n'a
montré aucun nouveau signal lié à la tolérance⁸. Ce profil de sécurité en fait une option intéressante
pour les patients chez qui le méthotrexate ou la ciclosporine sont contre-indiqués.

Les biothérapies : une révolution pour le psoriasis modéré à sévère

Des anticorps monoclonaux qui ciblent l'inflammation

La biothérapie a transformé la prise en charge des formes sévères. Contrairement aux
immunosuppresseurs classiques qui agissent de manière large, les biothérapies sont des anticorps
monoclonaux conçus pour bloquer des protéines inflammatoires précises les cytokines impliquées
dans le psoriasis. Trois familles de cytokines sont ciblées :

Le TNF-alpha : ciblé par l'adalimumab, l'infliximab, l'étanercept et le certolizumab. Ce sont les
premières biothérapies à avoir été développées pour le psoriasis.
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L'interleukine 17 (IL-17) : ciblée par le sécukinumab, l'ixékizumab, le brodalumab et le bimékizumab.
Ces anti-interleukines offrent des taux de réponse élevés.

L'interleukine 23 (IL-23) : ciblée par le risankizumab, le guselkumab et le tildrakizumab. Cette classe
plus récente se distingue par des injections espacées et une efficacité prolongée.

L'ustékinumab, quant à lui, bloque à la fois l'IL-12 et l'IL-23, ce qui lui confère un spectre d'action
légèrement différent.

Focus sur les inhibiteurs d'IL-23 et d'IL-12/23

Le risankizumab agit en bloquant spécifiquement l'interleukine 23 (IL-23), une protéine qui joue un
rôle clé dans l'inflammation psoriasique. En ciblant précisément une partie de l'IL-23, il réduit
l'inflammation sans affecter d'autres composantes du système immunitaire⁹. Les données cliniques
sont encourageantes : cette molécule a été bien tolérée et a montré une efficacité durable après un
traitement continu pouvant atteindre 5 ans dans le psoriasis en plaques modéré à sévère³.

L'ustékinumab a été évalué dans des essais cliniques portant sur le psoriasis en plaques modéré à
sévère¹⁰. Le critère principal de ces études était la proportion de patients ayant obtenu une réduction
d'au moins 75 % de leur score PASI (PASI 75)¹⁰. Ce seuil, devenu un standard dans l'évaluation des
biothérapies, traduit une amélioration cliniquement significative. Les molécules les plus récentes
visent désormais le PASI 90, voire le PASI 100 (blanchiment complet), comme objectif
thérapeutique.

Administration et accès aux biothérapies

Les biothérapies sont administrées par injection sous-cutanée (piqûre réalisée par le patient lui-
même après formation) ou par perfusion intraveineuse en milieu hospitalier, selon la molécule. La
fréquence des injections varie : certaines nécessitent une administration toutes les deux semaines
en phase d'attaque, puis tous les deux à trois mois en entretien.

Leur prescription est réservée aux dermatologues hospitaliers ou exerçant en centres spécialisés. Le
coût élevé de ces traitements est couvert par l'Assurance-maladie dans le cadre de l'ALD, après
accord préalable.

Une nouvelle classe, les inhibiteurs des Janus kinases (JAK) comme le deucravacitinib, administrée
par voie orale, élargit encore les options pour les patients en échec ou intolérants aux biothérapies
injectables.

Comparatif simplifié des classes de traitements systémiques et biologiques

Prise en charge des formes spécifiques : le psoriasis pustuleux généralisé (PPG)

Une urgence dermatologique

Le Psoriasis pustuleux généralisé (PPG) est une forme rare et sévère, distincte du psoriasis en
plaques classique. Il se manifeste par l'apparition brutale de pustules stériles sur de larges surfaces
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cutanées, accompagnées de fièvre et d'altération de l'état général. Cette présentation constitue une
urgence dermatologique nécessitant une hospitalisation.

Les recommandations 2019 de la Société Française de dermatologie (SFD) consacrent un volet
spécifique à la prise en charge du PPG chez les patients adultes atteints de psoriasis modéré à
sévère.

Les options thérapeutiques

Selon un consensus d'experts rapporté par la HAS (Haute autorité de santé, la ciclosporine est
considérée comme le traitement de 1re ligne du psoriasis pustuleux (91 % des votes), suivie par
l'acitrétine (73 % des votes)⁴. Ces deux molécules permettent de contrôler la poussée aiguë, mais ne
préviennent pas toujours les récidives.

C'est dans ce contexte qu'une innovation récente a vu le jour : le spésolimab, un anticorps
monoclonal anti-IL-36. La HAS lui a accordé un avis favorable au remboursement dans la prévention
des poussées de psoriasis pustuleux généralisé chez l'adulte et l'adolescent⁵. La Commission a
estimé que cette molécule apporte une amélioration du service médical rendu mineure (ASMR IV)
dans la prévention des poussées de PPG⁴. Administré par injection sous-cutanée, le spésolimab
représente la première thérapie ciblée spécifiquement développée pour cette forme de psoriasis.

Au-delà du médicament : hygiène de vie et accompagnement

Soins de support au quotidien

Les traitements médicamenteux gagnent en efficacité lorsqu'ils sont associés à des gestes simples.
L'hydratation quotidienne de la peau avec un émollient (crème sans parfum ni parabènes) restaure
la barrière cutanée, réduit les démangeaisons et prolonge les périodes de rémission. Appliquez-le
idéalement après la douche, sur peau encore légèrement humide.

Quelques habitudes protègent la peau au quotidien :

Privilégier les gels ou pains surgras sans savon, au pH physiologique.

Limiter la durée des douches et utiliser de l'eau tiède plutôt que chaude.

Éviter le frottement vigoureux : tamponner doucement avec la serviette.

Utiliser des shampoings doux dermatologiques pour le cuir chevelu.

Certains patients recherchent un traitement naturel. Les approches complémentaires cures
thermales, relaxation, techniques de gestion du stress peuvent soulager certains aspects de la
maladie. Elles viennent toujours en complément du traitement médical prescrit, jamais en
remplacement. Aucune d'entre elles n'a démontré une efficacité comparable aux traitements validés
par les autorités de santé.

L'observance thérapeutique : un défi sur le long terme
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Vivre avec le psoriasis implique souvent des traitements prolongés, parfois à vie. La lassitude
thérapeutique est fréquente : appliquer une crème chaque jour, se rendre régulièrement à des
séances de photothérapie ou s'injecter un médicament toutes les quelques semaines peut peser.
Pourtant, l'arrêt ou l'espacement non encadré du traitement expose à des rechutes, parfois plus
sévères que la poussée initiale.

Si vous ressentez une fatigue vis-à-vis de votre traitement, parlez-en à votre dermatologue. Des
ajustements sont possibles : simplification du schéma thérapeutique, passage à une molécule
nécessitant moins d'injections, ou association de traitements permettant de réduire les doses de
chacun.

L'impact psychosocial : une dimension à ne pas négliger

Le psoriasis affecte bien plus que la peau. Le regard des autres, la gêne dans les relations intimes,
les limitations vestimentaires ou professionnelles pèsent sur le moral. Un soutien psychologique
psychologue, groupes de patients, éducation thérapeutique fait partie intégrante d'une prise en
charge globale. Les associations de patients offrent un espace d'échange précieux et des
informations fiables sur les nouveaux traitements du psoriasis.

Quand consulter en urgence ?

Certaines situations justifient une consultation rapide, voire une prise en charge hospitalière :

Apparition soudaine de pustules généralisées avec fièvre (suspicion de PPG).

Érythrodermie : rougeur intense couvrant la quasi-totalité du corps.

Aggravation brutale après l'arrêt d'un traitement systémique (effet rebond).

Douleurs articulaires nouvelles et invalidantes, évoquant un rhumatisme psoriasique.

Dans ces cas, rendez-vous aux urgences dermatologiques ou contactez votre dermatologue sans
attendre.

Questions fréquentes

Quel est le meilleur traitement pour le psoriasis ?

Il n'existe pas de médicament unique supérieur à tous les autres ; le choix dépend de la sévérité de
votre psoriasis (score PASI) et de votre profil médical. Les dermatologues privilégient une approche
graduée, débutant par des crèmes, passant par la photothérapie ou les comprimés, pour aller
jusqu'aux biothérapies injectables en cas d'échec ou de forme sévère.

Comment soigner efficacement un psoriasis du cuir chevelu ?

Le traitement de cette zone repose sur des formulations adaptées comme des shampoings, gels ou
lotions, les crèmes étant peu pratiques dans les cheveux. Les dermocorticoïdes et le calcipotriol sont
souvent prescrits. L'application préalable d'acide salicylique peut être nécessaire pour éliminer les
squames épaisses et permettre au médicament d'agir.
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Existe-t-il un traitement naturel efficace ?

Les méthodes naturelles comme les cures thermales, la gestion du stress ou l'hydratation intense
sont des soins de support bénéfiques pour le confort. Toutefois, elles ne remplacent pas le traitement
médical prescrit. Aucune alternative naturelle n'a prouvé une efficacité comparable aux médicaments
validés pour stopper l'inflammation chronique.

Peut-on guérir définitivement du psoriasis ?

Le psoriasis est une maladie chronique que l'on sait contrôler mais pas encore guérir définitivement.
L'objectif thérapeutique est d'obtenir un blanchiment des lésions et une amélioration durable de la
qualité de vie. Les traitements récents, notamment les biothérapies, permettent d'obtenir des
périodes de rémission prolongées.
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UN 352%/Ê0( %e1,1 MAIS DISGRACIEUX

Sèches ou grasses, reconnaître et
traiter les pellicules
Cuir chevelu. '¶DSUqV la Société française de dermatologie, une personne sur deux
serait concernée par les pellicules, dans notre pays ! ¬ des degrés divers bien V�U� Mais
au-delà, saviez-vous TX¶LO y en a deux sortes : les sèches et les grasses.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux.
Si elles peuvent parfois
V¶DFFRPSDJQHU de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.

Fine poussière
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
� sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après

O¶XWLOLVDWLRQ de produits capillaires
inadaptés » ;
� grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et V¶DFFRPSDJQHQW souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules » .
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut V¶pWHQGUH
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :
� Contre les pellicules sèches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. eYLWHU également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec ;
� Contre les pellicules grasses : pour

les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.
�

Les pellicules sont bien
႑
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Son astuce anti-poux aux huiles essentielles protège son fils
depuis 10 ans
Une ex-dentiste américaine utilise une astuce anti-poux aux huiles essentielles chaque matin. Son
fils n'en a plus attrapé depuis plus de 10 ans.

Chaque rentrée scolaire, le même scénario se répète pour des millions de familles : les poux
réapparaissent dans les cours de récréation, et les parents cherchent désespérément une astuce
anti-poux qui fonctionne vraiment. Tracy Ariza, ex-dentiste américaine installée en Espagne, a peut-
être trouvé une réponse durable, grâce à un spray maison aux huiles essentielles qu'elle utilise
depuis plus de dix ans.

Quand les traitements classiques ne suffisent plus

Le problème des poux dépasse largement le cadre d'un simple désagrément familial. Chaque
année, plus de 100 millions de personnes sont infestées dans le monde, et en France, un enfant sur
trois âgé de 3 à 10 ans est concerné. Ce phénomène alimente un marché mondial estimé à 1,21
milliard d'euros , en hausse de 6,3 %, dont 350 millions pour l'Europe seule.

Pourtant, les produits vendus en pharmacie peinent à tenir leurs promesses. Une étude publiée en
juin 2025 dans la revue Cureus par la chercheuse Berthine Toubate, de l'Université de Tours, a
passé en revue 27 traitements disponibles en France . Résultat alarmant : seuls 27 % d'entre eux se
sont révélés pleinement efficaces contre les poux et les lentes.

La raison principale de cet échec est bien documentée. Les poux développent une résistance
croissante aux insecticides classiques , en particulier aux pyréthrinoïdes. L'ANSES, l'Assurance
Maladie et la Société Française de Dermatologie reconnaissent officiellement cette difficulté. Dès
1994, une étude publiée dans The Lancet révélait que la moitié des poux analysés en région
parisienne résistaient déjà à ces substances. Aujourd'hui, ce gène de résistance concerne 80 % des
poux prélevés en France

L'astuce anti-poux découverte par l'expérience

C'est dans ce contexte que l'histoire de Tracy Ariza prend tout son sens. Pendant des années, elle
vaporisait chaque matin, avant l'école, un spray maison aux huiles essentielles sur les cheveux de
son fils. Celui-ci n'attrapait jamais de poux, contrairement à ses camarades régulièrement réinfestés.
Convaincue que son enfant était simplement immunisé, elle a fini par abandonner cette routine à
l'été 2016, faute de spray disponible.

Quelques semaines plus tard, après une sortie en parc aquatique, une éruption cutanée apparaît sur
sa propre nuque. Son médecin diagnostique une réaction allergique et prescrit de la cortisone. C'est
presque par hasard, en passant un peigne fin dans ses cheveux, qu'elle découvre la véritable cause
: des poux. En vérifiant les cheveux de son fils, elle constate leur présence chez lui aussi.

Cet épisode a suffi à la convaincre de reprendre son astuce anti-poux sans plus jamais l'interrompre.
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La recette concrète, adaptée à l'âge des enfants

Depuis cet incident, Tracy Ariza applique chaque matin, sur les cheveux secs de son fils, un
mélange précis. Cette méthode anti-poux repose sur des ingrédients simples et accessibles.

Eau distillée , base du spray

Alcool , pour stabiliser le mélange

Huile essentielle d'arbre à thé , ingrédient central de la formule

Lavande , associée à l'huile d'arbre à thé pour tous les enfants

Menthe poivrée , réservée aux enfants de plus de 6 ans

Eucalyptus , uniquement pour les enfants de plus de 10 ans

Ces précautions d'âge ne sont pas anodines. La menthe poivrée et l'eucalyptus peuvent irriter les
plus jeunes enfants, ce qui explique pourquoi Tracy Ariza les réserve aux tranches d'âge plus
élevées.

Ce que la science dit de cette astuce anti-poux naturelle

L'enthousiasme de Tracy Ariza pour cette méthode mérite d'être mis en perspective. Certaines
études suggèrent que l'huile essentielle d'arbre à thé peut tuer des poux au contact direct. En
revanche, aucune donnée scientifique solide ne prouve qu'elle prévient une infestation avant qu'elle
ne se déclare.

Cette nuance est importante pour les parents qui cherchent une astuce anti-poux fiable.
L'expérience de Tracy Ariza reste un témoignage personnel sur plus de dix ans, pas un essai
clinique. De plus, les traitements conventionnels ne garantissent pas non plus une efficacité totale,
comme le confirme l'étude de 2025 citée plus haut. Face à des poux de plus en plus résistants et à
des produits pharmaceutiques dont les trois quarts échouent, cette approche naturelle représente
une piste que de nombreuses familles choisissent d'explorer, en gardant à l'esprit ses limites
scientifiques actuelles.
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PELLICULES : 6Ê&+(6 OU
GRASSES, LES 5(&211$Ì75(� LES
75$,7(5«
D'après la Société française de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! ¬ des
degrés divers bien V�U� Mais au-delà,
saviez-vous qu'il y avait pellicules
HW« pellicules ? Avec d'un côté les
sèches et de l'autre, les grasses.
Explication.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles lorsqu'elles
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d'entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l'estime de
soi.
Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l'explique la Société
française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
-Sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon d'une fine poussière. Et la
SFD de préciser : ³HOOHV apparaissent
sur un cuir chevelu sec, peu
inflammé (sans rougeur), et sont peu
ou pas adhérentes. Elles surviennent
souvent en hiver, dans les
environnements secs, ou après
l'utilisation de produits capillaires
LQDGDSWpV´� - Grasses : elles se
distinguent par leur aspect jaunâtre
et leur texture plus épaisse. ³(OOHV
sont associées à un excès de sébum
(cuir chevelu gras) et
s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des SHOOLFXOHV´�
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C'est-à-dire, des ailes
du nez jusqu'au coin des lèvres.
Comment agir ? Vous êtes
concerné ? Demandez l'avis d'un

dermatologue ou de votre médecin
traitant, pour avoir la confirmation
du type de pellicule présent. Et pour
cause, la prise en charge en
découlera : -Contre les pellicules
sèches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider à nourrir un
cuir chevelu sec.
- Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise qu' « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, ndlr), utilisé selon
les recommandations, peut suffire à
éliminer les pellicules dans les
formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable. ႑
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UN 352%/Ê0( %e1,1 MAIS DISGRACIEUX

Sèches ou grasses, reconnaître et
traiter les pellicules
Cuir chevelu. '¶DSUqV la Société française de dermatologie, une personne sur deux
serait concernée par les pellicules, dans notre pays ! ¬ des degrés divers bien V�U� Mais
au-delà, saviez-vous TX¶LO y en a deux sortes : les sèches et les grasses.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux.
Si elles peuvent parfois
V¶DFFRPSDJQHU de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.

Fine poussière
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
� sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après

O¶XWLOLVDWLRQ de produits capillaires
inadaptés » ;
� grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et V¶DFFRPSDJQHQW souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules » .
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut V¶pWHQGUH
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :
� Contre les pellicules sèches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. eYLWHU également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec ;
� Contre les pellicules grasses : pour

les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.
�

Les pellicules sont bien
႑
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UN 352%/Ê0( %e1,1 MAIS DISGRACIEUX

Sèches ou grasses, reconnaître et
traiter les pellicules
Cuir chevelu. '¶DSUqV la Société française de dermatologie, une personne sur deux
serait concernée par les pellicules, dans notre pays ! ¬ des degrés divers bien V�U� Mais
au-delà, saviez-vous TX¶LO y en a deux sortes : les sèches et les grasses.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux.
Si elles peuvent parfois
V¶DFFRPSDJQHU de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.

Fine poussière
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
� sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après

O¶XWLOLVDWLRQ de produits capillaires
inadaptés » ;
� grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et V¶DFFRPSDJQHQW souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules » .
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut V¶pWHQGUH
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :
� Contre les pellicules sèches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. eYLWHU également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec ;
� Contre les pellicules grasses : pour

les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.
�

Les pellicules sont bien
႑
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Cen'estpassansrisque...

LESINJECTIONSesthétiques
DeplusenplusdeFrançaisontrecoursà lamédecineesthétiquecontrelessignesdel'âge.
Maisgareauxpratiquesillégalesqui exposentàdegrandsrisquespourlasanté.Onfait le

pointsurlesinjectionsd'acidehyaluroniqueetdebotox.

ParSuzanneAlexandre

Aprèsavoirreçudesdé-
clarations decasgraves,
liésàdesinjectionses-
thétiques horscadre

médical,O¶$JHQFHnationale
desécuritédumédicamentet
desproduitsdesanté(ANSM)
atiré lasonnetteG¶DODUPH�Elle
arenouvelésesalertesfin2025,
surles« fakeinjectors,ces
personnesnonqualifiéespra-
tiquant desinjectionsavecdes
produitsachetésfrauduleuse-
ment surInternetetqui sou-
vent nesontpasréellement
del'acidehyaluroniqueoudu

botox.Latentation: desprix
cassés(150¼laseringueaulieu
dudoubleaminimaencabinet
régulier).Descontrôlesstricts
semettentenplace,maisles
dérapagessonttoujoursG¶DF�
tualité, constatentlesméde-
cins esthétiquesCatherinede
GoursacetMartineBaspey-
ras, égalementdermatologue,
présidentedeO¶DVVRFLDWLRQde
vigilanceesthétiqueVigipil et
dela SociétéfrançaiseG¶HVWKp�
tique endermatologie.Préci-
sions surlesrisquesetlesme-
sures deprudenceàobserver.

Lesrisquesà
connaître
Lesproblèmesrecensés
concernentsurtoutlesinjec-
tions dedeuxtypesdepro-
duits détournésetcontrefaits.
Trèsconvoité: O¶DFLGHhyaluro-
nique enintradermique,tout
d'abord,quicombleles rides,
restaurelesvolumes,repulpe
etlisseensurface.Attention
auxproduitsdecontrebande
quinerespectentpaslecahier
deschargessurlapuretéetle
dosage.«Unefois injectés,il
estimpossibledeconnaîtrela

composition,cequicomplique
lapriseenchargedespatientes.
OnpeutjustetraiterO¶LQIHFWLRQ
parantibiothérapie,etunené-
crose parhyaluronidasepour
dissoudreleproduitinjecté»
remarqueledocteurCatherine
deGoursac.Il arrivemême
qu'unechirurgiereconstruc-
trice V¶LPSRVHquandlestissus
sonttropendommagés.
Autreinjectionfréquente:celle
debotox,avecla fameusemo-
lécule qui inhibeO¶DFWLRQde
certainsmusclespouréviter
lesridesd'expression.«Il faut
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distinguerlabactériedubotu-
lisme, quipeutprovoquerune
maladiegrave,delatoxinebo-
tulique utiliséeenmédecinees-
thétique etthérapeutique.Cette
toxineestuneprotéinepurifiée,
administréeàdesdosesextrê-
mement faiblesetcontrôlées.
Parcequ'elleesttrèsactive,
elledoitêtremanipuléeavec
unegranderigueuretunique-
ment pardespraticiensquali-
fiés » précisele docteurMar-
tine Baspeyras.Or,unproduit
impropreet/oumalutilisépeut
générerdesdommagesneuro-
logiques, destroublesdeladé-
glutition, desfausses-routes,
etc.,etdescasdebotulisme
ontétérapportéssuiteàune
pratiqueillégale.
«Faceàdessymptômeslocaux
ougénéraux(fièvre,sensation
deparalysie),il fautconsulter
detouteurgencesonmédecin
traitant,undermatologueou
unmédecinesthétique.Trop
depatientesQ¶RVHQWpasavouer
êtrepasséesparunréseauparal-
lèle, cequientraîneunepertede
chance noteledocteurBas-

peyras. Lecaséchéant,unsi-

gnalement estfaitauréseaude
vigilancecommeàO¶$160�Et
il fautporterplaintecontrele
« fakeinjector encouragent
lesdeuxspécialistes.

Lecadremédicalà
privilégier
«Lesesthéticiennesoumême
lesinfirmières,ettouslesnon
professionnelsdesanté,Q¶RQW
pasle droitdepratiquerdes
injections,F¶HVW�j�GLUHG¶LQWUR�
duire unproduitdanslapeau
enlaperforant.Seulslesméde-
cins sontautorisésàpratiquer
lesinjectionsG¶DFLGHhyaluro-
nique oudebotox,etsonten
mesuredeseprocurerdespro-
duits V�UV»prévientledocteur

deGoursac.Maistouslesmé-
decins nesontpashabilités
àréalisercesinjections.
Seuls« lesspécialistes
enchirurgieplastique,
reconstructriceet es-

thétique, enderma-
tologie, enchirur-
gie delafaceetdu
cou,enchirurgie
maxillo-facialeet
enophtalmologie»
y sontautorisés,rap-
pelle O¶$160 surson
site.«Depuiscetteannée,
lesmédecinsissusd'autres
spécialitésdoiventpasserun
diplômeinteruniversitaireen
médecineesthétique(DIUME),
permettantdepratiquertousles
soinsesthétiques.Lapremière
promotionesttoutjustediplô-
mée depuisjuillet 2026»seré-
jouit ledocteurdeGoursac.On
serenseigneaumomentdela
prisederendez-vous.

Lescontre-indications
àrespecter
Mêmedansuncabinetdemé-
decine esthétiquerépondantau
cadreréglementaire,lesinjec-
tions nesontpastoujoursenvi-
sageables, enraisondecontre-
indications exposantauxeffets
indésirables.«Uneconsulta-
tion préalableestnécessaire
pourfairelepointsurO¶pWDWde
santégénéral,lestraitements

encoursetle passéenméde-
cine esthétique», prévientle
docteurBaspeyras.Mieuxvaut
renoncerencasdemaladiesin-
flammatoires évolutiveset/ou
auto-immunes,dethyroïdite,
demaladiedutubedigestifet
deproblèmesdentairesenrai-
son desgermesàproximitéde
la zoneinjectée,G¶DSUqVelle.
« Idemsi O¶RQ a reçuparlepas-
sédesinjectionsdesilicone,ou
autresproduitsnonrésorbables
quiaugmententnotammentle
risquedenodules ajoute-t-
elle. MaisbienpeuG¶HIIHWVin-
désirables sontobservés,quand
touteslesmesuresdeprudence
sontprises,moyennantunbon
encadrementmédical.

40
desFrançaises

déclarentavoirdéjà
eurecoursàla

médecine
esthétique.

37%
V¶LQTXLqWHQWdes

pratiquesillégales.

6I
demandentdes
pratiquesmieux

contrôlées.
Source: étudeNorstat

pourL'Hémicycle,2016.

Plusdeconseils
santésur

maximag.fr

A noter

Garderlamémoiredessoins
esthétiques
Lemédecinpratiquantlessoinsesthétiquesdoit
consignerla référencedesproduitsinjectés,avecle
numérodulotdansundossierTX¶LO peut
communiqueràtoutmomentaupatient,
conformémentàlaloi surla transmissiondudossier
médical.Si O¶RQchangedemédecin,celapermet
G¶DVVXUHUunbonsuivi.
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Avec notre partenaire Destination Santé. Pellicules : sèches
ou grasses, les reconnaître, les traiter...
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

– Sèches : elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière.
Et la SFD de préciser : « elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou
après l’utilisation de produits capillaires inadaptés »,

– Grasses : elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. « Elles sont
associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de rougeurs et/ou
de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du cuir chevelu, qui
représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains cas, la dermite
séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

– Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

– Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’« un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«

D'après la Société française de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! ¬ des
degrés divers bien V�U� Mais
au-delà, saviez-vous qu'il y avait
pellicules HW« pellicules ? Avec
d'un côté les sèches et de l'autre,
les grasses. Explication.

L es pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles lorsqu'elles
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d'entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l'estime de
soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme l'explique la Société
française de dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
n Sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon d'une fine poussière. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après
l'utilisation de produits capillaires
inadaptés ».
n Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C'est-à-dire, des ailes
du nez jusqu'au coin des lèvres.
Comment agir ? Vous êtes
concerné ? Demandez l'avis d'un

dermatologue ou de votre médecin
traitant, pour avoir la confirmation
du type de pellicule présent.
Et pour cause, la prise en charge en
découlera :
n Contre les pellicules sèches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. eYLWHU également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec.
n Contre les pellicules grasses :
pour les formes légères à modérées,
la SFD préconise qu' « un
shampoing antipelliculaire adapté
(accessible sans ordonnance, ndlr),
utilisé selon les recommandations,
peut suffire à éliminer les pellicules
dans les formes légères à
modérées ». Il existe toutefois des
formes plus sévères qui nécessitent
la prescription de produits
spécifiques. Et donc un avis médical
préalable. n ႑
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Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«

D'après la Société française de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien V�U� Mais
au-delà, saviez-vous qu'il y avait
pellicules HW« pellicules ? Avec
d'un côté les sèches et de l'autre,
les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles lorsqu'elles
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
d'entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l'estime de
soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme l'explique la Société
Française de Dermatologie (SFD), il

existe deux types de pellicules :
sèches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon d'une fine poussière.
Et la SFD de préciser : "Elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après
l'utilisation de produits capillaires
ina-daptés", Grasses : elles se
distinguent par leur aspect jaunâtre
et leur texture plus épaisse. "Elles
sont associées à un excès de sébum
(cuir chevelu gras) et
s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules".
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. C'est-à-dire, des ailes
du nez jusqu'au coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
l'avis d'un dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera. Contre les
pellicules sèches : utilisez des
shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni

parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec,
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise qu'"un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées". Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.
Tabagisme passif : 1, 7 million de
décès en 2023

En 2023, 2, 7 milliards de personnes
ont été exposées au tabagisme passif
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dans le monde, dont 767 millions
d'enfants. Cette exposition a
contribué à 1, 66 million de décès,
principalement liés aux maladies
cardiovasculaires. Le tabagisme
passif reste un important facteur de
risque pour les non-fumeurs. Selon
une étude publiée dans The Lancet
Public Health, l'exposition à la
fumée secondaire a été responsable
de 1, 66 million de décès en 2023 et
de 44, 8 millions d'années de vie en
bonne santé perdues. Les enfants
sont particulièrement concernés :
chez les moins de 15 ans, le
tabagisme passif contribue
notamment aux infections des voies
respiratoires inférieures. Et si la

proportion de personnes exposées a
diminué de 22 % depuis 1990, leur
nombre total n'a pas baissé, sous
l'effet notamment de la croissance
démographique. Autre constat : les
femmes sont davantage exposées
que les hommes dans certains pays,
avec jusqu'à 59 % d'exposition
supplémentaire. Pour les chercheurs,
ces chiffres soulignent l'importance
de renforcer les politiques de lutte
contre le tabagisme. ႑
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/¶DXWRPQHarrive,etenplusondébronze
Lafin delétéestsynonymederetourà la normalepourlépiderme.La productiondemélanine

diminueetlescellulesserenouvellent.Uncyclequ'ilfautaussisavoirrespecter.
JilaVaroquier
IL RESTEpeut-êtreencore
quelquestracesduhâledecet
étéchezlespluschanceux,
rentrésauderniermoment,
ouparmiceuxquiprofitent
desbeauxjoursdeseptem-
bre. Mais il faudrabienV¶\
résoudre: à O¶DEUL dusoleil
danslesbureaux,lescouloirs
dumétroouderrièrelepare-
soleil delavoiture,la peau
perdprogressivementet iné-
luctablement sonbronzage.Et
ce,enraisondesmécanismes
quisejouentdanslescellules.

Lebronzage± différentdu
coupdesoleil± estunepro-
tection, unedéfensequefabri-
que lapeaupourprotégerle
noyaudescellulesdeseffets
néfastesdesUV.Lamélanine,
le pigment,estfabriquéedans
lescouchesinférieuresde
O¶pSLGHUPH�puisgrimpepetità
petitpour arriverà lasurface
dela peau.«Unpeucomme
unescalator.Cequiexplique
quelebronzageestprogres-
sif », détailleCédricBruel,
directeurdeslaboratoiresde
développementdesproduits
solaireschez/¶2UpDO�«Plus
onestexposé,commeen
vacances,plusonvafabriquer

dela mélanineetfoncer.Et
celaMXVTX¶juncertainseuil,
enfonctiondesindividus»,
ajouteMartineBaspeyras,
dela Sociétéfrançaisede
dermatologie.Lapeau,dans
sacouchesuperficielle,épais-
sit également.

Unmoissuffit
Mais,dèsTX¶LO Q¶\ aplusde
soleil,cetteprotectionQ¶HVW
plusnécessaire.Lapeaufrei-
ne la productiondela pig-
mentation. Lesnouvellescel-
lules retrouventleur
colorationdebase.Etcomme
ellesserenouvellenttousles
vingt-huitjours,le temps
nécessairepourarriveràla
surfacedelapeau,« on esti-
me TX¶DXboutG¶XQmoisen
moyenne,lebronzageadis-
paru »,préciseCédricBruel.
Cemécanismeestle même
cheztoutlemonde,etnepeut
êtreempêchénifreiné.Même
hydraterQ¶\ changerarien.
« Celajouerasimplementsur
la qualitédela peau,pour
TX¶HOOHsoitmoinsterne,mais
passursacoloration»pour-
suit MartineBaspeyras.

PourgarderO¶HIIHWbonne
mine,«onpeuttoujoursse

tournerversdescomplé-
ments alimentairesaubêta-
carotène »,propose-t-elle.En
veillant audosage,età nepas
envisagerchezlesfumeurs
aurisqueG¶DXJPHQWHUles
risquesde cancer.Autre
solution: O¶DXWREURQ]DQW�&HW±
te moléculeréagitavecles
protéinesà lasurfacedela
peauetla colore: «CeQ¶HVW
pasdangereuxetçadureune
àplusieurssemaines», indi-
que CédricBruel.

Pourceuxquiseraientten-
tés parquelquesminutes
dansdescabinesUV, lesspé-
cialistes delapeausontuna-
nimes pourcondamnerces
dispositifs: « Ils exposent
volontairementlapeauàdes
rayonnementscancérogè-
nes », assurela Fondation
ARCpourla recherchesurle
cancer.'¶DSUqVuneétude
citéeparla Sociétéfrançaise
de dermatologie,O¶XVDJHde
cabinesàbronzermultiplie
par2,85lerisquedemélano-
me, celui-ci survenantde
plussurdeszonesKDELWXHO±
lementpeuexposées.

Si lepirepourlapeaureste
le coupdesoleilqui est«une

EU�OXUHdelapeau,uneDWWHLQ±
te descellulescutanées,à
répétition,cesagressions
peuvententraînerdesmuta-
tions de O¶$'1 etaugmenterle
risquedecancerdela peau,
notammentdemélanome»,
décryptela FondationARC.
/¶DVVRFLDWLRQinsistepour

rappelerquele bronzage
«Q¶HVWjamaissansrisque.
MêmeORUVTX¶LOestprogressif,
TX¶RQévitelescoupsdesoleil
et deV¶H[SRVHUentre12 et
16heures,onnefait quelimi-
ter » leseffetsnéfastes.
« Aucunecrèmesolairene
bloque100%desUV.'¶DXWDQW
plusTX¶RQQ¶HQmetjamais
suffisammentouTX¶RQoublie
de la renouveler», ajoute
CédricBruel. «Lebronzage,
F¶HVWunecicatrice,unedéfen-
se ducorpshumain»,rappel-
le MartineBaspeyras.Selon
SantépubliqueFrance,cha-
que année,entre141 200 et
243 500cancersdelapeau
sontdiagnostiqués.Plusde
80 % sontliésà desexposi-
tions excessivesausoleil.

Lebronzageestuneprotection
quefabriquela peaupour
seprotégerdeseffetsnéfastes
desUV. Il sedifférencieducoup
desoleil,quiestuneEU�OXUH�
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UN 352%/Ê0( %e1,1 MAIS DISGRACIEUX

Sèches ou grasses, reconnaître et
traiter les pellicules
Cuir chevelu. '¶DSUqV la Société française de dermatologie, une personne sur deux
serait concernée par les pellicules, dans notre pays ! ¬ des degrés divers bien V�U� Mais
au-delà, saviez-vous TX¶LO y en a deux sortes : les sèches et les grasses.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux.
Si elles peuvent parfois
V¶DFFRPSDJQHU de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.

Fine poussière
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
� sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après

O¶XWLOLVDWLRQ de produits capillaires
inadaptés » ;
� grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et V¶DFFRPSDJQHQW souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules » .
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut V¶pWHQGUH
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :
� Contre les pellicules sèches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. eYLWHU également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec ;
� Contre les pellicules grasses : pour

les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, ndlr), utilisé selon
les recommandations, peut suffire à
éliminer les pellicules dans les
formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.
�

Les pellicules sont bien
႑
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Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«
'¶DSUqV la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien V�U� Mais au-delà,
saviez-vous TX¶LO y avait pellicules HW« pellicules ? Avec G¶XQ côté les sèches et de O¶DXWUH�
les grasses. Explication

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
V¶DFFRPSDJQHU de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
± Sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après
O¶XWLOLVDWLRQ de produits capillaires
inadaptés »,

± Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et V¶DFFRPSDJQHQW souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut V¶pWHQGUH
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :
± Contre les pellicules sèches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec,
± Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible

sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

Les pelllicules sèches surviennent
souvent en hiver, dans les

environnements secs. Photo Adobe
Stock
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Bronzage : pourquoi la peau retrouve sa couleur naturelle un
mois après l’exposition au soleil
Il reste peut-être encore quelques traces du hâle de cet été chez les plus chanceux, rentrés au
dernier moment ou parmi ceux qui profitent des beaux jours de septembre. Mais il faudra bien s’y
résoudre : à l’abri du soleil dans les bureaux, les couloirs du métro ou derrière le pare-soleil de la
voiture, la peau perd progressivement et inéluctablement son bronzage . Et ce, en raison des
mécanismes qui se jouent dans les cellules.

Que se passe-t-il sous la peau ?

Le bronzage — différent du coup de soleil — est une protection, une défense que fabrique la peau
pour protéger le noyau des cellules des effets néfastes des UV. La mélanine, le pigment, est
fabriquée dans les couches inférieures de l’épiderme puis grimpe petit à petit pour arriver à la
surface de la peau. « Un peu comme un escalator. Ce qui explique que le bronzage est progressif »,
détaille Cédric Bruel, directeur des laboratoires de développement des produits solaires chez
L’Oréal.

« Plus on est exposé, comme en vacances, plus on va fabriquer de la mélanine et foncer. Et cela
jusqu’à un certain seuil, en fonction des individus », ajoute Martine Baspeyras, de la Société
française de dermatologie. La peau, dans sa couche superficielle, épaissit également.

Mais à l’inverse et de façon tout aussi mécanique, dès qu’il n’y a plus de soleil, il n’y a plus besoin de
cette protection. La peau freine la production de la pigmentation. Les nouvelles cellules retrouvent
leur coloration de base. Et comme elles se renouvellent tous les 28 jours, le temps nécessaire pour
arriver à la surface de la peau, « on estime qu’au bout d’un mois en moyenne, le bronzage a disparu
», précise Cédric Bruel.

Un processus vraiment inéluctable ?

Ce mécanisme est le même chez tout le monde, et ne peut ni être empêché, ni freiné. Même
hydrater n’y changera rien. « Cela jouera simplement sur la qualité de la peau, pour qu’elle soit
moins terne, mais pas sur sa coloration », poursuit Martine Baspeyras.

Pour garder l’effet bonne mine, « on peut toujours se tourner vers des compléments alimentaires au
bêtacarotène » propose-t-elle. En veillant au dosage, et à ne pas envisager chez les fumeurs au
risque d’augmenter les risques de cancer. Autre solution : l’autobronzant. Cette molécule réagit avec
les protéines à la surface de la peau et la colore : « Ce n’est pas dangereux et ça dure une à
plusieurs semaines », indique Cédric Bruel.

Jamais sans risque

Pour ceux qui seraient tentés par quelques minutes dans des cabines UV, les spécialistes de la peau
sont unanimes pour condamner ces dispositifs : « Ils exposent volontairement la peau à des
rayonnements cancérogènes », assure la fondation ARC pour la recherche sur le cancer. D’après
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une étude citée par la Société française de dermatologie, l’usage de cabines à bronzer multiplie par
2,85 le risque de mélanomes, ceux-ci survenant de plus sur des zones habituellement peu
exposées.

Si le pire pour la peau reste le coup de soleil qui est « une brûlure de la peau, une atteinte des
cellules cutanées. À répétition, ces agressions peuvent entraîner des mutations de l’ADN et
augmenter le risque de cancers de la peau, notamment de mélanome », décrypte la Fondation ARC.

L’association insiste pour rappeler que le bronzage « n’est jamais sans risque. Même lorsqu’il est
progressif, qu’on évite les heures entre 12 et 16 heures et les coups de soleil, on ne fait que limiter »
les effets néfastes. « Aucune crème solaire ne bloque 100 % des UV. D’autant plus qu’on n’en met
jamais suffisamment ou qu’on oublie de la renouveler », ajoute Cédric Bruel. « Le bronzage, c’est
une cicatrice, une défense du corps humain », rappelle Martine Baspeyras.

Selon Santé publique France, chaque année, entre 141 200 et 243 500 cancers de la peau sont
diagnostiqués. Plus de 80 % sont liés à des expositions excessives au soleil.

Le hâle estival finit toujours par s’effacer, un phénomène qui s'explique par le renouvellement des
cellules de la peau. (Illustration) LP/Arnaud Journois
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Parlons santé : psoriasis, eczéma, maladie de Verneuil ... des
patients à fleur de peau
Nouveauté !

Marseille

"La Provence" organise le 25 septembre un forum "Parlons Santé" pour décrypter les mécanismes,
les symptômes et les innovations qui peuvent transformer la prise en charge des malades.

Un choc émotionnel, une contrariété qui s'accumule, une période de tension… et la peau réagit.
Plaques, rougeurs, démangeaisons, poussées inflammatoires : lorsque le stress nous tenaille, le
corps, lui, parle. Eczéma , psoriasis, maladie de Verneuil … toutes ces affections ont en commun
cette sensibilité particulière aux variations émotionnelles. Mais si notre santé mentale nous joue des
tours, soyons clairs, elle n'est pas à l'origine de ces maladies dermatologiques . "Le stress ne
fabrique pas les maladies de peau, mais il peut les réveiller, les amplifier, ou les rendre plus difficiles
à vivre ", rappellent Stéphanie Mallet, dermatologue à l'hôpital de la Timone et Nathalie Quiles,
cheffe du service de dermatologie de l'hôpital Saint-Joseph à Marseille.

Les chiffres témoignent de l'ampleur du phénomène. Selon la Société Française de Dermatologie
(SFD), un tiers des patients dermatologiques présente une "comorbidité psychiatrique, le plus
souvent anxieuse ou dépressive, mais aussi des phobies sociales, des TOC ou des conduites
addictives ". Cette souffrance psychologique a été notamment mise en lumière par l'étude
internationale "Scars of Life ", menée auprès de patients atteints d'eczéma atopique et publiée en
2024. On y apprend que plus de 12% des participants ont déclaré avoir eu des idées suicidaires.
Une réalité qui reflète le poids des symptômes chroniques, de l'inconfort quotidien et du regard des
autres.

Des maladies qui affectent aussi la santé mentale

Pour le Dr Florian Stephan, dermopsychiatre au CHRU de Brest, les conséquences psychologiques
des maladies de peau peuvent être considérables . "C'est un continuum entre le vécu
psychologique, la stigmatisation et le regard porté par les autres , souligne-t-il.Chez certains
patients, cette pression devient telle qu'elle favorise progressivement l'installation d'un état dépressif
."

Une sorte de dialogue silencieux, capable de créer un véritable cercle vicieux.

De son côté, la science avance. Des marqueurs inflammatoires similaires ont été observés chez des
patients souffrant de dépression. Ces marqueurs inflammatoires que l'on retrouve également chez
ceux atteints de maladies inflammatoires de la peau. Un espoir pour traiter ces patients ?

Face à ce constat, les spécialistes plaident désormais pour une prise en charge globale. Les progrès
thérapeutiques offrent aujourd'hui des solutions plus efficaces pour contrôler les symptômes et
améliorer la qualité de vie des patients. "Nous disposons désormais d'un arsenal thérapeutique
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beaucoup plus riche qu'il y a quelques années ", soulignent les dermatologues , tandis que de
nouvelles molécules devraient prochainement élargir encore les options de traitement.

Près de 20 millions de Français souffrent d'une maladie de la peau

L'accompagnement psychologique fait également partie intégrante de cette approche. "Il y a une
gradation de la souffrance. Lorsqu'elle reste modérée, un suivi par un psychologue peut être
proposé. Dans les situations plus sévères, un accompagnement psychiatrique et un traitement
médicamenteux peuvent s'avérer nécessaires. La discussion avec le dermatologue est essentielle ",
rappelle le Dr Stephan.

Depuis peu en France, des consultations de psychodermatologie, mêlant expertise dermatologique
et soutien psychique, se développent. Un enjeu de santé publique majeur alors que, selon la
Fédération française de la peau, près de 20 millions de Français souffrent d'une maladie de la peau
et plus de 6 500 maladies de la peau sont recensées.

C'est tout l'enjeu des discussions que promet le forum "Parlons Santé" qu'organise, avec le soutien
institutionnel du laboratoire Almirall, le journalLa Provence , le 25 septembre prochain.

Infos pratiques : Vendredi 25 septembre de 9h à 11h, au siège de "La Provence", Grand Central, 19
rue Henri-Barbusse, Marseille 1er. Entrée libre et gratuite sur inscription sur
https://www.parlonssante.fr/portfolio/vendredi-25-septembre-dermatologie/ ou en scannant le QR
code ci-contre.

PUBLICATION: LaProvence.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €4386.36
AUDIENCE: 354425

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 10774534.77
JOURNALISTE: La Provence
URL: www.laprovence.com

> 19 septembre 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.118

https://www.laprovence.com/article/sante/91774683497517/parlons-sante-psoriasis-eczema-maladie-de-verneuil-des-patients-a-fleur-de-peau#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Psoriasis, eczéma, maladie de
Verneuil : des patients à fleur de peau
"La Provence" organise le 25 septembre un forum "Parlons Santé" pour décrypter les
mécanismes, les symptômes et les innovations qui peuvent transformer la prise en charge
des malades.

F.C.
Un choc émotionnel, une contrariété
qui V¶DFFXPXOH� une période de
WHQVLRQ« et la peau réagit. Plaques,
rougeurs, démangeaisons, poussées
inflammatoires : lorsque le stress
nous tenaille, le corps, lui, parle.
Eczéma, psoriasis, maladie de
9HUQHXLO« toutes ces affections ont
en commun cette sensibilité
particulière aux variations
émotionnelles. Mais si notre santé
mentale nous joue des tours, soyons
clairs, elle Q¶HVW pas à O¶RULJLQH de
ces maladies dermatologiques. " Le
stress ne fabrique pas les maladies
de peau, mais il peut les réveiller,
les amplifier, ou les rendre plus
difficiles à vivre ", rappellent
Stéphanie Mallet, dermatologue à
O¶K{SLWDO de la Timone et Nathalie
Quiles, cheffe du service de
dermatologie de O¶K{SLWDO
Saint-Joseph à Marseille.
Les chiffres témoignent de O¶DPSOHXU
du phénomène. Selon la Société
Française de Dermatologie (SFD),
un tiers des patients dermatologiques
présente une " comorbidité
psychiatrique, le plus souvent
anxieuse ou dépressive, mais aussi
des phobies sociales, des TOC ou
des conduites addictives ". Cette
souffrance psychologique a été
notamment mise en lumière par
O¶pWXGH internationale " Scars of Life

", menée auprès de patients atteints
G¶HF]pPD atopique et publiée
en 2024. On y apprend que plus de
12 % des participants ont déclaré
avoir eu des idées suicidaires. Une
réalité qui reflète le poids des
symptômes chroniques, de
O¶LQFRQIRUW quotidien et du regard
des autres.

Des maladies qui affectentaussi la
santé mentale
Pour le Dr Florian Stephan,
dermopsychiatre au CHRU de Brest,
les conséquences psychologiques
des maladies de peau peuvent être
considérables. " &¶HVW un continuum
entre le vécu psychologique, la
stigmatisation et le regard porté par
les autres , souligne-t-il. Chez
certains patients, cette pression
devient telle TX¶HOOH favorise
progressivement O¶LQVWDOODWLRQ G¶XQ
état dépressif . " Une sorte de
dialogue silencieux, capable de créer
un véritable cercle vicieux.
De son côté, la science avance. Des
marqueurs inflammatoires similaires
ont été observés chez des patients
souffrant de dépression. Ces
marqueurs inflammatoires que O¶RQ
retrouve également chez ceux
atteints de maladies inflammatoires
de la peau. Un espoir pour traiter ces
patients ?
Face à ce constat, les spécialistes

plaident désormais pour une prise en
charge globale. Les progrès
thérapeutiques offrent DXMRXUG¶KXL
des solutions plus efficaces pour
contrôler les symptômes et améliorer
la qualité de vie des patients . "
Nous disposons désormais G¶XQ
arsenal thérapeutique beaucoup plus
riche TX¶LO y a quelques années ",
soulignent les dermatologues, tandis
que de nouvelles molécules
devraient prochainement élargir
encore les options de traitement.
/¶DFFRPSDJQHPHQW psychologique
fait également partie intégrante de
cette approche . " Il y a une
gradation de la souffrance.
/RUVTX¶HOOH reste modérée, un suivi
par un psychologue peut être
proposé. Dans les situations plus
sévères, un accompagnement
psychiatrique et un traitement
médicamenteux peuvent V¶DYpUHU
nécessaires. La discussion avec le
dermatologue est essentielle " ,
rappelle le Dr Stephan.
Depuis peu en France, des
consultations de
psychodermatologie, mêlant
expertise dermatologique et soutien
psychique, se développent. Un enjeu
de santé publique majeur alors que,
selon la Fédération française de la
peau, près de 20 millions de
Français souffrent G¶XQH maladie de
la peau et plus de 6 500 maladies de
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la peau sont recensées. &¶HVW tout
O¶HQMHX des discussions que promet
le forum "Parlons Santé"
TX¶RUJDQLVH� avec le soutien
institutionnel du laboratoire
Almirall, le journal La Provence , le
25 septembre.

"La Provence" organise un forum
"Parlons Santé" au siège du journal, le

25 septembre.

"La Provence" organise un forum
"Parlons Santé", avec le soutien du

laboratoire Almirall, au siège du journal,
le 25 septembre.
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Psoriasis, eczéma, maladie de
Verneuil : des patients à fleur de peau
"La Provence" organise le 25 septembre un forum "Parlons Santé" pour décrypter les
mécanismes, les symptômes et les innovations qui peuvent transformer la prise en charge
des malades.

F.C.
Un choc émotionnel, une contrariété
qui V¶DFFXPXOH� une période de
WHQVLRQ« et la peau réagit. Plaques,
rougeurs, démangeaisons, poussées
inflammatoires : lorsque le stress
nous tenaille, le corps, lui, parle.
Eczéma, psoriasis, maladie de
9HUQHXLO« toutes ces affections ont
en commun cette sensibilité
particulière aux variations
émotionnelles. Mais si notre santé
mentale nous joue des tours, soyons
clairs, elle Q¶HVW pas à O¶RULJLQH de
ces maladies dermatologiques. " Le
stress ne fabrique pas les maladies
de peau, mais il peut les réveiller,
les amplifier, ou les rendre plus
difficiles à vivre ", rappellent
Stéphanie Mallet, dermatologue à
O¶K{SLWDO de la Timone et Nathalie
Quiles, cheffe du service de
dermatologie de O¶K{SLWDO
Saint-Joseph à Marseille.
Les chiffres témoignent de O¶DPSOHXU
du phénomène. Selon la Société
Française de Dermatologie (SFD),
un tiers des patients dermatologiques
présente une " comorbidité
psychiatrique, le plus souvent
anxieuse ou dépressive, mais aussi
des phobies sociales, des TOC ou
des conduites addictives ". Cette
souffrance psychologique a été
notamment mise en lumière par
O¶pWXGH internationale " Scars of Life

", menée auprès de patients atteints
G¶HF]pPD atopique et publiée
en 2024. On y apprend que plus de
12 % des participants ont déclaré
avoir eu des idées suicidaires. Une
réalité qui reflète le poids des
symptômes chroniques, de
O¶LQFRQIRUW quotidien et du regard
des autres.

Des maladies qui affectentaussi la
santé mentale
Pour le Dr Florian Stephan,
dermopsychiatre au CHRU de Brest,
les conséquences psychologiques
des maladies de peau peuvent être
considérables. " &¶HVW un continuum
entre le vécu psychologique, la
stigmatisation et le regard porté par
les autres , souligne-t-il. Chez
certains patients, cette pression
devient telle TX¶HOOH favorise
progressivement O¶LQVWDOODWLRQ G¶XQ
état dépressif . " Une sorte de
dialogue silencieux, capable de créer
un véritable cercle vicieux.
De son côté, la science avance. Des
marqueurs inflammatoires similaires
ont été observés chez des patients
souffrant de dépression. Ces
marqueurs inflammatoires que O¶RQ
retrouve également chez ceux
atteints de maladies inflammatoires
de la peau. Un espoir pour traiter ces
patients ?
Face à ce constat, les spécialistes

plaident désormais pour une prise en
charge globale. Les progrès
thérapeutiques offrent DXMRXUG¶KXL
des solutions plus efficaces pour
contrôler les symptômes et améliorer
la qualité de vie des patients . "
Nous disposons désormais G¶XQ
arsenal thérapeutique beaucoup plus
riche TX¶LO y a quelques années ",
soulignent les dermatologues, tandis
que de nouvelles molécules
devraient prochainement élargir
encore les options de traitement.
/¶DFFRPSDJQHPHQW psychologique
fait également partie intégrante de
cette approche . " Il y a une
gradation de la souffrance.
/RUVTX¶HOOH reste modérée, un suivi
par un psychologue peut être
proposé. Dans les situations plus
sévères, un accompagnement
psychiatrique et un traitement
médicamenteux peuvent V¶DYpUHU
nécessaires. La discussion avec le
dermatologue est essentielle " ,
rappelle le Dr Stephan.
Depuis peu en France, des
consultations de
psychodermatologie, mêlant
expertise dermatologique et soutien
psychique, se développent. Un enjeu
de santé publique majeur alors que,
selon la Fédération française de la
peau, près de 20 millions de
Français souffrent G¶XQH maladie de
la peau et plus de 6 500 maladies de
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la peau sont recensées. &¶HVW tout
O¶HQMHX des discussions que promet
le forum "Parlons Santé"
TX¶RUJDQLVH� avec le soutien
institutionnel du laboratoire
Almirall, le journal La Provence , le
25 septembre.

"La Provence" organise un forum
"Parlons Santé" au siège du journal, le

25 septembre.

"La Provence" organise un forum
"Parlons Santé", avec le soutien du

laboratoire Almirall, au siège du journal,
le 25 septembre.
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Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«
'¶DSUqV la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien V�U� Mais au-delà,
saviez-vous TX¶LO y avait pellicules HW« pellicules ? Avec G¶XQ côté les sèches et de O¶DXWUH�
les grasses. Explication

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
V¶DFFRPSDJQHU de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
± Sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après
O¶XWLOLVDWLRQ de produits capillaires
inadaptés »,

± Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et V¶DFFRPSDJQHQW souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut V¶pWHQGUH
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera :
± Contre les pellicules sèches :
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec,
± Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible

sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.

Les pelllicules sèches surviennent
souvent en hiver, dans les

environnements secs. Photo Adobe
Stock
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter...
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! À des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Partage :

Article

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Les pellicules sont des amas de cellules mortes, blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des cheveux

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

•

sèches :

elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés » ;

•

grasses :

elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». À noter que dans
certains cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du
nez et aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.
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Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

• Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Éviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec ;

• Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.),utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

À lire aussi CAR-T : dans les coulisses d’un traitement innovant contre les cancers du sang
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NOTREe3248(ACTU
/¶DXWRPQH arrive, et en plus on débronze

Lafin de O¶pWpest synonyme de retour à lanormale pour O¶pSLGHUPH� Laproduction de mélanine
diminue et lescellules se renouvellent. Un cycle TX¶LO faut aussisavoir respecter.

JilaVaroquier
IL RESTE peut-être encore
quelquestracesduhâledecet
été chez les plus chanceux,
rentrés au dernier moment,
ou parmi ceux qui profitent
des beaux jours de septem-
bre. Mais il faudra bien V¶\
résoudre : à O¶DEUL du soleil
danslesbureaux,lescouloirs
du métro ou derrière le pare-
soleil de la voiture, la peau
perdprogressivementet iné-
luctablementsonbronzage.Et
ce,enraisondesmécanismes
quisejouentdanslescellules.

Lebronzage²différent du
coup desoleil²estune pro-
tection,unedéfensequefabri-
que la peaupour protéger le
noyau descellules deseffets
néfastesdesUV.Lamélanine,
lepigment,estfabriquéedans
les couches inférieures de
O¶pSLGHUPH�puisgrimpepetità
petit pour arriver à la surface
de la peau.« Un peu comme
un escalator.Cequi explique
que le bronzageestprogres-
sif », détaille Cédric Bruel,
directeur deslaboratoiresde
développementdesproduits
solaires chez /¶2UpDO�« Plus
on est exposé, comme en
vacances,plusonvafabriquer
de la mélanine et foncer. Et
cela MXVTX¶jun certain seuil,
en fonction des individus »,
ajoute Martine Baspeyras,
de la Société française de
dermatologie. La peau,dans
sacouchesuperficielle,épais-
sitégalement.

Unmoissuffit
Mais, dès TX¶LO Q¶\ a plus de
soleil, cette protection Q¶HVW

plusnécessaire.Lapeaufrei-
ne la production de la pig-
mentation.Lesnouvellescel-
l u l es re t r o u v en t l eu r
colorationdebase.Etcomme
ellesserenouvellent tous les
vingt-huit jours, le temps
nécessaire pour arriver à la
surfacede la peau,« on esti-
me TX¶DX bout G¶XQ mois en
moyenne, le bronzageadis-
paru »,préciseCédric Bruel.
Cemécanisme est le même
cheztout lemonde,etnepeut
êtreempêchéni freiné.Même
hydrater Q¶\ changera rien.
« Celajouerasimplementsur
la qualité de la peau, pour
TX¶HOOHsoitmoins terne,mais
passur sacoloration»,pour-
suitMartineBaspeyras.

Pour garder O¶HIIHW bonne
mine, « on peut toujours se
tourner vers des complé-
ments alimentaires au bêta-
carotène»,propose-t-elle.En
veillant audosage,etànepas
envisager chez les fumeurs
au risque G¶DXJPHQWHU les
risques de cancer. Autre
solution: O¶DXWREURQ]DQW�Cet-
te molécule réagit avec les
protéines à la surface de la
peau et la colore : « CeQ¶HVW
pasdangereuxetçadureune
àplusieurs semaines», indi-
queCédricBruel.

Pourceuxqui seraientten-
tés par quelques minutes
dansdescabinesUV,lesspé-
cialistesde la peausontuna-
nimes pour condamner ces
dispositifs : « Ils exposent
volontairement la peauàdes
rayonnements cancérogè-
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nes », assure la Fondation
ARCpour la recherchesur le
cancer. '¶DSUqV une étude
citéepar la Sociétéfrançaise
de dermatologie, O¶XVDJHde
cabines à bronzer multiplie
par2,85le risquedemélano-
me, celui-ci survenant de
plus sur deszoneshabituel-
lementpeuexposées.

Sile pire pour lapeaureste
le coupdesoleil qui est« une
EU�OXUHdelapeau,uneattein-
te des cellules cutanées, à
répétition, ces agressions
peuvententraînerdesmuta-
tionsdeO¶$'1etaugmenterle
risque de cancer de la peau,
notamment de mélanome »,
décryptelaFondationARC.
/¶DVVRFLDWLRQ insiste pour

rappeler que le bronzage
« Q¶HVW jamais sans risque.
Même ORUVTX¶LOestprogressif,
TX¶RQévite lescoupsdesoleil
et de V¶H[SRVHU entre 12et
16heures,on nefait quelimi-
ter » les effets néfastes.
« Aucune crème solaire ne
bloque100%desUV.'¶DXWDQW
plus TX¶RQ Q¶HQ met jamais
suffisammentouTX¶RQoublie
de la renouveler », ajoute
Cédric Bruel. « Le bronzage,

F¶HVWunecicatrice,unedéfen-
seducorpshumain»,rappel-
le Martine Baspeyras.Selon
Santépublique France,cha-
que année,entre 141200 et
243 500 cancers de la peau
sont diagnostiqués. Plus de
80 %sont liés à des exposi-
tionsexcessivesausoleil.

Lebronzageestuneprotection
quefabriquelapeaupour
seprotégerdeseffetsnéfastes
desUV.Il sedifférencieducoup
desoleil,quiestuneEU�OXUH�
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Créteil : Pierre Wolkenstein est le nouveau président de
l'UPEC
Créteil : Pierre Wolkenstein est le nouveau président de l’UPEC

Chef de service de dermatologie et Doyen de la faculté de Santé depuis 2018, Pierre Wolkenstein a
été élu président de l’université Paris-Est Créteil (UPEC) pour quatre ans, le 7 septembre dernier.

Pierre Wolkenstein

a été élu par le Conseil d’administration de l’université Paris-Est Créteil à la majorité absolue (17 voix
sur 32) comme président, pour un mandat de quatre ans.

Pierre Wolkenstein, une forte activité scientifique autour des maladies génétiques rares

Professeur des

Universités praticien-hospitalier

(PU-PH) en dermatologie à l’université Paris-Est Créteil (

UPEC

), il exerce dans le

service de dermatologie

des

Hôpitaux universitaires Henri-Mondor

(AP-HP) depuis 1992, dont il assure la direction depuis 2018.

Ses travaux portent sur les

maladies génétiques rares

en dermatologie et spécifiquement les neurofibromatoses. Il coordonne depuis 2004 le

Centre de référence des neurofibromatoses

(Henri-Mondor), l’un des centres les plus actifs au niveau international dans ce domaine. Son

activité scientifique

représente environ
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485 articles indexés

et un

indice H de 66

(Web of Science), avec des travaux récents publiés notamment dans

The Lancet

.

Une carrière institutionnelle nationale et européenne et doyen de la Faculté de Santé de l’UPEC

S’agissant de sa

carrière institutionnelle

, Pierre Wolkenstein a exercé de nombreuses responsabilités aux niveaux national et européen. Il a
présidé la

Société française de dermatologie

(2008-2010), le

Collège des enseignants de Dermatologie de France

(CEDEF, 2011-2013) et la section 50 du Conseil national des universités (2021-2024). À l’échelle
européenne, il a représenté la France à l’Académie européenne de dermatologie et de vénéréologie
(EADV) de 2013 à 2019, puis présidé successivement son Comité des statuts et du développement
(2016-2020) et son Comité d’éthique (2021-2024).

À l’ UPEC , Pierre Wolkenstein est

Doyen de la Faculté de Santé

depuis 2018. Il a également exercé les fonctions de

conseiller médical pour l’enseignement supérieur et la recherche

auprès du ministre de la Santé en 2024.
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter...
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! À des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Partage :

Article

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Les pellicules sont des amas de cellules mortes, blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des cheveux

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

•

sèches :

elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés » ;

•

grasses :

elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». À noter que dans
certains cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du
nez et aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.
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Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

• Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Éviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec ;

• Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.),utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

À lire aussi CAR-T : dans les coulisses d’un traitement innovant contre les cancers du sang
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Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«

'¶DSUqV la Société française de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! ¬ des
degrés divers bien V�U� Mais
au-delà, saviez-vous TX¶LO y avait
pellicules HW« pellicules ? Avec
G¶XQ côté les sèches et de O¶DXWUH�
les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.

Fine poussière ou aspect plus
épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
française de dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
sèches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : " Elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après
l'utilisation de produits capillaires
inadaptés ", Grasses : elles se
distinguent par leur aspect jaunâtre
et leur texture plus épaisse. " Elles
sont associées à un excès de sébum
(cuir chevelu gras) et
s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ".
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.
Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera. Contre les
pellicules sèches : utilisez des
shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. eYLWHU également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec.
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶� un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, NDLR) , utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées" . Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable. ႑
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Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«

'¶DSUqV la Société française de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien V�U� Mais
au-delà, saviez-vous TX¶LO y avait
pellicules HW« pellicules ? Avec
G¶XQ côté les sèches et de O¶DXWUH�
les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.
Fine poussière ou aspect plus

épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
sèches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : " Elles
apparaissent sur un cuir chevelu
sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après
l'utilisation de produits capillaires
inadaptés ", Grasses : elles se
distinguent par leur aspect jaunâtre
et leur texture plus épaisse. " Elles
sont associées à un excès de sébum
(cuir chevelu gras) et
s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ".
¬ noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut s'étendre
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Et pour cause, la prise en
charge en découlera. Contre les
pellicules sèches : utilisez des
shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec,
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶� un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, NDLR) , utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées" . Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable. ႑
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Vous avez un bouton d'acné ? Voici pourquoi il vaut mieux
résister à l'envie de le percer
Santé

Vous avez un bouton d’acné ? Voici pourquoi il vaut mieux résister à l’envie de le percer

Face à un bouton d’acné, l’envie de le percer est souvent difficile à retenir. Pourtant, ce geste banal
peut irriter la peau, favoriser l’introduction de microbes et augmenter le risque de marques ou de
cicatrices. Les recommandations officielles conseillent au contraire de laisser les lésions tranquilles.

Il y a quelques années naissait sur les réseaux sociaux le #Pimplepopping, une tendance consistant
à percer ses boutons d’acné. Mauvaise idée, car triturer ou éclater un bouton ou un point noir peut
laisser des traces.

À VOIR AUSSI

Mais avant tout, comment apparaît l’acné ? Comme l’explique l’Assurance maladie, « dans l’acné,
le sébum est sécrété en excès et il devient épais. Des cellules mortes obstruent les pores de la
peau. Dans cet environnement riche en graisse, une bactérie habituellement présente sur la peau, le
Propionibacterium acnes, se multiplie de manière anormale. Ceci entraîne l’apparition de lésions
(points noirs, boutons rouges à tête blanche…). »

Pourquoi vaut-il mieux s’abstenir ?

Percer un bouton peut abîmer la peau et transformer une petite imperfection en problème plus
visible. En effet, vous risquez en procédant ainsi de les contaminer avec des germes présents sur
vos doigts, et donc de favoriser une infection. Celle-ci peut alors provoquer la formation d’un kyste
qui va se surinfecter et laisser une cicatrice.

Que faire au quotidien ?

Hormis le fait de ne pas « triturer » une peau acnéique, certains reflexes quotidiens peuvent aider à
limiter la gêne et éviter d’aggraver la situation.

En cette période estivale, la protection solaire est cruciale, car l’exposition au soleil épaissit
l’épiderme, favorise les poussées d’acné et peut entraîner des taches pigmentaires.

Il est également conseillé de nettoyer la peau en douceur matin et soir avec des produits adaptés,
d’utiliser des crèmes hydratantes non comédogènes et d’éviter les produits agressifs ou inadaptés.
Le maquillage doit rester léger et spécifique aux peaux acnéiques, avec un démaquillage
systématique.

Enfin, demandez toujours conseil à un professionnel de santé (pharmacien, médecin) avant d’utiliser
des produits contre l’acné. Soyez vigilant face aux messages postés sur les réseaux sociaux,
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proposant des soins souvent inadaptés, voire dangereux. Début juillet 2025, la Société française de
dermatologie (SFD) a dénoncé l’impact sur la santé, en particulier des plus jeunes, des fausses
informations en dermatologie propagées en ligne.
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?
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Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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CHEVEUX QUI GRATTENT

Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«
'¶DSUqV la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! Saviez-vous TX¶LO y avait pellicules HW«
pellicules ? Explication.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons,
elles deviennent particulièrement
visibles ORUVTX¶HOOHV tombent sur les
vêtements sombres. Au point chez
certaines personnes, G¶HQWUDvQHU un
impact important sur la qualité de
vie et sur O¶HVWLPH de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules.
Sèches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Les
grasses se distinguent par leur aspect
jaunâtre et leur texture plus épaisse.
« Elles sont associées à un excès de
sébum (cuir chevelu gras) et

s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».

Commet agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant. La prise en charge
en découlera. Contre les pellicules
sèches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider à nourrir un
cuir chevelu sec.
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus

sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
�

Les pellicules peuvent avoir un impact
important sur la qualité de vie

႑
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Nivea : "Je suis dermatologue et j'ai étudié la composition du
célèbre pot bleu, voici mon avis honnête"

Lancée en 1911, la crème Nivea est encore aujourd'hui un produit incontournable des routines
beauté. Un dermatologue dévoile ce que l'on trouve réellement dans sa composition. Dans
beaucoup de salles de bain françaises, le petit pot bleu de crème Nivea est posé là depuis des
années, partagé de

mère en fille. Ce soin culte lancé en 1911 reste un best-seller :

environ 3,6 millions de pots sont vendus chaque année en France,

soit 414 boîtes par heure. Face à cet engouement, une question

revient en boucle en consultation dermatologique : que vaut

vraiment sa composition ?

Plusieurs dermatologues ont décortiqué la fameuse crème bleue , notamment pour le blog Les
Matins Cotons, et leurs

conclusions se rejoignent. La formule hydrate réellement et protège

la peau grâce à un effet film, mais elle reste un basique occlusif,

sans actif anti-âge ni protection solaire. Autrement dit, un

produit utile, à condition de savoir à quoi il sert exactement et

de ne pas lui demander tout le travail.

Crème Nivea bleue : ce que dit vraiment sa composition
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Derrière la texture épaisse signée Beiersdorf se cache une

émulsion « eau dans huile ». On y trouve de l'eau, de la glycérine qui attire l'humidité, puis des corps

gras minéraux comme le paraffinum liquidum, la cera

microcristallina et la paraffine, associés à l'émulsifiant

historique Eucerit. Ce cocktail forme un film occlusif sur le film

hydrolipidique et limite l'évaporation de l'eau, d'où la sensation

de peau plus souple après application.

Selon la Société Française de Dermatologie, les tests cliniques

confirment une bonne efficacité hydratante et une protection

correcte de la barrière cutanée pour ce type de formule. La crème Nivea bleue

est par ailleurs formulée sans parabens, avec des huiles minérales

hautement purifiées comme l'exige le règlement cosmétique européen.

Elle contient en revanche du parfum et quelques allergènes listés

dans l'INCI, ce qui impose une certaine prudence sur les peaux très

réactives.

Pour quelles peaux la crème Nivea bleue est-elle vraiment

adaptée ?

Les dermatologues la rangent clairement dans la catégorie

« peaux

sèches « . La crème soulage bien les tiraillements, les

zones rugueuses et les mains abîmées par le froid ou les lavages

répétés. La dermatologue Cristina Hoyos résume d'ailleurs que la

crème bleue « elle soulage en améliorant l'hydratation et en

réduisant les tiraillements ». Sur les coudes, les genoux, les

talons ou les joues qui piquent en hiver, ce côté très gras devient
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un atout.

Dès que l'on parle de visage au quotidien, les nuances

s'imposent. Sur une peau mixte, grasse ou acnéique, le film très

occlusif peut favoriser les pores bouchés et donner une impression

de peau qui étouffe. La présence de parfum complique aussi les

choses pour les peaux sensibles, sujettes à la rosacée ou aux

rougeurs chroniques. Autre point clé : la crème Nivea bleue ne

contient ni filtres UV ni actifs anti-âge puissants comme le rétinol ou la vitamine C,

elle ne traite donc ni les taches, ni les rides profondes, ni la

perte de fermeté, surtout après 40 ou 50 ans.

Comment intégrer intelligemment le pot bleu dans sa

routine

Les dermatologues conseillent de voir cette crème comme un

complément, pas comme le seul soin du visage. Une routine simple

pour peau sèche peut associer nettoyant doux, sérum hydratant, puis

petite noisette de Nivea le soir sur les zones qui tiraillent. En

journée, mieux vaut garder la crème bleue pour le corps et

appliquer sur le visage une crème plus légère avec SPF 50+ . Sur les mains et les pieds, une
couche plus généreuse

sous des gants ou des chaussettes en coton fait un excellent masque

nourrissant.

Pour les peaux grasses ou acnéiques, l'usage reste très

ponctuel, en local sur une zone vraiment sèche, voire à éviter si

la peau réagit vite. Les peaux ultra-sensibles gagnent à faire un

test au pli du coude avant de l'adopter. Sous rétinoïdes prescrits

(tretinoïne, isotrétinoïne), certains dermatologues l'emploient
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comme « pansement cosmétique » sur des plaques très

sèches, toujours avec leur suivi. Les formules pouvant varier

légèrement selon les pays, le mieux reste d'apporter son pot en

consultation et de demander à son ou sa dermatologue comment

l'utiliser à sa juste place.
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Masques LED visage : les 8 modèles les plus efficaces en
2026, et celui qui se démarque vraiment

Entre

promesses anti-rides et buzz TikTok, les masques LED pour le visage

se multiplient en 2026. Des tests avec des dermatologues révèlent

lesquels méritent vraiment d'entrer dans votre routine.

© Nolte Lourens / Shutterstock

En 2026, les masques LED pour le visage envahissent les salles de bain et le

marché beauty tech devrait grimper de 31,6 % d'ici 2030 selon une

étude Accenture 2023 citée par Vogue France. Entre promesses

anti-rides et avis TikTok, beaucoup ne savent plus quel appareil

est efficace. Women's Health, Vogue France et Good Housekeeping ont

testé des modèles avec des dermatologues pour départager le gadget

du soin sérieux.

Au sommet de ces tests, le CurrentBody Skin LED Light Therapy Mask Series 2 arrive en tête : selon
Women's Health, mis à jour le 11 septembre

2026, il réunit 236 LED aux longueurs d'onde 633, 830 et 1072 nm
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pour des séances de 10 minutes, trois à cinq fois par semaine.

Autour de lui, sept masques se démarquent aussi, de Omnilux Contour

Face à Solawave Wrinkle Retreat Pro, que nous passons ici en

revue.

Les 8 meilleurs masques LED visage 2026 selon

les tests

CurrentBody Skin Series 2 est présenté par Women's Health comme

le meilleur choix global pour rides, fermeté et éclat, avec un

bandeau sous le menton pour l'ovale.

Omnilux Contour Face utilise aussi lumière rouge et proche

infrarouge à 633 et 830 nm en séances de 10 minutes trois fois par

semaine.

Le masque TheraFace de Therabody ajoute 648 lumières, des

vibrations relaxantes et un protocole de 9 minutes quotidien.

Pour l'acné, Dr. Dennis Gross DRx SpectraLite FaceWare Pro

combine 162 LED rouges et bleues en séances de 3 minutes, cinq fois

par semaine, et il est référencé comme FDA cleared par Women's

Health.

Qure LED Light Therapy Mask et MZ Skin LED 2.0 LightMAX

Supercharged visent surtout taches et hyperpigmentation.

Ulike ReGlow s'adresse aux débutants ;

Tandis que Solawave Wrinkle Retreat Pro affiche, selon Women's

Health, 140 % de LED en plus que l'ancienne version.

Lumière rouge, bleue, infrarouge : ce que disent dermatos et

tests
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Vogue France décrit ces masques comme de la photobiomodulation :

l'énergie lumineuse est captée par les mitochondries des cellules

et stimule fibroblastes, collagène et élastine. La lumière rouge agit surtout sur les

rides et la fermeté, le proche infrarouge travaille plus

profondément encore, tandis que la lumière bleue cible la bactérie

Cutibacterium acnes responsable de nombreuses poussées. La lumière

jaune ou ambre améliore plutôt l'éclat et certaines rougeurs

diffuses.

Les experts interrogés par Good Housekeeping recommandent des

longueurs d'onde entre 600 et 900 nm et une densité de puissance de

20 à 200 mW/cm². CurrentBody Skin Series 2 avec 633, 830 et 1072

nm, et Omnilux Contour Face avec 633 et 830 nm, s'inscrivent dans

cette fenêtre. Women's Health insiste sur la régularité sur

plusieurs semaines plutôt que sur l'intensité d'une seule

séance.

Sécurité, statut FDA et choix de votre masque LED visage

Women's Health rappelle qu'une simple mention FDA registered ou

listed ne correspond pas à un véritable statut FDA cleared délivré

après examen par la Food and Drug Administration. Good Housekeeping

rapporte qu'un dermatologue recommande aux peaux foncées la

prudence avec certains protocoles très riches en lumière bleue.

Diapo : Comment maigrir du

visage ?

EN BREF

En 2026, le boom des masques LED visage est disséqué par
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Women's Health, Vogue France et Good Housekeeping avec des tests

supervisés par des dermatologues.

Huit masques LED visage, dont CurrentBody Skin Series 2,

sont comparés sur longueurs d'onde, durée des séances et objectifs

peau selon les tests publiés.

Entre statut FDA, photobiomodulation et prudence avec la

lumière bleue sur peaux foncées, plusieurs critères inattendus

peuvent bouleverser le choix de votre futur masque.

Newsletter

Chaque semaine, découvrez

les dernières tendances et actualité santé, famille et

bien-être.

Découvrez nos

Newsletters
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?
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Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?
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Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?
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Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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CHEVEUX QUI GRATTENT

Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«
'¶DSUqV la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! Saviez-vous TX¶LO y avait pellicules HW«
pellicules ? Explication.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons,
elles deviennent particulièrement
visibles ORUVTX¶HOOHV tombent sur les
vêtements sombres. Au point chez
certaines personnes, G¶HQWUDvQHU un
impact important sur la qualité de
vie et sur O¶HVWLPH de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules.
Sèches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Les
grasses se distinguent par leur aspect
jaunâtre et leur texture plus épaisse.
« Elles sont associées à un excès de
sébum (cuir chevelu gras) et

s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».

Commet agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant. La prise en charge
en découlera. Contre les pellicules
sèches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider à nourrir un
cuir chevelu sec.
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus

sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
�

Les pellicules peuvent avoir un impact
important sur la qualité de vie

႑

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 29
SURFACE : 17 %
FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : 4741
AVE : �����.¼

17 September 2026 Page Source

P.157

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1288521676&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=7953a49db803563b7dccb134322bc2070c4a98405d5e4b992823c9b698723be1&pdf_type=full&pdf_headers=false&annotation_phrases=SOCIETE+FRANCAISE+DE+DERMATOLOGIE%7CJourn%C3%A9es+Dermatologiques+de+Paris%7CMARIE+BEYLOT%7COBJECTIFS+PEAU%7CPHILIPPE+FOURNIER&annotation_style=underline&full_page_link=false&media_type=print


Acné après l'été : pourquoi les boutons reviennent souvent à
la rentrée

Votre adolescent avait moins de boutons pendant les vacances, puis l'acné revient à la rentrée ?
Jimmy Mohamed explique pourquoi le soleil peut tromper, et quels gestes simples adopter sans
dramatiser. Votre ado avait moins de boutons pendant les vacances, puis

l'acné revient à la rentrée ? Dans l'émission "Ça va beaucoup

mieux" sur RTL, le Dr Jimmy Mohamed, médecin et présentateur,

explique pourquoi l'amélioration estivale peut être

temporaire, avec un rebond ensuite

Pourquoi le soleil peut donner une amélioration trompeuse

La question posée par Magali est très classique : son fils a vu

son acné se calmer pendant l'été, avant une réapparition marquée

des boutons depuis la reprise. Le Dr Jimmy Mohamed confirme que le

soleil peut parfois donner l'impression de calmer l'acné chez les

adolescents pendant les vacances.

Mais il insiste surtout sur le mécanisme inverse qui peut

suivre. Selon lui, l'exposition solaire épaissit une couche de la

peau, ce qui peut boucher les pores ; quand l'exposition diminue,
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les boutons ressortent. Cette explication correspond aux conseils

de l'Assurance Maladie sur les bons

gestes en cas d'acné , qui rappelle que le soleil peut favoriser

un épaississement de l'épiderme et une poussée de comédons.

La nuance est importante : le soleil ne doit pas être

considéré comme un traitement de l'acné . La Société

française de dermatologie indique qu'il est difficile de conclure

scientifiquement à un effet globalement protecteur ou néfaste du

soleil, et que le rebond automnal n'a pas été confirmé par des

études épidémiologiques adaptées. En pratique, il peut donc y avoir

une amélioration apparente, puis une poussée, sans que cela

justifie de rechercher l'exposition solaire.

Le Dr Jimmy Mohamed évoque aussi le rôle des hormones à

l'adolescence. Sur ce point, il faut retenir que l'acné

chez l'adolescent est bien liée en partie aux hormones et au

sébum , mais pas attribuer automatiquement chaque poussée

de rentrée à une "hausse hormonale" saisonnière. Pour mieux

comprendre le terrain des peaux jeunes, ce dossier sur l'acné chez les adolescents peut compléter
utilement

l'explication.

Les bons réflexes à garder sans surtraiter la peau

Quand les boutons reviennent, l'objectif n'est pas de décaper la

peau ni de multiplier les produits. Le Dr Jimmy Mohamed cite deux

gestes simples : nettoyer correctement le visage et ne pas percer

les boutons. Les recommandations grand public vont dans le même

sens.
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Voici les réflexes utiles à retenir :

Nettoyer le visage matin et soir avec un

produit de toilette adapté à la peau ;

Éviter les produits agressifs, alcoolisés ou trop dégraissants,

qui peuvent irriter ;

Ne pas percer ni gratter les boutons , car cela

peut aggraver l'inflammation et laisser des marques ;

Demander un avis médical si l'acné persiste, s'étend, laisse

des cicatrices ou pèse sur le moral.

Le conseil de ne pas percer les boutons n'est pas seulement

esthétique. Manipuler une lésion peut entretenir l'inflammation,

favoriser des taches pigmentaires ou des cicatrices. C'est souvent

tentant pour un adolescent, surtout à la rentrée, mais ce geste

risque de rendre la peau plus difficile à apaiser ensuite.

Côté traitements, le Dr Jimmy Mohamed rappelle qu'un médecin

peut aider, et que certaines crèmes peuvent être prescrites. Il

évoque aussi le zinc, qu'il présente comme intéressant dans

certains cas pour son action anti-inflammatoire. Attention

toutefois, le résumé des caractéristiques du

gluconate de zinc publié dans la base publique des médicaments concerne certaines acnés
inflammatoires légères à modérées, avec

une efficacité modérée et des précautions d'emploi. Il ne

faut donc pas commencer une supplémentation en zinc seul pour traiter l'acné.

L'alimentation mérite la même prudence. Le Dr Jimmy Mohamed dit

qu'une alimentation trop sucrée peut favoriser l'acné, tout en

précisant qu'il ne s'agit pas d'interdire quoi que ce soit. Les
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données scientifiques restent discutées : la Société française de dermatologie

sur l'alimentation et l'acné ne recommande pas de régime

spécifique dans le seul objectif d'améliorer l'acné. Association possible ne veut pas dire causalité

certaine : le sucre ne doit pas devenir un motif de

culpabilisation.

En pratique, on peut garder une alimentation variée, limiter les

excès sans interdits rigides, et éviter de faire du contenu de

l'assiette la seule explication des boutons. Pour approfondir ce

point sans raccourci, Doctissimo revient aussi sur le lien entre alimentation, sucre et acné . Si l'acné
de rentrée

s'installe malgré des soins doux, le bon réflexe reste d'en

parler à un médecin , plutôt que d'empiler compléments,

crèmes ou recettes maison.

EN BREF

Le Dr Jimmy Mohamed discute de l'acné chez les

adolescents, notamment des effets temporaires du soleil pendant les

vacances d'été.

L'exposition solaire peut temporairement améliorer l'acné

en épaississant la peau, mais cela peut entraîner un rebond à la

rentrée lorsque l'exposition diminue.

Découvrez pourquoi le soleil n'est pas un traitement

contre l'acné et quels gestes adopter pour gérer les poussées à la

rentrée.

Partager sur :
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?
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Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

01 / 03

02 / 03

03 / 03

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?
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Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Santé. Pellicules sèches ou grasses : comment les
reconnaître et les traiter ?
Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux.

Si elles peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles
lorsqu’elles tombent sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un
impact important sur la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l’utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s’accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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CHEVEUX QUI GRATTENT

Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«
'¶DSUqV la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! Saviez-vous TX¶LO y avait pellicules HW«
pellicules ? Explication.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons,
elles deviennent particulièrement
visibles ORUVTX¶HOOHV tombent sur les
vêtements sombres. Au point chez
certaines personnes, G¶HQWUDvQHU un
impact important sur la qualité de
vie et sur O¶HVWLPH de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules.
Sèches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Les
grasses se distinguent par leur aspect
jaunâtre et leur texture plus épaisse.
« Elles sont associées à un excès de
sébum (cuir chevelu gras) et

s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».

Commet agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant. La prise en charge
en découlera. Contre les pellicules
sèches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider à nourrir un
cuir chevelu sec.
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus

sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
�

Les pellicules peuvent avoir un impact
important sur la qualité de vie
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CHEVEUX QUI GRATTENT

Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«
'¶DSUqV la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait
concernée par les pellicules, dans notre pays ! Saviez-vous TX¶LO y avait pellicules HW«
pellicules ? Explication.

Les pellicules correspondent à de
petites squames, autrement dit à des
amas de cellules mortes, blanchâtres
ou grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
s'accompagner de démangeaisons,
elles deviennent particulièrement
visibles ORUVTX¶HOOHV tombent sur les
vêtements sombres. Au point chez
certaines personnes, G¶HQWUDvQHU un
impact important sur la qualité de
vie et sur O¶HVWLPH de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules.
Sèches, elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la
façon G¶XQH fine poussière. Les
grasses se distinguent par leur aspect
jaunâtre et leur texture plus épaisse.
« Elles sont associées à un excès de
sébum (cuir chevelu gras) et

s'accompagnent souvent de rougeurs
et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».

Commet agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant. La prise en charge
en découlera. Contre les pellicules
sèches : utilisez des shampoings
doux, au pH physiologique, sans
sulfates ni parfums irritants. Eviter
également la chaleur excessive lors
du coiffage. Enfin, des soins
hydratants peuvent aider à nourrir un
cuir chevelu sec.
Contre les pellicules grasses : pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus

sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
�

Les pellicules peuvent avoir un impact
important sur la qualité de vie
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Furoncle, abcès, panaris… pourquoi le staphylocoque doré
profite de vos plaies et quand consulter un médecin
luc-blanchot

Un bouton rouge, une douleur au doigt, une petite plaie qui s'infecte… Certains signes banals
peuvent parfois être liés à une bactérie que nous portons pourtant souvent sans le savoir. Le
staphylocoque doré est naturellement présent chez une partie de la population et, la plupart du
temps, ne provoque aucun symptôme. Mais lorsqu'il profite d'une peau fragilisée pour pénétrer dans
les tissus, il peut entraîner une infection.

Une petite coupure en se rasant, une éraflure après le sport ou une piqûre d'insecte que l'on gratte :
il suffit parfois d'une minuscule porte d'entrée pour que cette bactérie passe de la surface de la peau
aux tissus.

Le Staphylococcus aureus , plus connu sous le nom de staphylocoque doré, peut en effet vivre sur la
peau ou dans les fosses nasales sans rendre malade. On parle alors de portage asymptomatique.

Le staphylocoque doré fait partie des bactéries que nous rencontrons fréquemment. Sa simple
présence sur la peau ne signifie pas que l'on est malade. En revanche, il est important de
reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection cutanée et amener à consulter. Dans la
majorité des cas, une prise en charge adaptée permet une guérison rapide et évite les
complications" , explique le Dr Ronjat, dermatologue et membre de la Société Française de
Dermatologie.

Une bactérie banale qui profite parfois d'une peau fragilisée

La peau constitue une véritable barrière contre les microbes. Mais une coupure, une éraflure, une
peau très sèche ou touchée par l'eczéma peuvent créer une porte d'entrée. Le grattage répété, le
rasage ou les frottements liés aux vêtements et au sport peuvent également favoriser l'infection.

Le risque de complications est plus important chez certaines personnes, notamment celles qui
souffrent de diabète ou dont les défenses immunitaires sont diminuées. Les infections provoquées
par le staphylocoque doré prennent plusieurs formes.

La folliculite se traduit par de petits boutons rouges centrés autour d'un poil, notamment sur les
cuisses, les fesses ou la barbe ;

Le furoncle , plus profond, devient rouge, chaud et douloureux avant de former une poche de pus ;

Lorsque celui-ci s'accumule sous la peau, il s'agit d'un abcès , qui peut nécessiter un traitement
médical associé à une incision et un drainage ;

Chez l'enfant, le staphylocoque doré est également fréquemment responsable de l' impétigo , une
infection très contagieuse caractérisée notamment par des vésicules puis des croûtes couleur miel
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autour du nez ou de la bouche ;

Le panaris , enfin, touche le pourtour de l'ongle. Rougeur, gonflement et douleur pulsatile doivent
conduire à consulter rapidement.

Rougeur, chaleur, douleur : les signes qui doivent alerter

Une zone rouge, chaude, gonflée ou douloureuse , notamment lorsqu'elle contient du pus, peut
signaler une infection cutanée et justifie un avis médical.

Certains signes nécessitent une consultation rapide : douleur importante, fièvre, extension rapide de
la lésion ou localisation à risque, notamment au niveau du visage

Une vigilance particulière est également nécessaire chez les personnes diabétiques ou
immunodéprimées, ainsi que chez les nourrissons et les personnes âgées

Il ne s'agit donc pas de s'inquiéter au moindre bouton, mais de surveiller son évolution. Une lésion
qui devient de plus en plus rouge, chaude, douloureuse ou étendue mérite d'être examinée.

Non, toutes les infections ne nécessitent pas d'antibiotiques

Autre idée reçue : toutes les infections cutanées à staphylocoque doré ne nécessitent pas
d'antibiotiques par voie orale

Pour certaines formes superficielles et peu étendues, en l'absence de facteurs de risque, un
antibiotique local peut être prescrit, notamment dans certains impétigos localisés.

Le traitement dépend donc de la forme de l'infection, de son étendue et du terrain du patient. Dans le
cas d'un abcès, un drainage chirurgical peut notamment être nécessaire.

Mieux vaut donc éviter l'automédication et laisser le médecin déterminer la prise en charge adaptée.

Quelques gestes simples pour limiter les infections

Impossible d'éliminer complètement le staphylocoque doré : certaines personnes le portent
naturellement sans être malades. Quelques gestes permettent toutefois de limiter les infections et
leur transmission :

Se laver régulièrement les mains ;

Nettoyer rapidement les petites plaies ;

Eviter de manipuler les lésions ;

Ne pas partager serviettes ou rasoirs.

Et surtout, une infection cutanée n'est pas forcément liée à un manque d'hygiène . Le staphylocoque
doré est fréquent et peut profiter d'une simple fragilisation de la peau.
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Le message essentiel est donc simple : être porteur d'un staphylocoque doré ne signifie pas être
malade. Mais une lésion rouge, chaude, douloureuse ou purulente doit être surveillée et, si elle
s'aggrave, faire l'objet d'un avis médical.
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Furoncle, abcès, panaris… pourquoi le staphylocoque doré
profite de vos plaies et quand consulter un médecin

Un bouton rouge, une douleur au doigt, une petite plaie qui s'infecte… Certains signes banals
peuvent parfois être liés à une bactérie que nous portons pourtant souvent sans le savoir. Le
staphylocoque doré est naturellement présent chez une partie de la population et, la plupart du
temps, ne provoque aucun symptôme. Mais lorsqu'il profite d'une peau fragilisée pour pénétrer dans
les tissus, il peut entraîner une infection. © Al gafur - Shutterstock

Une petite coupure en se rasant, une éraflure après le sport ou

une piqûre d'insecte que l'on gratte : il suffit parfois d'une

minuscule porte d'entrée pour que cette bactérie passe de la

surface de la peau aux tissus.

Le Staphylococcus aureus , plus connu sous le nom

de staphylocoque doré, peut en effet vivre sur la peau ou dans les

fosses nasales sans rendre malade. On parle alors de portage

asymptomatique.

Le staphylocoque doré fait partie des bactéries que nous

rencontrons fréquemment. Sa simple présence sur la peau ne signifie

pas que l'on est malade. En revanche, il est important de

reconnaître les signes qui doivent faire évoquer une infection
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cutanée et amener à consulter. Dans la majorité des cas, une prise

en charge adaptée permet une guérison rapide et évite les

complications" , explique le Dr Ronjat, dermatologue et membre

de la Société Française de Dermatologie.

Une bactérie banale qui profite parfois d'une peau

fragilisée

La peau constitue une véritable barrière contre les microbes.

Mais une coupure, une éraflure, une peau très sèche ou touchée par l'eczéma peuvent créer une
porte d'entrée. Le grattage répété, le rasage ou

les frottements liés aux vêtements et au sport peuvent également

favoriser l'infection.

Le risque de complications est plus important chez certaines

personnes, notamment celles qui souffrent de diabète ou dont les défenses immunitaires sont

diminuées. Les infections provoquées par le staphylocoque doré

prennent plusieurs formes.

La folliculite se traduit par de petits boutons

rouges centrés autour d'un poil, notamment sur les cuisses, les

fesses ou la barbe ;

Le furoncle , plus profond, devient rouge, chaud

et douloureux avant de former une poche de pus ;

Lorsque celui-ci s'accumule sous la peau, il s'agit d'un abcès , qui peut nécessiter un traitement

médical associé à une incision et un drainage ;

Chez l'enfant, le staphylocoque doré est également fréquemment

responsable de l' impétigo ,

une infection très contagieuse caractérisée notamment par des

vésicules puis des croûtes couleur miel autour du nez ou de la
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bouche ;

Le panaris , enfin, touche le pourtour de l'ongle.

Rougeur, gonflement et douleur pulsatile doivent conduire à

consulter rapidement.

Rougeur, chaleur, douleur : les signes qui doivent alerter

Une zone rouge, chaude, gonflée ou douloureuse ,

notamment lorsqu'elle contient du pus, peut signaler une infection

cutanée et justifie un avis médical.

Certains signes nécessitent une consultation rapide : douleur importante, fièvre, extension rapide de
la lésion

ou localisation à risque, notamment au niveau du

visage

Une vigilance particulière est également nécessaire chez les

personnes diabétiques ou immunodéprimées, ainsi que chez les nourrissons et les personnes âgées

Il ne s'agit donc pas de s'inquiéter au moindre bouton, mais de

surveiller son évolution. Une lésion qui devient de plus en plus

rouge, chaude, douloureuse ou étendue mérite d'être examinée.

Non, toutes les infections ne nécessitent pas

d'antibiotiques

Autre idée reçue : toutes les infections cutanées à

staphylocoque doré ne nécessitent pas d'antibiotiques par voie

orale

Pour certaines formes superficielles et peu étendues, en

l'absence de facteurs de risque, un antibiotique local peut être prescrit, notamment dans certains

impétigos localisés.

Le traitement dépend donc de la forme de l'infection, de son
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étendue et du terrain du patient. Dans le cas d'un abcès, un

drainage chirurgical peut notamment être nécessaire.

Mieux vaut donc éviter l'automédication et laisser le médecin

déterminer la prise en charge adaptée.

Quelques gestes simples pour limiter les infections

Impossible d'éliminer complètement le staphylocoque doré :

certaines personnes le portent naturellement sans être malades.

Quelques gestes permettent toutefois de limiter les infections et

leur transmission :

Se laver régulièrement les mains ;

Nettoyer rapidement les petites plaies ;

Eviter de manipuler les lésions ;

Ne pas partager serviettes ou rasoirs.

Et surtout, une infection cutanée n'est pas forcément

liée à un manque d'hygiène . Le staphylocoque doré est

fréquent et peut profiter d'une simple fragilisation de la

peau.

Le message essentiel est donc simple : être porteur d'un

staphylocoque doré ne signifie pas être malade. Mais une lésion

rouge, chaude, douloureuse ou purulente doit être surveillée et, si

elle s'aggrave, faire l'objet d'un avis médical.

Diapo : Les

infections de la peau dues aux champignons

EN BREF

Le staphylocoque doré, ou Staphylococcus aureus, est une
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bactérie courante qui peut vivre sur la peau sans causer de

maladie, mais peut provoquer des infections cutanées si elle

pénètre dans les tissus par une coupure ou une

éraflure.

Les infections causées par le staphylocoque doré peuvent

prendre plusieurs formes, comme la folliculite, le furoncle,

l'abcès, l'impétigo chez les enfants, et le panaris, nécessitant

parfois une intervention médicale.

Bien que toutes les infections cutanées ne nécessitent

pas d'antibiotiques, il est crucial de surveiller les lésions

suspectes et de consulter un médecin si elles s'aggravent pour

éviter les complications.

Partager sur :
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Quels sont les différents types de rayonnement solaire ?
Quels sont les différents types de rayonnement solaire ?

La lumière du soleil est indispensable à la vie sur Terre. Cependant, elle est constituée de plusieurs
types de rayonnements, dont certains sont plus nocifs que d’autres.

Notre Soleil émet bien plus que de la lumière visible durant la journée. Son rayonnement est tel que,
malgré les quelque cent cinquante millions de kilomètres qui nous séparent de lui, ce sont des
quantités gigantesques d’énergie qui nous parviennent sous différentes formes. Seule une partie des
rayons du Soleil traverse l’atmosphère et nous éclaire le jour, tandis que le reste est soit absorbé,
soit réfléchi vers l’espace. Ce tri parmi les rayonnements solaires est important, car ceux qui nous
parviennent participent à la régulation du climat terrestre et permettent la photosynthèse des plantes.

"Rayonnement solaire" : définition

En réalité, l’expression "rayonnement solaire" désigne l’énergie émise par le Soleil, puis transportée
à travers l’espace. Par exemple, le Soleil émet un flux de particules chargées appelé "vent solaire". Il
dégage aussi énormément de rayonnements électromagnétiques, qui se déplacent sous la forme
d’ondes et de photons. Lorsque ces rayonnements électromagnétiques atteignent la Terre, ils sont
en quelque sorte "filtrés" par la couche d’ozone . Une partie est absorbée ou renvoyée vers l’espace,
tandis que le reste la traverse. Grâce à cette lumière, le Soleil nous éclaire, réchauffe la Terre et
donne de l’énergie aux plantes.

Rayons visibles, infrarouges, UV : quels sont les trois types de rayonnements solaires ?

Les rayonnements solaires électromagnétiques sont constitués de beaucoup de choses ( rayons X ,
ondes radio, etc.). Trois grandes catégories de rayonnements nous intéressent notamment : visibles,
ultraviolets (UV) et infrarouge (IR). Ils se distinguent par leur longueur d’onde et leur énergie :

Les rayons UV, qui présentent les longueurs d’onde les plus courtes. Invisibles, ils peuvent devenir
nocifs pour le corps.

La lumière visible, perçue par l’œil humain.

Les rayons IR, dont les longueurs d’onde sont plus grandes. Ils sont également invisibles, mais leur
énergie se ressent sous forme de chaleur.

Heureusement, notre atmosphère remplit le rôle de bouclier ; sinon, la lumière solaire reçue à pleine
intensité pourrait nous faire beaucoup de mal.

Mesure et puissance des rayonnements solaires : ces rayons peuvent-ils devenir dangereux ?

La puissance du rayonnement solaire reçu sur une surface se mesure en watts par mètre carré
(W/m²). Cette unité permet de connaître la quantité d’énergie reçue chaque seconde sur une surface
d’un mètre carré. La puissance reçue à la surface de la Terre varie en fonction de l’heure, de la
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saison, des conditions atmosphériques et de l’emplacement géographique. Par exemple, c’est sur le
plateau de l’Altiplano, en Amérique du Sud, que se trouve le rayonnement le plus élevé sur Terre .
De plus, une partie du rayonnement solaire nous parvenant est renvoyée par des surfaces
réfléchissantes comme la neige, le sable ou les vastes étendues d’eau. La part la plus dangereuse
des rayonnements solaires est constituée de rayons UV, car une exposition excessive peut entraîner
des coups de soleil et augmenter le risque de cancer de la peau. Leur intensité est mesurée à l’aide
de l’indice UV.

Rayonnement solaire | Société Française de Dermatologie

Le rayonnement du soleil expliqué | IRL France

Plongez dans le sujet

soleil Quelle est la différence entre infrarouge et ultraviolet ? Parmi les différents rayons émis par la
lumière blanche, les infrarouges et les ultraviolets sont les plus connus. S'ils sont tous les deux
invisibles à l'œil nu, leur potentiel niveau de dangerosité n'est toutefois pas le même.

Allez

ciel Quelles sont les différences entre aube, aurore, lever du soleil et crépuscule ?

soleil Quelles sont les différentes étapes de vie du Soleil ?

peau Comment préparer sa peau au soleil ?

soleil Quels types de vêtements offrent la meilleure protection contre les rayons UV ?

soleil Connaissez-vous la vraie couleur du soleil ?

bronzage Comment préparer sa peau au soleil ?

bronzage Pourquoi a-t-on besoin de soleil ?

énergie Quelle est la différence entre un panneau photovoltaïque et un panneau solaire ?

altitude Se rapprocher du Soleil donne des couleurs

astronomie Qu'est-ce qu'une éclipse solaire ?

saison Quelle est la différence entre le solstice et l'équinoxe ?

climat Quels sont les différents gaz à effet de serre ?

soleil Quel facteur de protection solaire (FPS) est le plus adapté pour la peau de mon enfant ?

soleil Les bienfaits du soleil

électricité Comment les panneaux solaires convertissent-ils la lumière en électricité ?
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alimentation Quels sont les grands types de nutriments ?

sorcellerie Quels sont les différents types de magie ?
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Pellicules : sèches ou grasses, les
reconnaître, les WUDLWHU«
'¶DSUqV la Société française de
dermatologie (SFD), une personne
sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des
degrés divers bien V�U� Mais au-delà,
saviez-vous TX¶LO y avait pellicules
HW« pellicules ? Avec G¶XQ côté les
sèches et de O¶DXWUH� les grasses. Les
pellicules correspondent à de petites
squames, autrement dit à des amas
de cellules mortes, blanchâtres ou
grisâtres qui se détachent de la
surface du cuir chevelu et des
cheveux. Si elles peuvent parfois
V¶DFFRPSDJQHU de démangeaisons ou
de sensations de tiraillement, elles
demeurent bénignes. Leur problème
est ailleurs : elles deviennent
particulièrement visibles ORUVTX¶HOOHV
tombent sur les vêtements sombres.
Au point chez certaines personnes,
G¶HQWUDvQHU un impact important sur
la qualité de vie et sur O¶HVWLPH de
soi.

Fine poussière ou aspect plus épais
Comme O¶H[SOLTXH la Société
Française de Dermatologie (SFD), il
existe deux types de pellicules :
- Sèches : elles se présentent sous
forme de fines squames blanches,
légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout
aussi aisément sur les épaules, à la

façon G¶XQH fine poussière. Et la
SFD de préciser : « elles
apparaissent sur un cuir chevelu sec,
peu inflammé (sans rougeur), et sont
peu ou pas adhérentes. Elles
surviennent souvent en hiver, dans
les environnements secs, ou après
O¶XWLOLVDWLRQ de produits capillaires
inadaptés »
- Grasses : elles se distinguent par
leur aspect jaunâtre et leur texture
plus épaisse. « Elles sont associées à
un excès de sébum (cuir chevelu
gras) et V¶DFFRPSDJQHQW souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons.
Généralement cela correspond à une
dermite séborrhéique du cuir
chevelu, qui représente la forme la
plus inflammatoire des pellicules ».
A noter que dans certains cas, la
dermite séborrhéique peut V¶pWHQGUH
au visage, notamment aux sourcils,
aux ailes du nez et aux sillons
naso-labiaux. &¶HVW�j�GLUH� des ailes
du nez MXVTX¶DX coin des lèvres.

Comment agir ?
Vous êtes concerné ? Demandez
O¶DYLV G¶XQ dermatologue ou de votre
médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule
présent. Contre les pellicules sèches,
utilisez des shampoings doux, au pH
physiologique, sans sulfates ni

parfums irritants. Eviter également
la chaleur excessive lors du coiffage.
Enfin, des soins hydratants peuvent
aider à nourrir un cuir chevelu sec.
Contre les pellicules grasses, pour
les formes légères à modérées, la
SFD préconise TX¶ « un shampoing
antipelliculaire adapté (accessible
sans ordonnance, n. d. l. r. ), utilisé
selon les recommandations, peut
suffire à éliminer les pellicules dans
les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus
sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques.
Et donc un avis médical préalable.
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"J'utilise cette astuce anti-poux depuis que mon fils va à
l'école" : une maman dévoile sa recette maison facile et pas
chère

Avec la rentrée, les poux refont surface dans les cours de

récréation. Face à des traitements chimiques de moins en moins

efficaces, une maman américaine partage l'astuce naturelle qu'elle

applique depuis plus de dix ans pour protéger son fils qui, selon

elle, n'en a plus jamais attrapé un seul.

Chaque année, plus de 100 millions de personnes sont infestées par les poux dans le

monde, et un enfant sur trois âgé de 3 à 10 ans est concerné en

France. Ce phénomène s'inscrit dans un marché mondial en forte

croissance, estimé à 1,21 milliard d'euros (+6,3 %), dont 350

millions pour l'Europe.

Ce dynamisme s'explique aussi par la résistance

croissante des poux aux insecticides classiques. L' ANSES , l'Assurance Maladie et la

Société Française de Dermatologie reconnaissent officiellement

cette difficulté, notamment pour les pyréthrinoïdes. Dès 1994, une
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étude publiée dans The Lancet montrait que la moitié des

poux analysés en région parisienne y étaient déjà résistants.

Aujourd'hui, ce gène de résistance concerne 80 % des poux prélevés

en France.

Spray maison aux huiles essentielles : l'astuce

anti-poux de cette maman

Ex-dentiste américaine installée en Espagne, Tracy Ariza vaporisait chaque matin sur les cheveux
de son

fils, avant l'école, un spray maison aux huiles

essentielles . Pendant des années, il n'a jamais eu de

poux, contrairement à ses camarades de classe régulièrement

réinfestés. Convaincue par ces résultats, elle a fini par penser

que son fils était simplement immunisé.

À l'été 2016, en rupture de spray, elle décide de ne

pas en refaire. Quelques semaines plus tard, après une sortie en

parc aquatique, une éruption cutanée apparaît sur sa propre nuque.

Son médecin y voit une réaction allergique et lui prescrit de la

cortisone. Ce n'est qu'en passant, presque par hasard, un peigne

fin dans ses cheveux qu'elle découvre la véritable cause : des poux . Elle vérifie alors les cheveux de
son enfant

et constat là-aussi leur présence.

Quelle recette anti-poux natuelle, adaptée à l'âge

des enfants ?

Depuis cet épisode, Tracy Ariza vaporise chaque matin

sur les cheveux secs de son fils un mélange d'eau distillée,

d'alcool et d' huile essentielle d'arbre à thé ,
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associée à de la lavande . Elle réserve la menthe

poivrée aux enfants de plus de 6 ans et l'eucalyptus à ceux de plus

de 10 ans, car ces huiles pouvant irriter les plus jeunes.

Certaines études suggèrent que l'huile essentielle

d'arbre à thé peut tuer des poux au contact, mais aucune donnée

scientifique solide ne prouve qu'elle prévient une infestation. Les

traitements classiques ne garantissent pas non plus une efficacité

totale : une étude publiée en juin 2025 dans la revue Cureus par la

chercheuse Berthine Toubate (Université de Tours) a évalué 27

traitements vendus en pharmacie en France. Résultat : seuls 27 %

d'entre eux se sont révélés pleinement efficaces contre les poux et

les lentes.
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Miseàjour desrecommandationsfrançaisespourla priseenchargedupsoriasis
modéréàsévère: lespremierspasversuneévolutiondespratiques
M. MassonRegnault*,H. Aubert** (*Cabinetlibéral, Périgueux,;* * Servicededermatologie,Hôtel-Dieu,CHUdeNantes)

En décembre2025sontparuesdansleJournaloftheEuropeanAcademyof DermatologyandVenereology(JEADV)lesnouvelles
recommandationspourla priseenchargedespatientsatteintsdepsoriasisélaboréessousl'égideduGRPso.Cettemiseàjouraété
réaliséeens'appuyantsuruneméthodologieADAPTEà partir desrecommandationsexistantesenincluantlesdonnéesrécentes
dela littératuresurles différentspointsabordés.Il s'agitG¶XQ travail collaboratifqui aimpliquéun groupedetravailcomposé
de22 membreset7 experts.Lesrecommandationsémisesparcegroupeontétésecondairementvalidéespar unpanelde 27 relec-
teurs externes.Voustrouverezdanscetarticlelespointsmajeursdecettemiseàjour.

Nouvelalgorithmedécisionnel
Danscette miseàjour, le groupede travail a proposéun nouvel
algorithmeenrecommandantl'utilisationdesbiosimilaires,telsO¶DGDOL�
mumab ou l'ustékinumab,commetraitementsystémiquede 1religne,
au mêmetitre quele méthotrexatepourles patientsatteintsdepsori-
asis enplaquemodéréà sévèresanscomorbiditéparticulière(figure 1).

Cette proposition a étéfaiteen tenantcomptedu rapportbénéfice/
risquedecesmoléculeset deleurmoindreFR�Wpar rapportauxautres
traitementsbiologiques.L'acitrétine,encorelargementprescrite,Q¶pWDLW
pasconsidéréecommeuntraitementG¶LQWpUrW pour la priseen charge
du psoriasisen plaques.Devantsonefficacité modeste,l'aprémilast
estplacécommeun traitementoptionnelde 2eintention.
Pour lespatientsatteintsde psoriasistrèssévèreprésentantunesurface
cutanéeatteinte deplusde50 % et un retentissementimportantde
leur psoriasis,le groupedetravaila suggérédeproposeren 1reintention
desbiothérapiesrécentesdetypeanti-IL-17ou 23.
Cetalgorithmede priseenchargeestégalementtransposéchezles
patientsprésentantun rhumatismepsoriasiqueassociéà O¶DWWHLQWH
cutanée(figure 2, p. 102).

Formesparticulièresdepsoriasis
Psoriasisunguéal

Uneavancéemajeuredecesrecommandationsconcernelespatients
ayantuneatteinteunguéalequijustifie O¶LQVWDXUDWLRQdu traitement
systémique.Pourcespatients,devantles donnéesde la littérature,
il estsuggéréde commencerun traitementbiologique en 1re ligne
en préférantun anti-IL-17.Malgréle faible niveaude preuvedeson
efficacité, O¶XWLOLVDWLRQ du méthotrexatea été maintenuecommeune
optiondetraitementde 1re ligne aprèsavis d'experts.

Psoriasispustuleuxgénéraliséou localisé
Concernantle psoriasispustuleuxgénéralisé,lespésolimabestdevenu
le traitementde 1re ligne avec,commealternative,devantsonFR�W
élevéet sesconditionsd'accès,lesanti-TNF ou lesanti-IL-17, quece
soit entraitementdela pousséeou en traitementG¶HQWUHWLHQ�

Concernantle psoriasispustuleuxpalmoplantaire,les traitements
proposésen 1re ligne sontlesanti-IL-17, anti-IL-23 ou la ciclosporine.
Danscetteindication,O¶DFLWUpWLQHgardeencoreuneplacecommeune
alternativeà ces traitements.

Comorbiditésousituationsparticulières
Patientsàhautettrèshautrisquecardiovasculaire

Le groupedetravaila soulevéO¶LQWpUrWdeproposerde manièresystéma-

tique uneévaluationdu risquecardiovasculairede nospatientsen
utilisant desscoresvalidéscommele scorePREVENTou le SCORE2/
SCORE2-OP.Pourles patientsà hautou trèshaut risque cardio-
vasculaire, le méthotrexateet les anti-TNFrestentles traitements
dechoix.

½ Patientsatteintdecanceractif ou datantdemoinsde5 ans
Pourcespatients,il esttoujours recommandédeprivilégier la photo-

thérapie UVB TL01, O¶DFLWUpWLQHou le méthotrexatecomme1re ligne de
traitement.Cependant,tous les autrestraitements,à l'exceptionde
la ciclosporineet du deucravacitinib,peuventêtrediscutés(instaurés
ou poursuivis)au casparcas.

Procréation
Unpointimportantdecettemiseàjourconcerneles hommesayant
un désirdeconcevoir,pour lesquelsil n'estplus nécessaired'inter-

rompre le méthotrexate.Pourlesfemmesayantun désirde concevoir
à court termeou durantunegrossesse,il est recommandéG¶XWLOLVHU
le certolizumabpégolou la photothérapieUVB TL01. '¶DXWUHVtraite-
ments sontégalementpossiblescommela ciclosporine,l'étanercept,
l'adalimumab,l'infliximab, O¶XVWpNLQXPDEou le sécukinumab.

Stratégiedepriseenchargesurle longterme
Chezles patientsbiencontrôlés(PASI < 2) depuis au moins 1 an par
leur traitement,il estproposéde considérerunestratégiederéduction
de doseou d'espacementdesinjectionspar palier.Pourles patients
en réponsepartielle,desstratégiesd'optimisationpeuventégalement
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être proposées si le FR�W est en faveur de l'optimisation versus le

changement de molécule.

Pour ma pratique
Le souhait du GRPso était d'ouvrir la porte à un changement de

paradigme pour améliorer la prise en charge des patients atteints de

psoriasis modéré à sévère, en donnant accès à certains traitements

biologiques en 1re ligne devant leur excellent rapport bénéfice/risque.
Dans une logique économique, cela concerne pour O¶LQVWDQW les traite-

ments biosimilarisés. Les discussions sont en cours auprès de la Haute

Autorité de santé pour modifier la place de ces traitements dans la

stratégie thérapeutique et obtenir leur remboursement en 1re ligne.
Les recommandations ont abordé de nombreuses autres situations

particulières. /¶HQVHPEOH du contenu de ces recommandations est

disponible en ligne sur le site du Journal of the European Academy
of Dermatology and Venereology avec un tableau résumé pour aider
les prescripteurs dans le choix du traitement pour leurs patients [1]:

https 11´ 1/jdv.70263.

Du fait de son ancienneté encore limitée, peu de recommandations

ont pu être émises sur O¶XWLOLVDWLRQ du deucravacitinib dans les cas

particuliers.

Pour faciliter l'implication des patients dans leur prise en charge, les

fiches d'information sur les différents traitements ont été actualisées

et modernisées [2]. Elles sont disponibles en ligne sur le site du GRPso,
en plus de O¶RXWLO de décision médicale partagée PSO and co [3].

Enfin, pour les dossiers difficiles, il est possible de solliciter la réunion
de concertation pluridisciplinaire du GRPso, qui a lieu environ tous
les 3 mois. I0

M. Masson Regnault déclare avoir des liens G¶LQWpUrWV
avec LEOPharma, AbbVie, Janssen, Sanofi, Lilly et BMS.

H. Aubert déclare avoir des liens d'intérêts avec AbbVie,
LEOPharma, Lilly, UCB, Almirall, Janssen Cilag et Novartis.
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter...
Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s’accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière.
Et la SFD de préciser : « elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou
après l’utilisation de produits capillaires inadaptés »,Grasses: elles se distinguent par leur aspect
jaunâtre et leur texture plus épaisse. « Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras)
et s’accompagnent souvent de rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à
une dermite séborrhéique du cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des
pellicules ». A noter que dans certains cas, la dermite séborrhéique peut s’étendre au visage,
notamment aux sourcils, aux ailes du nez et aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez
jusqu’au coin des lèvres.Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à
modérées, la SFD préconise qu’« un shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans
ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les
formes légères à modérées». Il existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la
prescription de produits spécifiques. Et donc un avis médical préalable.

Fake news en santé : l’Inserm donne aux collégiens et lycéens les clés pour démêler le vrai du faux

Source : Destination Santé
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter...
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication. Partage :

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.Société Française de Dermatologie (SFD)
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Coupe boule à 65 ans : le bon choix sur cheveux fins ? Un
verdict clair selon la densité réelle, et la phrase exacte à dire
au coiffeur Suivez-nous partout ! Lire aussi Articles similaires
Nouvel article Continuer la lecture

La coupe boule convient aux cheveux fins mais encore fournis, à condition d'une ligne droite sans
effilage et d'un dégradé court sur la calotte. La boule stricte aplatit, la version effilée vide les pointes.
Si le cuir chevelu se voit à la raie, mieux vaut un pixie dégradé.

La coupe boule promet une forme facile à vivre, sans brushing quotidien. Sur un cheveu devenu fin
à 65 ans, elle peut tout aussi bien donner du volume que plaquer le dessus du crâne — et tout se
joue sur deux détails techniques.

La réponse, sans détour : oui à la boule si les cheveux sont fins mais encore fournis, à condition
d'une ligne de coupe droite, sans effilage, doublée d'un dégradé court de 2 à 3 cm sur la seule
calotte. Non si le cuir chevelu se devine déjà à la raie.

En bref

La boule stricte, longueurs toutes égales, écrase les racines d'un cheveu fin.

La bonne version : ligne extérieure nette + couche courte invisible sur le dessus.

L'effilage au rasoir est à refuser : il vide la seule zone où reste de la matière.

Raie qui s'élargit ? Pixie dégradé ou carré flou à frange rideau.

Pourquoi la boule stricte aplatit un cheveu fin
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Dans la version classique, toutes les longueurs sont taillées au même niveau autour du crâne. La
masse se rassemble sur une seule ligne circulaire et pend depuis les racines. Un cheveu épais
encaisse ce poids ; un cheveu fin, non. Résultat : volume nul sur le dessus, volume excessif au
niveau de la ligne, et le cuir chevelu qui transparaît à la calotte.

L'effet ne se voit pas au fauteuil, où le séchage triche encore. Il apparaît le lendemain matin, après la
première nuit. Deuxième piège : dès que la longueur descend sous la mâchoire, le poids augmente
et l'effet casque arrive, avec un visage qui paraît plus rond. C'est exactement ce qui décourage tant
de femmes aux cheveux fins et clairsemés à 60 ans d'essayer une forme courte arrondie.

La version qui marche : ligne nette au pourtour, dégradé court sur le dessus

Le contour reste coupé droit, ciseaux à plat, sans aucun effilage. Toutes les pointes s'alignent au
même niveau : c'est cette bordure pleine qui crée la densité perçue. Sous elle, une couche courte de
2 à 3 cm, taillée uniquement sur la calotte et invisible une fois la masse retombée, retire le poids qui
écrase les racines. Les cheveux du sommet se redressent et soulèvent l'ensemble par en dessous.
Le volume vient donc de l'intérieur, jamais des pointes.

La phrase à donner au coiffeur, mot pour mot : « ligne de coupe droite aux ciseaux, sans effilage, et
un dégradé court seulement sur la calotte ». Repère de longueur : entre le lobe de l'oreille et l'angle
de la mâchoire, jamais plus bas. Bonne nouvelle pour les chevelures blanches, plus sèches et plus
rêches : elles tiennent une ligne nette bien mieux qu'un dégradé flou.

Conseils de pro

Apporter une photo de profil et de dos, pas seulement de face : c'est le profil qui montre si le
dégradé interne est bien placé.

Refuser ciseaux sculpteurs et rasoir, même « juste pour alléger ».

Quelques reflets fins deux tons plus clairs sur la calotte réduisent le contraste avec le cuir chevelu.

Retour au salon toutes les 6 à 8 semaines : avec environ 1 cm de pousse par mois, la ligne
s'arrondit vers le bas et l'effet casque revient.

Les quatre versions comparées

Boule stricte (bol classique)

cheveux épais uniquement

aucun

oui, quotidien

6–8 semaines

effet casque, visage arrondi
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Boule dégradée à l'intérieur

fins mais encore fournis

bon

non

6–8 semaines

le dégradé doit rester sur la calotte

Boule effilée au rasoir

aucune si cheveu fin

faible puis nul

oui

5–6 semaines

pointes transparentes, irrattrapable

Pixie dégradé / carré flou à frange rideau

sommet clairsemé

très bon

non

5–6 semaines

rendez-vous plus fréquents

La gagnante est la boule dégradée à l'intérieur : elle apporte en même temps la bordure pleine qui
fait masse à l'œil et l'allègement là où les racines s'écrasent. C'est aussi la plus rapide le matin. La
perdante est la boule effilée au rasoir : l'effilage retire de la matière sur toute la longueur de la
mèche, donc précisément celle qui manque. Les pointes deviennent translucides dès le premier
lavage à la maison, et rien ne se rattrape avant quatre à six mois de repousse. Entre-temps, seuls
des soins qui redonnent de la tenue à une chevelure fine limitent les dégâts.

Le cas où il faut dire non : la raie qui s'élargit

Chez la femme, la perte de cheveux durable est diffuse sur tout le dessus du crâne, en épargnant
souvent la lisière frontale : la raie centrale s'élargit avant que le contour du visage ne se dégarnisse,
et une femme sur quatre est concernée vers 60 ans . Dans ce cas, le dégradé interne ne trouve plus
assez de matière à soulever : il crée des mèches flottantes et de la transparence.
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L'alternative tient en deux formes : le pixie dégradé ou le carré court flou avec frange rideau. Des
longueurs très courtes sur la calotte réduisent le poids par cheveu au minimum, les racines tiennent
seules, et la frange redistribue la matière vers la zone frontale préservée. Voir aussi les coupes qui
rajeunissent un cheveu fin après 70 ans . Une coupe n'est pas un traitement : si la chute s'accélère,
le repère de la Société française de dermatologie invite à faire examiner le cuir chevelu.

Trois gestes le matin, sans brushing

Une noisette de mousse volume de la taille d'une balle de ping-pong sur cheveux essorés, aux
racines seulement. Trente secondes de sèche-cheveux tête légèrement penchée, puis on redresse.
Enfin, on décale la raie de 1 à 2 cm par rapport à l'habitude : les cheveux se soulèvent au pli et une
raie large devient invisible.

Deux erreurs annulent tout : brosser le dessus à plat après séchage, et appliquer huile ou sérum sur
la calotte, où les mèches se collent aussitôt. Pour comparer avec d'autres coupes qui donnent du
volume , le critère reste le même : la ligne avant la longueur.

À noter pour la rentrée : après un été de sel et de soleil, la fibre est plus sèche, donc plus rêche — la
ligne nette y tient encore mieux. Vous avez testé la boule dégradée à l'intérieur ? Partagez votre
retour en commentaire.

Engagement qualité : chez DEAVITA, la recherche, les ébauches de textes et les images sont
réalisées avec l'appui d'outils d'IA modernes. Chaque article est vérifié, sélectionné et assumé par
notre rédaction avant publication. En savoir plus dans nos lignes directrices sur l'IA
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10:31:25 Bonjour à toutes et à tous et bienvenue dans Santé Future, votre rendez vous dédié à l'innovation et à l'avenir de la santé.
Aujourd'hui, une spécialité essentielle. Mais pour obtenir un rendez vous, il faut parfois s'armer de patience. La dermatologie des
semaines, parfois des mois d'attente. Les délais peuvent décourager les patients au point de les pousser à renoncer à consulter. La
France compte environ 2850 dermatologues en exercice pour 68 millions d'habitants. En dix ans, les effectifs de la profession ont
fortement diminué alors que les besoins, eux, augmentent. Vieillissement de la population Quand? maladies inflammatoires
chroniques, la dermatologie prend en charge bien plus que des problèmes d'apparence. 10:32:05 Alors cette pénurie entraîne t elle
une véritable perte des chances pour les patients? Pour en parler, deux regards complémentaires. Celui du docteur Tuan Duong,
dermatologue et vénérable Log, membre de la Société française de dermatologie et celui de Daphné Barbet, directrice de France
Psoriasis, membre de la Fédération de la peau. Comment les patients vivent ils leurs difficultés d'accès aux dermatologues? Camille
Roig a recueilli le témoignage de Marjolaine, atteinte d'eczéma atopique. Et face à l'urgence, peut on imaginer de nouveaux modèles
telle expertise Coopération entre professionnels de santé et nouvelles technologies. La pépite santé du jour, c'est Picto Derme, une
solution qui permet notamment à des pharmaciens de solliciter l'expertise d'un médecin sur une lésion ou une pathologie cutanée.
Elles sont si hautes. John Djaffar sera avec nous. Bienvenue dans Santé future alors les délais de rendez vous, oui on les constate,
mais en fait on sait déjà. 10:33:22 J'ai un exercice plutôt hospitalier et je collabore notamment avec des collègues libéraux et on
s'est organisé en fait au sein des équipes de soins pour justement améliorer le parcours de soin des patients, qu'ils soient chez des
professionnels de santé, médicaux ou non médicaux, grâce éventuellement à la télé, dermatologie. Donc, on a évidemment des
patients qui, tous les jours, nous disent que prendre un rendez vous, c'est difficile de prendre un rendez vous avec nous. Mais de
l'autre côté, on a, quand on est accessible par la télé dermato en fait des patients que l'on convoque en moins de 48 h pour les
prendre en charge. Si on juge que le motif est urgent et nécessite une prise en charge rapide deux. 10:34:15 Tous les
professionnels de santé, médicaux ou non médicaux, peuvent faire la demande, en fait d'un avis dermatologique, en étant. En
donnant lieu à un remboursement par la sécurité sociale. Daphné Var Vedette. Vous êtes en contact avec les patients. Certaines
personnes essayent une dizaine, parfois une vingtaine de dermatologues avant de trouver un rendez vous. A quel point cette
recherche devient elle un parcours du combattant de votre point de vue? Ben c'est dramatique. C'est dramatique parce que les gens
sont fatigués, désespérés et veulent se soigner mais ne peuvent pas. Donc ils comprennent la situation parce que nous, en tant
qu'association de patients, on explique la situation. Mais il est vrai que souvent c'est Mon dermatologue est parti à la retraite mental
parce que voilà Ecologic complètement. 10:35:18 Docteur Daphnée évoque une perte de chance. Vous, je pense. Vous êtes
d'accord? La souffrance, elle est plus dans l'anxiété d'avoir un rendez vous. Car en réalité, il faut quand même insister sur les
acteurs du soin, les acteurs du soin, ça reste quand même le pivot, le médecin généraliste. Les différentes réformes de la santé ont
placé le médecin généraliste aujourd'hui. Maintenant, on donne un rôle différent aussi aux infirmiers. Donc en fait, normalement les
patients. Donc ça c'est d'ailleurs c'est inscrit dans la. DEVRAIENT tous avoir un médecin généraliste ou du moins un acteur de soins
primaires vers lequel se tourner. Et dans ces cas là, le dermato devrait pouvoir être branché à ces acteurs de soins primaires.
Encore une fois, le sujet c'est l'anxiété. 10:35:59

Pénurie de dermatologues en France : délais et
solutions
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter...
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : "

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l'utilisation
de produits capillaires inadaptés ",

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. "

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéiquedu
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ". A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’"un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ". Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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81,9(56,7e PARIS -EST &5e7(,/

Un nouveau président

Doyen de la Faculté de Santé, Pierre
Wolkenstein a été élu lundi par le conseil

G¶DGPLQLVWUDWLRQ de O¶83(&� © DR

Le conseil G¶DGPLQLVWUDWLRQ de
O¶8QLYHUVLWp Paris-Est Créteil
(UPEC) a désigné, lundi, son
nouveau président. Doyen de la
Faculté de Santé depuis 2018, Pierre
Wolkenstein a été élu au premier
tour en obtenant 27 des 32 voix du
conseil (cinq votes blancs ont été
comptabilisés). Son mandat de
président débute dès à présent pour
une durée de quatre ans. Il prend
ainsi la suite de Karine Bergès,
professeur en civilisation de
O¶(VSDJQH contemporaine, qui avait
été élue, en octobre 2025, pour un
court mandat G¶XQ an : la durée du
mandat TX¶LO restait théoriquement à
tenir par son prédécesseur Jean-Luc
Dubois-Randé. Mais ce mandat avait
pris fin le 31 DR�W 2025, O¶DQFLHQ

président de O¶83(& ayant atteint la
limite G¶kJH (de 68 ans), après avoir
passé sept années à la tête de
O¶XQLYHUVLWp�
/¶8QLYHUVLWp Paris-Est Créteil
regroupe 14 facultés, écoles et
instituts, un observatoire et 32
laboratoires de recherche.
Elle dispense plus de 500 formations
dans toutes les disciplines, du BUT
au doctorat, et forme chaque année
plus de 42 000 étudiants et actifs.
QUI EST LE NOUVEAU
35e6,'(17 DE /¶83(& ?
Professeur des Universités
praticien-hospitalier (PU-PH) en
dermatologie à O¶8QLYHUVLWp Paris-Est
Créteil, Pierre Wolkenstein exerce
dans le service de dermatologie des
Hôpitaux Universitaires
Henri-Mondor (AP-HP) depuis
1992, dont il assure la direction
depuis 2018. « Ses travaux portent
sur les maladies génétiques rares en
dermatologie et spécifiquement les
neurofibromatoses », précise
O¶XQLYHUVLWp� Depuis 2004, il
coordonne le Centre de référence
des neurofibromatoses
(Henri-Mondor), « O¶XQ des centres
les plus actifs au niveau
international dans ce domaine ».

Pierre Wolkenstein a aussi exercé de
nombreuses responsabilités aux
niveaux national et européen. Il a
présidé la Société française de
dermatologie (2008-2010), le
Collège des Enseignants de
Dermatologie de France (CEDEF,
2011-2013) et la section 50 du
Conseil national des universités
(2021-2024). ¬ O¶pFKHOOH
européenne, il a représenté la France
à O¶$FDGpPLH européenne de
dermatologie et de vénéréologie
(EADV) de 2013 à 2019, et présidé
successivement son Comité des
Statuts et du Développement
(2016-2020) et son Comité
G¶eWKLTXH (2021-2024). En 2024, il a
également exercé les fonctions de
conseiller médical pour
O¶HQVHLJQHPHQW supérieur et la
recherche auprès du ministre chargé
de la Santé. ႑
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter…

Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter…

11 septembre 2026

D'après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu'il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d'un côté les sèches et de l'autre, les grasses. Explication.

© Doucefleur/Shutterstock.com

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu'elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d'entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l'estime de soi. Fine poussière ou aspect plus épais Comme l'explique la
Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules : Sèches: elles […]
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter...
D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : «

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l'utilisation
de produits capillaires inadaptés »,

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. «

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéique du
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,
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Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’«un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

Source : Société Française de Dermatologie (SFD)
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter...
Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter…

Ajouter aux sources préférées sur Google

D’après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu’il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d’un côté les sèches et de l’autre, les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu’elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d’entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l’estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l’explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches

: elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se détachent
facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d’une fine poussière. Et la SFD
de préciser : "

elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et sont peu ou pas
adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou après l'utilisation
de produits capillaires inadaptés ",

Grasses

: elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. "

Elles sont associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de
rougeurs et/ou de démangeaisons. Généralement cela correspond à une dermite séborrhéiquedu
cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ". A noter que dans certains
cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du nez et
aux sillons naso-labiaux. C’est-à-dire, des ailes du nez jusqu’au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l’avis d’un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :
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Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu’"un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ". Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.
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Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter…
Destination Santé (en partenariat avec Corse Matin) Source : Destination Santé Destination Santé

D'après la Société française de dermatologie (SFD), une personne sur deux serait concernée par les
pellicules, dans notre pays ! A des degrés divers bien sûr. Mais au-delà, saviez-vous qu'il y avait
pellicules et… pellicules ? Avec d'un côté les sèches et de l'autre, les grasses. Explication.

Les pellicules correspondent à de petites squames, autrement dit à des amas de cellules mortes,
blanchâtres ou grisâtres qui se détachent de la surface du cuir chevelu et des cheveux. Si elles
peuvent parfois s'accompagner de démangeaisons ou de sensations de tiraillement, elles demeurent
bénignes. Leur problème est ailleurs : elles deviennent particulièrement visibles lorsqu'elles tombent
sur les vêtements sombres. Au point chez certaines personnes, d'entraîner un impact important sur
la qualité de vie et sur l'estime de soi.

Fine poussière ou aspect plus épais

Comme l'explique la Société Française de Dermatologie (SFD), il existe deux types de pellicules :

Sèches : elles se présentent sous forme de fines squames blanches, légères et volatiles. Elles se
détachent facilement et tombent tout aussi aisément sur les épaules, à la façon d'une fine poussière.
Et la SFD de préciser : « elles apparaissent sur un cuir chevelu sec, peu inflammé (sans rougeur), et
sont peu ou pas adhérentes. Elles surviennent souvent en hiver, dans les environnements secs, ou
après l'utilisation de produits capillaires inadaptés »,

Grasses : elles se distinguent par leur aspect jaunâtre et leur texture plus épaisse. « Elles sont
associées à un excès de sébum (cuir chevelu gras) et s'accompagnent souvent de rougeurs et/ou de
démangeaisons. Généralement cela correspond à une

dermite séborrhéique

du cuir chevelu, qui représente la forme la plus inflammatoire des pellicules ». A noter que dans
certains cas, la dermite séborrhéique peut s'étendre au visage, notamment aux sourcils, aux ailes du
nez et aux sillons naso-labiaux. C'est-à-dire, des ailes du nez jusqu'au coin des lèvres.

Comment agir ?

Vous êtes concerné ? Demandez l'avis d'un dermatologue ou de votre médecin traitant, pour avoir la
confirmation du type de pellicule présent. Et pour cause, la prise en charge en découlera :

Contre les pellicules sèches : utilisez des shampoings doux, au pH physiologique, sans sulfates ni
parfums irritants. Eviter également la chaleur excessive lors du coiffage. Enfin, des soins hydratants
peuvent aider à nourrir un cuir chevelu sec,

Contre les pellicules grasses : pour les formes légères à modérées, la SFD préconise qu'« un
shampoing antipelliculaire adapté (accessible sans ordonnance, n.d.l.r.), utilisé selon les
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recommandations, peut suffire à éliminer les pellicules dans les formes légères à modérées ». Il
existe toutefois des formes plus sévères qui nécessitent la prescription de produits spécifiques. Et
donc un avis médical préalable.

Source : Société Française de Dermatologie (SFD)

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
l'article Pellicules : sèches ou grasses, les reconnaître, les traiter…
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Sérum pour cheveux : cuir chevelu ou longueurs, lequel
choisir ?

L'essentiel : un sérum pour cuir chevelu se dépose sur la peau du crâne, raie par raie, pour soutenir
l'ancrage des cheveux et apaiser un cuir chevelu qui gratte ou regraisse vite, et se juge après une
cure d'au moins six semaines. Un sérum pour longueurs gaine la fibre pour lisser les frisottis, nourrir
les pointes et donner de la brillance, avec un effet visible dès le séchage. Pour choisir, repérez
d'abord où se situe le problème : à la racine ou sur la fibre.

En rayon, le mot « sérum » désigne deux familles de soins qui n'ont presque rien en commun. La
première se dépose sur le cuir chevelu, là où le cheveu se fabrique. La seconde s'applique sur la
fibre, une matière déjà morte qu'on peut protéger et embellir, mais plus soigner en profondeur.

Le bon sérum dépend de l'endroit où se situe le problème. Chute inhabituelle de cheveux munis d'un
petit bulbe blanc, cuir chevelu qui tire ou démange : choisissez un sérum pour cuir chevelu, appliqué
raie par raie en cure. Cheveux secs, ternes, pleins de frisottis ou qui cassent en morceaux : optez
pour un sérum pour longueurs, posé sur les pointes.

Sérum cuir chevelu ou sérum longueurs : deux soins, deux cibles

Un cheveu a deux vies. Sous la peau, le follicule est vivant : il est irrigué, sensible aux hormones,
aux carences et au stress. Au-dessus, la tige est faite de kératine qui ne se renouvelle plus et ne se
répare pas seule. Chaque sérum est formulé pour agir sur l'une de ces deux zones, rarement sur les
deux.

Les sérums pour cuir chevelu ont une texture aqueuse ou hydro-alcoolique, qui pénètre sans
graisser les racines. Les sérums pour longueurs sont plus riches, à base d'huiles ou de silicones
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légers, pour gainer la fibre. La sélection serum pour cheveux de Kérastase montre bien ce partage,
avec des soins classés selon qu'ils visent le cuir chevelu ou les longueurs, puis par type de cheveux.

Le tableau ci-dessous résume les différences qui comptent au moment d'acheter.

Critère

Sérum pour cuir chevelu

Sérum pour longueurs

Zone d'application

Sur la peau du crâne, raie par raie, sans toucher les longueurs

Sur les mi-longueurs et les pointes, jamais à la racine

Problèmes ciblés

Chute passagère, cheveux qui s'affinent, cuir chevelu qui gratte ou regraisse vite

Frisottis, pointes sèches, cheveux ternes, casse au brossage, chaleur des appareils

Texture

Aqueuse ou hydro-alcoolique, invisible une fois sèche

Fluide riche, huileuse ou siliconée, qui gaine la fibre

Délai des résultats

Plusieurs semaines, les cures durent en général six semaines minimum

Immédiat, visible dès le séchage, et disparaît au shampoing suivant

Fréquence d'utilisation

Une fois par jour ou après chaque lavage, pendant toute la cure

À chaque coiffage en petite quantité, avec retouches possibles sur cheveux secs

Exemple chez Kérastase

Sérum Anti-Chute Fortifiant Genesis, environ 57 € les 90 ml

Huile Glaze Drops, environ 47 € les 45 ml, ou Sérum Chroma Thermique pour cheveux colorés

Racine ou fibre : le test de la brosse pour savoir quel sérum acheter
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Ce test sert à celles qui trouvent plus de cheveux que d'habitude dans la brosse ou le siphon et
hésitent entre deux achats. Ramassez une dizaine de cheveux tombés, posez-les à plat et regardez
leurs extrémités à la lumière du jour. Un cheveu qui porte à un bout un minuscule renflement blanc,
en forme de massue, est tombé depuis la racine après avoir terminé son cycle.

Un cheveu sans ce bulbe, plus court que vos longueurs, avec une extrémité nette ou effilochée, s'est
cassé en route. Si la majorité de l'échantillon porte un bulbe, la question concerne le cuir chevelu.
Perdre 50 à 100 cheveux par jour reste normal selon Dermato-INFO , le site grand public de la
Société Française de Dermatologie, et ce chiffre grimpe à certaines saisons.

Si ce sont surtout des fragments cassés, c'est la fibre qui lâche. La priorité va alors aux soins des
longueurs et à la chaleur des appareils, éventuellement complétés par un sérum fortifiant pensé pour
la chute liée à la casse, comme ceux de la gamme Genesis. Un résultat mixte, fréquent après l'été,
justifie de traiter les deux zones.

Sur cheveux clairs ou gris, posez l'échantillon sur un tissu sombre plutôt que sur une feuille blanche :
le bulbe se repère beaucoup mieux. Refaites le test une semaine plus tard pour confirmer le résultat.

Sérum pour cuir chevelu : pour qui, comment l'appliquer et pendant combien de temps

Il concerne surtout trois situations : une chute passagère après un accouchement, une période de
stress ou un changement de saison, un cuir chevelu qui gratte ou regraisse en deux jours, et une
queue de cheval qui paraît plus fine qu'avant. Pour aller plus loin, notre guide pour adapter vos soins
à la nature de vos cheveux fait le tour des profils.

Le geste se fait sur cuir chevelu sec ou essoré à la serviette. Tracez une raie au peigne, déposez le
produit directement sur la peau avec la pipette, décalez de deux centimètres et recommencez.
Massez ensuite du bout des doigts sans frotter les longueurs, et ne rincez pas. Les formules hydro-
alcooliques, comme le Sérum Anti-Chute Fortifiant Genesis , sèchent en quelques minutes sans
alourdir les racines.

Le cycle d'un cheveu se compte en mois. Kérastase a d'ailleurs évalué son sérum Genesis sur six
semaines d'utilisation, dans une étude clinique menée sur 99 personnes. Juger ce type de soin au
bout de dix jours revient à arrêter avant qu'il ait eu le temps d'agir. Notez la date de début au feutre
sur le flacon : c'est le moyen le plus simple de tenir la cure.

Un sérum cosmétique accompagne une chute passagère ou liée à la casse. Il ne traite ni une
alopécie androgénétique, ni une pelade, ni une chute due à une carence en fer ou à un trouble de la
thyroïde. Si la chute dure plus de trois mois, laisse des zones clairsemées ou s'accompagne d'une
grande fatigue, consultez un dermatologue avant tout achat.

Sérum pour longueurs : ce qu'il fait vraiment, et ce qu'il ne fait pas

Une pointe fourchue ne se ressoude pas. Aucun sérum, quel que soit son prix, ne recolle
durablement une fibre fendue : il la gaine et la rend moins visible jusqu'au shampoing suivant. Seule
la coupe la supprime. Ce qu'apporte un bon sérum pour longueurs se situe ailleurs : moins de
frottements, moins de casse au brossage, une cuticule plus lisse qui renvoie mieux la lumière.
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Le dosage dépend de l'épaisseur plus que de la longueur. Sur cheveux fins, une à deux gouttes
chauffées dans les paumes suffisent, posées sur les pointes. Sur cheveux épais, bouclés ou crépus,
la fibre plus poreuse en accepte trois ou quatre, jusqu'aux mi-longueurs. Si vos cheveux paraissent
sales le lendemain, revoyez la quantité avant de changer de produit. Notre guide détaille le dosage
goutte à goutte selon la texture

Chez Kérastase, le choix se fait par besoin. L' Huile Glaze Drops et son compte-gouttes visent les
cheveux longs sujets aux frisottis. Le Sérum Chroma Thermique protège la couleur des cheveux
colorés face aux UV, à l'humidité et à la chaleur. Le Sérum Nuit Jeunesse, nouveauté 2026 de la
gamme Chronologiste, s'adresse aux cheveux qui s'affinent et se ternissent avec les années.

Un sérum ne protège de la chaleur que s'il l'indique clairement, température à l'appui. Sans cette
mention, ajoutez un thermoprotecteur avant le sèche-cheveux ou le fer. Le Spray Glaze Milk de
Kérastase, par exemple, annonce une protection jusqu'à 230 °C.

Matin, soir ou nuit : dans quel ordre appliquer ses sérums

Les deux familles se combinent sans difficulté, à condition de respecter un ordre : de la racine vers
les pointes, et du plus fluide au plus riche. Un jour de lavage, la routine complète se déroule ainsi.

Shampoing et après-shampoing , rincés, puis cheveux essorés à la serviette.

Sérum pour cuir chevelu , raie par raie, massé du bout des doigts.

Sérum ou huile pour longueurs , sur mi-longueurs et pointes.

Thermoprotecteur avant le sèche-cheveux ou le fer, si votre sérum n'en fait pas office.

Retouche d'une demi-goutte sur cheveux secs pour les frisottis de la journée.

Les sérums de nuit conviennent surtout à celles qui se lavent les cheveux le matin et manquent de
temps. Ils se posent sur cheveux secs, avant de dormir, et agissent pendant que les longueurs
frottent contre l'oreiller. Le Sérum de Nuit 8h de la gamme Nutritive cible la nutrition et la protection
contre ces frottements. Une taie d'oreiller en satin complète le geste.

En septembre, racines et longueurs réclament de l'attention en même temps

Une étude suisse parue en 2009 dans la revue Dermatology , menée pendant six ans sur 823
femmes, a observé un pic de cheveux entrant en phase de repos en juillet. Ces cheveux tombent
deux à trois mois plus tard, entre septembre et novembre. Au même moment, les longueurs rentrent
de vacances desséchées par le soleil, le sel et le chlore.

Cette chute de cheveux d'automne est passagère et se corrige seule dans la plupart des cas. Elle
devient plus marquée quand elle s'ajoute à un terrain déjà fragilisé : post-partum, régime restrictif,
ménopause. C'est dans ces situations qu'une cure de sérum pour cuir chevelu a le plus de sens,
avec un bilan médical si la chute vous inquiète.

Si les deux besoins sont réels, répartissez : sérum pour cuir chevelu le matin sur racines sèches,
sérum ou huile sur les pointes le soir. Faites aussi couper deux ou trois centimètres de pointes
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abîmées plutôt que de les soigner pendant des mois. Les deux flacons représentent un budget d'une
centaine d'euros chez Kérastase. Si vous ne devez en garder qu'un, laissez le test de la brosse
trancher.

FAQ : vos questions sur le sérum pour cheveux

Peut-on utiliser un sérum et une huile en même temps ?

Oui, à condition de ne pas les superposer au même endroit sans raison. Le sérum pour cuir chevelu
va à la racine, l'huile sur les pointes. Sur les longueurs, un sérum et une huile font souvent double
emploi : choisissez l'un ou l'autre selon la texture que vos cheveux supportent, fluide pour les
cheveux fins, plus riche pour les cheveux épais.

Un sérum pour cuir chevelu graisse-t-il les racines ?

Les formules aqueuses ou hydro-alcooliques sèchent en quelques minutes et ne laissent pas de film
gras. Si vos racines paraissent lourdes, vérifiez deux points : que le produit est bien conçu pour le
cuir chevelu et non pour les longueurs, et que vous ne dépassez pas la dose indiquée. Un sérum
pour longueurs posé à la racine, lui, graisse presque toujours.

Combien de temps faut-il pour voir l'effet d'un sérum anti-chute ?

Comptez au moins six semaines d'utilisation régulière avant de juger, parce que le cycle du cheveu
se mesure en mois. Le premier signe est souvent une baisse du nombre de cheveux dans le siphon,
puis une sensation de cheveux plus denses. Sans aucun changement après trois mois, ou si la
chute s'aggrave, prenez l'avis d'un dermatologue.

Faut-il appliquer un sérum sur cheveux mouillés ou secs ?

Tout dépend de la famille. Un sérum pour cuir chevelu s'applique sur racines sèches ou essorées, en
général une fois par jour. Un sérum pour longueurs se pose sur cheveux essorés avant le séchage
pour discipliner, puis en retouche d'une demi-goutte sur cheveux secs. Un sérum de nuit s'applique
sur cheveux secs, juste avant de dormir.

Avant votre prochain achat, ramassez dix cheveux tombés et regardez leurs extrémités. Le résultat
vous dira s'il faut viser la racine, la fibre ou les deux, et vous évitera le flacon qui finit au fond du
placard.

Je suis passionnée par les coiffures tendance et le nail art. J'adore tester de nouvelles coupes, jouer
avec les couleurs et créer des manucures qui attirent les regards. Ici, je partage mes idées, mes
coups de cœur et mes astuces pour des cheveux et des ongles toujours au top.
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Rentrée et ECM : prurit & douleur il est temps d'agir autrement

Franck, 58 ans, professeur des écoles

Se présente en consultation ce jour et il explique être inquiet pour la rentrée des classes

À l'examen clinique, vous retrouvez des mains avec des lésions de prurit, des douleurs intenses.

Vous avez prescrit des dermocorticoides et son ECM est malgré l'utilisation de DMC depuis 6 mois

-Pourquoi la rentrée est un moment charnière dans le cadre de l'eczéma chronique des mains ?

-À quoi sont dus les douleurs dans l'ECM ?

-Quels sont les dimension psychologique de l'ECM à rechercher et conséquences ?

Notre invité :

Dr Laurent Misery

Chef du service de Dermatologie et de Vénérologie aux CHU de Brest et Président du Groupe
Psychodermatologie de la Société Française de Dermatologie et de l'European Society for
Dermatology and Psychiatry (ESDaP)

Une émission présentée par le Dr Idris AMROUCHE

Avec le soutien institutionnel de

Ronald Virag est le médecin français qui a révolutionné la prise en charge des troubles de l'érection
en démontrant leur origine ...
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"Mes patients sont paniqués" : une médecin dermatologue
cherche désespérément son successeur avant de partir à la
retraite

À la retraite à la fin de l'année, une dermatologue cherche inlassablement son remplaçant, depuis
plusieurs mois, à Guebwiller (Haut-Rhin). Elle est la seule de la ville. La commune a lancé un appel
sur les réseaux sociaux et souhaite accompagner une nouvelle installation.

La relève n'est pas, encore, assurée. Après 35 ans de services à Guebwiller, dans le Haut-Rhin,
Christine Stockel-Galliath partira à la retraite à la fin de l'année. Unique dermatologue de cette
commune d'un peu plus de 11 000 habitants, elle cherche désespérément un successeur depuis
plusieurs mois.

"Depuis que j'ai annoncé ma retraite, je sens vraiment une détresse chez mes patients. Ils sont
paniqués et j'ai beaucoup de peine à les laisser. Je sais que je pourrais encore travailler dix ans et
que je ne serais pas remplacée, donc j'ai fait un choix de vie, celui de m'arrêter quand même. Mais
ça me coûte beaucoup de tous les laisser", se ronge la médecin.

Sa patientèle compte près de 20 000 personnes. Pour eux, trouver un autre professionnel de santé
n'est pas une mission facile, les dermatologues du territoire sont tous surchargés. "J'ai contacté
plusieurs cabinets qui m'ont refoulé, que ce soit autour de Mulhouse, de Thann ou de Colmar. Je ne
sais pas comment va se passer l'après" , angoisse Philippe Rasser.

Un appel sur les réseaux sociaux Alors, pour trouver un successeur, Christine Stockel-Galliath a
contacté la mairie. Preuve que la problématique est réelle, l' annonce publiée par l'administration
municipale sur les réseaux sociaux comptabilise plus de 360 000 vues en quatre jours.
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L'adjointe à la santé est prête à accompagner l'installation d'un nouveau dermatologue. "Ça peut être
sur des aspects pratiques comme la recherche d'un local ou les inscriptions dans les établissements
scolaires s'ils viennent avec une famille. Nous rencontrerons la personne et verrons quels sont ses
besoins, en essayant au maximum d'accompagner cette installation" , précise Christine Basler.

Scrupuleuse, Christine Stockel-Galliath est prête à céder sa patientèle. "Je propose mon logiciel de
consultation avec toutes les observations faites, pour que les malades aient un suivi. Ma démarche
n'est pas du tout de vendre ma patientèle. De toute façon, ça se faisait il y a une trentaine d'années,
quand je me suis installée, mais aujourd'hui, plus du tout parce qu'il suffit de s'installer à côté."

"La cancérologie cutanée a franchement explosé" Si les patients dont le suivi est absolument
nécessaire ne sont pas laissés dans la nature, il reste ensuite les autres. Toutes les nouvelles
personnes qui devraient consulter mais pour lesquelles peu d'offres de soins existent. Cette
patientèle est rarement prise en charge dans les cabinets. "Des démarches sont à faire, il faut
passer par son médecin traitant, etc. Cela peut entraîner un retard de diagnostic. Le fait qu'il y ait
moins de dermatologues, additionné au vieillissement de la population, ça donne un cocktail assez
explosif. La cancérologie cutanée a franchement explosé", regrette la scrupuleuse médecin.

La Société française de dermatologie évoque un déséquilibre annuel moyen de 125 départs à la
retraite pour 95 arrivants/installations. D'après les données de l'Assurance Maladie, en 2024, le
Haut-Rhin comptait 25 dermato-vénérologues libéraux et le Bas-Rhin, 62. Une densité de
respectivement 3,3 et de 5,3 professionnels pour 100 000 habitants.

En vingt ans, 20 % de dermatologues en moins formés "Depuis environ vingt ans, 20 % de
dermatologues en moins sont formés" , explique Christine Stockel-Galliath. Suit ensuite une
mauvaise répartition territoriale. La majorité de ces jeunes médecins se dirigent plutôt vers les villes
grandes ou moyennes, délaissant les zones plus rurales.

Pour endiguer le phénomène, 25 places supplémentaires en dermatologie ont été ouvertes dans les
universités de médecine, passant de 102 à 127 pour l'année 2026/2027. "Ça paraît dérisoire, mais
c'est quand même une avancée. Cependant, l'effet positif de cette mesure ne sera pas immédiat car
les années de formation sont longues. Donc, en attendant, il va falloir un peu tenir le coup" , conclut
la future retraitée.
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UPEC : Pierre Wolkenstein élu nouveau président de
l'université
Le renouvellement des équipes dirigeantes des universités françaises redessine régulièrement les
orientations académiques et scientifiques de ces établissements, avec des répercussions directes
sur la vie de dizaines de milliers d'étudiants. C'est dans ce mouvement que s'inscrit l'élection du
nouveau président de l' Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Lire plus :

Le conseil d'administration de l'UPEC s'est réuni lundi 7 septembre 2026 pour élire son nouveau
président. Pierre Wolkenstein a recueilli 27 voix sur 32 et 5 bulletins blancs dès le premier tour de
scrutin, largement au-dessus de la majorité absolue requise de 17 voix. Il prend ses fonctions avec
effet immédiat, pour un mandat de quatre ans à la tête de l'université.

Professeur des universités praticien-hospitalier (PU-PH) en dermatologie, Pierre Wolkenstein exerce
au sein du service de dermatologie des Hôpitaux universitaires Henri-Mondor (AP-HP) depuis 1992
et en assure la direction depuis 2018. Ses travaux de recherche portent sur les maladies génétiques
rares en dermatologie , en particulier les neurofibromatoses. Il coordonne depuis 2004 le Centre de
référence des neurofibromatoses installé à Henri-Mondor, l'un des plus actifs à l'échelle
internationale sur cette pathologie. Son activité scientifique représente environ 485 articles indexés
et un indice H de 66 selon le Web of Science, avec des publications récentes dans The Lancet.

Pierre Wolkenstein occupait depuis 2018 les fonctions de doyen de la Faculté de Santé de l'UPEC. Il
a également présidé la Société française de dermatologie entre 2008 et 2010, le Collège des
enseignants de dermatologie de France (CEDEF) entre 2011 et 2013, puis la section 50 du Conseil
national des universités entre 2021 et 2024. À l'échelle européenne, il a représenté la France au sein
de l'Académie européenne de dermatologie et de vénéréologie (EADV) de 2013 à 2019, avant de
présider successivement son Comité des statuts et du développement (2016-2020) puis son Comité
d'éthique (2021-2024). En 2024, il a par ailleurs exercé les fonctions de conseiller médical pour
l'enseignement supérieur et la recherche auprès du ministre chargé de la Santé.

Fondée en 1970, l'UPEC accueille chaque année plus de 42 000 étudiants au sein de 14 facultés,
écoles et instituts, adossés à 28 laboratoires de recherche.

Lire plus :

L'UPEC propose plus de 500 formations au sein de ses 14 facultés, écoles et instituts, adossées à
28 laboratoires de recherche et à un observatoire. L'établissement s'appuie sur plus de 1200
personnels et 1540 enseignants et enseignants-chercheurs. Son projet d'établissement s'articule
autour de plusieurs priorités : la réussite étudiante et l'innovation pédagogique, le développement
d'une recherche d'excellence à fort impact sociétal, l'ouverture internationale, le renforcement des
partenariats territoriaux et socio-économiques, ainsi que la responsabilité sociale et
environnementale.
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L'Université Paris-Est Créteil a un nouveau président
PARTAGER Le conseil d'administration de l'Université Paris-Est Créteil (UPEC) a désigné, lundi, son
nouveau président.

Doyen de la Faculté de Santé depuis 2018 Pierre Wolkenstein a été élu au premier tour en obtenant
27 des 32 voix du conseil (cinq votes blancs ont été comptabilisés). Son mandat de président débute
dès à présent pour une durée de quatre ans. Il prend ainsi la suite de Karine Bergès, professeur en
civilisation de l'Espagne contemporaine, qui avait été élue, en octobre 2025, pour un court mandat
d'un an : la durée du mandat qu'il restait théoriquement à couvrir par son prédécesseur Jean-Luc
Dubois-Randé. Mais ce mandat avait pris fin le 31 août 2025, l'ancien président de l'UPEC ayant
atteint la limite d'âge (de 68 ans), après avoir passé sept années à la tête de l'université.

Qui est le nouveau président de l'UPEC ?

Professeur des Universités praticien-hospitalier (PU-PH) en dermatologie à l'Université Paris-Est
Créteil (UPEC), Pierre Wolkenstein exerce dans le service de dermatologie des Hôpitaux
Universitaires Henri-Mondor (AP-HP) depuis 1992, dont il assure la direction depuis 2018. “ Ses
travaux portent sur les maladies génétiques rares en dermatologie et spécifiquement les
neurofibromatoses “, précise l'université. Depuis 2004, il coordonne le Centre de référence des
neurofibromatoses (Henri-Mondor), “ l'un des centres les plus actifs au niveau international dans ce
domaine “.

Pierre Wolkenstein a aussi exercé de nombreuses responsabilités aux niveaux national et européen.
Il a présidé la Société française de dermatologie (2008-2010), le Collège des Enseignants de
Dermatologie de France (CEDEF, 2011-2013) et la section 50 du Conseil national des universités
(2021-2024). À l'échelle européenne, il a représenté la France à l'Académie européenne de
dermatologie et de vénéréologie (EADV) de 2013 à 2019, et présidé successivement son Comité
des Statuts et du Développement (2016-2020) et son Comité d'Éthique (2021-2024).

En 2024, il a également exercé les fonctions de conseiller médical pour l'enseignement supérieur et
la recherche auprès du ministre chargé de la Santé.
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Percer les boutons sur le dos : les risques expliqués par une
médecin esthétique
L'acné, souvent associée au visage, touche également d'autres zones du corps, notamment le dos.
Les boutons qui y apparaissent peuvent être plus enflammés et douloureux. Face à cette situation,
la tentation de percer ces imperfections est forte, tant pour ceux qui souffrent d'acné que pour leurs
proches. Cependant, selon la médecin esthétique Dr Camille Grangeon, ce geste peut entraîner plus
de dommages que de bénéfices.

EN BREF

Percer des boutons peut aggraver l'inflammation et laisser des marques.

Des soins adaptés et une bonne hygiène sont recommandés pour le dos acnéique.

Une consultation médicale est conseillée en cas d'acné persistante.

Lorsque l'on perce un bouton, la Dr Grangeon souligne que l'on risque d'introduire des bactéries
présentes sur nos mains directement dans la lésion. Ce geste, bien que perçu comme une solution
rapide, peut accentuer l'inflammation et favoriser l'apparition de marques inesthétiques. En effet, le
dos présente une peau plus épaisse, ce qui rend les boutons plus sensibles et douloureux. Percer
un bouton, que ce soit sur le dos ou ailleurs, entraîne une inflammation potentielle de la peau.

Cette inflammation peut avoir des conséquences à long terme, notamment l'apparition de taches
brunes. La médecin explique que le tissu cutané lésé peut entraîner une surproduction de mélanine,
responsable de ces pigments. Les taches brunes, souvent persistantes, mettent plus de temps à
disparaître sur le dos en raison d'une régénération cutanée plus lente et des frottements causés par
les vêtements.

Pour éviter les poussées d'acné, la Dr Grangeon recommande l'utilisation de produits contenant de
l'acide salicylique ou de l'acide glycolique, qui favorisent la désobstruction des pores. La Société
française de dermatologie reconnaît également leur efficacité dans le traitement des peaux
acnéiques. Néanmoins, il est crucial de ne pas décaper la peau. L'Assurance Maladie insiste sur
l'importance d'un nettoyage doux, matin et soir, sans frottement excessif, et déconseille l'utilisation
de produits agressifs.

En matière de vêtements, privilégier des matières naturelles comme le coton ou le lin est conseillé.
Éviter de garder des vêtements humides après une séance de sport est également essentiel pour
prévenir les irritations cutanées.

Avec l'exposition au soleil, l'utilisation d'une protection solaire est primordiale. Les rayons UV
peuvent aggraver les marques pigmentées et les lésions acnéiques. Par ailleurs, la médecin évoque
la possibilité de recourir à des peelings adaptés, disponibles dans certains contextes, mais qui
nécessitent une prise en charge médicale si l'acné est sévère.
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Quand faut-il consulter un professionnel ? Il est recommandé de le faire si les boutons s'étendent
malgré les soins, ou si des kystes, cicatrices, rougeurs ou signes d'infection apparaissent. Un impact
significatif sur le moral et la vie sociale justifie également une consultation. L'Assurance Maladie
rappelle qu'une acné sévère peut nécessiter un traitement médical prolongé, adapté à la gravité de
la situation.

En somme, bien que percer les boutons puisse sembler tentant, il est crucial de privilégier des
méthodes de soin appropriées et de consulter un professionnel en cas de besoin. Le respect de la
peau et une approche prudente sont les clés d'une meilleure santé cutanée.

PUBLICATION: ffeminin.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €29.23
AUDIENCE: 2721

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Community and Society/Holidays and Seasonal Events
VISITES MENSUELLES: 82744.54
JOURNALISTE: Ornela Moreau
URL: ffeminin.com

> 8 septembre 2026 à 5:48 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.219

https://ffeminin.com/percer-les-boutons-sur-le-dos-les-risques-expliques-par-une-medecin-esthetique/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Université Paris-Est Créteil : Pierre Wolkenstein président

Pierre Wolkenstein Président @ Université Paris-Est Créteil (UPEC) • Professeur des universités et
praticien hospitalier (PU-PH) @ Université Paris-Est Créteil (UPEC) , PU-PH en dermatologie et
doyen de la faculté de santé, est élu président de l'Université Paris-Est Créteil le 07/09/2026,
annonce l'établissement le jour même. Il obtient la majorité absolue, fixée à 17 voix, en recueillant au
premier tour de scrutin 27 voix sur 32 et 5 blancs, face à la présidente sortante Karine Bergès

Pierre Wolkenstein succède ainsi pour un mandat de quatre ans à Karine Bergès élue présidente de
l' Upec

Université Paris-Est Créteil le 03/10/2025 à la suite du départ le 31/08/2025 du président précédent,
Jean-Luc Dubois-Randé, en application de la limite d'âge fixée à 68 ans. Elle assurait un mandat
partiel correspondant à la durée du mandat restant à courir, soit jusqu'au 07/09/2026.

Docteur en médecine spécialisé en dermatologie, Pierre Wolkenstein a été nommé professeur des
universités à l'Upec et praticien hospitalier à l'hôpital Henri-Mondor en 2004. Responsable du Pôle
cancers immunités transplantation infections de l'hôpital Henri-Mondor depuis 2011, il occupe les
fonctions de chef du service de dermatologie depuis le 01/09/2018.

Pierre Wolkenstein a développé une recherche originale sur un groupe de maladies, les
neurofibromatoses. Il devient doyen de la faculté de médecine de l'Upec en 2018. De mars à
septembre 2024, il est conseiller médical, enseignement supérieur et recherche au cabinet du
Frédéric Valletoux, ministre chargé de la santé.

Il a par ailleurs exercé différentes fonctions à l'échelle nationale et européenne : président de la
Société française de dermatologie (2008-2010), président du Collège des enseignants de
dermatologie de France (2011-2013), président de la section 50 du Conseil national des universités
(2021-2024) et représentant de la France à l'Académie européenne de dermatologie et de
vénéréologie (2013-2019).

Universités : liste des présidentes et présidents en exercice

PUBLICATION: education.newstank.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €5.41
AUDIENCE: 447

TYPOLOGIE DU SITE WEB:
VISITES MENSUELLES: 13604.00
JOURNALISTE:
URL: education.newstank.fr

> 7 septembre 2026 à 16:26 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.220

https://education.newstank.fr/article/view/452652/universite-paris-creteil-pierre-wolkenstein-president.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Ce tableau présente la liste des présidents en exercice dans les universités françaises ainsi qu'au
Cnam et à l'Institut national universitaire JF Champollion. Il indique pour chacun des établissements,
le nom du président, sa date d'élection et le nombre de mandats exercés dans cette université, ainsi
que des informations sur son statut et sa spécialité.

Chargement en cours

Pierre Wolkenstein

Président @ Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Professeur des universités et praticien hospitalier (PU-PH) @ Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Consulter la fiche dans l‘annuaire

Parcours

Depuis septembre 2026

Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Président

Depuis 2004

Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Professeur des universités et praticien hospitalier (PU-PH)

Mars 2024 - septembre 2024

Ministère du Travail et des Solidarités

Conseiller médical, enseignement supérieur et recherche au cabinet de Frédéric Valletoux, ministre
délégué

Hôpital Henri-Mondor

Chef du service de dermatologie

Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Doyen de la faculté de médecine

Académie européenne de dermatologie et de vénéréologie

Représentant de la France

Hôpital Henri-Mondor
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Responsable du Pôle cancers immunités transplantation infections

Hôpital Henri-Mondor

Responsable du pôle cancers immunités transplantation infections

Société française de dermatologie

Président

Fiche n° 51141, créée le 18/03/2024 à 14:32 - MàJ le 07/09/2026 à 18:03

Université Paris-Est Créteil (UPEC)

Catégorie : Universités

Adresse du siège 61 avenue du Général de Gaulle

94010 Créteil Cedex France Consulter la fiche dans l‘annuaire

Chargement en cours

Fiche n° 1779, créée le 05/05/2014 à 12:19 - MàJ le 07/09/2026 à 17:30
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Vous percez les boutons dans le dos de votre partenaire ?
Une médecin explique pourquoi ce n’est pas forcément une
bonne idée

L'acné ne concerne pas seulement le visage : le dos est aussi une zone très souvent touchée, avec
des boutons qui peuvent parfois être plus gros, plus enflammés et plus douloureux. Et lorsqu'ils
apparaissent dans le dos d'un proche, la tentation de les percer peut être grande, car pour certaines
et certains, percer les boutons est un vrai plaisir. Pourtant, ce geste peut faire plus de mal que de
bien.

Que se passe-t-il exactement lorsque l'on perce un bouton dans le dos ? Et surtout, comment
prendre soin de cette zone au quotidien pour limiter les poussées et les tâches ? Sur son compte
Instagram, la Dr Camille Grangeon, médecin spécialisée en esthétique, explique pourquoi ce geste
n'est pas recommandé et livre 3 conseils pour prendre soin d'un dos acnéique.

Voici pourquoi il est déconseillé de percer les boutons d'acné dans le dos

Percer un bouton peut sembler être une solution rapide pour le faire disparaître. Mais comme
l'explique la Dr Camille Grangeon, ce geste revient à "introduire les bactéries des doigts directement
dans la lésion". En effet, cela peut accentuer l'inflammation et favoriser l'apparition de marques.
Comme l'explique la médecin esthétique dans sa vidéo, "le dos a une peau plus épaisse, les
boutons sont plus inflammés et plus douloureux. Quand on perce un bouton, que ça soit sur le
visage ou sur le dos, ça crée vraiment une inflammation de la peau

Cette inflammation peut ensuite laisser une coloration plus foncée. "Cette peau lésée va entraîner
une surproduction de mélanine (...) qui crée ce pigment brun". Or, les taches brunes peuvent rester
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longtemps après la disparition du bouton peuvent ainsi apparaître. En effet, comme l'explique la
médecin, "sur le dos, elles partent très lentement parce que la peau se renouvelle moins vite et
qu'elle est sans cesse irritée, avec les frottements des vêtements et les t-shirts pleins de
transpiration qu'on garde après le sport".

Acné dans le dos : 3 conseils d'une médecin pour prendre soin de cette zone

Dans sa vidéo, la Dr Camille Grangeon donne notamment trois conseils pour prendre soin d'une
peau acnéique dans le dos.

Choisir un nettoyant adapté

Elle conseille notamment des produits contenant de l'acide salicylique ou de l'acide glycolique. Ces
actifs peuvent aider à désobstruer les pores et à améliorer l'aspect de la peau. La Société française
de dermatologie reconnaît également leur intérêt dans les soins des peaux acnéiques. Mais
attention à ne pas décaper la peau : l'Assurance Maladie recommande de nettoyer matin et soir avec
un produit doux, sans frotter, et déconseille les produits alcoolisés, antiseptiques ou trop
dégraissants, qui peuvent irriter la peau.

Faire attention aux vêtements après le sport

La médecin recommande de privilégier des vêtements en fibres naturelles, comme le coton ou le lin,
et d'éviter de rester longtemps avec des vêtements humides après avoir transpiré.

Ne pas oublier la protection solaire

Lorsqu'une peau acnéique est exposée au soleil, une protection solaire élevée est recommandée.
Les UV peuvent favoriser l'apparition de marques pigmentées et aggraver certaines lésions. La
médecin évoque également les peelings destinés aux peaux acnéiques, qui peuvent être proposés
dans certaines situations. Ils doivent toutefois être réalisés dans un cadre adapté et ne remplacent
pas une prise en charge médicale lorsque l'acné est importante.

Acné : quand faut-il consulter ?

Et en cas d'acné, quand faut-il consulter ? Si les boutons continuent de s'étendre malgré les soins,
mieux vaut demander conseil à un médecin . Une consultation est également recommandée lorsque
des kystes ou des cicatrices apparaissent, lorsque les lésions deviennent très rouges ou semblent
s'infecter, ou encore lorsque l'acné a un impact important sur le moral et la vie sociale. L'Assurance
Maladie rappelle aussi qu'une acné sévère peut nécessiter un traitement médical pendant plusieurs
mois. Le médecin adapte alors la prise en charge à la gravité de l'acné et à son retentissement.

Lire l'article sur le site de Femme Actuelle
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Vous percez les boutons dans le dos de votre partenaire ?
Une médecin explique pourquoi ce n'est pas forcément une
bonne idée
Vous percez les boutons dans le dos de votre partenaire ? Une médecin explique pourquoi ce n’est
pas forcément une bonne idée

Si vous êtes tenté de percer les boutons présent dans le dos de votre partenaire, parce que c'est
satisfaisant ou que vous pensez l'aider, détrompez-vous. Une médecin esthétique explique pourquoi
il vaut mieux s'abstenir et livre quelques conseils quand on a de l'acné sur cette partie du corps.

L’acné ne concerne pas seulement le visage : le dos est aussi une zone très souvent touchée, avec
des boutons qui peuvent parfois être plus gros, plus enflammés et plus douloureux. Et lorsqu’ils
apparaissent dans le dos d’un proche, la tentation de les percer peut être grande, car pour certaines
et certains, percer les boutons est un vrai plaisir. Pourtant, ce geste peut faire plus de mal que de
bien.

Que se passe-t-il exactement lorsque l'on perce un bouton dans le dos ? Et surtout, comment
prendre soin de cette zone au quotidien pour limiter les poussées et les tâches ? Sur son compte
Instagram, la Dr Camille Grangeon, médecin spécialisée en esthétique, explique pourquoi ce geste
n'est pas recommandé et livre 3 conseils pour prendre soin d'un dos acnéique.

Voici pourquoi il est déconseillé de percer les boutons d’acné dans le dos

Percer un bouton peut sembler être une solution rapide pour le faire disparaître. Mais comme
l’explique la Dr Camille Grangeon,

ce geste revient à“introduire les bactéries des doigts directement dans la lésion”. En effet, cela peut
accentuer l’inflammation et favoriser l’apparition de marques. Comme l’explique la médecin
esthétique dans sa vidéo,“le dos a une peau plus épaisse, les boutons sont plus inflammés et plus
douloureux. Quand on perce un bouton, que ça soit sur le visage ou sur le dos, ça crée vraiment une
inflammation de la peau ”.

Cette inflammation peut ensuite laisser une coloration plus foncée.“Cette peau lésée va entraîner
une surproduction de mélanine (...) qui crée ce pigment brun”. Or, les taches brunes peuvent rester
longtemps après la disparition du bouton peuvent ainsi apparaître. En effet, comme l'explique la
médecin,“sur le dos, elles partent très lentement parce que la peau se renouvelle moins vite et
qu'elle est sans cesse irritée, avec les frottements des vêtements et les t-shirts pleins de
transpiration qu'on garde après le sport”.

Acné dans le dos : 3 conseils d’une médecin pour prendre soin de cette zone

Dans sa vidéo, la Dr Camille Grangeon donne notamment trois conseils pour prendre soin d'une
peau acnéique dans le dos.

PUBLICATION: femmeactuelle.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €5275.30
AUDIENCE: 387890

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 11791875.97
JOURNALISTE: Agathe Bourdarias
URL: www.femmeactuelle.fr

> 7 septembre 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.225

https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/vous-percez-les-boutons-dans-le-dos-de-votre-partenaire-une-medecin-explique-pourquoi-ce-nest-pas-forcement-une-bonne-idee-2211288#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Choisir un nettoyant adapté

Elle conseille notamment des produits contenant de l'acide salicylique ou de l'acide glycolique. Ces
actifs peuvent aider à désobstruer les pores et à améliorer l'aspect de la peau. La Société française
de dermatologie reconnaît également leur intérêt dans les soins des peaux acnéiques. Mais
attention à ne pas décaper la peau : l'Assurance Maladie recommande de nettoyer matin et soir avec
un produit doux, sans frotter, et déconseille les produits alcoolisés, antiseptiques ou trop
dégraissants, qui peuvent irriter la peau.

Faire attention aux vêtements après le sport

La médecin recommande de privilégier des vêtements en fibres naturelles, comme le coton ou le lin,
et d'éviter de rester longtemps avec des vêtements humides après avoir transpiré.

Ne pas oublier la protection solaire

Lorsqu'une peau acnéique est exposée au soleil, une protection solaire élevée est recommandée.
Les UV peuvent favoriser l'apparition de marques pigmentées et aggraver certaines lésions. La
médecin évoque également les peelings destinés aux peaux acnéiques, qui peuvent être proposés
dans certaines situations. Ils doivent toutefois être réalisés dans un cadre adapté et ne remplacent
pas une prise en charge médicale lorsque l'acné est importante.

Acné : quand faut-il consulter ?

Et en cas d'acné, quand faut-il consulter ? Si les boutons continuent de s'étendre malgré les soins,
mieux vaut demander conseil à un médecin . Une consultation est également recommandée lorsque
des kystes ou des cicatrices apparaissent, lorsque les lésions deviennent très rouges ou semblent
s'infecter, ou encore lorsque l'acné a un impact important sur le moral et la vie sociale. L'Assurance
Maladie rappelle aussi qu'une acné sévère peut nécessiter un traitement médical pendant plusieurs
mois. Le médecin adapte alors la prise en charge à la gravité de l'acné et à son retentissement. View
this post on Instagram

Compte Instagram du Dr Camille Grangeon

Définition, symptômes et évolution de l’acné, Assurance maladie
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Pierre Wolkenstein officiellement éu président de l'université
Paris Est Créteil (Upec)

Seul candidat à la présidence de l'université Paris Est Créteil (Upec), après une large victoire lors de
sa liste aux élections du conseil d'administration en juin, Pierre Wolkenstein a été élu officiellement
ce lundi 7 septembre, et pris ses fonctions immédiatement. Cette élection n'était pas une simple
formalité car, même en étant seul candidat, il faut disposer d'une majorité absolue de votes en son
nom pour être élu. En l'occurrence, le professeur en dermatologie, doyen de la fac de médecine,
devait remporter 17 voix sur 32. La marge fut large puisqu'il a obtenu 27 voix et 5 blancs.

Professeur des Universités praticien hospitalier (PU-PH) en dermatologie à l'Upec, Pierre
Wolkenstein exerce dans le service de dermatologie des Hôpitaux Universitaires Henri-Mondor (AP-
HP) depuis 1992, dont il assure la direction depuis 2018. Ses travaux portent sur les maladies
génétiques rares en dermatologie et spécifiquement les neurofibromatoses et il coordonne depuis
2004 le Centre de référence des neurofibromatoses d'Henri-Mondor, “ l'un des centres les plus actifs
au niveau international dans ce domaine ”, insiste l'Upec dans un communiqué.

Pierre Wolkenstein a par ailleurs “ exercé de nombreuses responsabilités aux niveaux national et
européen ” . Il a notamment présidé la Société française de dermatologie (2008-2010), le Collège
des Enseignants de Dermatologie de France (CEDEF, 2011-2013) et la section 50 du Conseil
national des universités (2021-2024). À l'échelle européenne, il a représenté la France à l'Académie
européenne de dermatologie et de vénéréologie (EADV) de 2013 à 2019, puis présidé
successivement son Comité des Statuts et du Développement (2016-2020) et son Comité d'Éthique
(2021-2024). À l'Upec, Pierre Wolkenstein est doyen de la faculté de Santé depuis 2018. En 2024, il
a exercé les fonctions de conseiller médical pour l'enseignement supérieur et la recherche auprès du
ministre chargé de la Santé, précise encore le communiqué.

Le nouveau président succède à Karine Bergès qui avait assuré l'intérim après le départ pour raison
d'âge de Jean-Luc Dubois-Randé. La présidente avait mené sa propre liste en juin, sans remporter
la majorité. Agé de 63 ans, Pierre Wolkenstein pourra exercer jusqu'au bout son mandat de quatre
ans. La limite d'âge est de 68 ans.
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À la tête de ce paquebot qui accueille plus de 42 000 étudiants et comprend une quinzaine de
facultés, écoles et instituts, dans le Val-de-Marne mais aussi en Seine-Saint-Denis et Val-de-Marne,
le nouveau président devra mettre en œuvre la feuille de route de sa profession de foi, notamment
du point de vue de la gouvernance et de l'agilité. Ceci dans un contexte qui reste compliqué, entre
un afflux d'étudiants qui reste croissant, un changement de règles de la part de l'État pour flécher les
dotations financières des universités et un rayonnement à maintenir et amplifier.

Lire aussi :

Abonnez-vous pour pouvoir télécharger l'article au format PDF. Déjà abonné ? Cliquez ici.

PUBLICATION: 94.citoyens.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €45.42
AUDIENCE: 4638

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 141019.98
JOURNALISTE: Cécile Dubois
URL: citoyens.com

> 7 septembre 2026 à 15:57 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.228

https://citoyens.com/2026/pierre-wolkenstein-officiellement-eu-president-de-luniversite-paris-est-creteil-upec,07-09-2026.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Chute de cheveux à la rentrée : pourquoi elle s'aggrave
chaque année (et comment l'arrêter)

Vous n'êtes pas seule à retrouver plus de cheveux que d'habitude dans votre brosse ou sur votre
oreiller dès le mois de septembre. Chaque année, à la même période, des milliers de femmes
constatent le même phénomène : une chute de cheveux plus abondante, parfois impressionnante,
qui coïncide avec le retour au rythme scolaire et professionnel.

Ce n'est ni une impression, ni une fatalité isolée : c'est un mécanisme biologique bien identifié,
appelé effluvium télogène saisonnier

Ce phénomène touche particulièrement les jeunes mamans, dont le cuir chevelu peut déjà avoir été
fragilisé par une grossesse récente ou un post-partum. Comprendre pourquoi cette chute s'intensifie
chaque automne permet de dédramatiser la situation et surtout d'agir efficacement, sans paniquer
inutilement devant quelques poignées de cheveux en plus.

Si la chute post-accouchement obéit à une mécanique hormonale spécifique, que nous détaillons
dans notre article sur les cheveux qui tombent par poignées après l'accouchement , la chute de
rentrée, elle, suit un calendrier saisonnier qui concerne toutes les femmes, jeunes mamans ou non.

Pourquoi la chute s'aggrave chaque année à cette période

Le cycle du cheveu se déroule en plusieurs phases : une phase de croissance (anagène), qui dure
plusieurs années, une phase de transition, puis une phase de repos (télogène) avant la chute
naturelle du cheveu. En temps normal, ces phases sont réparties de façon aléatoire sur l'ensemble
du cuir chevelu, ce qui explique une perte quotidienne discrète de 50 à 100 cheveux.

Le problème, c'est qu'en été, plusieurs facteurs poussent un grand nombre de follicules à entrer
simultanément en phase de repos. Résultat : deux à trois mois plus tard, c'est-à-dire précisément à
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la rentrée, ces cheveux tombent tous en même temps, créant une chute visible et parfois
spectaculaire. Plusieurs mécanismes se cumulent :

La baisse de la luminosité dès la fin de l'été modifie la sécrétion de mélatonine, une hormone
directement impliquée dans la régulation du cycle capillaire.

Le stress psychologique de la rentrée (reprise du travail, organisation familiale, gestion des enfants)
fait grimper le taux de cortisol, une hormone qui peut précipiter l'entrée prématurée des cheveux en
phase télogène.

L' exposition solaire estivale a pu fragiliser la fibre capillaire et le cuir chevelu, accentuant la casse
au moment où la chute naturelle s'intensifie.

La diminution de la synthèse cutanée de vitamine D , liée à la baisse d'ensoleillement, joue
également un rôle dans ce déséquilibre du cycle pilaire.

Chez les jeunes mamans, ce phénomène saisonnier peut s'ajouter à un terrain déjà fragilisé par une
chute post-partum récente, une carence en fer non corrigée ou une grande fatigue accumulée. La
combinaison de ces facteurs explique pourquoi certaines femmes ont la sensation que leur
chevelure ne se stabilise jamais complètement d'une saison à l'autre.

Quand s'inquiéter (et quand ne pas s'inquiéter)

La bonne nouvelle, c'est que dans l'immense majorité des cas, cette chute de rentrée reste un
phénomène bénin et transitoire . Elle démarre généralement début septembre, atteint son pic en
octobre, puis s'atténue progressivement pour disparaître entre 4 et 8 semaines plus tard, sans
laisser de zone dégarnie.

Certains signes doivent néanmoins amener à consulter un dermatologue plutôt qu'à attendre que
cela passe tout seul. La Société Française de Dermatologie rappelle que l'effluvium télogène se
caractérise par une chute diffuse et homogène sur l'ensemble du crâne, sans plaque localisée, et
qu'il convient de s'interroger si la chute dépasse largement les 150 cheveux par jour ou persiste au-
delà de trois mois.

Un bilan sanguin ciblé (ferritine, TSH, vitamine D) permet alors d'écarter une carence martiale ou un
trouble thyroïdien, deux causes fréquentes chez les femmes en âge d'avoir des enfants.

À l'inverse, une chute localisée sur une zone précise du cuir chevelu, ou l'apparition de plaques bien
délimitées, ne relève pas de ce mécanisme saisonnier et justifie un avis médical plus rapide.

Comment freiner la chute et accompagner la repousse

Il n'existe pas de solution miracle pour empêcher totalement ce phénomène hormonal et saisonnier,
mais plusieurs gestes permettent d'en limiter l'intensité et de soutenir la repousse dans de bonnes
conditions. Sur le plan de l'alimentation, un apport suffisant en fer, zinc et vitamines du groupe B
reste essentiel pour nourrir le follicule pileux ; notre article sur les aliments qui aident en cas de
chute de cheveux détaille les meilleures sources à privilégier au quotidien.
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Côté routine capillaire, quelques ajustements simples font la différence :

Espacer les couettes, chignons serrés et tresses qui tirent sur les racines déjà fragilisées.

Limiter les colorations, lissages chimiques et l'usage répété d'appareils chauffants pendant la
période de chute.

Privilégier un shampoing doux, sans sulfates agressifs, et un massage du cuir chevelu qui stimule la
microcirculation.

Éviter l'auto-supplémentation excessive (biotine, vitamine A) sans avis médical, certains excès
pouvant au contraire aggraver la chute.

Le minoxidil topique peut être proposé par un dermatologue lorsque la chute se prolonge ou que la
repousse tarde à se manifester, mais il ne s'agit ni d'un traitement systématique ni d'une solution
adaptée à toutes les situations. Dans la grande majorité des cas, la patience reste le meilleur allié :
le temps que les follicules terminent leur cycle de repos et relancent une nouvelle phase de
croissance suffit à retrouver une densité normale.

Ce phénomène saisonnier n'est d'ailleurs pas propre à l'automne : la chute peut réapparaître avec
une intensité moindre au changement de saison suivant, comme nous l'expliquions dans notre article
sur les cheveux qui commencent à tomber en été et continuent jusqu'en hiver , ce qui explique
pourquoi certaines femmes ont l'impression d'une chute presque permanente.

Vos questions fréquentes concernant la chute de cheveux de rentrée

1. Combien de temps dure la chute de cheveux de rentrée ?

En général, ce type de chute saisonnière dure entre 4 et 8 semaines, avec un démarrage début
septembre et un pic autour du mois d'octobre. Elle s'atténue ensuite progressivement, sans
traitement particulier dans la majorité des cas.

2. Quelle quantité de cheveux perdus est considérée comme normale ?

Une perte quotidienne comprise entre 50 et 150 cheveux reste dans la norme, y compris en période
de chute saisonnière. Au-delà, ou si la chute persiste plus de trois mois, un avis dermatologique est
recommandé pour vérifier l'absence de carence ou de trouble hormonal associé.

3. La chute de rentrée est-elle plus importante après une grossesse ?

Oui, elle peut s'additionner à une chute post-partum encore en cours ou récemment terminée, ce qui
donne l'impression d'une perte de cheveux continue. Le terrain hormonal du post-partum rend en
effet le cuir chevelu plus sensible aux facteurs déclenchants saisonniers.

4. Faut-il prendre des compléments alimentaires dès les premiers signes de chute ?

Il est préférable de ne pas se supplémenter au hasard. Un bilan sanguin permet d'identifier une
éventuelle carence réelle en fer, zinc ou vitamine D, et d'orienter la supplémentation en
conséquence, plutôt que de multiplier les compléments sans indication précise.
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5. Couper les cheveux plus court permet-il de limiter la chute ?

Non, couper les cheveux n'a aucun effet sur l'activité des follicules ni sur la vitesse de la chute. Cela
peut en revanche donner une impression visuelle de densité retrouvée, ce qui reste appréciable sur
le plan psychologique pendant cette période.

Conclusion

La chute de cheveux qui s'intensifie chaque rentrée n'a rien d'anormal : elle résulte d'une mécanique
biologique précise, entre baisse de luminosité, stress de la reprise et fragilisation estivale de la fibre
capillaire. Dans la très grande majorité des cas, elle se résorbe naturellement en quelques
semaines, sans nécessiter de traitement lourd. Adopter une routine capillaire douce, veiller à ses
apports nutritionnels et surveiller l'évolution de la chute suffisent généralement à traverser cette
période sereinement.

En cas de doute, notamment si la chute s'intensifie fortement ou se prolonge au-delà de trois mois,
l'avis d'un dermatologue reste la meilleure façon d'écarter une cause sous-jacente et de retrouver
rapidement une chevelure apaisée.
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5 soins corps tendance à adopter pour sentir bon et briller cet
automne

5 soins corps tendance à adopter pour sentir bon et briller cet automne

L'automne est souvent présenté comme la saison du renoncement beauté : on range les huiles
bronzantes, on oublie les brumes estivales et on se contente d'une crème hydratante basique pour
passer les mois froids. Quelle erreur. L'automne est au contraire la saison idéale pour investir dans
une vraie routine corps, quand la peau a besoin de soins après l'exposition estivale et que les
journées plus courtes appellent des rituels beauté réconfortants. Voici cinq soins corps tendance à
adopter cet automne pour une peau douce, lumineuse et délicatement parfumée, du matin jusqu'au
soir.

1. Le gommage corps exfoliant doux : la fondation de tout

Le gommage corps est le soin que l'on oublie le plus souvent et qui fait pourtant la plus grande
différence. En automne, la peau accumule les cellules mortes issues de l'exposition estivale, les
résidus de crème solaire et les effets du retour à la ville. Le résultat : un teint corporel terne, un grain
de peau irrégulier et des soins hydratants qui peinent à pénétrer correctement.

Un gommage corps exfoliant doux, utilisé une à deux fois par semaine, suffit à transformer l'état de
la peau en quelques semaines. La technique : appliquez sur peau humide sous la douche avec des
mouvements circulaires doux, laissez poser une minute, rincez abondamment et appliquez vos soins
corps immédiatement après pour profiter de la peau fraîchement exfoliée.

Choisissez un gommage à micro-grains naturels, certifié vegan et bien noté sur Yuka, pour exfolier
efficacement sans agresser une peau qui peut déjà être sensibilisée par l'été. Les gommages notés
90 ou plus sur Yuka garantissent une formule sans ingrédients controversés.

2. L'huile corps pailletée : le glow naturel qui dure
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L'huile corps pailletée est sans conteste la tendance soin corps la plus forte de ces dernières
saisons, et elle ne montre aucun signe de ralentissement pour cet automne. Sa popularité s'explique
simplement : elle cumule les bénéfices d'une huile nourrissante et d'un embellisseur lumineux en un
seul produit, en un seul geste.

Une bonne huile corps pailletée absorbe instantanément sans laisser de film gras, dépose de fines
nacres de mica naturel qui captent la lumière et apportent un glow satiné sur la peau, et diffuse une
fragrance enveloppante qui reste des heures. Elle est parfaite en automne parce qu'elle compense
visuellement la perte de luminosité naturelle du teint quand le soleil se fait plus rare.

La technique pour un résultat naturel : une pompée dans la paume, on réchauffe le produit entre les
mains, on répartit sur les zones de lumière. Tibias, avant-bras, épaules et décolleté. On attend deux
minutes et on s'habille. Résultat immédiat, sans effort.

3. Le lait corps hydratant nourrissant : l'incontournable de la saison froide

Si un seul soin devait être adopté cet automne, ce serait le lait corps hydratant nourrissant.
L'automne cumule les agressions qui déshydratent la peau : le vent, la baisse des températures, le
chauffage qui assèche l'air intérieur et l'eau du robinet qui peut être calcaire. Sans hydratation
quotidienne, la peau réagit en tirant, en squamant et en présentant des zones de sécheresse qui
s'aggravent tout au long de l'hiver.

Un lait corps appliqué quotidiennement après la douche, sur une peau encore légèrement humide,
change radicalement la donne. La règle des trois minutes : appliquez votre lait corps dans les trois
minutes qui suivent la sortie de douche, avant que la peau ne soit complètement sèche. L'humidité
résiduelle potentialise l'hydratation et les actifs pénètrent deux fois plus efficacement.

Pour cet automne, choisissez un lait corps parfumé dans une fragrance enveloppante et
réconfortante. La vanille caramel ou le musc blanc sont des valeurs sûres pour les mois froids : leurs
notes chaudes et poudrées créent une atmosphère cocooning à chaque application.

4. La brume parfumée corps et cheveux : le soin qu'on ne quitte plus

La brume parfumée corps et cheveux a rejoint les essentiels de la routine beauté d'un nombre
croissant de femmes, et l'automne est la saison idéale pour l'adopter si ce n'est pas encore le cas.
Son usage est simple : vaporiser après les soins corps, sur le corps et les longueurs, pour prolonger
le sillage et ajouter une touche de légèreté à la fragrance.

Ce qui la rend particulièrement intéressante en automne, c'est sa capacité à accompagner toute la
journée sans renouvellement de douche. Elle se glisse dans le sac et s'utilise au bureau, dans les
transports ou avant une soirée pour raviver le sillage en quelques secondes. Les cheveux retiennent
particulièrement bien les fragrances en automne, quand l'air plus frais ralentit l'évaporation et
prolonge naturellement les notes.

Choisissez une brume dans la même fragrance que votre lait corps et votre huile pour créer un
layering olfactif cohérent. Le sillage est bien plus riche et bien plus durable quand tous les produits
de la routine partagent la même signature olfactive.
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5. Le gommage lèvres : le soin oublié qui change tout

Le gommage lèvres est le grand oublié des routines beauté automnales. Pourtant, les lèvres sont
l'une des premières zones à souffrir des changements de saison. Le froid assèche, le vent agresse,
et les petites peaux qui se décollent au coin des lèvres deviennent rapidement un inconfort aussi
bien esthétique que physique.

Un gommage lèvres utilisé une à deux fois par semaine suffit à transformer l'état des lèvres en
quelques jours. Il élimine les cellules mortes qui s'accumulent en surface, lisse et prépare les lèvres
pour une meilleure absorption des baumes hydratants, et donne un résultat immédiatement visible :
des lèvres plus lisses, plus pulpeuses et naturellement rosées.

La technique est simple : une petite noisette de gommage appliquée avec le bout du doigt, des
mouvements circulaires doux pendant une minute, puis rinçage et application d'un baume. En
choisissant un gommage lèvres dans la même fragrance que vos soins corps, vous prolongez
l'univers olfactif de votre routine jusqu'aux lèvres.

Comment construire sa routine corps automnale avec ces cinq soins

Ces cinq soins fonctionnent encore mieux ensemble qu'utilisés séparément. Voici la séquence
optimale pour une routine corps automnale complète et efficace.

Une à deux fois par semaine, commencez sous la douche par le gommage corps. C'est la séance
d'entretien qui prépare la peau pour les soins suivants. Rincez, séchez en tamponnant sans frotter et
appliquez immédiatement le lait corps hydratant. Ajoutez l'huile sèche pailletée par-dessus pour
sceller l'hydratation et apporter l'éclat. Terminez par la brume corps et cheveux pour boucler le
sillage olfactif.

Les jours sans gommage, la routine se simplifie : lait corps, huile sèche pailletée, brume. Trois
produits, cinq minutes, une peau transformée.

Une fois par semaine, ajoutez le gommage lèvres en fin de routine pour des lèvres parfaitement
préparées pour la saison froide.

L'automne est une saison de transition qui mérite une routine corps à la hauteur de ses exigences.
Ces cinq soins, bien choisis et bien utilisés, sont tout ce dont votre peau a besoin pour traverser les
mois froids avec éclat.

Sources : Société Française de Dermatologie. INCI Beauty. Yuka.io.
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Eczéma : le cri d'alarme de l'Association Française face à une
détresse souvent invisible

Au fil du temps, l'eczéma peut finir par peser sur l'école, le travail, les relations et l'estime de soi. En
France, près de 4 millions de personnes vivent avec un eczéma. Un nouveau "Livre noir de
l'Eczéma" alerte sur une réalité encore trop souvent banalisée. © Janis Abolins - Shutterstock

Présenté par l'Association Française de l'Eczéma après 15 années

d'engagement auprès des patients, ce document rassemble données

scientifiques, analyses d'experts et témoignages. Son objectif :

faire reconnaître l'eczéma comme un véritable enjeu de santé

publique et transformer la manière dont les patients sont

accompagnés.

On voit les plaques. Beaucoup moins ce qu'elles font vivre aux

patients

L'eczéma se voit. Mais ce que vivent les personnes qui en

souffrent reste souvent invisible.

Une rougeur, une plaque, une peau sèche ou des lésions peuvent

donner l'impression d'un problème essentiellement esthétique.

Pourtant, l'Association Française de l'Eczéma décrit une maladie
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susceptible de bouleverser une existence bien au-delà de la

peau.

Les conséquences peuvent toucher le sommeil, les

activités quotidiennes, les relations sociales et le

moral . Dans son communiqué, l'association évoque aussi des

parcours scolaires perturbés, des reconversions professionnelles

imposées, l'anxiété, les doutes permanents et une « détresse

silencieuse », allant jusqu'aux pensées suicidaires chez certains

patients.

Ce poids est d'autant plus important que la maladie est loin

d'être rare.

En France, l'eczéma sous toutes ses formes concerne près

de 4 millions de personnes . Selon l'Association Française

de l'Eczéma, cette maladie inflammatoire est en forte croissance et

aurait été multipliée par trois en trente ans

Derrière ces chiffres, il y a donc des millions de vies

quotidiennes contraintes par une maladie que l'on considère encore

trop facilement comme bénigne.

Pourquoi l'eczéma démange-t-il autant ?

Pour comprendre cette souffrance, il faut revenir à la peau.

Dans l'eczéma atopique, l'une des formes les plus fréquentes,

deux mécanismes jouent notamment un rôle : une dérégulation

du système immunitaire et un défaut de la barrière

cutanée

Cette barrière constitue normalement une protection entre
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l'organisme et son environnement. Lorsqu'elle est altérée, la peau

devient très sèche et davantage perméable aux agressions

extérieures, notamment aux pollens, aux poussières ou aux

acariens.

Lors des poussées inflammatoires apparaissent des plaques

rouges, parfois sèches ou suintantes, accompagnées de vésicules, de

croûtes ou d'œdèmes. Et surtout, de fortes

démangeaisons

Un cercle difficile à interrompre peut alors s'installer : la

démangeaison entraîne le grattage, qui provoque des lésions,

lesquelles peuvent ensuite se compliquer d'infections.

Mais l'eczéma ne se résume pas à la dermatite atopique. L'eczéma

de contact peut être déclenché par une réaction allergique à une

substance ou à une matière. L' eczéma

chronique des mains , lui, peut rester localisé ou s'inscrire

dans une maladie plus étendue.

Une diversité qui contribue aussi à rendre le parcours de soins

complexe.

Quand le patient entend plusieurs versions de la même

maladie

Pour une personne qui cherche simplement à aller mieux,

consulter plusieurs professionnels devrait permettre de mieux

comprendre sa maladie. Or ce n'est pas toujours le cas.

L'Association Française de l'Eczéma souligne que les patients

peuvent recevoir des discours différents, voire
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contradictoires , selon qu'ils s'adressent à un médecin

généraliste, un dermatologue, un pédiatre, un pharmacien ou un

infirmier.

Cette diversité des recommandations peut alimenter la confusion,

favoriser les interruptions de traitement et fragiliser la

confiance.

L'association réclame donc une information «

compréhensible, cohérente et fondée sur des données scientifiques

récentes »

Cette question est centrale : lorsqu'une maladie est chronique,

le soin ne consiste pas seulement à prescrire. Il faut aussi aider

le patient à comprendre ce qui lui arrive et lui permettre de

reprendre progressivement la main sur sa maladie.

Cinq changements pour sortir de cette prise en charge trop

fragmentée

Le « Livre noir de l'Eczéma » formule cinq propositions :

La première vise à donner aux patients les moyens de devenir acteurs de leur santé , notamment
grâce au

développement de programmes d'éducation thérapeutique.

L'association indique qu'il n'existe actuellement qu' une

trentaine de centres d'éducation thérapeutique en France .

Elle propose également des approches complémentaires encadrées par

des professionnels, comme des ateliers consacrés aux démangeaisons

ou aux douleurs cutanées, la danse-thérapie ou la musicothérapie

;

La deuxième consiste à développer une prise en charge
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dermatologique « coordonnée » partout en France.

L'objectif est notamment de créer un niveau intermédiaire entre le

médecin généraliste et l'hôpital, en s'appuyant sur des équipes

spécialisées et sur la télé-expertise ;

La troisième concerne la cohérence des recommandations

médicales. Les patients doivent pouvoir disposer d'informations

homogènes et actualisées, afin de limiter les incompréhensions et

les ruptures de traitement ;

La quatrième défend une prise en charge « globale

» , associant médecins, pharmaciens, psychologues

cliniciens, infirmiers en pratique avancée et associations de

patients ;

Enfin, l'association demande de soutenir les dispositifs

innovants destinés à réduire les inégalités territoriales, en

rapprochant l'expertise dermatologique des patients qui en sont

éloignés. Elle cite notamment " Mobil'derm , initiative de la Société

Française de Dermatologie.

Et si le véritable enjeu était enfin de voir la maladie

autrement ?

Pendant longtemps, l'eczéma a pu être regardé comme un problème de peau. Le "Livre noir" invite

à élargir radicalement cette perspective. Car une maladie qui

empêche de dormir, fragilise l'estime de soi, perturbe la scolarité

ou complique la vie professionnelle ne peut être considérée

uniquement sous l'angle de ses lésions cutanées.

C'est précisément le message que l' Association

PUBLICATION: Doctissimo.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €2345.66
AUDIENCE: 172475

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health
VISITES MENSUELLES: 5243253.09
JOURNALISTE: Luc Blanchot
URL: www.doctissimo.fr

> 5 septembre 2026 à 13:37 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.240

https://www.doctissimo.fr/sante/news-sante/eczema-le-cri-dalarme-de-lassociation-francaise-face-a-une-detresse-souvent-invisible-817875.htm
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Française de l'Eczéma souhaite porter après 15 années

d'engagement auprès des patients. Son document rassemble

données scientifiques, analyses d'experts et témoignages pour faire

émerger une autre vision de la maladie : plus globale, plus

coordonnée et surtout plus attentive à ce que vivent réellement les

patients.

Près de 4 millions de Français sont concernés.

Derrière ce nombre, il y a autant de vies différentes, avec parfois

la même fatigue, les mêmes démangeaisons et la même impression de

ne pas être suffisamment compris. Changer la prise en charge de

l'eczéma pourrait donc commencer par quelque chose de très simple : ne plus regarder uniquement
la peau, mais enfin regarder la

personne qui vit avec la maladie.

Partager sur :
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Ce qu'il faut savoir sur le molluscum contagiosum chez
l'enfant

Le molluscum contagiosum est une infection cutanée fréquente chez les enfants qui suscite
l'inquiétude des parents. Pourtant, les spécialistes sont rassurants : bien que contagieuse, elle reste
bénigne et disparaît très souvent spontanément. Explications.

Si de petites papules brillantes indolores, ressemblant à des perles de couleur chair ou blanche,
apparaissent sur la peau de votre enfant, pas d'inquiétude. Il s'agit probablement du molluscum
contagiosum. Cette infection est bénigne mais contagieuse, indique la Société française de
dermatologie et de pathologie sexuellement transmissible (SFD) dans son communiqué

Courant mais sans gravité

Le molluscum contagiosum est causé par un virus de la famille des poxvirus. Il se manifeste par des
lésions cutanées (lire aussi notre article Celles-ci sont en relief et mesurent de 2 à 5 millimètres de
diamètre avec une petite dépression centrale. Elles se retrouvent le plus souvent sur le visage, le
cou, les aisselles, le tronc et les fesses. Un simple examen clinique de la peau est suffisant pour
poser le diagnostic.

« Le molluscum contagiosum est une infection très fréquente chez l'enfant , explique la docteure
Juliette Miquel, dermato-pédiatre au centre hospitalier universitaire (CHU) de la Réunion et membre
du conseil d'administration de la SFD Pédiatrique. Même si les lésions peuvent être nombreuses et
persister plusieurs mois, il s'agit d'une infection bénigne, qui guérit spontanément sans laisser de
cicatrice dans la grande majorité des cas. »

Une infection contagieuse

Le virus se propage en revanche aisément, notamment par contact direct avec la peau d'une
personne infectée. La transmission survient aussi par autocontamination, lorsque l'enfant gratte ses
lésions avant de toucher une autre partie de son corps. Les objets partagés, comme les serviettes,
les vêtements ou les jouets, peuvent également servir de vecteurs. Enfin, plus rarement, les activités
avec des contacts rapprochés ou le partage de matériel sont à même de favoriser la diffusion du
virus.

PUBLICATION: mutualistes.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €4.57
AUDIENCE: 336

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health
VISITES MENSUELLES: 10222.99
JOURNALISTE: Ciem Léa Vandeputte
URL: mutualistes.com

> 3 septembre 2026 à 12:35 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.242

https://mutualistes.com/ce-quil-faut-savoir-sur-le-molluscum-contagiosum-chez-lenfant/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


« Les enfants atteints de dermatite atopique (eczéma) sont particulièrement exposés, leur peau
étant plus fragile, précise la SFD. Les personnes immunodéprimées peuvent également développer
des molluscums plus nombreux, diffus et de plus grande taille. »

Le traitement du molluscum contagiosum n'est pas systématique

Dans la majorité des cas, un traitement n'est pas nécessaire. Les lésions disparaissent à mesure
que le système immunitaire élimine le virus. « La guérison survient spontanément, mais peut
nécessiter plusieurs mois, parfois jusqu'à deux ans », prévient toutefois la SFD. « Parfois, alors que
d'anciennes lésions disparaissent, de nouvelles apparaissent par contamination », ajoute-t-elle.

Une prise en charge peut être proposée lorsque les papules engendrent une gêne importante,
notamment sur le plan esthétique. C'est également le cas quand il y a un eczéma autour du
molluscum contagiosum, si des surinfections bactériennes surviennent, ou encore dans des
situations où le risque de transmission est élevé, comme en collectivité.

Le traitement est alors personnalisé. Il prend en compte l'âge de l'enfant, les caractéristiques de
l'infection, les difficultés ressenties, etc. Les options incluent des traitements locaux, un retrait des
lésions sous anesthésie locale, voire une cryothérapie.

Des gestes simples pour limiter la propagation

En prévention, la SFD appelle à suivre quelques mesures d'hygiène. Elle recommande ainsi d'éviter
de gratter ou de manipuler les papules. Elle préconise de ne pas partager les vêtements, les objets
personnels, les serviettes de toilette mais aussi, de ne pas faire prendre de bain collectif à la fratrie.

Si l'enfant va à la piscine, les dermatologues conseillent « de couvrir les lésions exposées
lorsqu'elles peuvent l'être par des lycras ou des pansements étanches et d'hydrater la peau après la
baignade ». Mieux vaut également traiter tout eczéma sous-jacent.

Enfin, en cas de douleurs, d'inflammation ou de multiplication, il ne faut pas hésiter à demander l'avis
de son médecin traitant.

Grâce à ces simples réflexes, les parents peuvent ainsi limiter les risques de contamination ou éviter
la propagation du molluscum contagiosum. Finalement, ce dernier disparaîtra aussi discrètement
qu'il est apparu.

Le molluscum contagiosum peut aussi toucher les adultes

Lorsque l'infection se produit à en bas âge, le système immunitaire réagit, ce qui crée une protection
durable. Cela explique que cette affection soit plus fréquente chez les enfants que chez les adultes.
Ces derniers peuvent cependant développer cette infection après une activité sexuelle avec un
partenaire contaminé. Les lésions concernent alors plus souvent la région génitale, le bas du ventre
et l'intérieur des cuisses.
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Pénurie de dermatologues : votre kiné peut-il vraiment repérer
un mélanome ? L'avis tranché de deux spécialistes

Face au manque criant de dermatologues, certains professionnels de santé sont actuellement
formés pour identifier des lésions cutanées. Une piste qui peut faire gagner un temps précieux aux
patients. Mais avec une question essentielle : n'est-ce pas risqué de laisser un kiné ou un infirmer
repérer un grain de beauté douteux ou une plaie qui ne cicatrise pas ? © Tous droits réservés / new-
africa /

Shutterstock

Un grain de beauté qui change . Une tache qui apparaît dans un pli

de peau. Une petite plaie qui ne cicatrise pas. Ces signes peuvent

parfois passer inaperçus, notamment lorsqu'on ne consulte pas

régulièrement. Fautes de dermatologues disponibles, certains

professionnels de santé sont désormais amenés à repérer les lésions

suspectes. Une bonne idée ? Le Dr Any Cohen Letessier,

dermatologue-vénérologue, et Philippe Fournier, Directeur de la

Société française de dermatologie, nous éclairent.

Le rôle du kiné ou de l'infirmier : repérer, pas

diagnostiquer

Si l'Institut national du cancer reconnaît déjà le rôle de
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plusieurs professionnels de santé (dont les infirmiers et les

masseurs-kinésithérapeutes) dans la détection précoce des cancers

cutanés, leur rôle n'est pas de poser un diagnostic.

Lorsqu'ils sont formés, comme c'est le cas en Occitanie (où

l'URPS MK d'Occitanie a formé un kiné par département, soit 13 au

total, à la détection de ces lésions douteuses, et 100 d'ici la fin de l'année ),

les kinésithérapeutes sont simplement habilités à examiner la peau

du patient. Ensuite, les images sont transmises, via une plateforme

sécurisée, à un médecin généraliste formé à la dermatologie ou

directement à un dermatologue, afin d'obtenir un avis précis.

Le problème ? Repérer une anomalie (une lésion qui évolue, un

grain de beauté qui change de forme ou de couleur, une croûte qui

persiste...) ne permet pas d'en connaître sa dangerosité. Une

lésion suspecte peut être bénigne. À l'inverse, un cancer cutané n'est pas toujours spectaculaire à
l'oeil nu.

C'est toute la limite de l'exercice.

La dermatologue-vénérologue Any Cohen Letessier insiste

justement sur cette limite.

"Les cancers de la peau sont très difficiles à

diagnostiquer. Même après sept ans de médecine, trois ou quatre

années de spécialisation et plusieurs années d'expérience en

dermatologie, il me paraît inadapté de donner cette lourde

responsabilité aux kinés et aux infirmières. En

revanche, ils ont l'avantage, pendant leurs soins (surtout les

kinés), de déshabiller les patients et de pouvoir leur signaler une

lésion qui leur paraît suspecte, ce qui permettra une orientation

PUBLICATION: Doctissimo.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €2345.66
AUDIENCE: 172475

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health
VISITES MENSUELLES: 5243253.09
JOURNALISTE: Louise Ballongue
URL: www.doctissimo.fr

> 3 septembre 2026 à 17:12 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.245

https://www.doctissimo.fr/sante/news-sante/penurie-de-dermatologues-votre-kine-peut-il-vraiment-reperer-un-melanome-lavis-tranche-de-deux-specialistes-818410.htm
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


vers le spécialiste. Et même s'il y a peu de dermatologues, il y

aura toujours une place, en cas de doute sur une lésion, pour ce

motif de consultation médicale", nous explique-t-elle.

Philippe Fournier, Directeur de la Société française de

dermatologie partage le même avis : " Sur ce que nous en savons

à ce stade, c'est une fausse bonne idée. Il faudrait que tous les

professionnels paramédicaux susceptibles de repérer des lésions

soient correctement formés. Or, actuellement, seuls les

dermatologues savent faire".

Un dermatoscope ne suffit pas

Pour mieux observer ces lésions, certains professionnels sont

formés à la dermoscopie. Cet examen permet de grossir la lésion et

d'observer des détails qui ne sont pas visibles simplement à l'oeil

nu. Mais l'outil ne fait pas l'expert.

"Mettre un dermatoscope entre les mains d'un infirmier ou

d'un kiné ne suffit pas pour détecter une lésion suspecte. En

outre, ce n'est pas cette mesure qui permettra de résoudre la

pénurie de dermatologues. Car, dès lors qu'une lésion est suspecte,

le patient doit de toute façon être adressé à un

dermatologue" , souligne Philippe Fournier, Directeur de la

Société française de dermatologie.

Le message est clair : un dermatoscope peut être un outil d'aide

au repérage, mais il ne remplace ni la formation ni l'expertise

d'un dermatologue.

Et pour le patient, cette distinction est essentielle.
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Lorsqu'une lésion semble suspecte, le spécialiste doit pouvoir

l'examiner, mais aussi aussi rechercher d'autres anomalies sur le

reste du corps. En cas de suspicion de mélanome, le diagnostic

définitif repose ensuite sur l'analyse au laboratoire de la lésion

retirée.

Un maillon supplémentaire face au manque de dermatologues

Alors, faut-il pour autant écarter cette piste ? Pas

nécessairement. Les kinés et les infirmiers sont régulièrement au

contact des patients. Une séance ou un soin peut donc être

l'occasion de remarquer une anomalie. Pour certains patients, ce

check-up supplémentaire peut faire la différence (car pour les

cancers de la peau, et notamment le mélanome , une détection précoce améliore considérablement
les

chances de guérison). Durant la phase d'expérimentation en

Occitanie, les 35 actes réalisés par des kinésithérapeutes ont

conduit à l'identification de 6 cancers : quatre carcinomes et deux

mélanomes.

L'Institut national du cancer rappelle d'ailleurs qu'en

l'absence de dépistage organisé, la détection repose notamment sur

la vigilance des patients et des professionnels de santé.

Mais encore faut-il que le parcours fonctionne derrière. Une

lésion repérée par un infirmier ou un kiné doit pouvoir être

évaluée rapidement par un médecin ou dermatologue. Sans cela, ce

"repérage" risque de n'être qu'une étape supplémentaire dans un

parcours déjà sous tension.

Pour le patient, le bon réflexe reste donc de ne pas attendre
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qu'un professionnel remarque une anomalie. Une lésion qui change,

une plaie qui ne cicatrise pas ou un grain de beauté qui paraît

différent des autres doivent pousser à demander un avis

médical.

À terme, les professionnels de proximité pourraient donc devenir

un véritable relais dans la détection des cancers de la peau. Mais

leur rôle devra rester clairement défini : voir, alerter et

orienter. Pas diagnostiquer.

Diapo : La

détection du cancer de la peau, pas à pas

EN BREF

Face à la pénurie de dermatologues, des professionnels de

santé comme les kinés et infirmiers sont formés pour repérer des

lésions cutanées suspectes, mais pas pour poser un

diagnostic.

Bien que ces professionnels puissent signaler des

anomalies, le diagnostic final doit être réalisé par un

dermatologue, car l'observation seule ne suffit pas à déterminer la

dangerosité d'une lésion.

Le rôle des kinés et infirmiers pourrait être crucial

pour une détection précoce, mais leur intervention doit se limiter

à l'alerte et à l'orientation vers un spécialiste pour un

diagnostic précis.
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Cancer de la peau : Faute de dermatos, les kinés et infirmiers
peuvent repérer des lésions suspectes

Face au manque de dermatologues, des kinés, infirmiers et pharmaciens se forment au repérage
des lésions cutanées suspectes Face au manque de dermatos, kinés et infirmiers traquent les
cancers de la peau

L'essentiel

Un grain de beauté qui change, un doute qui s'installe… mais aucun dermatologue disponible avant
avril 2027. Face au risque de cancer de la peau , et notamment de mélanome , mieux vaut pourtant
faire examiner rapidement une lésion suspecte : plus le cancer est détecté tôt, meilleur est le
pronostic. Et si votre kiné ou votre infirmière était le premier à tirer la sonnette d'alarme ? Face à la
pénurie de dermatologues , de plus en plus de professionnels de santé se forment au repérage des
lésions suspectes.

« Des patients nous demandent parfois ce qu'on pense d'un grain de beauté qui évolue », témoigne
Xavier Font, kinésithérapeute à Narbonne et vice-président de l'URPS MK (Union Régionale des
Professionnels de Santé libéraux Masseurs-Kinésithérapeutes) d'Occitanie. « Il arrive qu'ils nous en
parlent car on les voit régulièrement et sur de longues périodes. »

Téléexpertise avec un dermato

Le kinésithérapeute est à l'initiative d'une expérimentation menée depuis un an dans sa région.
Grâce à un dermatologue, l'URPS MK d'Occitanie a formé un kiné par département, soit 13 au total,
à la détection de lésions suspectes. Résultat : sur les 35 actes de repérage réalisés depuis un an,
quatre carcinomes et deux mélanomes nécessitant une prise en charge ont été décelés, selon
l'organisation. « Les kinés vont faire du dépistage opportuniste, dans leur propre patientèle »,
explique Xavier Font.
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Avec l'aide financière de l'ARS, chaque kiné formé a été équipé d'un dermatoscope, sorte de mini-
microscope permettant d'avoir une image nette. En cas de lésion suspecte, il transmet les images à
un médecin généraliste formé en dermatologie ou à un dermatologue via une plateforme sécurisée.
Seul ce dernier peut poser un diagnostic. Pour chaque téléexpertise, le kiné perçoit 10 euros, contre
un peu plus du double pour le médecin.

Le risque de surcharger les médecins d'images

Les infirmiers s'y mettent aussi. En effectuant un pansement, un bandage ou une toilette, ils peuvent
repérer une anomalie cutanée, comme un changement de couleur ou de forme d'une lésion. « S'il y
a bien une profession qui voit les gens tous nus, c'est nous », résume en rigolant Diane Braccagni,
présidente de l'Organisation nationale des syndicats d'infirmiers libéraux (Onsil) et infirmière libérale
dans le Perche.

« La formation n'est pas obligatoire mais c'est une question de conscience professionnelle, souligne
l'infirmière qui pratique la téléexpertise dermato depuis trois ans. L'idée est de ne surtout pas
surcharger les médecins avec des photos de lésions tout à fait bénignes. »

Des outils d'intelligence artificielle

Afin d'aider les professionnels de santé à différencier lésions bénignes et suspectes, des dispositifs
couplant dermatoscope, application d'intelligence artificielle et téléexpertise ont émergé. La Société
française de dermatologie a appelé à la vigilance sur ces dispositifs . Certains patients auraient été
faussement rassurés par les résultats délivrés, entraînant des retards de diagnostic.

Plus globalement, la téléexpertise ne séduit pas tous les professionnels de santé. « Je l'utilise pour
les problèmes de peau qui ne mettent pas en jeu la vie du patient car je peux délivrer le traitement
prescrit », estime Eric Myon, secrétaire général de l'Union des pharmacies groupées de France
(UPGF). En téléexpertise, les médecins peuvent se trouver aux quatre coins de la France. « Si l'un
d'entre eux diagnostique un mélanome ou un carcinome et qu'il n'y a pas de dermatologue
disponible rapidement dans mon secteur, je fais quoi ? », s'interroge le pharmacien.

Un problème d'autant plus important que l'image seule ne permet pas toujours de trancher. En cas
de suspicion de cancer de la peau , un prélèvement suivi d'un examen anatomopathologique peut
être nécessaire pour confirmer le diagnostic.

Un « maillage local » à privilégier

Dans son officine du 8e arrondissement de Paris, Eric Myon a opté pour une autre solution : créer un
« maillage local ». Après de longues recherches, il a trouvé un médecin généraliste vers qui diriger
les personnes qui se posent des questions quant à une lésion cutanée. Le médecin s'est engagé à
voir ces patients sous 15 jours. Et si ce dernier a un doute, il contactera un onco-dermatologue qui a
lui aussi assuré prendre rapidement ces patients.

Un travail en équipe que privilégie également la présidente de l'Onsil. « A la rentrée, avec mon
équipe de soins primaires composée d'un pharmacien, un médecin, un kiné et une infirmière, nous
allons faire des journées de dépistage, se réjouit Diane Braccagni. On va essayer de s'équiper d'un
dermatoscope et inviter les patients qui ont un doute à venir. »
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compression
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graisseouun relâchementcutané.
« Dansderarescas,lorsquele
doublementonestaccentuépar
unmauvaisdrainagelymphatique,
la compressionpeutcontribuerà
diminuerlégèrementle gonflement.
Ce résultatrestetransitoire: en
fonctiondespatients,il s'estompeen
quelquesheures,ouaumaximum
en un à deuxjours», dit le médecin.
Enrevanche,la gaineou le bandeau
peuttemporairementaméliorer
la posturede la têteet du couen
encourageantunmeilleurmaintien.
Uneutilisationexcessived'une
gainepeuttoutefoisprovoquer
desréactionscutanées,rappelle
la DreMartineBaspeyras,
dermatologue.« Celacorrespond
à un portquotidienprolongé,
notammentlorsquecetaccessoire
esttropserré.Au-delàd'une
quinzainedejoursd'utilisation
continue,le risqueG¶LUULWDWLRQcutanée
augmente.Desmarquesou delégers
plis liésauxfrottementspeuvent
apparaître.Ils sontgénéralement
béninset disparaissentaprèsl'arrêt
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peau.Enpratique,il sufft defaire
glisserlentementl'appareilsur la
peau,eneffectuantdesmouvements
réguliers,circulairesou ascendants.
Moinspuissantsqueceuxutilisés
encabinetmédical,cesdispositifs
domestiquesontenoutreune

effcacitélimitéesurundouble
menton.«Plusieursséancessont
nécessaires,souventtroisou
quatreauminimum,pourespéren
observeruneamélioration,quireste
généralementmodeste.Il estrare
G¶REWHQLUunrésultat,et lorsqu'il
existe,celui-ci nepersistepasà
l'arrêtdutraitement», soulignele
Dr Fernandez.Leurutilisationreste
V�UHà conditiondelesemployen
selonles recommandationsdu
fabricant.Un non-respectdes
consignespeutprovoquerdes
rougeurs,voiredesEU�OXUHV�De
plus,l'usagedecesdispositifsest
déconseillésur lespeauxatopiques
(eczéma,psoriasis,irritations...).
égalementtrèspopulairessur les
réseauxsociaux,lesappareilsà LED
Q¶RQW pasd'actiondémontréesurun
doublementon,selonle chirurgien
plasticien.Ils peuventcependant
améliorerla qualitédela peau.

Leverdict?
Si certainsappareils(gaineet
appareilà hautefréquence)
peuventparfoisprocurerun effet
esthétiquetransitoire,aucun
nefaitdisparaîtreun double
menton La priseencharge
dépendavanttoutdesonorigine:
unepertedepoidsencasde
surchargepondérale,dessoins
dermatologiques(cryolypolyse
localisée)ouuneintervention
chirurgicaleassociéele plus
souventà une liposuccion.
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CUIRCHEVELUSEC...

Et si F¶pWDLW
unemaladie
depeau?
Uncuircheveluquitiraille,démangeoudesquame
Q¶HVWpastoujourslesigneG¶XQVLPSOHmanque
G¶K\GUDWDWLRQ�Sicertainespersonnesont
naturellementlapeauetle cuirchevelusecs,
plusieursmaladiesdermatologiquespeuvent
égalementêtreencause.Explications.
PAR+e/,$ +$.,0,�35e927

Commelapeauduvisage
ouducorps,lecuir
chevelupeutmanquer

d'hydratation.Cettesécheresse
semanifestesouventpar
dessensationsdetiraillement,
desdémangeaisons,unepeau
quipèleouencoreO¶DSSDULWLRQ
depetitespelliculessèches.
Lescheveuxeux-mêmes
peuventparaîtreplusternes,
pluscassantsetmoins
souples.Pourcertaines
personnes,cettesécheresseest
simplementconstitutionnelle.
«Lespersonnesquiont
naturellementlapeausèche
ontsouventaussilecuirchevelu
sec»,affirmelaDreMartine
Baspeyras,dermatologue.
Maisdesfacteursextérieurs
peuventégalementfragiliser
cettezoneparticulièrement
sensible:shampooings
tropagressifs,lavagestrop
fréquents,utilisationde
lotionsalcooliséesouencore
recettes«maison» inadaptées.
Uncuirchevelusecpeut
aussirévélerunemaladie
depeaunécessitantuneprise

enchargedermatologique.
Laprésencederougeurs,
dedémangeaisonsimportantes,
deplaquesoudepellicules
abondantesdoitalorsalerter.

»Leczéma
Dequoiparle-t-on?Maladie
inflammatoiredelapeau,
O¶HF]pPDaltèrelabarrière
cutanée,entraînantsécheresse,
rougeurs,démangeaisons
etpousséesplusoumoins
récurrentes.«Surle cuir
chevelu,O¶HF]pPDengendre
égalementuneinflammation
delapeaupouvantêtreliée
àuneprédispositiongénétique
ouàuneréactiondecontact.
Danscederniercas,certains
produitscapillaires(colorations,
shampooings,soinscoiffants)
peuventêtreencause»,
soulignelaDreBaspeyras.

Quellessolutions?«Lorsque
O¶LQIODPPDWLRQducuir
cheveluestimportante,nous
prescrivonsdeslotionsou
despréparationsàbasede
dermocorticoïdesadaptéesau
cuirchevelu.EncasG¶HF]pPD
decontact,O¶LGHQWLILFDWLRQ
HWO¶pYLFWLRQduproduit
responsablesontessentielles.
Desshampooingsdoux,destinés
auxcuirschevelussensibles,
sontégalementrecommandés»,
préciseladermatologue.

» Lepsoriasis
Dequoiparle-t-on?Le
psoriasisestunemaladie
inflammatoirechronique
caractériséeparun
renouvellementaccéléré
descellulesdelapeau.Surle
cuirchevelu,il provoquedes
plaquesrougesrecouvertes

NOTRE
EXPERTE

Dre MARTINE
BASPEYRAS
dermatologue
à Bordeaux,

présidentedela
Société française
G¶HVWKpWLTXHen
dermatologie.
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desquamesépaisses,
blanchesouargentées.«Les
démangeaisonssont,fréquentes
etlescheveuxpeuventparaître
plusfragilespendantles
pousséesinflammatoires»,
indiquenotreexperte.
Quellessolutions?Lepsoriasis
ducuirchevelunécessite
destraitementsspécifiques
prescritsparledermatologue.
«Il peutV¶DJLUdeshampooings
thérapeutiquesoudelotions
médicamenteusesàbasede
corticoïdes»,notelaspécialiste.

»Ladermite
séborrhéique
Dequoiparle-t-on? «Cette
maladieinflammatoire
fréquenteestassociéeàla
proliférationexcessiveG¶XQH
levurenaturellementprésente
surlapeau.Ellesemanifeste
pardesrougeursetdespellicules

souventtrèsabondantes,
parfoisaccompagnéesde
démangeaisons»,affirme
laDreBaspeyras.
Quellessolutions?Laprise
enchargereposesurdes
shampooingsmédicamenteux
etdeslotionscontenant
desagentsantifongiques
etanti-inflammatoires.

»Lesteignes
Dequoiparle-t-on?Certaines
infectionsduesàdes
champignonsmicroscopiques
peuventtoucherlecuirchevelu.
Onparlealorsdeteignes.Plus
fréquentechezO¶HQIDQW�cette
affectionpeutprovoquer
desplaquessquameuses,des
démangeaisonsetparfoisune
chutedecheveuxlocalisée.
Quellessolutions?«Le
traitementreposesurdes
médicamentsantifongiques

prescritsparlemédecin,
souventassociésàdes
shampooingsspécifiques.
Lapriseenchargeest
souventefficaceetfavorise
la repoussedescheveux»,
assurelaDreBaspeyras.

LE CHOIXDE LA 5e'$&

RèJENCE

35{¹267
RE/START

KeratinFiller
waveoaaenonas

1 AOA
ELEMENTS

Hydratant Ultradoux Apaisante Rééquilibrante
Cesérumà basedeglycérine Il nettoieen profondeurtout Cettecrèmebioà O¶H[WUDLWd'amyrine Ceshampooingà baseG¶DFLGH
végétalehydrateetapaisele enpréservantle cuirchevelu etdepréetprobiotiquesapaise aminédérivéde la glycine,sans
cuirchevelusecou sensible. grâceà O¶DFLGH salicylique. lescuirschevelussensibles sulfate,rééquilibrele microbiome

Elements,calming KeratinFiller, shampooing despeauxatopiques. descuirschevelussensibles.
serum,32,50¼ (100ml), détoxifiant,23,90¼ Coldcreamanti-grattage, Restartbalancescalp,18,40¼

WellaProfessionals. (250ml),FranckProvost. 51¼ (150ml), Réjence. (250ml),RevlonProfessional.

Shampooingstropagressifs,
lavagestropfréquents,utilisation

delotionsalcooliséespeuvent
fragiliserlecuirchevelu.

Prèsde5 % de
lapopulation
danslemonde
esttouchéepar
ladermatite
séborrhéique.
(source: «JAMA
Dermatology»)
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Pourquoi "Le Mâle Français" ? Mon histoire, mes
engagements et la vraie mission du blog

Pourquoi "Le Mâle Français" ? Mon histoire, mes engagements et la vraie mission du blog

Jonathan

il y a 13 minutes

6 min de lecture

Créé en 2015, Le Mâle Français est un blog indépendant dédié au bien-être, à la cosmétique et au
style de vie masculin. Son objectif historique est de déconstruire les tabous autour de la beauté pour
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tous les hommes, sans distinction d'orientation sexuelle. Le nom revendique une masculinité
décomplexée et soignée, sans aucun lien politique, idéologique ou masculiniste.

Ces derniers temps, j'ai reçu quelques messages et commentaires pas super sympas. Des visiteurs
de mon compte Instagram Le Mâle Français (je dis des visiteurs car ils ne sont pas abonnés et
généralement se cachent derrière une photo neutre) m'attaquent, très clairement m'attaquent, sur le
nom "Le Mâle Français" . Certains y voient une connotation politique de droite (d'extrême droite
même), d'autres y perçoivent un relent de masculinisme, voire un marqueur nationaliste. Certains
parmi les LGBTQIA+ me traitent d'homophobe, lgbtphobe, queerphobe en ne se focalisant que sur
mon pseudo.

Pour être tout à fait transparent avec toi, à plusieurs reprises, depuis que les mouvements
masculinistes et nationalistes prennent de l'ampleur, j'ai eu envie de changer ce nom. Mais au final je
m'y suis toujours refusé. Il est donc temps, comme les attaques augmentent, que je prenne la parole
pour raconter la vraie histoire de ce blog et de ce pseudo, Le Mâle Français. Bien entendu je l'ai déjà
fait par le passé en stories ou en messages privés, mais je n'avais aucune trace écrite qui perdure.

Si tu me suis depuis le début, tu sais que la liberté de ton et l'authenticité sont les piliers de mon
contenu. Mais si tu viens d'arriver, il est essentiel que tu comprennes d'où vient mon contenu,
pourquoi ce nom existe, et ce qu'il incarne réellement depuis plus de dix ans.

Pourquoi j'ai choisi le nom "Le Mâle Français" en 2015 ?

Remontons le temps un instant. En 2015, le paysage de la beauté et du bien-être masculin n'avait
absolument rien à voir avec celui d'aujourd'hui. Les mots "masculinisme" ou "mâle alpha"
n'occupaient pas l'espace médiatique comme ils le font actuellement dans le débat public. À cette
époque, la réalité était bien plus simple, mais aussi beaucoup plus rigide : parler de soins du visage,
d'antirides, de sérums ou de maquillage correcteur pour hommes relevait d'un certain tabou.

Décomplexer la beauté et les soins au masculin

Quand j'ai lancé ce blog en 2015, la plupart des mecs n'osaient même pas avouer qu'ils
empruntaient la crème hydratante de leur compagne ou qu'ils appliquaient une touche de stik
correcteur pour masquer un bouton avant un rendez-vous important. Et je ne parle même pas des
sujets liés à l'épilation, dont les vidéos que j'ai pu faire sur ma chaine Youtube figurent parmi les plus
vues. La beauté était vue comme un domaine exclusivement féminin. Quiconque s'y intéressait en
tant qu'homme risquait de voir sa virilité remise en question par ses potes ou ses collègues.

J'ai choisi le nom Le Mâle Français avec une belle pointe d'ironie et beaucoup d'audace. L'idée était
de faire un pied de nez aux clichés : dire haut et fort qu'on peut être un "mâle", fier de son identité,
bien ancré dans son quotidien en France, tout en mettant de la crème hydratante le matin, en
prenant soin de sa barbe ou en utilisant des soins anti-imperfections. Ce nom était une manière de
proclamer que prendre soin de sa peau et de son corps n'enlevait absolument rien à notre
masculinité, peu importe comment on définit notre masculinité.

Une mission d'inclusivité pour tous les hommes
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Dès le premier jour, la mission du blog Le Mâle Français a été limpide : désacraliser le sujet de la
beauté et du bien-être pour tous les hommes, sans aucune exception. Que tu sois hétérosexuel, gay,
bi, jeune étudiant de 20 ans ou quinquagénaire en pleine réinvention, ce blog a été conçu comme un
espace bienveillant où chacun peut trouver des conseils pragmatiques sans jamais se sentir jugé.

Aujourd'hui, les mentalités ont heureusement progressé. Selon l'étude menée par Les Echos Études
(2026) sur le marché de la cosmétique masculine en France, les hommes représentent désormais
un cinquième du secteur des soins du visage, portés par des attentes de simplicité, d'efficacité et de
naturalité. Mais en 2015, il fallait oser poser ces sujets sur la table. Mon ambition n'a jamais été
d'opposer les genres ou de revendiquer une quelconque supériorité masculine, mais au contraire
d'ouvrir les portes d'un domaine dont les hommes étaient injustement exclus par conformisme social,
mais aussi par les marques !

Pourquoi Le Mâle Français n'a rien à voir avec le masculinisme ni la politique

Il est crucial pour moi de lever toute ambiguïté face aux amalgames récents. Le terme
"masculinisme" s'est progressivement chargé d'une dimension politique et idéologique souvent
associée à la réaction, à la misogynie ou à des mouvements d'extrême droite. et je ne parle pas de
certains créateurs de contenus qui en ont fait leur ligne éditoriale. Je tiens à te le dire sans détour :
Le Mâle Français n'a aucun lien, de près ou de loin, avec ces idéologies.

La différence fondamentale entre prendre soin de soi et le masculinisme

Le masculinisme politique cherche souvent à réaffirmer une domination patriarcale ou à s'opposer
aux droits des femmes. À l'inverse, ce que je prône ici depuis plus de dix ans, c'est l'émancipation
personnelle à travers le bien-être, l'estime de soi et le soin du corps.

Prendre soin de sa santé mentale, faire du sport, appliquer son sérum à la vitamine C le matin ou
soigner son style ne s'oppose à personne. C'est une démarche d'épanouissement individuel qui
profite à toute la société. Pour moi, la vraie force d'un homme réside dans son authenticité, sa
bienveillance et son respect des autres. Vouloir être bien dans ses baskets et dans sa peau n'est ni
de droite, ni de gauche, ni d'extrême droite. C'est tout simplement humain.

Une marque engagée pour le bien-être global et la diversité

Le terme "Français" dans le nom du blog fait référence à deux choses:

je m'adresse aux français. Point. Bon, je suis hyper ravi de voir des francophones lire mes articles,
un grand merci à nos amis belges, suisses et québécois.

mais je met aussi en avant un certain art de vivre, le savoir-faire cosmétique tricolore via mes tests
produits et la proximité avec ma communauté. La France est le berceau mondial de la dermo-
cosmétique ; valoriser cet ancrage est un gage de qualité, pas un manifeste nationaliste.

Que trouve-t-on vraiment sur Le Mâle Français aujourd'hui, blog ou réseaux sociaux ?

Si tu parcoures les pages du site et mes réseaux sociaux, ou encore ma chaine Youtube , tu
constateras rapidement par toi-même de quoi je parle. Le Mâle Français évolue constamment, non
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seulement parce que j'évolue, mes envies aussi mais aussi pour refléter la réalité des hommes
d'aujourd'hui, dans toute leur pluralité :

Des conseils pratiques pour la peau, les cheveux et le style

Je t'aide à décrypter les actifs cosmétiques (vitamine C, rétinol, acide hyaluronique), à construire une
routine du soir efficace ou à choisir les meilleurs soins de barbe. Les sujets beauté, bien que moins
présents qu'au début du blog, sont toujours des sujets d'importance pour moi.

Des sujets de santé mentale et de bien-être intime détabousés

Prendre soin de soi, c'est aussi écouter sa tête et son corps. J'aborde sans filtre la gestion du stress,
le sport, le sommeil, la santé intime masculine ou encore la confiance en soi. Des institutions
médicales comme la Société Française de Dermatologie rappellent régulièrement l'importance d'une
approche globale de la santé cutanée et corporelle, et c'est exactement cette vision scientifique et
décomplexée que je veux relayer.

Une ligne éditoriale affirmée autour de la culture et des sujets gay

C'est un point qui me tient particulièrement à cœur aujourd'hui. C'est récent parce que je sens
l'attente très forte (et aussi parce qu'à titre personnel j'en ai besoin). Face à une certaine pensée
unique qui tente de nous enfermer, de nous étiqueter et de nous juger, j'ai choisi d'intégrer
pleinement la thématique gay au sein de ma ligne éditoriale. Je refuse de me laisser enfermer dans
des cases préconçues ou des dogmes étriqués.

Créer et faire vivre Le Mâle Français depuis 2015 me demande beaucoup de temps, beaucoup
d'énergie. Ce n'est pas mon métier. J'écris les articles entre deux RDV pros, le samedi ou le
dimanche. Idem pour mes contenus sur les réseaux sociaux, je le fais quand je peux, les montages
sont réalisés le soir en même temps que je peux regarder une série Netflix. C'est une passion. Et
ces attaques, uniquement en se basant sur le nom "Le Mâle Français", sont blessantes et me
procure une certaine charge mentale. Heureusement, tous les messages bienveillants, tous les
échanges que je peux avoir (même contradictoires) me permettent de maintenir cette passion. Si ce
nom a pu surprendre ou prêter à confusion à une époque où les mots sont parfois instrumentalisés,
sache que l'intention du cœur n'a jamais changé : t'accompagner au quotidien pour que tu te sentes
bien dans ton corps, bien dans ta tête et en parfait accord avec qui tu es.

Posts similaires

Voir tout

Stéréotypes dans la communauté gay : comment les déconstruire

Comment choisir des lunettes de vue pour homme adaptées à son visage, son style et son confort

Comment reprendre le sport après 40 ans sans se blesser ni se décourager
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