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Journée mondiale des maladies rares : qu’est-ce que
l’albinisme ?
Journée mondiale des maladies rares : qu’est-ce que l’albinisme ?

A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, ce samedi 28 février, la Société française
de dermatologie fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte
cutanée et troubles visuels.

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population. Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de
très nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont
responsables de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux. Cette maladie est présente dans le monde
entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle concerne 1 personne sur 2 000 dans certains
pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5
000 personnes seraient atteintes d’albinisme en France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. "L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question de
la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination nationale
des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la qualité de vie
des patients ", souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence des maladies
génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS)."Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon", note l’association
Genespoir. Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €1906.39
AUDIENCE: 140176

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 4261374.16
JOURNALISTE: Centre e Aveyron
URL: www.centrepresseaveyron.fr

> 27 février 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.7

https://www.centrepresseaveyron.fr/2026/02/27/journee-mondiale-des-maladies-rares-quest-ce-que-lalbinisme-13247859.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Journée mondiale des maladies rares : qu’est-ce que
l’albinisme ?
Journée mondiale des maladies rares : qu’est-ce que l’albinisme ?

À l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, ce samedi 28 février, la Société française
de dermatologie fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte
cutanée et troubles visuels

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares . Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population. Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de
très nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont
responsables de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux. Cette maladie est présente dans le monde
entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle concerne 1 personne sur 2 000 dans certains
pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de Panama, selon l’association Genespoir. Près de
5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. « L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux - d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes - la maladie s’accompagne très
souvent :

- d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS). « Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir. Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.
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- d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

- d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique - une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme - qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

- un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

- une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices,
photoprotection horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

- une supplémentation en vitamine D , si nécessaire ;

- un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

- la stimulation de la synthèse de mélanine ;

- Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

- L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Journée mondiale des maladies rares : qu’est-ce que
l’albinisme ?
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, ce samedi 28 février, la Société française
de dermatologie fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte
cutanée et troubles visuels.

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population. Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de
très nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont
responsables de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux. Cette maladie est présente dans le monde
entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle concerne 1 personne sur 2 000 dans certains
pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5
000 personnes seraient atteintes d’albinisme en France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. "L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question de
la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination nationale
des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la qualité de vie
des patients ", souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence des maladies
génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS)."Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon", note l’association
Genespoir. Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).
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d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Journée mondiale des maladies rares : qu’est-ce que
l’albinisme ?
Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population. Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de
très nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont
responsables de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux. Cette maladie est présente dans le monde
entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle concerne 1 personne sur 2 000 dans certains
pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5
000 personnes seraient atteintes d’albinisme en France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. « L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS). « Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir. Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.d’une sensibilité
accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire est essentielle
pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les
carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus agressifs que dans la population générale, suivis des
carcinomes basocellulaires pour des mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
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atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.une photoprotection
rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection horaire, utilisation
d’écrans solaires d’indice maximal ;une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;un
accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;Des approches de thérapie génique pour certaines formes
;L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.

Amiante dans le sable magique : quels risques pour la santé des enfants ?

Allergies aux pollens : elles sont déjà de retour !

Les sujets associés Source : Destination Santé

Destination santé

Santé

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €14701.04
AUDIENCE: 1080959

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 32861155.25
JOURNALISTE: Destinationsantecom
URL: www.sudouest.fr

> 27 février 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.14

https://www.sudouest.fr/sante/destination-sante/journee-mondiale-des-maladies-rares-qu-est-ce-que-l-albinisme-28069590.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Journée mondiale des maladies rares : qu’est-ce que
l’albinisme ?
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, ce samedi 28 février, la Société française
de dermatologie fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte
cutanée et troubles visuels. Partage :

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares . Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population. Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de
très nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont
responsables de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux. Cette maladie est présente dans le monde
entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle concerne 1 personne sur 2 000 dans certains
pays d'Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5
000 personnes seraient atteintes d’albinisme en France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux - d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes - la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s'est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d'aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).
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d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique - une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme - qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c'est uniquement pour corriger
ces défauts qu'elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.HAS, Société française de
dermatologie, Genespoir
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Journée mondiale des maladies rares : qu'est-ce que
l'albinisme ?

Journée mondiale des maladies rares : qu'est-ce que l'albinisme ?

27 février 2026

A l'occasion de la Journée mondiale des maladies rares, ce samedi 28 février, la Société française
de dermatologie fait le point sur l'albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte
cutanée et troubles visuels.

© Shakirov Albert/Shutterstock.com

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares . Il s'agit de maladies qui
n'affectent pas plus d'une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population. Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de
très nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d'un diagnostic. En France, elles sont
responsables de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l'albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux. Cette maladie est présente dans le monde
entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle concerne 1 personne sur 2 000 dans certains
pays d'Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de Panama, selon l'association Genespoir. Près de 5
000 personnes seraient atteintes d'albinisme en France.

Une maladie générique complexe
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Contrairement aux idées reçues, l'albinisme n'est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. « L'albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd'hui d'améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l'hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d'une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s'accompagne très
souvent :

d'une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l'atteinte
oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS). « Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s'est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d'aucune façon », note l'association
Genespoir. Elle serait à l'origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d'une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d'un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d'albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l'albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l'albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l'albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l'examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l'albinisme – qui permettra notamment d'identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d'albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d'autres gènes sont responsables d'albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c'est uniquement pour corriger
ces défauts qu'elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d'écrans solaires d'indice maximal ;
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une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n'existe pas de traitement médicamenteux de l'albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L'amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Lesurgencesdermatologiquesallergiques
LessignesG¶DOHUWHquinécessitentunehospitalisation
LesréactionsallergiquespeuventallerG¶unelégère
éruptioncutanéeàuneinsuffisancerespiratoire.
Lagravitédessymptômesdépenddudegrédesensibilité
dela personne.LaSociétéfrançaisededermatologie
(SFD)fait lepointsurles allergiesdermatologiqueset
G¶RULJ ineinfectieusequi mettentenjeule pronosticvital.Une allergiesurvientlorsquele systèmeim-

mun itaire réagitmal à la présenceG¶Xne
substanceétrangèreinitialement inoffen-
sive mais identifiée comme dangereuse

par O¶RUJDQLsme./¶RUigine peutêtre aérienne (pollen, poils
G¶DQLPDX[«��alimentaire(poisson,crustacésarachides,lait
deYDFKH«��médicamenteuseou encoredueà desSLT�UHV
G¶hyménoptère(guêpes abeilles).Les principaux symptômes
àsurveillersontla rhiniteallergiqueauniveaudesyeuxetdu
nez,desgonflementsdu visage,deslèvres,dela langueoude
la gorge allant MXVTX¶jO¶pWRXIIHPHQW�desœdèmes,desérup-
tions cutanées,desdifficultésrespiratoires.
Lorsquelaréactionallergiquesurvientdansundélaitrèsbref,
il y a un risquedechocanaphylactiquepotentiellementmor-
tel pararrêtrespiratoire,cardiaqueousousformeG¶XQœdème
pharyngé(deQuincke)entraînantunecrise G¶DVWKmeaiguë
ouuneasphyxie.Danstouslescas,il estvital deserendreaux
urgencesdansles meilleursdélais./¶DGrénalinereprésentele
traitementétiologiquecuratif de O¶DQaphylaxie.Il repose sur
O¶Lnjectionrapide en IM G¶DGUpQaline à unedose suff isante
(0,01mg/kg). Il est importantG¶pTXiperun patientàrisqueG¶Xn
systèmeauto- injectableG¶DGUpQDOLne en casdecontactacci-
dentel avecO¶DOOHUJqQH�Une fois O¶DOOHUJLH maîtrisée,un bilan
allergologiqueestrequispouridentifierlesallergènesrespon-
sablesduchoc(testscutanés,analysessanguinesavecdosage
desIgEspécifiques,testdeprovocationauxallergènes).Une
désensibilisationpeutêtreproposéeselonle typeG¶DOlergie.

Descomplicationssévèresvoiremortelles
LestoxidermiesoccupentO¶HQVembledes manifestationscu-
tanée sconsécutivesàlapriseG¶XQ nouveaumédicament.Les
moléculesleplussouventencausesontdela famille desan-
tibiotique s,enparticulier lessulfamidesantibactériens(cotri-
moxazole), de nombreux antiépileptiques (carbamazépine,
lamotrigine), O¶DOORSXrinoletcertainsAINS.Lesformesgraves
sontrares.En casde suspicion,les signesà recherchersont
unefièvre élevéeet surleplancutanélaprésencedebulles
avecdesdécollementscutanés,uneatteintedesmuqueuses
(érosionsbuccales,génitales),despustules,un œdèmedu
visageet dessignesbiologiques.Touscessignesrequièrent
une hospitalisation. Le
syndromedeLyell estla
toxidermie l a plus grave,
elle menacele pronostic
vital.

Lagangrène,rare
maissouvent
mortelle
Les dermo-hypodermies
bactériennes nécro-
santes sontdesinfections
gravesdestissussous-cu-
tanés profondspouvant
atteindre les muscles,
elles sont parfois appe-

gangrènes. que

rares, leurtauxdemortalitéest élevé.Lestreptocoquehémo-
lytique du groupeA estmis enévidencedanslamoitiédes
infectionsmonomicrobiennes.Lesséquellesfonctionnelles
et esthétiquesremettentencauseO¶DXWRQRPLHdu patient.La
précocitédudiagnosticetla priseenchargechirurgicalesont
desfacteurspronosticsmajeurs.
Les chocs toxiquesstaphylococciquesou streptococciques
sont des maladiescutanéo-systémiquessévèresG¶RULJLQH
infectieusecomme les fasciitesnécrosantes.Ils peuvent
concernerles femmesjeunesdans un contextemenstruel,
notammentencasG¶XWL lisationde tamponshygiéniques ou
decoupesmenstruelles.Le traitementreposesuruneantibio-
thérapie activeassociéeà
dela clindamycineanti-
toxin ique, etsur le traite-
ment du foyer infectieux
par débridementchirur-
gical ouablationdu tam-
pon hygiénique.
Le purpuraestunelésion
hémorragiquedela peau
oudesmuqueuses,decouleurrougeà pourpre,neV¶Hf façant
pasà la pression. Il peutêtreG¶RULJLne vasculaireou throm-
bop énique.6¶LO estaccompagnédefièvreetdesignesdesepsis
sévèresavecdesélémentsnécrotiquesouecchymotiques,il
fautévoquerunpurpurafulminansquinécessiteunepré-hos-
pitalisation sansdélaietunepriseenchargeenréanimation
aux urgences.Les deuxprincipalesbactériesresponsables
sontleméningocoqueetle pneumocoque.
ChristineNicolet

'¶DSUqVuneconférencede laSociétéFrançaisededermatologie.
Entretiendu Dr CamilleHuadeO¶K{SLWDOHenriMondordeCréteil.

Lechocanaphylactique
estpotentiellement
mortelpararrêt
respiratoire,cardiaque
ousousla forme
G¶XQœdèmedeQuincke

Lespiq�UHsG¶hyménoptères
peuventdéclencher
desprocessusallergiques
disproportionnésàla dangerosité
réelle del¶DOlergène
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Undermatoiti
Pourfaciliterl'accès
auxsoinsdans
lesdésertsmédicaux,
uncabinetmédical
surrouespermet
désormais
auxhabitantsde
Nouvelle-Aquitaine
debénéficierde
consultationsavec
undermatologue.

Mobil'Derm, F¶HVW
son nom, est un
camionmédicalisé
conçucommeun
véritable cabinet

itinérantde dermatologie(grâce
au financementde la Fondation
Renault). Equipé d'un bureau,

d'une table d'examen, d'un
dermatoscope,d'une lampe de
Wood,d'un évieraveceauet de
tout O¶pTXLSHPHQWnécessairepour
réaliserdesbiopsiesetdela cryo-
thérapie, et bienV�Uconnectéà Inter-

net, il permetauxpraticiensdetra-
vailler dansdesconditionsproches
de cellesG¶XQ cabinetclassique.
Chaquemission0RELO¶'HUP est
animéeparun ou deuxdermato-
logues (hospitaliers,libérauxou
retraités) volontaires,accompa-
gnés d'unassistantchauffeurchargé
de O¶DFFXHLO et de l'organisation
desconsultations.Côtépatient,il
suffitdeprendrerendez-vous(sur
Doctolib),etlaconsultationestbien
V�Upriseenchargepar�¶Assurance
maladie,autarif habituel.
Tachesuspecte,acnépersistante,
maladie de peau...Objectif de
ceprojetpiloteàl'initiative de la

nSolite
Desdroneshospitaliers
Aprèsdeuxannéesd'expérimentation,

lescentreshospitaliersdeValenciennes
etdeMaubeuge,enpartenariatavecla start-up
Delivrone,assurentdepuismi-novembre
desvols réguliersdedronespouracheminer
deséchantillonsbiologiques.Résultat: ungain
detempsdetransportentrelesdeuxhôpitaux
(plusde60 %), etdoncdediagnostic,
MXVTX¶j95 % deréductiondesémissions
deco2parrapportàunvéhiculethermique
etuneaméliorationde la traçabilité
etdela disponibilitédesanalysesbiologiques
entresites.àO¶DYHQLU� cetteinitiative serasans
douteétendueà G¶DXWUHVhôpitauxdela région.

ouFaux
Vrai

Un brossageénergiqueblanchitlesdents

se

Faux.Bienaucontraire.Toutcommeunebrosseauxbrinsdurs,
unepressionexcessiveuseprogressivementO¶pPDLO� créantde fines
rayuresdanslesquellesles pigmentsdecafé,thé outabacviennent
loger.Ungestetrop appuyéfavoriseaussila rétractationdela gencive,
cequiaccentuelacolorationparexpositiondela racine,plusjaune.

33%
&¶HVWla part
desnouveaux
médicaments
autorisés
enEuropeentre2019
et2023quisont
disponiblessurle
marchéfrançais,contre
88% enAllemagne.
Entrel'obtention
del'AMM etO¶DUULYpH
surle marché,il faut
enmoyenne527jours
enFrance,contre
120enAllemagne.

PrPierre AlexisGeoffroyà lire LA NUIT
Cultiversonsommeil V US

APPARTIENF
Néons,lampadaires,lumière

tYIBUR
bienet

GORUPLU´

bleuedesécransnotremonde
estdésormaiséclairé24 heures D mondiaVouNrEyêl@s sacretssur24.Jusqu'àenoublier Votfsommer

parfoislesrèglesélémentaires
d´unbonetnécessairerepos,avecson
corollaire:troublesdusommeil,dérèglement
deO¶KRUORJHbiologique,etc.En V¶DSSX\DQW
surles dernièresavancéesenneurosciences
etenchronobiologie,l'auteur,expert
reconnuenmédecinedusommeil,répond
auxquestionslesplusfréquenteset livre
sesastucespourvousaideràpasserdesnuits
résolumentréparatrices.
La nuitvousappartient Toutpourbien
efmieuxdormir,du PrPierreAlexisGeoffroy,
éd.RobertLaffont,21 ¼�

ParIsabelleBlin
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nérant
Sociétéfrançaisededermatologie
(SFD):moinsderenoncementsaux
soinsetdepertedechancespourles
patientscauséspardesdiagnostics
etdestraitementsretardés.

BientôtG¶DXWUHVrégions?
Pour pouvoir être pérennisé,et
pourquoi pas étendu à G¶DXWUHV
régions, ce nouveau dispositif
devratoutefoisdémontrersaperti-
nence dansnotresystèmedesanté.
«Outrelesconsultations,unprojet
scientifiqueévalueraO¶LPSDFW du
dispositifsurleparcoursdesoins
etsur la santépublique» a pré-
cisé la PreBeylot-Barry,cheffedu
servicededermatologieauCHU
deBordeauxetsecrétairegénérale
du fondsdedotationdela SFD,
impliquéedansl'organisationdela
premièremissionde0RELO¶'HUP
enNouvelle-Aquitaine.

Bonne ]NOUVELLE!
Un nouvelatout
contrele cancer?
LesvaccinscontreleCovid-19
àbaseG¶$51messager
pourraientaussistimulerle
systèmeimmunitaire,aidant
ainsi à combattrele cancer,
selonuneétude,publiée
dansNature,portantsur
despersonnesatteintes
demélanomeoudecancer
du poumonà unstadeavancé
ettraitéesparimmunothérapie.
Cellesquiavaientreçu
unvaccindansles100jours
quiontsuiviledébut
deO¶LPPXQRWKpUDSLHavaient
plusdedeuxfoisplus
dechancesG¶rWUHenvie
auboutdetrois ansquecelles
qui n'enavaientreçuaucun.

C'est
Nouveau

Antimoustique
Fidèleà O¶DPELWLRQ première
dela marquedeproposer
desalternativessansplastique
àtousles produitsG¶K\JLqQH
et desoin,cetout nouveau
répulsifantimoustique
seprésentesousforme
destick.Actif 100% vegétal
dérivédel'huileessentielle
d'eucalyptus,de O¶KXLOH
essentielledebaiedelaurier,
dubeurredekaritéet
dela ciredetournesol,
il vOuSprotégera
MXVTX¶j6 heures,
ycompriscontre
lesmoustiques-tigres.
Anti mou-stick,50g.
17,90¼ Unbottled

Soulager
la sécheresse
oculaire
Letempspassedevantles
écranslimite la fréquencedes
clignementsdesyeux,et dono
du renouvellementdu film
lacrymal hydratant.â défaut
delaisservos écranséteints,
cenouveaucollyreVOus
permettradesoulager
l'inconfortoculaireenassurant
la protection, O¶K\GUDWDWLRQ
et la lubrification
prolongéesde
la surfaceoculaire. .
Larmecran
Jour& Nuit, flacon
de15g-400gouttes,
12¼� Théa

Protection
solaire
Résistant̀l'eaucefluide
contenant100%G¶LQJUpGLHQWV
naturelsassociefiltres
minéraux,extraitdepongamia
(réputepouroptimiser
O¶HIILFDFLWp desfiltres
solaires),huilevegetale
denoisetteet beurrede
karitépourassurerune
hauteprotectioncontre
lesUVA et UVB, touten
garantissanthydratation
etnutritionde l'épiderme.
Fluidesolairevisage
etcorps,SPF50, le tube
de 100ml, 24,90¼
FleuranceNature
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Journée mondiale des maladies rares : qu’est-ce que
l’albinisme ?
Nouveauté !

A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, ce samedi 28 février, la Société française
de dermatologie fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte
cutanée et troubles visuels.

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population. Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de
très nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont
responsables de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux. Cette maladie est présente dans le monde
entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle concerne 1 personne sur 2 000 dans certains
pays d'Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5
000 personnes seraient atteintes d’albinisme en France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux - d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes - la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s'est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d'aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.
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d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique - une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme - qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c'est uniquement pour corriger
ces défauts qu'elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.

Source : HAS, Société française de dermatologie, Genespoir
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Comment la communication santé bouscule les codes pour
sensibiliser
Avec plus de 25 ans d'expérience en journalisme, j'écris tous les mois dans la rubrique Transition de
Stratégies sur les transformations environnementales des entreprises.

Les annonceurs de la santé reprennent de plus en plus souvent les codes de la publicité grand
public. Retour sur quelques campagnes de sensibilisation qui ont utilisé des formules ou des visuels
chocs.

Pour enfin se décider à y aller

La Ligue contre le cancer ne tourne pas autour du pot. « Va chier », c'est littéralement l'injonction
qu'elle a adressée aux Français qui reçoivent à partir de 50 ans un kit pour collecter un échantillon
de selles et le faire analyser. Trop peu font la démarche alors que le cancer colorectal est la
deuxième cause de décès par cancer et se guérit dans 90 % des cas s'il est décelé à un stade
précoce. La Ligue a fait appel à une agence grand public, DDB Paris (devenue BBDO), qui a conçu
un dispositif à plusieurs étages : affichage extérieur dans une version édulcorée, presse, réseaux
sociaux et envoi de coffrets aux journalistes et aux influenceurs contenant un mug et un t-shirt pour
afficher fièrement le slogan. L'opération, lancée en mars 2025, a été reprise dans plusieurs médias,
de Télématin à Quotidien , et a généré plus de 120 millions d'impressions. Elle a reçu logiquement le
Grand Prix Stratégies de la communication santé en décembre 2025. La campagne revient en 2026
avec huit personnalités, dont Franck Dubosc et Marine Leonardi

Un danger à fleur de peau

Un mélanome, ça fait peur. Ce cancer de la peau, qui représente 17 000 nouveaux cas chaque
année en France, se cache derrière un grain de beauté parfois anodin. Pour illustrer le risque et
inciter à consulter, DDB Health et TBWA Adelphi, les agences santé d'Omnicom, ont créé un
dispositif à 360° qui assimile la maladie à un reptile effleurant à la surface de l'eau. Un visuel
effrayant décliné en presse, sur les réseaux sociaux, en animations en pharmacies, en supports
d'information pour les médecins, sur une carte d'autosurveillance… Cette campagne a été réalisée
pour le laboratoire MSD, expert en dermato-oncologie.

Un sujet qui pèse lourd

La grippe n'est pas une maladie à prendre à la légère. Elle peut vous tomber dessus et vous
terrasser pendant plusieurs jours. Pour filer la métaphore, l'agence Fmad (Havas Health) a
représenté un patient écrasé sous un poids dans « Le poids de la grippe ». Une autre image le
montre littéralement cloué au lit. À travers cette campagne, le laboratoire Viatris interpelle sur les
conséquences parfois graves de la grippe et sur son impact pour le système de santé. En France,
elle a été particulièrement sévère pendant l'hiver 2024-2025 avec plus de 17000 décès, près de 3
millions de consultations et 30 000 hospitalisations.

SOS toilettes
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Les maladies inflammatoires chroniques de l'intestin (Mici) touchent plus de 300 000 personnes en
France. Ces patients doivent se rendre très souvent aux toilettes, mais subissent le manque d'accès
dans les lieux publics. Pour interpeller les décideurs politiques sur cette injustice, le laboratoire
Abbvie et l'association de patients AFA, avec l'agence Addiction Agency, ont imprimé une pétition sur
des rouleaux de papier hygiénique qu'ils ont distribués dans les toilettes de l'Assemblée nationale et
du Sénat, ainsi que dans les restaurants fréquentés par les élus. Pour l'amplifier auprès du grand
public, cette opération de lobbying hors-norme a été filmée en caméra cachée et relayée sur les
réseaux sociaux. Résultat : plus de 38 000 signatures de la pétition, plus d'1 million d'impressions et
deux députés, Jérôme Guedj et Mathilde Hignet, qui ont relayé le message.

Des mots d'enfants contre le cancer

Cette opération date de 2024 mais illustre bien le changement de ton de la communication santé.
Pour sa campagne d'appels aux dons, l'association Tout le monde contre le cancer a placardé des
affiches partout en France avec des insultes de cours de récré : « Le cancer, c'est une grosse patate
pourrie », « une grosse crotte de nez poilue » ou encore « un méga rototo baveux ». Des formules
pleines d'imagination qui expriment le scandale des cancers pédiatriques et la certitude que la
légèreté enfantine aura toujours le dernier mot. Une campagne réalisée par Brainsonic avec le
soutien gracieux de Solocal, JCDecaux, MediaTransports et Doctissimo.

Intelligence créative

Pour lever les tabous sur les maladies de peau, le laboratoire Leo Pharma et LJ Com by JIN ont
imaginé une exposition collaborative : les passants étaient invités à exprimer leurs ressentis sur ces
maladies, transformés en mots-clés qui ont donné lieu à des créations visuelles en intelligence
artificielle. Baptisée « Exp'ose ta peau », cette opération événementielle a été présentée sur le
parvis de La Défense, à Roubaix et aux Journées Dermatologiques de Paris, réunissant plusieurs
centaines de participants. Elle a aussi recueilli de nombreux prix dont le coup de cœur de la
catégorie « événement » au Festival de la Communication Santé 2025.

L'atopie, ça pique

Cette campagne, « Atopic », a reçu le seul prix de la catégorie « intelligence artificielle » au dernier
Grand prix Stratégies de la communication santé. Elle illustre de façon parlante les démangeaisons
et les picotements subis par les malades souffrant d'eczéma atopique (2,5 millions de personnes en
France). Rouge à lèvres, écharpe, bijoux, tout se transforme en cactus. L'objectif était de sortir les
patients de l'isolement et de les inciter à consulter. Addiction Agency a créé cette campagne pour le
laboratoire Abbvie et l'Association française de l'eczéma qui a généré près de 8 millions
d'impressions.
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23:06:34 La France serait elle devenue un désert médical dans certains départements? Prendre un rendez vous chez le
dermatologue, c'est devenu un véritable parcours du combattant. Pour d'autres, c'est une opportunité en or. Ce sont les start ups de
la santé, des cabinets médicaux d'un nouveau genre comme celui ci. Suivez moi. C'est un centre de dermatologie assez classique
en apparence, avec des patients, des des médecins généralistes. 23:07:01 Bonjour docteur. Enchanté. C'est moi qui vous prend en
charge aujourd'hui, mais pas de dermatologue à la place. Un outil à la pointe de la technologie le démasquant. Ce sont eux qui l'ont
développé et ils en exploitent six aujourd'hui dans leur centre. Bonsoir, je peux assister à la consultation. Bien sûr, cette patiente a
pris rendez vous pour faire contrôler ses grains de beauté. Tarif entre 60 et 90 € en partie remboursé par la sécu. Du coup, je vais
vous laisser vous installer ici. Vous allez voir, il y a des petits marqueurs au niveau du sol. Le Dr McCann prend des clichés de son
corps sous toutes les coutures. Là, c'est comme la radio, là c'est plus comme des photographies. D'accord, Aucun grain de beauté
n'échappe à son objectif. Il aide le médecin à dépister les cancers de la peau. C'est la cartographie corporelle totale. Je vais pouvoir
passer à l'étape deux de la consultation, comme pour un examen classique. Le médecin s'équipe ensuite d'une loupe. Le dermo
mais ici il est couplé à un smartphone et envoie les clichés dans l'application en temps réel. 23:08:07 Tout est connecté donc elle
rentrera dans le dossier médical, ce qui est un gain de temps extraordinaire avec 20 médecins généralistes et trois appareils. La
start up peut examiner une centaine de patients par jour. De quoi considérablement réduire les délais de rendez vous. Vous l'avez
eu en combien de temps? En quatre jours? Ah oui, Oui, quatre jours. Alors que dans certains départements, il n'y a plus du tout de
dermatologue et parfois les délais d'attente s'élèvent à plus d'un an. L'ouverture de ce nouveau centre a coûté 150 zéro zéro 0 €.
Derrière cet investissement. Bonjour Florian, Bonjour Marcel I entrepreneur qui n'avait rien à voir avec le secteur médical. Comment
est ce que vous financez ce projet? Quand les centres sont rentables comme un centre de soins classique, on a effectivement des
investissements des investisseurs privés qui sont rentrés au capital ont fait ce qu'on appelle une levée de fonds. 23:09:06 Vous
avez levé combien? 2 millions et demi de levées de fonds qu'on a annoncé il y a quelques semaines et qui va nous servir à
continuer d'investir dans l'imagerie et dans l'intelligence artificielle et déployer davantage de centres. En quoi est ce que Dharma est
véritablement une start up, c'est à dire une entreprise technologique? Dans ce cas, on est une entreprise technologique parce qu'on
investit massivement dans la recherche et développement et on investit évidemment dans l'intelligence artificielle pour créer des
compagnons IA qui vont pouvoir systématiquement revoir chaque lésion qui a été vue par le médecin et donc s'exprimer si elle
pense qu'on est passé à côté d'une lésion cancéreuse. Mais à la société française de dermatologie, ce centre high tech sans
spécialiste ne fait pas l'unanimité. Monsieur Bataille, qu'est ce que vous pensez de ces start ups qui se mettent sur le business de la
dermatologie? Sur le fait de chercher justement à dépister des problèmes de peau? En effet, il y a une pénurie et on voit une
opportunité de marché qui s'est ouvert. Et nous, on tient médecine et d'apporter notre expertise au grand public et de prendre qu'on
se positionne en tant que garant de la santé de la peau. 23:10:18 Vous, ce qui vous gène, c'est qu'il manque des dermatologues
dans C dans ces centres. Ne soit pas fait avec ça. Vous passez avec les dermatologues et c'est là dessus où je pense soit les
dermatologues s'emparent du sujet, prennent le marché et montrent des centres de dépistage, ou alors que ces centres de
dépistage s'ouvrent également avec un pilotage par les dermatologues pour répondre à un besoin médical pour faire de la médecine
à l'intérieur. Les start up n'ont pas investi que le secteur de la dermatologie. Il y a par exemple la start up Gina, qui s'intéresse
spécifiquement aux problèmes des femmes ou encore pour les patients diabétiques, la start up diabète qui ouvre un centre de soins
spécialement pour eux et la pénurie de médecins spécialisés. Les il laisse une porte grande ouverte à beaucoup d'autres jeunes
pousses. 23:11:03

Start-ups médicales : la dermatologie face aux
déserts médicaux
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Il ne reste plus que huit dermatologues dans tout le
département de l’Aube
La pénurie est nationale mais l’Aube, comme toujours en termes de soins, fait partie des
départements les plus touchés. Il ne reste plus que huit dermatologues dans le département, dont
deux qui ont plus de 75 ans. Partage :

http://www.lest-eclair.fr/rossel_extref/Cue-64792464

D’une douzaine il y a quelques années, le nombre de dermatologues est passé à huit aujourd’hui
dans l’Aube, dont deux ont plus de 75 ans. Plusieurs sont à temps partiel et certains exercent sans
convention avec la Sécurité sociale et donc fixent librement leurs prix. Leurs consultations ne sont
pratiquement pas remboursées par l’Assurance maladie . Pas facile, donc, de trouver un rendez-
vous pris en charge, dans des délais raisonnables.

Consultez l’actualité en vidéo

Les dermatologues aubois sont tous installés à Troyes ou dans l’agglomération troyenne, sauf un,
qui exerce à Bar-sur-Aube. Deux dermatologues proposent des consultations à l'hôpital privé de
l’Aube, un est installé à La Chapelle-Saint-Luc, une seulement au centre-ville de Troyes, et deux
exercent en libéral sur le site de l’hôpital de Troyes.

Ces deux derniers faisaient partie du service dermatologie de l’hôpital jusqu’à la fin 2025, mais leur
âge ne leur permet plus légalement d’être sous contrat avec l’établissement de santé (ils ont plus de
75 ans). L’un des deux est déjà en exercice libéral, le second devrait se réinstaller d’ici peu, après
avoir été contraint d’interrompre ses consultations pendant plusieurs semaines.

Le service de dermatologie existe toujours à l‘hôpital, mais ne dispose plus de lits d’hospitalisation (il
y en avait une vingtaine il y a quelques années). Le service compte un médecin à temps partiel et un
autre en cours de spécialisation, mais ils ne reçoivent les patients que sur « adressage » du
médecin traitant. Les hospitalisations nécessaires sont réalisées dans les autres services, comme la
cancérologie.

Une pénurie et plusieurs facteurs

Mais pourquoi le département de l’Aube compte-t-il si peu de dermatologues ? Comment en est-on
arrivé là ? La réponse est à la fois simple et multiple, comme pour toutes les spécialités en
souffrance . D’abord, la pénurie est nationale. Il faut en moyenne 3 à 9 mois pour obtenir un rendez-
vous en France. En 10 ans, le nombre de dermatos a baissé de 19 % (ils ne sont plus que 2 880
dans tout le pays). Et la moitié d’entre eux a plus de 55 ans. Il en faudrait deux fois plus, selon la
profession.

La Société française de dermatologie estime que parmi les médecins qui partiront en retraite dans
les prochaines années, près d’un tiers ne sera pas remplacé, notamment parce que le nombre de
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postes ouverts chaque année est insuffisant. Toujours cette histoire de numerus clausus, en somme,
qui bien que revu à la hausse, ne comble pas les besoins.

Par ailleurs, la profession elle-même est dans le viseur. Alors qu’elle ne compte pas assez de bras,
de nombreux spécialistes se sont mis aux soins esthétiques, mieux rémunérés*. Même si cette
activité ne représente que 10 % de l’activité totale en dermatologie, quand il est difficile de trouver un
médecin pour des problèmes sérieux, c’est une proportion dure à avaler.« Mais à Troyes, tous les
spécialistes font du soin » , assure le docteur Bressieux , toujours en activité à 81 ans (il fait partie
des deux médecins à être passés en libéral à l’hôpital).

Pour lui, le problème vient aussi de la répartition géographique des médecins. Qu’il faudrait
contraindre, dit-il, à exercer dans les déserts médicaux.

Le service de dermatologie existe toujours à l‘hôpital, mais ne dispose plus de lits d’hospitalisation (il
y en avait une vingtaine il y a quelques années).

« Les études de médecine sont payées par le contribuable, on doit rendre un peu de ce qu’on nous
a donné en s’installant, au moins au début de notre carrière, dans les zones sous-dotées », estime
le spécialiste, conscient que son discours n’est pas le plus répandu . D’autant que, sans médecins
en nombre suffisant, difficile de faire venir des internes et de leur donner envie de s’installer dans
l’Aube… Le rapport au travail a également changé, souligne le docteur Bressieux. «Aujourd’hui,
beaucoup veulent pouvoir s’occuper aussi de leurs enfants, avoir plus de temps. » Une réalité
rapportée par de nombreux professionnels de santé. Et une raison de plus, sans doute, pour revoir
le numerus clausus de manière urgente. Car 200 000 nouveaux cas de cancers cutanés sont
relevés chaque année en France.*Le Monde, 8 décembre 2025

À lire aussi À 81 ans, le docteur Bressieux propose toujours des consultations en dermatologie
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Il ne reste plus TX¶XQH poignée de
dermatologues dans O¶$XEH
La pénurie est nationale mais O¶$XEH� comme toujours en termes de soins, fait partie
des départements les plus touchés. Il ne reste plus que huit dermatologues dans le
département, dont deux qui ont plus de 75 ans.

'¶XQH douzaine il y a quelques
années, le nombre de dermatologues
est passé à huit DXMRXUG¶KXL dans
O¶$XEH� dont deux ont plus de
75 ans. Plusieurs sont à temps partiel
et certains exercent sans convention
avec la Sécurité sociale et donc
fixent librement leurs prix. Leurs
consultations ne sont pratiquement
pas remboursées par O¶$VVXUDQFH
maladie. Pas facile, donc, de trouver
un rendez-vous pris en charge, dans
des délais raisonnables.
Les dermatologues aubois sont tous
installés à Troyes ou dans
O¶DJJORPpUDWLRQ troyenne, sauf un,
qui exerce à Bar-sur-Aube. Deux
dermatologues proposent des
consultations à O¶+{SLWDO privé de
O¶$XEH� un est installé à La
Chapelle-Saint-Luc, une seulement
au centre-ville de Troyes, et deux
exercent en libéral sur le site de
O¶K{SLWDO de Troyes.
Ces deux derniers faisaient partie du
service dermatologie de O¶K{SLWDO
MXVTX¶j la fin 2025, mais leur âge ne
leur permet plus légalement G¶rWUH
sous contrat avec O¶pWDEOLVVHPHQW de
santé (ils ont plus de 75 ans). /¶XQ
des deux est déjà en exercice libéral,
le second devrait se réinstaller G¶LFL
peu, après avoir été contraint
G¶LQWHUURPSUH ses consultations
pendant plusieurs semaines.
Le service de dermatologie existe

toujours à OµK{SLWDO� mais ne dispose
plus de lits G¶KRVSLWDOLVDWLRQ (il y en
avait une vingtaine il y a quelques
années). Le service compte un
médecin à temps partiel et un autre
en cours de spécialisation, mais ils
ne reçoivent les patients que sur
« adressage » du médecin traitant.
Les hospitalisations nécessaires sont
réalisées dans les autres services,
comme la cancérologie.

Une pénurie et plusieurs facteurs
Mais pourquoi le département de
O¶$XEH compte-t-il si peu de
dermatologues ? Comment en est-on
arrivé là ? La réponse est à la fois
simple et multiple, comme pour
toutes les spécialités en souffrance.
'¶DERUG� la pénurie est nationale. Il
faut en moyenne 3 à 9 mois pour
obtenir un rendez-vous en France.
En dix ans, le nombre de dermatos a
baissé de 19 % (ils ne sont plus que
2 880 dans tout le pays). Et la moitié
G¶HQWUH eux a plus de 55 ans. Il en
faudrait deux fois plus, selon la
profession.
La Société française de dermatologie
estime que parmi les médecins qui
partiront en retraite dans les
prochaines années, près G¶XQ tiers ne
sera pas remplacé, notamment parce
que le nombre de postes ouverts
chaque année est insuffisant.
Toujours cette histoire de numerus

clausus, en somme, qui bien que
revu à la hausse, ne comble pas les
besoins.
Par ailleurs, la profession elle-même
est dans le viseur. Alors TX¶HOOH ne
compte pas assez de bras, de
nombreux spécialistes se sont mis
aux soins esthétiques, mieux
rémunérés*. Même si cette activité
ne représente que 10 % de O¶DFWLYLWp
totale en dermatologie, quand il est
difficile de trouver un médecin pour
des problèmes sérieux, F¶HVW une
proportion dure à avaler. « Mais à
Troyes, tous les spécialistes font du
soin » , assure le docteur Bressieux,
toujours en activité à 81 ans (il fait
partie des deux médecins à être
passés en libéral à O¶K{SLWDO��
Pour lui, le problème vient aussi de
la répartition géographique des
médecins. 4X¶LO faudrait contraindre,
dit-il, à exercer dans les déserts
médicaux. « Les études de médecine
sont payées par le contribuable, on
doit rendre un peu de ce TX¶RQ nous
a donné en V¶LQVWDOODQW� au moins au
début de notre carrière, dans les
zones sous-dotées », estime le
spécialiste, conscient que son
discours Q¶HVW pas le plus répandu.
'¶DXWDQW que, sans médecins en
nombre suffisant, difficile de faire
venir des internes et de leur donner
envie de V¶LQVWDOOHU dans O¶$XEH«
Le rapport au travail a également
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changé, souligne le docteur
Bressieux. « $XMRXUG¶KXL� beaucoup
veulent pouvoir V¶RFFXSHU aussi de
leurs enfants, avoir plus de temps. »
Une réalité rapportée par de
nombreux professionnels de santé.
Et une raison de plus, sans doute,
pour revoir le numerus clausus de
manière urgente. Car
200 000 nouveaux cas de cancers
cutanés sont relevés chaque année
en France. �
*Le Monde, 8 décembre 2025

/¶$XEH ne compte plus que huit
dermatologues, dont deux ont plus

႑
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Il ne reste plus que huit dermatologues dans tout le
département de l’Aube
La pénurie est nationale mais l’Aube, comme toujours en termes de soins, fait partie des
départements les plus touchés. Il ne reste plus que huit dermatologues dans le département, dont
deux qui ont plus de 75 ans. Partage :

http://www.lest-eclair.fr/rossel_extref/Cue-64792464

D’une douzaine il y a quelques années, le nombre de dermatologues est passé à huit aujourd’hui
dans l’Aube, dont deux ont plus de 75 ans. Plusieurs sont à temps partiel et certains exercent sans
convention avec la Sécurité sociale et donc fixent librement leurs prix. Leurs consultations ne sont
pratiquement pas remboursées par l’Assurance maladie . Pas facile, donc, de trouver un rendez-
vous pris en charge, dans des délais raisonnables.

Consultez l’actualité en vidéo

Les dermatologues aubois sont tous installés à Troyes ou dans l’agglomération troyenne, sauf un,
qui exerce à Bar-sur-Aube. Deux dermatologues proposent des consultations à l'hôpital privé de
l’Aube, un est installé à La Chapelle-Saint-Luc, une seulement au centre-ville de Troyes, et deux
exercent en libéral sur le site de l’hôpital de Troyes.

Ces deux derniers faisaient partie du service dermatologie de l’hôpital jusqu’à la fin 2025, mais leur
âge ne leur permet plus légalement d’être sous contrat avec l’établissement de santé (ils ont plus de
75 ans). L’un des deux est déjà en exercice libéral, le second devrait se réinstaller d’ici peu, après
avoir été contraint d’interrompre ses consultations pendant plusieurs semaines.

Le service de dermatologie existe toujours à l‘hôpital, mais ne dispose plus de lits d’hospitalisation (il
y en avait une vingtaine il y a quelques années). Le service compte un médecin à temps partiel et un
autre en cours de spécialisation, mais ils ne reçoivent les patients que sur « adressage » du
médecin traitant. Les hospitalisations nécessaires sont réalisées dans les autres services, comme la
cancérologie.

Une pénurie et plusieurs facteurs

Mais pourquoi le département de l’Aube compte-t-il si peu de dermatologues ? Comment en est-on
arrivé là ? La réponse est à la fois simple et multiple, comme pour toutes les spécialités en
souffrance . D’abord, la pénurie est nationale. Il faut en moyenne 3 à 9 mois pour obtenir un rendez-
vous en France. En 10 ans, le nombre de dermatos a baissé de 19 % (ils ne sont plus que 2 880
dans tout le pays). Et la moitié d’entre eux a plus de 55 ans. Il en faudrait deux fois plus, selon la
profession.

La Société française de dermatologie estime que parmi les médecins qui partiront en retraite dans
les prochaines années, près d’un tiers ne sera pas remplacé, notamment parce que le nombre de
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postes ouverts chaque année est insuffisant. Toujours cette histoire de numerus clausus, en somme,
qui bien que revu à la hausse, ne comble pas les besoins.

Par ailleurs, la profession elle-même est dans le viseur. Alors qu’elle ne compte pas assez de bras,
de nombreux spécialistes se sont mis aux soins esthétiques, mieux rémunérés*. Même si cette
activité ne représente que 10 % de l’activité totale en dermatologie, quand il est difficile de trouver un
médecin pour des problèmes sérieux, c’est une proportion dure à avaler.« Mais à Troyes, tous les
spécialistes font du soin » , assure le docteur Bressieux , toujours en activité à 81 ans (il fait partie
des deux médecins à être passés en libéral à l’hôpital).

Pour lui, le problème vient aussi de la répartition géographique des médecins. Qu’il faudrait
contraindre, dit-il, à exercer dans les déserts médicaux.

Le service de dermatologie existe toujours à l‘hôpital, mais ne dispose plus de lits d’hospitalisation (il
y en avait une vingtaine il y a quelques années).

« Les études de médecine sont payées par le contribuable, on doit rendre un peu de ce qu’on nous
a donné en s’installant, au moins au début de notre carrière, dans les zones sous-dotées », estime
le spécialiste, conscient que son discours n’est pas le plus répandu . D’autant que, sans médecins
en nombre suffisant, difficile de faire venir des internes et de leur donner envie de s’installer dans
l’Aube… Le rapport au travail a également changé, souligne le docteur Bressieux. «Aujourd’hui,
beaucoup veulent pouvoir s’occuper aussi de leurs enfants, avoir plus de temps. » Une réalité
rapportée par de nombreux professionnels de santé. Et une raison de plus, sans doute, pour revoir
le numerus clausus de manière urgente. Car 200 000 nouveaux cas de cancers cutanés sont
relevés chaque année en France.*Le Monde, 8 décembre 2025

À lire aussi À 81 ans, le docteur Bressieux propose toujours des consultations en dermatologie
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3,6 millions de pots vendus : la vérité des dermatologues sur
la crème bleue Nivea

Difficile de faire plus iconique que ce

petit pot rond en métal bleu, posé sur le rebord d'un lavabo ou

glissé dans un tiroir de salle de bain. Depuis plus d'un siècle, la

crème Nivea accompagne les familles, se transmet presque comme un

secret de grand-mère. Mais derrière cette fidélité impressionnante,

que pensent réellement les dermatologues de cette formule culte

?

Nivea : que pensent les

dermatologues de la fameuse crème bleue ?

Lancée en 1911, la célèbre crème Nivea a traversé les décennies sans prendre une

ride. Malgré l'explosion des sérums high tech et des soins aux

promesses quasi miraculeuses, elle continue de trôner fièrement

dans les rayons. En France, plus de 3,6 millions de pots ont été

écoulés en 2023, soit des centaines chaque heure. Un succès qui
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intrigue. En savoir plus

Son principal atout ? Une

formule simple et accessible. On y retrouve notamment de la

glycérine et du beurre de karité, deux ingrédients bien connus pour

leurs propriétés hydratantes et protectrices. Selon de nombreux

dermatologues, cette composition permet de renforcer la barrière

cutanée et de limiter la perte en eau. Résultat : une peau plus

souple, moins sujette aux tiraillements, notamment en hiver.

Le rôle d'un bon hydratant est

avant tout de maintenir l'eau dans l'épiderme. La glycérine agit

comme un aimant à eau, tandis que les corps gras forment un film

protecteur. Ce principe est d'ailleurs validé par des instances

comme la Société française de dermatologie, qui rappelle

régulièrement l'importance d'une hydratation quotidienne adaptée à

son type de peau.

Concrètement, pour les peaux

sèches ou exposées au froid, la crème bleue peut être une alliée

fiable. Beaucoup de dermatologues la recommandent pour apaiser les

zones rugueuses, les mains abîmées ou les coudes desséchés. Et à ce

prix-là, difficile de trouver plus accessible.

Je me souviens d'un hiver

particulièrement glacial où mes mains ressemblaient à du papier de

verre. Un simple retour à cette crème classique, appliquée

généreusement le soir, avait suffi à redonner un peu de confort à

ma peau. Parfois, les solutions les plus simples sont aussi les
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plus efficaces.

© Shutterstock

Hydratation assurée avec la crème Nivea, mais à compléter avec

d'autres soins

Cela dit, les dermatologues

sont clairs : aussi efficace soit-elle pour hydrater, la crème

bleue ne fait pas tout. Elle répond à un besoin basique

d'hydratation, mais ne traite pas des problématiques spécifiques

comme l'acné, l'hyperpigmentation ou le vieillissement cutané.

Les études cliniques

disponibles confirment son pouvoir hydratant. Toutefois, hydrater

ne signifie pas corriger. Une peau sujette aux imperfections

nécessitera, par exemple, des actifs ciblés comme les rétinoïdes ou

les acides exfoliants, sous contrôle médical. De même, la

prévention du vieillissement cutané repose aussi sur la protection

solaire quotidienne, recommandée par l'Organisation mondiale de la

santé.

Autre point à considérer : sa

texture riche. Si elle fait merveille sur les peaux sèches, elle

peut sembler trop occlusive pour les peaux grasses ou mixtes,

surtout sur le visage. Dans ces cas-là, mieux vaut l'utiliser

localement ou privilégier des formules plus légères en journée.

L'idée n'est donc pas de

bannir la crème bleue, mais de l'intégrer intelligemment dans une

routine cohérente. Une base hydratante solide, oui. Une solution
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universelle, non.

© Shutterstock

Au fond, son succès tient

peut-être à cela : elle rassure. Dans un marché cosmétique parfois

déroutant, où chaque nouveauté promet monts et merveilles, ce petit

pot bleu incarne une forme de constance. Et si la modernité a du

bon, il est parfois agréable de revenir à l'essentiel.

La prochaine fois que vous

ouvrirez ce couvercle métallique, vous saurez au moins une chose :

derrière son parfum reconnaissable entre mille, il y a une formule

simple, validée pour hydrater efficacement. À condition, bien sûr,

de ne pas lui demander plus que ce qu'elle peut offrir.

À propos de l'auteur

Loulou Pellegrino

Que ce soit pour dénicher la

meilleure baguette de Paris, partager des astuces pour économiser

au supermarché ou explorer les mystères de la vie de couple et de

la parentalité, je suis toujours prête à mettre la main à la pâte

(parfois littéralement). J'aime passer du test des derniers

produits du quotidien à la rédaction de conseils pour simplifier la

vie de famille, sans oublier mes escapades culinaires pour vous

dénicher des recettes aussi faciles que savoureuses. Mon objectif ?

Vous offrir du concret, du pratique, du drôle, avec toujours un

brin de bonne humeur. Si ça peut rendre votre quotidien plus léger,

alors ma mission est accomplie !
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Ses derniers articles
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Plaque rouge et hématome dans le cou : qu'arrive-t-il à Donald
Trump ?

Une large plaque rouge sur le cou, des hématomes visibles… L'apparition de nouvelles marques
cutanées sur le président américain, Donald Trump, interroge l'opinion publique. Que sait-on
vraiment ? Que peut signifier ce type de lésion ? On fait le point.

Ces derniers jours, les caméras ont capté une nouvelle anomalie physique sur Donald Trump : une
grande plaque rougeâtre sur la partie droite du cou du président des États-Unis, accompagnée
d'hématomes apparents. Le tout lors d'un événement officiel, sous les projecteurs, sans possibilité
de dissimulation.

Forcément, l'image circule, les commentaires fusent et les spéculations s'accumulent. Mais derrière
le bruit médiatique, que peut révéler une plaque rouge de cette ampleur chez un homme de 79 ans ?

Rougeurs, hématomes : un duo fréquent… mais pas anodin

La peau, premier miroir de notre santé

La peau est souvent la première à se manifester quand quelque chose cloche. Rougeurs,
ecchymoses (« bleus »), irritations et plaques peuvent indiquer :

une réaction inflammatoire,

un effet secondaire médicamenteux,

une fragilité vasculaire,

ou une lésion dermatologique plus spécifique.
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Les modifications cutanées, notamment l'apparition d'hématomes spontanés, sont particulièrement
fréquentes chez les personnes âgées, en raison d'une fragilisation du derme et des capillaires
sanguins. Autrement dit, à 79 ans, la peau marque plus vite, plus fort, et plus longtemps.

L'hématome : un classique après certains traitements

Certaines molécules très courantes augmentent la tendance aux bleus . L'aspirine, utilisée depuis
des décennies en prévention cardiovasculaire , en est un bon exemple. L'ANSM rappelle, dans une
mise à jour de 2020, que l'aspirine à faible dose réduit l'agrégation des plaquettes, ce qui peut
provoquer des hémorragies superficielles, notamment cutanées.

Résultat, des hématomes peuvent apparaître même sans choc violent, parfois sans choc du tout.
Cela ne dit pas si c'est le cas ici, mais cela explique pourquoi ce type de marque n'a rien
d'extraordinaire à cet âge, surtout en contexte de traitement anticoagulant ou anti-agrégant.

Cette plaque rouge sur le cou : que peut-elle révéler médicalement ?

L'hypothèse de la réaction cutanée à une crème

Selon une explication a été évoquée par l'entourage présidentiel, Donald Trump utiliserait une crème
topique “préventive”, susceptible de provoquer une irritation temporaire. Sans précision sur le
produit, impossible évidemment d'être catégorique. Mais en dermatologie, certaines molécules
donnent très souvent ce type de rougeur :

les rétinoïdes (comme la trétinoïne),

les crèmes contenant des acides alpha-hydroxylés (AHA),

certains traitements kératolytiques,

des antibiotiques locaux,

voire des crèmes utilisées en prévention de lésions précancéreuses, comme le 5-fluorouracile.

Ces molécules peuvent provoquer des érythèmes marqués, des scalps, et même des petites
croûtes, parfois spectaculaires visuellement, mais généralement bénignes et temporaires.

L'irritation : un phénomène courant et bien connu

La crème stimule le renouvellement cellulaire, ce qui amincit la barrière cutanée. La peau devient
alors rouge, sensible, parfois douloureuse. Cette réaction peut durer de quelques jours à plusieurs
semaines, selon :

le produit utilisé,

la fréquence d'application,

l'âge et la sensibilité du patient.
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Un homme âgé aura plus facilement une réaction marquée et visible qu'une personne plus jeune.

Rougeurs dans le cou : pourquoi ces marques apparaissent-elles à cet endroit précis ?

Le cou : une zone très fragile, qui vieillit vite

Le cou est une zone plus fine, plus pauvre en glandes sébacées que le visage. Résultat, il tolère mal
certains traitements dermatologiques, même courants. Les dermatologues rappellent que le cou :

marque plus vite,

rougit plus intensément,

cicatrise plus lentement.

Selon la Société française de dermatologie (SFD), la peau cervicale a une réserve lipidique moindre
et se déshydrate plus rapidement, ce qui la rend plus sensible aux irritants.

Un érythème marqué peut donc apparaître brutalement

Si l'on cumule :

l'âge, qui rend la peau plus fine, moins élastique et surtout moins apte à tolérer les agressions
extérieures,

un éventuel traitement cutané, en particulier ceux qui accélèrent le renouvellement cellulaire ou
fragilisent temporairement la barrière cutanée,

une peau naturellement délicate au niveau du cou, zone pauvre en glandes sébacées, souvent
oubliée dans les routines de protection solaire, et donc encore plus susceptible aux irritations,

et une fragilité vasculaire, fréquente après 70 ans, qui amplifie visiblement la moindre inflammation
en la transformant en rougeur spectaculaire,

… alors l'apparition d'une plaque rouge de grande taille devient non seulement possible, mais
presque attendue, du point de vue médical. Ce type d'érythème peut survenir en quelques heures,
parfois sans douleur notable, et prendre une allure impressionnante sans pour autant traduire une
pathologie grave.

Et les hématomes visibles dans son cou ?

Les traces violacées observées autour de la plaque rouge pourraient tout à fait relever d'un
phénomène fréquent chez les personnes âgées : la purpura sénile. Elle se manifeste par :

des hématomes spontanés,

souvent situés sur les mains, les bras ou le cou,

provoqués par une fragilité accrue des vaisseaux, due à la perte de collagène avec l'âge.
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Rien de grave donc, mais des marques parfois impressionnantes.vLa Société française de
dermatologie (SFD) rappelle d'ailleurs que certains traitements très courants après 70 ans,
notamment les anti-agrégants plaquettaires, peuvent accentuer la visibilité de ces bleus.

À SAVOIR

Outre ces marques cutanées, la santé générale de Donald Trump a déjà fait débat récemment. En
juillet 2025, il a indiqué souffrir d'insuffisance veineuse chronique, un trouble circulatoire fréquent
après 70 ans, provoquant des jambes enflées et une tendance accrue aux ecchymoses. Il prend
également de l'aspirine quotidienne, un anti-agrégant plaquettaire connu pour accentuer les bleus.
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JulietteJosseassistéede NadègeCartier,SébastienFebvreet SophieGoldfarb.
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VEGGIE
PicardV¶DVVRFLHàLaVie,la marqueveggiequicasse
lescodesdel'alimentationvégétale,pourtroisrecettes
inéditesetultra-gourmandes,enéditionlimitée.
Pinkburger,180g,5,49¼� Tartefine,4 parts,4,20¼
etMac & Cheese,1part,4,60¼�Picardx La Vie.

MIAM
528/e6TOUTCHOCOLAT
Préparation: 30min- Cuisson : 15 min ~ Repos:30min
2X 100gdeMousseauchocolatà O¶DQFLHQQHMarie

Morin . 4 œufs 150gdesucre 1 sachetdesucre
vanillé 125g defarine 1 sachetdelevurechimique

1 pincéedesel. Bâtonnetsenbois
Préchaufferle four à
180c(th. 6) etrecouvrir
uneplaqueà pâtisserie
de papiersulfurisé.Battre
les œufsaveclessucreset
le selaubatteurélectrique,
MXVTX¶jceque le mélange
deviennemousseux.Incor-
porer la farinetamiséeet
la levure,mélanger.Verser
la préparationsur la plaque
decuissonetenfourner
pour 15 min.à lasortiedu
four,démoulerla génoise

suruntorchonhumide
et essoré.ëtalerlespots
de Mousseauchocolatà
l'ancienneMarie Morin en
couchefinesurlagénoise.
Roulerle biscuitsur lui-
même, sanstropserrer.
Découperdesrondelles
et planterun bâtonneten
boisaucentre.Réserver
au fraispendant30 min.
Serviravecuncoulisde
chocolatpourencoreplus
degourmandise.IIIcO

œufsdePâquesdans il y aaussilesœufsCOT lavie,
Il Q¶\ apasqueles céramique,6 X 5 cm, 1,29¼ l'unité,Gifi.
àla coquelCoquetieren

ON E LIT
UNEENYIEDEMATCHA
Lesuccèsdecettecélèbrepoudre
japonaisenefaiblit pas.Fondatrice
dela marquedethématchaAnatae,
CamilleBecerranousexpliqueson
origine,sesbienfaits,commentbien
le choisiret nousapprendà le cuisi-

ner à traversqua-

matcha ranterecettesde
MAISON boissonset gour-

0/0

mandises.
«Matchaà
la maison»,
deCamille
Becerra,16,95¼�

bUP éd. Marabout.

3POUDRESDEMATCHA

SUR. Un
Hautdegamme
matchadepre-

mière récolte,moulu
surdesmeulesde

ZOOM

pierre,pourune
saveuréquilibrée.
ThéMatchaUji
premiumbio, 40g,
22,90¼� YoshiEn.

Nomade
Pratique,sonformat
ensachetsouple
± doypack permet
de O¶HPSRUWHUtrès
facilementavecsoi.
Matchaboostbio,
50g, 9,90¼� Pagoda
Tea.

Inratable
Cetterecettedemat-
cha lattegarantitune
boissonà la mousse
onctueuse,même
pourlesdébutants
Matchalattebio
à préparer,170g,
11,18¼� Lobodis.
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ALLO GUSTAVE?

SITE
Gustave,premierassistant
conversationnelIA destiné
augrandpublic,estconçu
pourrépondreauxquestions

BON
desantéàpartir desources
fiableset françaises.Il aété
créépar la start-upPaperDoc,

LE
cofondéeparle Dr Nicolas
Gatulle,médecinanesthé-
siste-réanimateur, afin delutter

contre la désinformation.
Les réponsessontclaires,
tiréesderecommandationset
référentielsautorisés(Haute
Autorité desanté,traitésde
médecine)et traçables.
On peutainsiafficherO¶RULJLQH
desdonnéeset unesynthèse
desrésultats.
SiteGustavebyPaperDoc.

ON LE LIT
UN TDAH$335,92,6e
Letroubledu déficitdel'attention
avecousanshyperactivitéestre-
connu aujourd'huicommeunhandi-
cap. Eux-mêmesdiagnostiqués,les
auteurspartagentici témoignages
personnels,éclairagesscientifiques
et conseilspratiques,pouraiderà
comprendreetgérercefonctionne-
ment atypique,voireentirerparti.
Ils insistentaussi

MCHELCYMESsur l'importance OLVERREVOL
du diagnostic. HeureuxCommedes

Heureux

»,

IDAHecomme
desTDAH!
deMichel
CymesetOlivier
Revol,19,90¼�
éd.AlbinMichel.

Novanuit
GUTCOMRLTD

BONNENUIT
Pourpallierun sommeilper-
turbé, ce complémentalimen-
taire délivreunepremièredose
demélatonineen5minutes
pourunendormissement
rapide,puisunelibération
progressivedemélatonine,
mélisse,pavotdeCalifornie,
passifloreet vitamineB6 pour
uneréductiondesréveils
nocturneset un sommeil
vraimentréparateur.
NuitComplète,20compri-
més, 13,99¼�Novanuit.

3 QUESTIONSAU...
DrSaskiaOro,présidente
delaSociétéfrançaise
deDermatologie.

MOBIL'DERM.
LA DERMATOLOGIE
ITINERANTE

Commentestné0RELO¶'HUP?
Il resteenFrance2880dermato-
logues enactivité,contre3758
en2010.Et30% G¶HQWUHeuxont
plusde60ans.Nousavonsdonc
vouluamenercesspécialistes
versla populationen mobilisant
lesacteursde santélocaux.
Cecamion,est-ilun véritable
cabinetdedermatologie?
Tout à fait, il neV¶DJLWpasseule-
ment deréaliserdudépistage.
AvecO¶DLGH de la Fondation
Renault,quia financéet fourni
uncamionquenousavonséqui-
pé, nousavonscrééun cabinet
itinérantdotédetouslesoutils
dermatologiquespourréaliser
diagnosticset actes.Le butest
aussidecréerun suivienaval
avecle tissumédicalenvironnant.
Commenty accéder?
Le camionstationneraun àtrois
joursdanscertainesvilles,et ce
sontdesdermatologuesvolon-
taires dela région(hospitaliers,
libéraux,actifsou retraités)qui
donnerontdesconsultationsau
tarifconventionnéSecteur1.Il y
aurapréalablementunaffichage
local et les rendez-vousseront
prissurDoctolibunmoisà
O¶DYDQFH(en tapant0RELO¶'HUP
surlabarrederecherche),sur
demandedumédecingénéraliste
ouendirectavecun motif.
/¶RSpUDWLRQcommenceenfévrier
parO¶$TXLWDLQH�Ceseraensuite
letourdesHauts-de-France
ausecondsemestre,puisde DR

±O¶$XYHUJQH�5K{QH�$OSHV
Shutterstock

etdeO¶2FFLWDQLHen2027.Enfin,
delarégionPACAen2028.
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VIYE LE PRINTEMPS!
Couleursvives,motifsmarinsettoiles
ajourées.deschaussuresdetennis
parfaitespourlesbeauxjours!
Tennis,du 22au34,55¼� Superga.

PAR ICI LA SORTIE
VACANCESEN FAMILLE
Tentésparunecalanquerienque
pourvous? Situésurla CôteBleue,
cevillagevacancesestnichéau
cœurd'uneimmensepinèdepré-
servée del'agitationdumonde.
Séjourtoniqueavecdenombreuses
activitéssportivesoufarnientetotal

etlâcher-priseauborddela piscine
avecvuesur la mer...àchacun
d'imaginersonprogrammeidéal!
Etchaquejour, un accèsestoffert
àl'espacebien-êtreéquipédebains
àremous,saunaethammam.De
quoi repartirsurdebonnesbases

VillagevacancesdeCarry-le-Rouet,de1610¼à 2956¼ lasemaineen
pensioncomplètepour2adulteset2enfants,Miléade.

GLYA

OAYA Zyy
ETQUEçAROULE!

évolutivede18moisà4ansettrèsstylée,
Ultralégère(3,5kg),

atoutbon!Draisienne,120¼� Gaya.cettedraisienne

ON LEURLIT
EtrESOI-MEME
Bien appréhendée,lamodepermet
derenforcerlaconfianceensoi et
deV¶DIILUPHU�Mal envisagée,elle
peutrendredépendantdu regard
desautres.Un livre malin, pourles
aiderà nepasdevenirunmouton
« Stopà la
tyranniedela
modeetdu
conformisme»,
G¶(PPDQXHOOH
Vibertet
Dume,dès ala tyranniede mode

bevenis sol minse
becryptekler dikints

10ans,13,50¼�
éd. Bayard
Jeunesse.

ONADORE

JOYEUXBESTIAIRE
Leurchambredevient
unebellecabanedans
lesbois,grâceàce
panneaudepapierpeint
panoramiquequi réunit
lesanimauxdelaforêt.
Papierpeintpanora-
mique LLittle Forest
multicoloresatiné,
159X270cm42,95¼
4Murs.
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LE RECYCLAGE
DES BASKETS

Letrail et le runningfavorisent
O¶DFKDWdeplusieurspairesde

basketsdansl'année,avecune
conséquencesurnotreplanète:
22milliards*dechaussuresde
sportfinissentleurcycledevie
dansdesdéchargesR�elles

mettrontdessièclesàsedécom-
poser. La solutionimaginéepar

lamarqued'équipementssportifs
NNormal: uneboîtedecollecte
« takeback box » présentechez

certainsrevendeurspourrapporter
sesbasketsusagéesde la marque

afin delesrecycler.Leschaus-
sures peuventaussiêtreretour-

nées sansfraisvialesite internet.
ProgrammeTakeBackNNormal.

*Source:FashionforGood.

Locationdematériel
depuériculture

4X¶HOOHestlongueetFR�WHXVH
lalistedesfournitures

nécessairesauxpremières
annéesdebébé! PourallégerlesfinancesdesparentsetlimiterO¶LPSDFWsurO¶HQYL�

ronnement, O¶HQWUHSULVH
My5RP\¶V�baséeàLyon,
proposelalocationlongueduréedenombreuxéqui-
pements depuéricultureviaunabonnementflexible.

(TarifselonlenombreG¶DUWLFOHVet
la duréedelocation,My 5RP\¶V��

ONATESTE
UNE GAMMEDE
SOINSNATURELS
Auréoléedu logodéposépar l'Union
desprofessionnelsdusavonde Mar-
seille, lasavonneriefamilialeMarius
FabreV¶DSSXLHdepuis125anssurles
plantesde la natureprovençalepour
concevoirdesproduitsdoux pourla
peauet O¶HQYLURQQHPHQW�C'estlecas
desanouvellegammedecosmétique
végétaleau parfumdélicatmiel-romarin.
Avecsonflaconenverrerecycléet recy-
clable, le lait corporelaux98% d'ingré-
dients d'originenaturelle,enrichien huile
d'amandedouceetbeurredekarité, est
intraitableaveclapeaudecrocodile!
Laithydratantmiel-romarin,500ml,
21,50¼� MariusFabre.

COLLECTIVE
FORTHEPLANET

SARNIORâF3 QUESTIONSA..
RémiDelrue,directeurgénéral
deGarnierFrance.

AGIRPOURLA
PROTECTIONDES
FORETSEN FRANCE

PourquoiVOUSengageràbichonnernosforêts?
En couvrantuntiersdenotre
territoire,nosforêtssontles
gardiennesde la qualité deO¶DLU�
Or,aumomentR�cedernierse
dégrade,nosforêtsellesaussi
sedégradent.Voilà pourquoi,à
traverssoninitiativemondiale
CollectiveforthePlanet,Garnier
Francedevientle partenaire
duWWFFrancepourpréserver
la biodiversitéforestière.
Quelsenserontlesetfets
concrets?
En soutenantle fondsNature
ImpactduWWF,nouscontribue-
rons àaccompagnerles proprié-
taires de50000hectaresde
forêtsversunegestionplusdu-
rable, dont15000hectaresbéné-
ficieront d'uneprotectionrenfor-
cée sur le trèslongtermepour
favoriserle retourdesespèces
raresetmenacées.Notremarque
françaisefaisantpartieduquoti-
dien de20 millionsdeconsom-
mateurs, noussouhaitonssensi-
biliser à la nature1 million de
personnesG¶LFL troisansetmo-
biliser 70000Françaisàtravers
troispiliers: laformation(phy-
sique etdigitale)auxenjeuxde
laforêt, le recrutementdebéné-
voles etlesévénementscaritatifs
enfaveurdeWWF France.
CommentœuvreGarnierFrance
pourdavantagededurabilité?
Notreempreintecarboneaété
réduitede10%enquatreanset
DXMRXUG¶KXL100%denosusines
ontatteint100%G¶pQHUJLHV DR

±renouvelables.Nosingrédients
Shutterstock

sontveganà 99,9 % et53% de
nosplastiquessontrecyclés.
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3,6 millions de pots vendus : la vérité des dermatologues sur
la crème bleue Nivea
Difficile de faire plus iconique que ce petit pot rond en métal bleu, posé sur le rebord d'un lavabo ou
glissé dans un tiroir de salle de bain. Depuis plus d'un siècle, la crème Nivea accompagne les
familles, se transmet presque comme un secret de grand-mère. Mais derrière cette fidélité
impressionnante, que pensent réellement les dermatologues de cette formule culte ? Lancée en
1911, la célèbre crème Nivea a traversé les décennies sans prendre une ride. Malgré l'explosion des
sérums high tech et des soins aux promesses quasi miraculeuses, elle continue de trôner fièrement
dans les rayons. En France, plus de 3,6 millions de pots ont été écoulés en 2023, soit des centaines
chaque heure. Un succès qui intrigue. Son principal atout ? Une formule simple et accessible. On y
retrouve notamment de la glycérine et du beurre de karité, deux ingrédients bien connus pour leurs
propriétés hydratantes et protectrices. Selon de nombreux dermatologues, cette composition permet
de renforcer la barrière cutanée et de limiter la perte en eau. Résultat : une peau plus souple, moins
sujette aux tiraillements, notamment en hiver. Le rôle d'un bon hydratant est avant tout de maintenir
l'eau dans l'épiderme. La glycérine agit comme un aimant à eau, tandis que les corps gras forment
un film protecteur. Ce principe est d'ailleurs validé par des instances comme la Société française de
dermatologie, qui rappelle régulièrement l'importance d'une hydratation quotidienne adaptée à son
type de peau. Concrètement, pour les peaux sèches ou exposées au froid, la crème bleue peut être
une alliée fiable. Beaucoup de dermatologues la recommandent pour apaiser les zones rugueuses,
les mains abîmées ou les coudes desséchés. Et à ce prix-là, difficile de trouver plus accessible. Je
me souviens d'un hiver particulièrement glacial où mes mains ressemblaient à du papier de verre.
Un simple retour à cette crème classique, appliquée généreusement le soir, avait suffi à redonner un
peu de confort à ma peau. Parfois, les solutions les plus simples sont aussi les plus efficaces. Cela
dit, les dermatologues sont clairs : aussi efficace soit-elle pour hydrater, la crème bleue ne fait pas
tout. Elle répond à un besoin basique d'hydratation, mais ne traite pas des problématiques
spécifiques comme l'acné, l'hyperpigmentation ou le vieillissement cutané. Les études cliniques
disponibles confirment son pouvoir hydratant. Toutefois, hydrater ne signifie pas corriger. Une peau
sujette aux imperfections nécessitera, par exemple, des actifs ciblés comme les rétinoïdes ou les
acides exfoliants, sous contrôle médical. De même, la prévention du vieillissement cutané repose
aussi sur la protection solaire quotidienne, recommandée par l'Organisation mondiale de la santé.
Autre point à considérer : sa texture riche. Si elle fait merveille sur les peaux sèches, elle peut
sembler trop occlusive pour les peaux grasses ou mixtes, surtout sur le visage. Dans ces cas-là,
mieux vaut l'utiliser localement ou privilégier des formules plus légères en journée. L'idée n'est donc
pas de bannir la crème bleue, mais de l'intégrer intelligemment dans une routine cohérente. Une
base hydratante solide, oui. Une solution universelle, non. Au fond, son succès tient peut-être à cela
: elle rassure. Dans un marché cosmétique parfois déroutant, où chaque nouveauté promet monts et
merveilles, ce petit pot bleu incarne une forme de constance. Et si la modernité a du bon, il est
parfois agréable de revenir à l'essentiel. La prochaine fois que vous ouvrirez ce couvercle
métallique, vous saurez au moins une chose : derrière son parfum reconnaissable entre mille, il y a
une formule simple, validée pour hydrater efficacement. À condition, bien sûr, de ne pas lui
demander plus que ce qu'elle peut offrir.
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Automobile,téléphonie,finance,
logistique...Enquelquesannées,
O¶LQWHOOLJHQFHartificielle(IA) est
devenueincontournable.Elleseconde
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unproduitsi uneIA lesaideàtrouverle meilleur
prix.LarévolutionIA nefaitquecommencer!
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ducuirchevelu,qualitédepeau,dispositiondes
dents,formedunezoudumenton,tailledesseins
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interprètecesinformationsavecunegrandeprécision:

cestle « machinelearning». Quelquesexemples:
encompilantO¶H[SHUWLVHdedermatologuesavec
6 000imagesdedifférentsdegrésG¶LPSHUIHFWLRQV
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sébum..), O¶DSSOLFDWLRQSpotscan+CoachdeLa
Roche-Posayréaliseunbilanpersonnaliséet
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àdesmillionsdeclichésdentaireseffectués,
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praticienpourceTX¶LO nepeutvoir à O¶°LOnu..
Aublocopératoire,O¶,$ intégréeàlarobotique
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etdesincisionsmoinsinvasives,réduisantainsi
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ou« prépareunecoursede20minutes»). Elancia
développedessallesdesportaveclesappareils
pointusdeTechnogym,dontleCheckup.Il calcule
le «wellnessage»desutilisateurs(différentdeleur
âgeréel)encompilantdesdonnéesphysiqueset
cognitives,puisétablitunentraînementpersonnalisé.
Et parceTX¶DSUqVO¶HIIRUWvient le réconfort,sachez
TX¶LO estaussipossibledesefairemasserledosparun
brasrobotiséavecunesortedemainaufiniseconde
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De O¶RSWLPLVDWLRQdessoinsàla gestionfacilitéedes
dossiersmédicaux,« O¶,$ transformeettransformera
profondémentle domainedela médecineetdela
chirurgieesthétique,apportantdesinnovations
significatives», reconnaîtle Dr Rouif.Certes,elle
challengelesprofessionnelsdela beauté: enintégrant
cestechnologiesdansleurpratique,enoffrantdes
servicespluspersonnalisésetprécis,enrestantà
joursurlesdernièresinnovationsafinG¶DPpOLRUHU
leurcommunicationet derépondreauxexigences
accruesdespatients,ils nenserontquemeilleurs.
« Un professionnelexpérimentéresteévidemment
essentiel:sonexpertise,sonressentietsacapacité
G¶LQWHUSUpWHUlesbesoinsduclientsontirremplaçables.
Enrevanche,unhumainseulnepeutni quantifier
chaqueparamètrecutanéavecautantdeprécision,ni
garantirlamêmeconstancedans¶DQDO\VH�notamment
ORUVTX¶LOV¶DJLWdesuivreO¶pYROXWLRQdela peaudansle

temps», nuancePaulineWyrowicz.Il fautdoncrester
lucidesurlespossibilitésdeO¶,$� DansO¶pWDWactuel
desavancéestechnologiques,cesoutilspeuventne
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auservicedusoinetV¶LQVFULYHdansuncadreéthique
rigoureuxethumain.IlfautrappelerO¶LPSRUWDQFHde
O¶H[DPHQclinique», alertela PreSaskiaOro,présidente
dela SFD.Parailleurs, dénuéeG¶KXPDQLWp�O¶,$ ne
tientpascomptedesressentis,desémotionsou du
contextedanslequelviventlessujetsauxquelselle
V¶DGUHVVH�&¶HVWévident,©O¶,$ neremplacepasO¶KXPDLQ�
elleO¶DXJPHQWH»,conclutPaulineWyrowicz.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. « L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS). « Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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Santé. Albinisme : tout savoir sur cette maladie rare qui mêle
atteinte cutanée et troubles visuels
A l’occasion de la Journée mondiale des maladies rares, samedi 28 février, la Société française de
dermatologie a fait le point sur l’albinisme, cette maladie génétique rare qui associe atteinte cutanée
et troubles visuels.

01 / 02

02 / 02

Samedi 28 février se tient la Journée mondiale des maladies rares. Il s’agit de maladies qui
n’affectent pas plus d’une personne sur 2 000. Selon le ministère de la Santé, 7 000 maladies rares
sont identifiées à ce jour et concernent 3 millions de personnes au total, soit près de 4,5 % de la
population.

Ces maladies représentent un enjeu de santé publique majeur car elles concernent de très
nombreux patients dont seul un 1 sur 2 dispose d’un diagnostic. En France, elles sont responsables
de 10 % des décès entre un an et cinq ans.

Cette année, la Société française de dermatologie a voulu braquer les projecteurs sur l’albinisme,
une maladie génétique rare associant atteinte cutanée et troubles visuels. Celle-ci résulte de
mutations dans au moins 19 gènes qui affectent la production de mélanine, le pigment responsable
de la coloration de la peau, des cheveux et des yeux.

Cette maladie est présente dans le monde entier et concerne une naissance sur 17 000. Elle
concerne 1 personne sur 2 000 dans certains pays d’Afrique et 1 sur 200 dans certaines îles de
Panama, selon l’association Genespoir. Près de 5 000 personnes seraient atteintes d’albinisme en
France.

Une maladie générique complexe

Contrairement aux idées reçues, l’albinisme n’est pas uniquement une peau ou des cheveux très
clairs. «L’albinisme est une maladie génétique complexe, qui dépasse largement la seule question
de la couleur de peau. Une meilleure connaissance de ses mécanismes et une coordination
nationale des soins permettent aujourd’hui d’améliorer significativement la prise en charge et la
qualité de vie des patients », souligne le Pr Smail Hadj-Rabia, dermatologue au centre de référence
des maladies génétiques à expression cutanée à l’hôpital Necker (Paris).

Outre, la dépigmentation de la peau, des poils des cheveux – d’une hypopigmentation généralisée à
certains degrés de pigmentation dans les formes incomplètes – la maladie s’accompagne très
souvent :

d’une atteinte visuelle : acuité visuelle basse, photophobie, nystagmus (mouvement rythmique des
yeux involontaire qui constitue souvent le premier signe, dans les premiers mois de la vie) ; l’atteinte
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oculaire ne se complique pas, Selon la Haute autorité de Santé (HAS).« Les personnes albinos sont
malvoyantes, car leur système visuel, en particulier la rétine, s’est développé de manière incorrecte
pendant la période fœtale. Ce problème ne peut être corrigé d’aucune façon », note l’association
Genespoir.  Elle serait à l’origine de 5 % des cas de malvoyances dans le monde.

d’une sensibilité accrue de la peau et des yeux aux rayonnements ultraviolets (la protection solaire
est essentielle pour éviter une dégradation prématurée de la rétine).

d’un risque plus élevé de cancers cutanés : les carcinomes épidermoïdes en premier lieu, plus
agressifs que dans la population générale, suivis des carcinomes basocellulaires pour des
mélanomes, beaucoup plus rares.

Il existe une vingtaine de formes différente d’albinisme et trois grandes formes sur le plan clinique :
l’albinisme oculocutané (la peau et les yeux sont atteints), l’albinisme oculaire (seuls les yeux sont
atteints) et l’albinisme syndromique. Cette dernière forme est beaucoup plus rare et peut être
associée à des troubles hématologiques, immunitaires, pulmonaires ou digestifs.

Quelle prise en charge ?

Le diagnostic est parfois difficile à poser chez les enfants au phototype clair. Il repose sur l’examen
clinique mais sera confirmé par le test génétique – une analyse moléculaire des 19 gènes connus
impliqués dans l’albinisme – qui permettra notamment d’identifier la forme concernée. Toutefois,
selon la HAS, 15 % des personnes atteintes d’albinisme restent sans diagnostic moléculaire, ce qui
suggère que les mutations se trouvent dans des régions non explorées des gènes connus ou que
d’autres gènes sont responsables d’albinisme chez ces patients.

La prise en charge est pluridisciplinaire et repose sur :

un suivi ophtalmologique régulier, avec parfois une prise en charge chirurgicale. Une personne
albinos peut également être myope, hypermétrope ou astigmate et c’est uniquement pour corriger
ces défauts qu’elle peut être amenée à porter des lunettes, précise Genespoir.

une photoprotection rigoureuse : port de vêtements couvrants, lunettes protectrices, photoprotection
horaire, utilisation d’écrans solaires d’indice maximal ;

une supplémentation en vitamine D, si nécessaire ;

un accompagnement éducatif et social, notamment en milieu scolaire.

Il n’existe pas de traitement médicamenteux de l’albinisme mais plusieurs études sont en cours. La
recherche progresse dans le domaine de la compréhension des mécanismes de la pigmentation et
du développement oculaire. Selon la Fédération française de dermatologie, les travaux explorent :

la stimulation de la synthèse de mélanine;

Des approches de thérapie génique pour certaines formes ;

L’amélioration des stratégies de prévention et de protection visuelle.
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+Ð3,7$/ Un cabinet médical mobile
pour une consultation avec un
dermatologue

�%HUQDUG Peyré
Le centre hospitalier Sud-Gironde et
la Société Française de
Dermatologie mettent en place
« Mobil'Derm », une unité mobile de
dermatologie.

Le cabinet médical mobile Mobil'Derm
sera sur le parking de l'hôpital de
Langon, du 11 au 13 mars. Tomy

Rigouleau

C 'est nouveau. Le dispositif inédit
Mobil'Derm, porté par la Société
Française de Dermatologie (SFD) et
son Fonds de dotation, en partenariat
avec Médecins Solidaires, est une
unité mobile de dermatologie.
Une unité mobile sur le parking
de l'hôpital
Il a débuté sa phase test en
Nouvelle-Aquitaine, début février, à
partir du Lot-et-Garonne. 25 patients

par jour environ ont pu
bénéficier d'une consultation avec un
dermatologue dans un cabinet
médical mobile.
« L'objectif est de faciliter l'accès
aux soins dermatologiques sur le
territoire grâce à une unité mobile
dédiée » , explique l'hôpital de
Langon. Et de rapprocher le
dermatologue des patients en zone
de désert médical dans le but de
réintégrer ces derniers dans le
parcours de soins.
Une unité mobile Mobil'Derm
s'installera sur le parking du centre
hospitalier Sud-Gironde, du
mercredi 11 au vendredi 13 mars.
Prise de rendez-vous sur Doctolib
La prise de rendez-vous s'effectue
sur Doctolib pour les patients
orientés par leur médecins
généralistes aux dermatologues
présents dans le cabinet médical
mobile (une lettre d'adressage du
généraliste doit être incluse).
L'objectif est de répondre en priorité
aux demandes d'avis diagnostiques
ou thérapeutiques des médecins
généralistes. SANDRINE
BAFFOIN Cheffe de projet
« Mobil'derm n'est pas un outil de
prévention, complète la cheffe de

projet Sandrine Baf-foin. L'objectif
est de répondre en priorité aux
demandes d'avis diagnostiques ou
thérapeutiques des médecins
généralistes. »
Ce dispositif est mis en place en
partenariat avec la Société Française
de Dermatologie et son Fonds de
dotation, à l'ini-tiative du projet de
dermatologie mobile Mobil'Derm.
Un cabinet de consultation
standard
A l'intérieur du Mobil'Derm, il y a
tout le nécessaire pour proposer un
diagnostic de premier niveau, un
cabinet de consultation standard.
La phase de test devrait durer au
moins jusqu'à fin juillet.
¦ Prise de rendez-vous sur Doctolib
pour les patients orientés par leur
médecins aux dermatologues.
Renseignements sur le site :
mobilderm. sfdermato. org. ႑
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Un cabinet roulantde dermatologie
agenda

Un cabinet roulantde dermatologie,
santé Le 0RELO¶'HUP est un camion
de consultations dermatologiques
itinérant qui V¶HVW arrêté deux jours à
Montmorillon. Il revient en juin. p.
25, Xavier Le Roux ႑
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Epilationauilaser
Quelssontlesrisques?
Pourréduiredurablementla pilosité,la solutiondeO¶pSLODWLRQaulaseresttentante..

maispasexemptederisquescommeO¶H[SOLTXHla dermatologueAudreyMelin.

MêmeORUVTX¶LO
estutilisé à
des fins es-
thétiques, le

laserQ¶HVWpasun outil
anodin:F¶HVWunetechno-
logie médicalepuissante,
dontl'usagesur la peau
humaineexigerigueuret
professionnalisme.«Le
principe de O¶pSLODWLRQ la-
ser reposesurle fait que
O¶pQHUJLH lumineusedu
laserestabsorbéeparla
mélanine,présentedans
le poil, et transformée
ensuiteenchaleur.Celle-
ci vaaltérerdurablement
lesstructuresessentielles
dufollicule pileux O¶HQ�
semble biologiquequi
fabriquele poil ² cequi
permetde freinerdura-
blement larepousse»,ex-
plique leDrAudreyMelin,
dermatologueetmembre
dubureaudela Société
françaisedeslasersen

dermatologie(SFLD)*Si
deseffetssecondairesap-
paraissent, ils sontleplus
souventbéninsettransi-
toires: unesensationde
chaleursurlazoneépilée,
despicotements.«Il peut
aussisurvenirunefollicu-
lite despetitsboutons
liéeàuneréactioninflam-
matoire autourdufollicule
pileuxaprèsladestruction
thermiquedupoil.Elleest
rareetdisparaîtspontané-
ment enquelquesjours»,
décritlamédecin.

%5�/85(6ET CICATRICES
Mais parfois,devraies
complicationssurvien-
nent: le laserprovoque
desEU�OXUHVquipeuvent
laisserdescicatricesin-
délébiles sousformede
tachesfoncées(hyper-
pigmentation) ouclaires
(hypopigmentation).«Cela
arrivequandO¶pSLGHUPH

a absorbétrop de cha-
leur. Cescomplications
peuventêtreprovoquées
parun défautderefroi-
dissement cutané,oubien
desparamètresinadaptés

serna notammentsurlespho-
totypes foncés±ouencore
une expositionsolaire
récenteavantla séance,
avanceleDrMelin.Dans
cesdeux dernierscas,
la quantitédemélanine
présentedansO¶pSLGHUPH
estélevée.Résultat,O¶pSL�
derme ±aumêmetitreque
le poil ~ vaabsorberplus
G¶pQHUJLH�'¶R�desrisques
deEU�OXUHVsileréglagedu
laserQ¶Dpasétéadapté».

MAUVAISES
PRoTECTIONS

Autre contexteG¶DSSDUL�
tion deEU�OXUHV�lorsque
le laserépilatoireestdi-
rigé surdeszonesà ne

pastraiterounécessitant
une vigilanceparticu-
lière. «Il peutV¶DJLUG¶XQ
tatouage,G¶XQH derma-
tose inflammatoireac-
tive commeO¶HF]pPDou
O¶KHUSqV�G¶XQHpeaufra-
gilisée parcertainstrai-
tements dermatologiques,
G¶XQhématomeouencore
G¶XQgraindebeautéquine
doitjamaisêtretraité»,ex-
plique la dermatologue.
Mêmesi celaestrare,il
peutégalementarriver
quela cornéeet la rétine
soientEU�OpHVparle fais-
ceau laser.«Cesaccidents
seproduisentquandles
yeuxsontmalprotégés.
Pouruneépilationsurle
visage,il estimpératifde
porterdescoquesprotec-
trices. Etpourdesépila-
tions surG¶DXWUHVzones
(bras,aisselles),le port
delunetteséquipéesdun

Lafolliculite
estun

phénomène
rareetsans

gravité.

Il fautopter
pourdesmachines
dernièregénération.
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filtre spécifiqueestobli-
gatoire afin G¶pYLWHUtout
risquelié àuneréflexion
accidentelledufaisceau»,
précise-t-elle.

BIENCHOISIR
SONPRATICIEN

LeseulmoyenG¶pYLWHUces
complicationsestG¶RSWHU
pourunpraticiensérieux,
bienéquipé(laserréglable
surplusieurslongueurs
G¶RQGH�et respectueux
detouteslesbonnespra-
tiques. «Avantdedébuter
untraitement,un inter-
rogatoire médicalcom-
plet doit êtremenéafin
defairelepointsurles
médicamentsquisont
pris,leséventuellesal-
lergies etmaladiesde
peau,ouencoreV¶DV�
surer TX¶XQHfemme
Q¶HVWpasenceinte�&¶HVW
unecontre-indication).

Uneinformationclaireet
complètedoit être déli-
vrée surlesprécautions
àprendre,enparticulier
vis-à-visdusoleil(aucune
séancene doit êtreréali-
sée surunepeaubronzée).
Undevisestétablietun
délaide réflexionlaissé
à la personne»,détaille
le Dr Melin. Sivotrepre-
mier contactavecle pro-
fessionnel choisinesedé-
roule pasainsi,méfiance!

Pendantlongtemps,O¶XWLOL�
sation dulaserépilatoire

aétéconsidéréecomme
unactestrictementmé-
dical, nepouvantrelever
quedesmédecins.Mais,
depuis2024,undécreta
élargi O¶DXWRULVDWLRQde
cettepratiqueauxinfir-
miers diplômés G¶rWDW
etauxprofessionnelsde
O¶HVWKpWLTXH�à condition
TX¶LOVaientsuiviunefor-
mation (douzeheuresde
théorieet treizeheures
de pratique).«Cettefor-
mation estunepremière
étapeutilemaisnepermet
pasàelleseuledegarantir
uneexpertisecomplète.
La maîtrisedu lasersup-
pose uneconnaissance
approfondiedelapeau,
de sesréactions,du
suivipost-traitementet
delagestiondescom-
plications éventuelles»,
souligneO¶H[SHUWH�&¶HVW

pourquoiil peut être

préférableG¶RSWHUpourun
praticienexerçantdansun
centreassurantunesuper-
vision médicale.

ATTENTION
AUX ARNAQUES

En revanche,touteper-
sonne proposantuneépi-
lation aulaseràdestarifs
anormalementbasetsans
transparencedoitalerter.
«Il estessentieldepou-
voir vérifierlaformation
dupraticientoutcomme
laconformitédumatériel
utilisé:il doit répondre
auxnormeseuropéennes
etbénéficierG¶XQHmainte-
nance régulière»,conclut
ladermatologue.

ParIsabelleGravillon
*La SFLDproposesurson
sitehttps://wwu:laser-et-

peau. comunannuairede
médecinslaséristesengagés
àrespectersacharteéthique.

Pourlépilation
decertainespartiesducorps,

llaprotectiondesyeux
estindispensable.

Lebulbedupoilest
détruitparle laser.
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Quels soins pour cheveux sont vraiment efficaces pour les
hommes en 2026 ?

Quels soins pour cheveux sont vraiment efficaces pour les hommes en 2026 ?

Jonathan

il y a 19 minutes

4 min de lecture
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Mise à jour : mars 2026.

Pour obtenir des cheveux denses et vigoureux, les soins les plus efficaces sont ceux qui ciblent la
santé du cuir chevelu. Privilégiez les sérums à la caféine pour stimuler la microcirculation, les
shampooings sans sulfates pour préserver la barrière cutanée, et des compléments alimentaires à
base de biotine et de zinc. Une routine efficace repose sur la régularité et le respect de l'équilibre
biologique de votre fibre capillaire.

Je vais être honnête avec toi : pendant des années, j'ai cru qu'un simple gel douche 3-en-1 suffisait
pour ma tignasse. Une noisette de mousse, on rince en deux secondes, et on s'étonne que les
cheveux deviennent ternes, gras ou pire qu'ils se fassent la malle.

Puis j'ai compris quelque chose d'essentiel : tes cheveux ne sont que le reflet de la santé de ton cuir
chevelu . Selon une étude Mintel, si plus de 60% des hommes cherchent aujourd'hui des solutions
contre la chute, beaucoup ignorent encore que l'efficacité d'un soin dépend avant tout de sa
composition et de son ordre d'application. Aujourd'hui, je te partage ce qui fonctionne vraiment pour
garder une crinière digne de ce nom.

Pourquoi l'ordre d'application de tes soins capillaires change tout

La peau de ton crâne est une extension de celle de ton visage. Elle produit du sébum et subit des
agressions quotidiennes. Si tu appliques un masque épais avant ton sérum de croissance léger, ce
dernier ne pourra jamais pénétrer jusqu'au follicule pileux.

La règle d'or : du lavage à la protection

Tout comme pour le visage, la règle d'or est simple : du plus liquide au plus épais . Cette méthode
garantit que chaque actif atteint sa cible sans être bloqué par une barrière de corps gras.

Le nettoyage : on élimine les impuretés et l'excès de sébum.

Le traitement : on applique les sérums aqueux (anti-chute, hydratants) sur un cuir chevelu propre.

Le scellage : on utilise un après-shampooing ou un baume pour refermer les écailles du cheveu.

Comprendre les textures pour maximiser les résultats

Pense à ta routine comme à une construction. Les produits à base d'eau s'appliquent en premier car
ils préparent le terrain. Les huiles de finition viennent en dernier pour sceller l'hydratation et protéger
la fibre des agressions extérieures. Cette hiérarchie n'est pas négociable si tu veux des résultats
visibles en moins de 4 semaines.

Découvre ici les produits pour cheveux Horace

lien d'affiliation vers Horace - collaboration commerciale

Quels actifs choisir pour une chevelure dense et saine ?
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L'erreur classique ? Acheter un produit parce que le packaging est "cool". Pour que ça marche, il faut
regarder l'étiquette. Voici les combos gagnants.

Les ingrédients qui boostent vraiment la pousse

Caféine + Niacinamide : ce duo est imbattable pour réveiller les racines. La caféine stimule la
circulation sanguine tandis que la niacinamide renforce la barrière cutanée du cuir chevelu.

Acide Hyaluronique + Panthénol : parfait pour les cheveux secs ou cassants. L'acide hyaluronique
retient l'eau au cœur de la fibre, et le panthénol (vitamine B5) répare les dommages structurels.

Zinc + Acide Salicylique (BHA) : si tu as des pellicules, c'est le combo de choc. Le BHA exfolie en
douceur les peaux mortes ( gommage du cuir chevelu ) et le zinc régule la production de sébum
pour éviter l'effet "cheveux gras" dès midi.

Les erreurs à éviter pour ne pas abîmer ta fibre

Mélanger trop d'actifs puissants peut irriter ton cuir chevelu. Par exemple, évite d'utiliser un
shampooing exfoliant très décapant juste avant un traitement intense à base d'alcool (certaines
lotions anti-chute), au risque de voir apparaître des rougeurs et des démangeaisons. Alterne les
soins : un traitement profond deux à trois fois par semaine suffit largement.

Voici une petite vidéo de ma chaine Youtube dans laquelle je parle justement de mes cheveux !

Ta routine capillaire optimisée (en moins de 5 minutes)

Le matin : protection et style (3 minutes)

Étape 1 - Rafraîchir : si tu ne te laves pas les cheveux tous les jours, utilise une brume hydratante
pour réveiller la fibre.

Étape 2 - Traiter : applique ton sérum de jour (anti-pollution ou protecteur UV).

Étape 3 - Sceller : une noisette de crème coiffante légère pour protéger de la déshydratation.

Le soir : réparation intense (5 minutes)

Étape 1 - Nettoyage profond : un shampooing doux pour enlever la poussière et les produits
coiffants.

Étape 2 - Exfoliation (1x/semaine) : un scrub capillaire pour libérer les pores du cuir chevelu.

Étape 3 - Sérum de nuit : c'est le moment idéal pour les actifs de croissance, car le renouvellement
cellulaire est à son maximum pendant le sommeil.

FAQ : les questions que tu te poses sur tes cheveux

Faut-il vraiment un après-shampooing ?
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Oui, absolument. Le shampooing ouvre les écailles pour nettoyer ; l'après-shampooing les referme
pour emprisonner l'hydratation et éviter les fourres.

Combien de fois par semaine faut-il se laver les cheveux ?

Pour la plupart des hommes, 2 à 3 fois par semaine suffisent. Un lavage quotidien élimine les huiles
naturelles protectrices et pousse le cuir chevelu à produire encore plus de sébum par réaction.

Les compléments alimentaires fonctionnent-ils ?

Oui, s'ils contiennent de la biotine, du zinc et du sélénium, et s'ils sont pris sur une cure de minimum
3 mois.

Peut-on rattraper une chute de cheveux installée ?

On peut ralentir la chute et densifier les cheveux restants avec des actifs comme le minoxidil ou des
alternatives naturelles, mais la précocité du traitement est la clé de la réussite.

Prendre soin de ses cheveux n'est pas une question de vanité, c'est une question de logique. Tu
n'as pas besoin de dix produits, juste des bons ingrédients dans le bon ordre. Commence par une
base saine : un bon shampooing, un sérum adapté et de la constance.

Pour aller plus loin dans ton rituel bien-être, n'hésite pas à consulter nos guides sur l'entretien de la
barbe pour harmoniser ton style. Pour des données scientifiques plus poussées sur la santé
capillaire, le site de la Société Française de Dermatologie est une ressource précieuse.

Dans quelques semaines, tu sentiras la différence sous tes doigts. Ta peau et tes cheveux te
remercieront.

Rejoins la communauté du Mâle Français ! Tu veux échanger sur ta routine ou découvrir d'autres
astuces ? Rejoins-nous sur nos pages Facebook et Instagram pour des conseils exclusifs, des tests
de produits et des discussions entre hommes qui assument de prendre soin d'eux. On t'attend !

1 vue

0 commentaire
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Phobie de la calvitie : que faire quand la peur de perdre ses cheveux devient une obsession ?
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Calvitie et confiance en soi : comment rester bien dans sa peau ?
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Vous n'aimez plus ce post

Casque LED rouge pour cheveux : une solution innovante contre la perte de cheveux ?
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Détatouage : un acte médical
Valérie Parlan

Si un adulte sur cinq est tatoué en
France, combien le resteront-ils dans
les années à venir ? Car la mode
séculaire du corps encré se
transforme actuellement en rage du
détatouage. Chez les plus jeunes, le
marché du retour à une peau sans
dessins ni écritures explose. Sur les
réseaux sociaux comme TikTok, des
comptes vantent ainsi le côté « clean
girl » pour les filles, F¶HVW�j�GLUH un
épiderme vierge de toute marque.
Mais se faire détatouer Q¶HVW pas
aussi simple et nécessite un cadre
médical , prévient le docteur Martine
Baspeyras, présidente de la Société
française G¶HVWKpWLTXH en
dermatologie. En effet, O¶DFWH doit
être réalisé au laser, avec une
technique de fractionnement des
particules de pigments que seuls les
médecins maîtrisent.
Nous voyons des détatouages
réalisés dans certains salons
G¶HVWKpWLTXH avec de O¶DFLGH lactique
qui occasionnent des trous, des
nécroses. Il peut y avoir aussi des
EU�OXUHV et cicatrices terribles.
Alors quand les médecins reçoivent
des candidats au nettoyage du
derme, ils préviennent que ce sera
un travail souvent douloureux , sur
plusieurs mois, le temps que la peau
digère et en une série de plusieurs
séances.
Sans oublier le FR�W� non remboursé
par la Sécurité sociale, entre 100 et
����¼ par séance en fonction de la
surface et des couleurs à faire
GLVSDUDvWUH��/RUVTX¶RQ désire se faire
tatouer, il faut vraiment y réfléchir

car pour la démarche en sens
inverse, nous Q¶DYRQV pas de
baguette magique. En choisissant
bien ce que O¶RQ souhaite inscrire,
par exemple : Une fois, M¶DL conseillé
à un homme qui, à chaque
changement de compagne détatouait
pour retatouer le prénom de son
amie, de mettre ³FKpULH´ pour éviter
G¶DEvPHU sa SHDX«
Une cicatrisation variable
En plus, le retour à un derme au
temps G¶DYDQW Q¶HVW pas JDJQp���dD
dépend des types de peaux, de la
qualité des pigments utilisés, de la
ORFDOLVDWLRQ«�'H O¶kJH de la
personne également car plus une
peau vieillit, plus elle aura du mal à
se refaire une jeunesse sans
imprimé. Mais même chez les plus
jeunes, ça peut parfois être
compliqué. Certains regrettent leur
tatouage quelques mois seulement
après O¶DYRLU UpDOLVp« Hélas, le côté
clic-clac on enlève, ça ne marche
pas comme ça.
Seuls les médecins sont autorisésà
pratiquer le détatouage.
Ouest-France ႑
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Détatouage : un acte médical
Valérie Parlan

Si un adulte sur cinq est tatoué en
France, combien le resteront-ils dans
les années à venir ? Car la mode
séculaire du corps encré se
transforme actuellement en rage du
détatouage. Chez les plus jeunes, le
marché du retour à une peau sans
dessins ni écritures explose. Sur les
réseaux sociaux comme TikTok, des
comptes vantent ainsi le côté « clean
girl » pour les filles, F¶HVW�j�GLUH un
épiderme vierge de toute marque.
Mais se faire détatouer Q¶HVW pas
aussi simple et nécessite un cadre
médical , prévient le docteur Martine
Baspeyras, présidente de la Société
française G¶HVWKpWLTXH en
dermatologie. En effet, O¶DFWH doit
être réalisé au laser, avec une
technique de fractionnement des
particules de pigments que seuls les
médecins maîtrisent.
Nous voyons des détatouages
réalisés dans certains salons
G¶HVWKpWLTXH avec de O¶DFLGH lactique
qui occasionnent des trous, des
nécroses. Il peut y avoir aussi des
EU�OXUHV et cicatrices terribles.
Alors quand les médecins reçoivent
des candidats au nettoyage du
derme, ils préviennent que ce sera
un travail souvent douloureux , sur
plusieurs mois, le temps que la peau
digère et en une série de plusieurs
séances.
Sans oublier le FR�W� non remboursé
par la Sécurité sociale, entre 100 et
����¼ par séance en fonction de la
surface et des couleurs à faire
GLVSDUDvWUH��/RUVTX¶RQ désire se faire
tatouer, il faut vraiment y réfléchir
car pour la démarche en sens
inverse, nous Q¶DYRQV pas de

baguette magique. En choisissant
bien ce que O¶RQ souhaite inscrire,
par exemple : Une fois, M¶DL conseillé
à un homme qui, à chaque
changement de compagne détatouait
pour retatouer le prénom de son
amie, de mettre ³FKpULH´ pour éviter
G¶DEvPHU sa SHDX«
Une cicatrisation variable
En plus, le retour à un derme au
temps G¶DYDQW Q¶HVW pas JDJQp���dD
dépend des types de peaux, de la
qualité des pigments utilisés, de la
ORFDOLVDWLRQ«�'H O¶kJH de la
personne également car plus une
peau vieillit, plus elle aura du mal à
se refaire une jeunesse sans
imprimé. Mais même chez les plus
jeunes, ça peut parfois être
compliqué. Certains regrettent leur
tatouage quelques mois seulement
après O¶DYRLU UpDOLVp« Hélas, le côté
clic-clac on enlève, ça ne marche
pas comme ça.

Seuls les médecins sont autorisésà
pratiquer le détatouage.
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��� Une solution face aux déserts
médicaux
agenda

��� Une solution face aux déserts
médicaux, Le 0RELO¶'HUP est un
service porté par la Société française
de dermatologie et son Fonds de
dotation.,
Le projet de cabinet de dermatologie
roulant est né O¶pWp 2024. « En tant
que dermatologues on voulait aller
dans les zones de désertification
médicale » , explique Marie
Beylot-Barry, secrétaire générale du
Fonds de dotation et cheffe du
service dermatologie au CHU de
Bordeaux. Cette démarche vise à
éviter que le patient renonce aux
soins et TX¶LO puisse entamer un
suivi. « -¶DL un carnet G¶DGUHVVHV
en fonction des pathologies pour

orienter les patients qui en ont
besoin », précise Marie
Beylot-Barry.
Très vite, O¶LGpH est venue G¶XQ
camion itinérant. « On avait envie
G¶XQ cabinet de dermatologie avec
tout le matériel nécessaire pour
faire notre travail. » La Fondation
Renault est un partenaire fondateur
du projet. Elle a permis O¶DFTXLVLWLRQ
et O¶pTXLSHPHQW du camion, ainsi que
le démarrage de la phase
opérationnelle.
Les dermatologues mobilisés sont
volontaires (en fonction ou retraité),
ils changent à chaque ville.
Normalement, O¶pTXLSH est
composée G¶XQH assistante,

conductrice qui est en charge de
O¶LQWpJUDOLWp de la tournée régionale
et G¶XQ ou deux dermatologues. « De
nombreux professionnels ont
répondu présents, ils étaient très
enthousiastes. »
Le 0RELO¶'HUP a commencé sa
tournée le 4 février 2026, il est
prévu que le camion sillonne la
région Nouvelle-Aquitaine MXVTX¶HQ
juin avant de rejoindre les
Hauts-de-France.
I. B. ႑
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Dermatologie : un cabinet roulant à
Montmorillon
agenda

Dermatologie : un cabinet roulant à
Montmorillon, Le 0RELO¶'HUP�
camion de consultation de
dermatologues itinérant a faitune
halte dans la Vienne, à
Montmorillon, les jeudi 5 et
vendredi 6 mars.,
Le 0RELO¶GHUP� camionnette
médicalisée pour la dermatologie,
V¶HVW arrêté pour la première fois
dans la Vienne. Jeudi 5 et vendredi
6 mars, le véhicule stationnait sur le
parking devant le CHU de
Montmorillon pour effectuer des
consultations. Cette initiative créée
par la Société française de
dermatologie, soutenue par O¶$JHQFH
régionale de santé (ARS) et la
Communauté professionnelle
territoriale de santé (CPTS) du Pays
montmorillonnais, vise à rapprocher
les dermatologues des déserts
médicaux, mais aussi à éviter le
renoncement aux soins.
« Nous sommes très contents
G¶DFFXHLOOLU le camion et TX¶LO vienne
MXVTX¶DX[ patients »,
V¶HQWKRXVLDVPH Cécile Beneux,
directrice du site du CHU de
Montmorillon. Les rendez-vous
étaient disponibles un mois à
O¶DYDQFH sur la plateforme Doctolib,
ceux de Montmorillon ont été pris
G¶DVVDXW rapidement.

Soixante-cinq visites réalisées en
deux jours
Deux dermatologues volontaires,

venus de Paris, ont effectué des
consultations. Une dans le camion et
O¶DXWUH dans un cabinet du CHU.
Chaque auscultation dure environ 20
minutes, voire plus V¶LO est
nécessaire procéder à des biopsies.
Les patients examinés ont entre 25
et 80 ans, en tout, 65 visites ont été
réalisées, ©�&¶HVW un vrai marathon,
il faut être endurant », confie Léa
Fougerouge assistante et conductrice
sur la région Nouvelle-Aquitaine.
Les demandes de rendez-vous sont
étudiées par les dermatologues afin
de sélectionner les consultations
justifiées. Plusieurs cas de figure
nécessitent de prendre rendez-vous
G¶XUJHQFH�� des lésions suspectes
détectées, des pathologies
inflammatoires sévères (psoriasis
sévère ou dermatite atopique
sévère). Les personnes à risque, avec
une peau sensible, doivent être
vigilantes. Les biopsies permettent
de détecter des dermatoses cutanées
rares. « Hier, M¶DL effectué des
prélèvements pour des lésions
suspectes alors que les patients
Q¶pWDLHQW pas venus pour ça »,
raconte Sylvie Kornfeld-Lecanu,
dermatologue. Lorsque la pathologie
nécessite un suivi, les patients sont
redirigés vers des spécialistes, pour
être pris en charge rapidement.

« Mon ordonnance date du
2 décembre 2024 »
Les délais G¶REWHQWLRQ G¶XQ

rendez-vous avec un dermatologue
se comptent en années, la majorité
G¶HQWUH eux atteignent O¶kJH de la
retraite et très peu de jeunes se
lancent dans le métier. ©�dD fait
deux ans que je cherche, dès que
M¶DL su, M¶DL pris rendez-vous » ,
explique Natacha. Dans la salle
G¶DWWHQWH� les tristes records
V¶DFFXPXOHQW� Jérôme a fait le
déplacement depuis la Creuse, il Q¶D
jamais consulté de dermatologue : «

Je dois faire surveiller des grains
de beauté, mon ordonnance date du
2 décembre 2024 ». Même délai du
côté de La Rochelle, ce qui a poussé
ePLOLH à prendre sa journée et à faire
deux heures trente de route : « dD
fait un an TX¶RQ tourne en rond avec
mon médecin traitant pour mes
problèmes de peau. &¶HVW triste de
devoir galérer autant. » Le camion
reste en Nouvelle-Aquitaine
MXVTX¶HQ juin, prochain arrêt,
Langon, en Gironde.
Imane Bounar ႑
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« Mon ordonnance date de 2024 » le camion dermatologique
qui répond à l’urgence des patients
« Mon ordonnance date de 2024 » le camion dermatologique qui répond à l’urgence des patients

Le Mobil’Derm, camion de consultation de dermatologues itinérant a fait une halte dans la Vienne, à
Montmorillon, le jeudi 5 et vendredi 6 mars.

Le Mobil’derm , camionnette médicalisée pour la dermatologie, s’est arrêté pour la première fois
dans la Vienne. Jeudi 5 et vendredi 6 mars, le véhicule stationnait sur le parking devant le CHU de
Montmorillon pour effectuer des consultations. Cette initiative créée par la Société française de
dermatologie, soutenue par l’Agence régionale de santé (ARS) et la Communauté professionnelle
territoriale de santé (CPTS) du Pays montmorillonnais, vise à rapprocher les dermatologues des
déserts médicaux, mais aussi à éviter le renoncement aux soins.

«Nous sommes très contents d’accueillir le camion et qu’il vienne jusqu’aux patients »,
s’enthousiasme Cécile Beneux, directrice du site du CHU de Montmorillon. Les rendez-vous étaient
disponibles un mois à l’avance sur la plateforme Doctolib, ceux de Montmorillon ont été pris d’assaut
rapidement.

Soixante-cinq visites réalisées en deux jours

Deux dermatologues volontaires, venus de Paris, ont effectué des consultations. Une dans le camion
et l’autre dans un cabinet du CHU. Chaque auscultation dure environ 20 minutes, voire plus s’il est
nécessaire procéder à des biopsies. Les patients examinés ont entre 25 et 80 ans, en tout, 65 visites
ont été réalisées,« C’est un vrai marathon, il faut être endurant », confie Léa Fougerouge assistante
et conductrice sur la région Nouvelle-Aquitaine.

> À LIRE AUSSI. Montmorillon : « C’est un lieu essentiel pour l’avenir de notre territoire »

Les demandes de rendez-vous sont étudiées par les dermatologues afin de sélectionner les
consultations justifiées. Plusieurs cas de figure nécessitent de prendre rendez-vous d’urgence : des
lésions suspectes détectées, des pathologies inflammatoires sévères (psoriasis sévère ou dermatite
atopique sévère). Les personnes à risque, avec une peau sensible, doivent être vigilantes. Les
biopsies permettent de détecter des dermatoses cutanées rares. «Hier, j’ai effectué des
prélèvements pour des lésions suspectes alors que les patients n’étaient pas venus pour ça »,
raconte Sylvie Kornfeld-Lecanu, dermatologue. Lorsque la pathologie nécessite un suivi, les patients
sont redirigés vers des spécialistes, pour être pris en charge rapidement.

« Mon ordonnance date du 2 décembre 2024 »

Les délais d’obtention d’un rendez-vous avec un dermatologue se comptent en années, la majorité
d’entre eux atteignent l’âge de la retraite et très peu de jeunes se lancent dans le métier.« Ça fait
deux ans que je cherche, dès que j’ai su, j’ai pris rendez-vous » , explique Natacha. Dans la salle
d’attente, les tristes records s’accumulent. Jérôme a fait le déplacement depuis la Creuse, il n’a
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jamais consulté de dermatologue :« Je dois faire surveiller des grains de beauté, mon ordonnance
date du 2 décembre 2024 ». Même délai du côté de La Rochelle, ce qui a poussé Émilie à prendre
sa journée et à faire deux heures trente de route : «Ça fait un an qu’on tourne en rond avec mon
médecin traitant pour mes problèmes de peau. C’est triste de devoir galérer autant. » Le camion
reste en Nouvelle-Aquitaine jusqu’en juin, prochain arrêt, Langon, en Gironde.
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Mobil’Derm une solution face aux déserts médicaux
Mobil’Derm une solution face aux déserts médicaux

Le Mobil’Derm est un service porté par la Société française de dermatologie et son Fonds de
dotation.

Le projet de cabinet de dermatologie roulant est né l’été 2024.« En tant que dermatologues on
voulait aller dans les zones de désertification médicale » , explique Marie Beylot-Barry, secrétaire
générale du Fonds de dotation et cheffe du service dermatologie au CHU de Bordeaux. Cette
démarche vise à éviter que le patient renonce aux soins et qu’il puisse entamer un suivi.« J’ai un
carnet d’adresses en fonction des pathologies pour orienter les patients qui en ont besoin », précise
Marie Beylot-Barry.

> À LIRE AUSSI. « Mon ordonnance date de 2024 » le camion dermatologique qui répond à
l’urgence des patients

Très vite, l’idée est venue d’un camion itinérant.« On avait envie d’un cabinet de dermatologie avec
tout le matériel nécessaire pour faire notre travail. » La Fondation Renault est un partenaire
fondateur du projet. Elle a permis l’acquisition et l’équipement du camion, ainsi que le démarrage de
la phase opérationnelle.

Les dermatologues mobilisés sont volontaires (en fonction ou retraité), ils changent à chaque ville.
Normalement, l’équipe est composée d’une assistante, conductrice qui est en charge de l’intégralité
de la tournée régionale et d’un ou deux dermatologues.« De nombreux professionnels ont répondu
présents, ils étaient très enthousiastes. »

Le Mobil’Derm a commencé sa tournée le 4 février 2026, il est prévu que le camion sillonne la région
Nouvelle-Aquitaine jusqu’en juin avant de rejoindre les Hauts-de-France.
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Détatouage : un acte médical
Valérie Parlan

Si un adulte sur cinq est tatoué en
France, combien le resteront-ils dans
les années à venir ? Car la mode
séculaire du corps encré se
transforme actuellement en rage du
détatouage. Chez les plus jeunes, le
marché du retour à une peau sans
dessins ni écritures explose. Sur les
réseaux sociaux comme TikTok, des
comptes vantent ainsi le côté « clean
girl » pour les filles, F¶HVW�j�GLUH un
épiderme vierge de toute marque.
Mais se faire détatouer Q¶HVW pas
aussi simple et nécessite un cadre
médical , prévient le docteur Martine
Baspeyras, présidente de la Société
française G¶HVWKpWLTXH en
dermatologie. En effet, O¶DFWH doit
être réalisé au laser, avec une
technique de fractionnement des
particules de pigments que seuls les
médecins maîtrisent.
Nous voyons des détatouages
réalisés dans certains salons
G¶HVWKpWLTXH avec de O¶DFLGH lactique
qui occasionnent des trous, des
nécroses. Il peut y avoir aussi des
EU�OXUHV et cicatrices terribles.
Alors quand les médecins reçoivent
des candidats au nettoyage du
derme, ils préviennent que ce sera
un travail souvent douloureux , sur
plusieurs mois, le temps que la peau
digère et en une série de plusieurs
séances.
Sans oublier le FR�W� non remboursé
par la Sécurité sociale, entre 100 et
����¼ par séance en fonction de la
surface et des couleurs à faire
GLVSDUDvWUH��/RUVTX¶RQ désire se faire
tatouer, il faut vraiment y réfléchir
car pour la démarche en sens
inverse, nous Q¶DYRQV pas de

baguette magique. En choisissant
bien ce que O¶RQ souhaite inscrire,
par exemple : Une fois, M¶DL conseillé
à un homme qui, à chaque
changement de compagne détatouait
pour retatouer le prénom de son
amie, de mettre ³FKpULH´ pour éviter
G¶DEvPHU sa SHDX«
Une cicatrisation variable
En plus, le retour à un derme au
temps G¶DYDQW Q¶HVW pas JDJQp���dD
dépend des types de peaux, de la
qualité des pigments utilisés, de la
ORFDOLVDWLRQ«�'H O¶kJH de la
personne également car plus une
peau vieillit, plus elle aura du mal à
se refaire une jeunesse sans
imprimé. Mais même chez les plus
jeunes, ça peut parfois être
compliqué. Certains regrettent leur
tatouage quelques mois seulement
après O¶DYRLU UpDOLVp« Hélas, le côté
clic-clac on enlève, ça ne marche
pas comme ça.

Seuls les médecins sont autorisésà
pratiquer le détatouage.
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« On se débrouille comme on peut » : l’offre de soins en
Gâtine s’améliore un peu
Parent pauvre de la santé du département des Deux-Sèvres, la Gâtine voit le nombre de ses
praticiens quelque peu augmenter, notamment à Parthenay avec un gros cabinet médical et l’hôpital
qui reprend vie.

La santé, principale préoccupation des Français ? Avec la sécurité, oui, affirment de nombreux
candidats aux municipales qui n’hésitent pas à axer leur propagande sur ces deux thèmes.

Si l’insécurité en Gâtine reste toute relative comparée aux métropoles de la région, le constat du
désert médical sur notre territoire reste toujours d’actualité comme en témoigne le dernier
recensement des praticiens dans les trois communautés de communes qui composent le Pays de
Gâtine.

Lire aussi :

Plus de 6 200 patients sans médecin en Gâtine

Et ce dernier qui œuvre depuis des années pour la création du futur Parc régional a aussi, et peut
être surtout pour mission d’améliorer l’offre de santé à ses concitoyens. Il y travaille. Mais le constat
est malheureusement toujours le même : C’est moins mal, résume Didier Gaillard, maire de
Ménigoute et président du Pôle d’équilibre territorial et rural (PETR) de Gâtine. L’élu sait mieux que
quiconque qu’il manque toujours des médecins dans tous les anciens chefs-lieux de canton. Et ne
parlons pas des spécialistes qui sont aux abonnés absents. Chaque commune se mobilise pour
trouver une solution. Tout le monde se débrouille comme il peut. Il y a vingt ans, il ne serait venu à
l’idée d’aucun maire de s’occuper de ce manque de médecins. Aujourd’hui, c’est l’une de nos
priorités.

Lire aussi :

Pérenniser l’offre de soins dans le territoire du Val de Gâtine : la nouvelle Maison de santé inaugurée

Dix ans pour mailler le territoire

En 2025, nous sommes arrivés au terme de dix ans d’un maillage de notre territoire en maisons de
santé, reprend Ronan Cesbron, directeur du Pays de Gâtine. Avec l’ouverture de celles de
Coulonges-sur-l’Autize, de Champdeniers et Secondigny, nous avons terminé un travail engagé avec
l’aide des praticiens, de l’Agence régionale de la santé, et les communautés professionnelles
territoriales de santé.

Lire aussi :

Un forum des métiers pas comme les autres pour attirer les prochains professionnels de santé en
Deux-Sèvres
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Ronan Cébron fait notamment allusion à celle de Parthenay-Gâtine, appelée Big Up santé, qui
depuis plusieurs années se mobilise pour attirer de nouveaux praticiens dans le secteur, et
permettre à de nombreux patients sans médecins référent d’en trouver un.

Du mieux à Parthenay

Résultat, l’année 2025 s’est terminée mieux qu’elle n’avait commencé. Les statistiques montrent en
effet un accroissement du nombre de chirurgiens-dentistes et de généralistes en Gâtine. Mais ce
n’est pas encore la panacée. Ce mieux, relève le Pays de Gâtine, on le doit notamment à la création
d’un important cabinet médical, près de la gare de Parthenay, qui regroupe aujourd’hui sept
docteurs. Et aux médecins salariés de l’ancien hôpital de Parthenay qui reprend tout doucement vie,
grâce aussi, au service de radiologie.

Ce dernier permet à des centaines de patients de ne plus à avoir à se rendre à Bressuire, Niort ou
Poitiers pour obtenir une image médicale. C’est moins de stress. Et quand on sait ce que peut
générer le stress sur la santé…

À savoir : des dermatos sur la place du village

Les habitants de Ménigoute ont pu à la mi-février profiter de la présence de dermatologues
directement sur la place du village. Pendant trois jours, un petit camion aménagé en cabinet de
dermatologie a en effet accueilli des patients pour des consultations. 75 rendez-vous ont ainsi été
programmés.

Lire aussi :

75 consultations en 3 jours : ce camion itinérant de dermatologues lutte contre les déserts médicaux

Nommé « Mobil’Derm », ce dispositif a été lancé en février par la Société française de
dermatologie (SFD) pour lutter contre les déserts médicaux. Sur des missions de trois à quatre jours,
ce camion itinérant va se balader dans toute la Nouvelle-Aquitaine pendant six mois. Ménigoute n’a
pas été choisi au hasard. Ici, il faut attendre en moyenne entre six et douze mois pour obtenir un
rendez-vous chez un dermatologue.

Il ne faudra pas attendre bien longtemps pour que ce cabinet ambulant revienne dans l’ancien chef-
lieu de canton : il est attendu devant la maison de santé du 27 au 29 mai 2026.

En Gâtine, de nombreuses municipalités affichent sur les routes leurs besoins de médecins, comme
ici, sur la départementale entre Niort et Parthenay à Mazières-en-Gâtine.

CO – Marie Delage
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Nouveau en Gironde : un cabinet médical mobile pour une
consultation avec un dermatologue
Nouveau en Gironde : un cabinet médical mobile pour une consultation avec un dermatologue

Le centre hospitalier Sud-Gironde à Langon (Gironde) et la Société Française de Dermatologie
mettent en place "Mobil'Derm", une unité mobile de dermatologie.

C’est nouveau. Le dispositif inéditMobil’Derm , porté par la Société Française de Dermatologie (SFD)
et son Fonds de dotation,  en partenariat avec Médecins Solidaires , est une unité mobile
dedermatologie .

Une unité mobile Mobil’Derm s’installera sur le parking du centre hospitalier Sud-Gironde à Langon
(Gironde ), du mercredi 11 au vendredi 13 mars 2026.

Il a débuté sa phase test en Nouvelle-Aquitaine, début février 2026, à partir du Lot-et-Garonne .25
patients par jour environ ont pu bénéficier d’une consultation avec un dermatologue dans un cabinet
médical mobile.

« L’objectif est de faciliter l’accès aux soins dermatologiques sur le territoire grâce à une unité mobile
dédiée », explique l’hôpital de Langon. Et de rapprocher le dermatologue des patients en zone de
désert médical dans le but de réintégrer ces derniers dans le parcours de soins.

Une prise de rendez-vous sur Doctolib

La prise de rendez-vous s’effectue sur la plateforme Doctolib pour les patients orientés parleur
médecins généralistes aux dermatologues présents dans le cabinet médical mobile (une lettre
d’adressage du généraliste doit être incluse).

Les élections municipales 2026 Suivez toutes les actualités des municipales 2026 dans une seule
newsletter.

L’objectif est de répondre en priorité aux demandes d’avis diagnostiques ou thérapeutiques des
médecins généralistes.

Sandrine Baffoin, cheffe de projet S'inscrire

« Mobil’derm n’est pas un outil de prévention, complète la cheffe de projet Sandrine Baffoin.
L’objectif est de répondre en priorité auxdemandes d’avis diagnostiques ou thérapeutiques des
médecins généralistes. »

Un cabinet de consultation standard

A l’intérieur du Mobil’Derm, il y a tout le nécessaire pour proposerun diagnostic de premier niveau ,
un cabinet de consultation standard.
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La phase de test devrait durer au moins jusqu’à fin juillet 2026.

Prise de rendez-vous sur Doctolib pour les patients orientés par leur médecins aux dermatologues.
Renseignements sur le site : mobilderm.sfdermato.org
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Cabinet itinérant Mobil’Derm : une réponse à la pénurie de
dermatologues
La Société Française de Dermatologie (SFD) a inauguré son tout premier cabinet itinérant de
dermatologie, Mobil’Derm, une solution pour faire face à la diminution constante du nombre de
dermatologues en France.

La Société Française de Dermatologie (SFD) a inauguré son tout premier cabinet itinérant de
dermatologie, Mobil’Derm, une solution pour faire face à la diminution constante du nombre de
dermatologues en France.

Concept du « aller vers »

Grâce à son Fonds de dotation et au concours de la Fondation Renault, la SFD lance l’initiative
Mobil’Derm, une camionnette médicalisée entièrement équipée pour offrir des consultations
dermatologiques dans les régions en tension. 

Cette initiative vise à renforcer l’accès aux soins spécialisés dans les zones touchées par la
désertification médicale, en allant directement au-devant des patients, a indiqué la Pre Saskia Oro,
présidente de la SFD [1]. 

Ce projet « en phase avec les missions de la SFD » s’inscrit dans le concept du « aller vers »,
notamment quand il s’agit de zones de précarité médicale et sociologique, a considéré, pour sa part,
le Pr Olivier Chosidow, membre du comité de pilotage du projet.

Dans ce cadre-ci, « le bus n’est pas destiné à faire du dépistage, il est véritablement dédié au
diagnostic » a précisé Pre Marie Beylot-Barry, secrétaire générale du Fonds de dotation, lors de
l’inauguration. Pour ce faire, le camion a été aménagé pour permettre aux dermatologues de
pratiquer dans des conditions optimales avec bureau, ordinateur connecté, table d’examen. 
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« Nous disposons de tous les outils de première ligne du dermatologue, à savoir un dermatoscope
pour observer les lésions, de l’azote liquide pour la cryothérapie, une lampe de Wood, mais aussi de
quoi pratiquer des biopsies cutanées, pratiquer l’électrocoagulation, faire des pansements, etc », a
listé Marie Beylot-Barry.

Consultation demandée par le généraliste en priorité

L’objectif est que le camion se déplace de région en région, à la rencontre des patients dans les
zones en forte pénurie de dermatologues. Chaque mission Mobil’Derm sera animée par 1 à 2
dermatologues (hospitaliers, libéraux ou retraités), accompagnés d’une assistante chauffeur chargée
de l’accueil et de l’organisation des consultations. 

Les consultations sont prises en charge par l’Assurance Maladie au tarif habituel et sur rendez-vous
via Doctolib. Le camion est, bien évidemment, accessible aux personnes à mobilité réduite.

Mais attention, Mobil’Derm ne sera pas accessible au tout venant. « Les consultations que nous
souhaitons privilégier seront celles établies à la demande du médecin généraliste qui, dans un
département très dépourvu, ne sait pas à qui adresser ses patients pour un problème
dermatologique, a insisté la Pre Marie Beylot-Barry. De façon, beaucoup plus annexe, nous pourrons
prendre des patients venant consulter directement mais avec une hiérarchisation pour ne considérer
que ce qui est urgent. Ici, nous voulons vraiment éviter ce qui fait parfois le quotidien des
dermatologues, c'est à dire des gens qui viennent pour un check up alors qu’ils n'en nécessitent pas
vraiment, alors que d'autres qui ont des cancers évolués, des maladies inflammatoires chroniques,
peinent à trouver un dermatologue. Par ailleurs, une attention particulière sera portée à la prise en
charge d’aval en lien avec le tissu médical existant sur le territoire choisi ».

Une démarche collective itinérante

La première région qui a accueilli Mobil’Derm a été la Nouvelle-Aquitaine dès le 3 février 2026. Le
camion s’y est déplacé selon un parcours pré-établi en stationnant 2 à 3 jours dans certains lieux. Au
programme du cabinet roulant, les départements suivants : Creuse, Lot-et-Garonne, Vienne,
Gironde, Charente-Maritime, Deux-Sèvres, Landes, Corrèze, dont certains sont « en crise » en
termes de démographie dermatologique, selon les mots de la Pre Marie Beylot-Barry. A titre
d’exemple, le Lot-et-Garonne compte 0,6 dermatologue pour 100 000 habitants.

Le projet Mobil’Derm repose sur l’engagement de dermatologues volontaires – hospitaliers, libéraux
ou retraités. « Dès à présent, 35 dermatologues se sont engagés pour les 6 prochains mois et 66
jours de consultation sont déjà remplis sur cette période, donc une très belle dynamique ». 

A noter que le projet bénéficie du soutien de nombreuses institutions (ARS, URPS, CPAM, CNOM,
collectivités locales). Il comprend aussi un volet de recherche épidémiologique pour évaluer son
impact sur le parcours de soins.

Après la Nouvelle Aquitaine, Mobil’Derm devraient sillonner d’autres régions, comme les Hauts-de-
France au deuxième semestre 2026, puis l’Auvergne-Rhône-Alpes et l’Occitanie.

A noter quel’acquisition et l’équipement du camion, ainsi que le démarrage de la phase
opérationnelle, ont été rendus possible grâce à la Fondation Renault, partenaire fondateur du projet.
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Suivez Medscape en français sur Bluesky , Facebook , Instagram , Linkedin , Youtube .

Inscrivez-vous aux newsletters de Medscape : sélectionnez vos choix
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Vous appliquez mal votre crème de jour : cette erreur courante
détruit tout l'effet lifting de vos soins

Sélectionné par Modes et travaux

Votre crème anti‑âge ne tient pas ses

promesses ? En changeant le sens et la douceur de vos gestes

pendant 3 minutes par jour, un détail clé peut transformer l'effet

lift.

Bien appliquer sa crème de jour : l'erreur qui sabote l'effet

lift

Vous investissez dans une crème anti‑âge performante, pourtant

le miroir ne suit pas. Le souci n'est pas toujours la formule, mais

la façon dont vous l'étalez. Des experts rappellent qu'une grande

partie de l'efficacité dépend du geste lui‑même. Et là, un

automatisme très répandu plombe l'effet tendu que l'on attend de sa

crème du matin. En savoir plus

Sélectionné par Modes et travaux

Avant même de parler rétinol, vitamine C ou AHA, la peau réagit

modesettravaux.fr
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au sens du massage, à la pression et aux zones visées. Les

dermatologues sur les réseaux, comme en cabinet, insistent sur ces

détails. Et les contenus grand public validés par la Société

Française de Dermatologie rappellent des bases simples et sûres.

Une question demeure, pourtant, et elle change tout.

Sélectionné par Modes et travaux

Gestuelle anti-âge : chiffres clés et zones fragiles

Selon des recommandations d'experts, l'efficacité d'un soin

anti‑âge se joue pour moitié sur sa composition et pour moitié sur

sa méthode d'application. Comptez 3 minutes par

jour, régulièrement, pour enclencher des résultats, généralement

visibles au bout de 28 jours . Un geste réalisé à

contre‑sens peut entretenir la ptôse avec, à la longue, environ +15

% de relâchement cutané. Ce n'est pas un détail, c'est un cap à

corriger.

Mamina Turegano affirme sur TikTok, citée par Cosmopolitan : "La

peau autour des yeux, autour de la bouche et au niveau de votre cou

est un peu différente que le reste du visage. La peau autour des

yeux est plus fine et il y a moins de glandes sébacées. La peau au

niveau du cou n'est pas plus fine mais elle possède aussi moins de

glandes qui produisent du sébum." Elle prévient aussi : "Ces zones

peuvent être un peu plus sensibles face à certains ingrédients

notamment les rétinoïdes, la vitamine C, les acides de fruits qui

exfolient." Conséquence pratique : traiter ces zones avec douceur,

et bannir le réflexe de massage descendant
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Sélectionné par Modes et travaux

Appliquer sa crème de jour : le protocole ascendant en 3

minutes

La mécanique est simple : la gravité tire déjà les tissus vers

le bas ; des tractions répétées dans ce sens étirent les fibres

d'élastine fragilisées. Le système lymphatique du visage draine de

l'intérieur vers l'extérieur et, au niveau du cou, de haut en bas.

Quand on étale sa crème du front vers le cou, on pousse la lymphe

vers les poches et les bajoues. Résultat attendu par beaucoup,

obtenu par peu : un visage qui paraît bouffi.

La bonne méthode pour bien appliquer sa crème de

jour tient en quatre temps. Chauffez une noisette de crème

entre les doigts. Commencez par le cou en remontant, de la base

vers le menton, avec le plat de la main. Redessinez l'ovale en

lissant du menton vers les lobes d'oreilles, puis des ailes du nez

vers les tempes et du centre vers l'extérieur. Finissez du bas du

front vers la racine des cheveux. Terminez par 30 secondes de

pianotage pour relancer la microcirculation.

Sélectionné par Modes et travaux

Faut-il changer toute votre routine

pour bien appliquer sa crème de jour ?

Pas forcément. Sur le contour des yeux , autour

de la bouche et sur le cou, préférez des formules dédiées, plus

douces, souvent enrichies en collagène et en acide

hyaluronique . Les actifs puissants comme les rétinoïdes,
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la vitamine C ou les acides de fruits demandent prudence sur ces

zones. Le gua sha ou le rouleau de jade peuvent soutenir la

circulation lymphatique, à condition de gestes lents et légers.

Le matin type, sans s'éparpiller : peau propre, sérum si vous en

utilisez, crème appliquée avec ce protocole ascendant, puis SPF sur

visage, cou et décolleté. Pratiquez ce rituel pour juger sur

pièces, puis maintenez‑le. Pour des repères fiables, Dermato‑INFO

est le site grand public de la Société Française de

Dermatologie , aux contenus élaborés par des experts. La

bonne nouvelle, c'est qu'ici le prix du pot importe moins que la

régularité du geste.
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Carcinome,mélan
Chaqueannée,
enFrance,environ
150000nouveaux
casdecancers
cutanéssont
diagnostiqués.
Souventencore
troptardivement.
Alors,n'attendezpas.

ParIsabelleBlin

¶KLYHU� biencouverts,on
a tendanceà oublier que
sousnoscouchesdevête-
ments, notrepeauconti-
nue devivreet semodi-

fie, le plussouventensilence.
Ni douleur,ni démangeaison,
ni EU�OXUH�rien ne permetde
détecterlescancersdela peau,
cequi lesrendparticulièrement
sournois.Ils peuventainsiévo-
luer longtempssansqu'iln'yait
d'alerte.Etil estdeplusenplus
difficiled'obteniruneconsulta-
tion chezunspécialiste...«La
France ne compte plus que
2 900dermatologues», regrette
la PIe Gaëlle Quéreux,derma-
tologue au CHU deNanteset
membrede la Sociétéfrançaise
de dermatologie. «A chacun
doncG¶rWUHencoreplus vigilant,
recommande-t-elle,eneffectuant
soi-mêmerégulièrement,un exa-
men completde sapeau,deux
fois paran, à chaquechange-
ment G¶KHXUHparexemple(lire
encadré).Et aumoindredoute,
onconsultesonmédecingénéra-
liste, toutàfait compétentpour
repérerune lésionsuspectequi
nécessiteune consultationspé-
cialisée. » Si besoin,ce dernier
vousorienterarapidementvers
undermatologueou sollicitera
son avis en lui envoyantune
photodeslésionsdouteuses,via
uneplate-formesécurisée.Carle
stadedelamaladieau momentdu
diagnosticestunfacteurcrucial
pourdéterminerle pronosticet
lapriseencharge.

Lescarcinomes
Commentlesreconnaître?
Ils représentent90 % descancers
cutanés,sousdeuxformesdiffé-
rentes, et apparaissentprincipa-
lement sur les zonesexposéesà
la lumière(dosdesmains,décol-
lete, visage).Le carcinomedit
basocellulaire,le plusfréquent,
semanifesteparune lésiontrans-
lucide perlée,enrelief,avecdes
vaisseauxapparents.Le car-
cinome épidermoïdeest une
lésion ulcérée(cratèreou bou-
ton) qui V¶pWHQGsur les zonesde
peauexposéesrégulièrementau
soleil (tête,cou,dosdesmains),
Il V¶DJLWchaquefoisd'unecica-
trice ouuneplaieet neguéritpas
spontanément.
C'estgrave? Le carcinome
basocellulaireévoluelentement,
n'occasionnepasdemétastases
et sesoignetrès bien,à condi-
tion G¶rWUHdiagnostiquéasseztôt.
Sinon,il peutprovoquerunedes-
truction localedela peau,ducar-
tilage, voiredel'os. Seulslescar-
cinomes épidermoïdespeuvent
entraînerdesmétastases.
Quelstraitements? Dansun
premiertemps,ledermatologue
effectueunebiopsie,F¶HVW�j�GLUH
un prélèvementqui seraensuite

analysepourconfirmerlecarci-
nome. ©6¶LO esttrèssuperficiel,
unecrèmeadaptéependant4 à
6semainessuffitparfois,maisle
plussouventilfaudrarecourirà
lachirurgie,indiquelaDreClaire
Mignard,dermatologueauCHU
deRouen.Onle retireintégrale-
ment, enajoutantunemargede
sécurité(de3à10mm selonla
taille de la tumeur)qui seraà
sontouranalysée,afindeV¶DVVX�
rer que O¶RQ a bien retirétoute
latumeurLeplussouvent,cela
suffit.» Si le carcinomeesttrop
grospourêtreretiré,untraitement
parimmunothérapieseraprivi-
légié, mais il comporteun cer-
tain nombred'effetssecondaires.

Danscertainscasdecarcinome
épidermoïdeà haut risquede
récidive,de la radiothérapieen
adjuvantpeut être nécessaire.
« Dans quelquesmois, nous
auronsaussila possibilitéde
prescrireune immunothérapie
complémentairesousla1formede
perfusionsintraveineusestoutes
lestroissemainespendantI an,
afin deprévenirunerécidive»,
seréjouit la PreQuéreux.

Lesmélanomes
Commentlesreconnaître?
Pigmentés,ils ressemblentàdes
grainsdebeauté,maisc'estdéjà
descancers.Dansplusde90 %

A Le carcinome
ressembleà un nodule

rougesouventà
O¶DSSDUHQFHd'une FUR�WH�

Le mélanomeest
le cancerle plusgrave

maisle moinsfréquent.
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ome,Soyezvigilants|

descas,ils sedéveloppentsur
la peaumais peuventaussiêtre
situésdansla bouche,le vagin,
l'anus,souslesongles,etc.Dans
20 % descas,F¶HVWun grain de
beautédéjàprésentqui change
d'aspect,de couleuret/ou de
taille. Pour le reconnaître,sui-
vez la règleABCDEqui recense
les principaux critères à sur-
veiller: Asymétrie,Bords(irrégu-
liers), Couleur(nonhomogène),
Diamètreetëvolution.&¶HVW«un
vilainpetitcanard,celuiqui ne
ressemblepasauxautres»
C'estgrave? « Plusils sont
dépistéstôt, doncsuperficiels,
meilleurestlepronostic,insiste
la Dre Mignard.Sinon,ilspeuvent

V¶pWHQGUHà G¶DXWUHVorganeset
entraînerdesmétastases.Les
mélanomescutanéssontainsià
l'originede prèsde2000décès
paranenFrance.
Quels traitements? La
tumeur sera retirée par votre
dermatologueou un chirur-
gien, puisanalyséepoursavoir
V¶LO V¶DJLWd'un simple grain de
beauté(bénin)oud'unmélanome
(malin). Si elle estcancéreuse,
la priseenchargedépendrades
différentsrésultatsdel'analyse:
l'épaisseurdumélanome(indice
deBreslow),son type(superfi-
ciel extensif,nodulaire,lentigo
malin oulentigineux)etsonstade
G¶pYROXWLRQ (I à IV). Tous ces

élémentsdepronosticindiquent
eneffet la sévéritédela tumeur,
la façondontelle peutV¶pWHQGUH
etsedévelopper.«Sibesoin,on
peutainsiajouterMXVTX¶j2 cm
demargedesécuritéautourde
la lésionetparfoison recherche
uneatteintedesganglions,sou-
ligne le PreQuéreux.Dans80 %
descas, le mélanomedisparaît
aprèschirurgie.» Danscertaines
circonstancescependant,afin de
limiter les risquesde récidive
sur les ganglionset organes
internes,le médecinprescritéga-
lement un traitementauxiliaire
pendantun an (immunothéra-
pie en perfusiontoutesles 4 à
6 semaines).Apparusaucoursde
cesquinzedernièresannées,ces

traitementsont révolutionnéla
priseenchargedesmélanomes
avecmétastasesetont permis
deréduiredemoitiéle tauxde
récidive.Mais plus la tumeur
estépaisse,pluslesrisquesde
métastasedemeurentimportants.
Carcinomeoumélanome,dans
tous les cas, la personnesera
ensuitesuivietout au long de
savie, caruneréapparitionde
tumeuresttoujourspossible.Si
l'on adéjàeuuncancercutané,
çaveutdirequeO¶RQ aunterrain
favorable(yeux,peauetcheveux
clairs,grandnombredegrainsde
beaute),environnemental(expo-
sition fréquenteausoleil)et/ou
génétique(antécédentsfamiliaux
pourlemélanome).

Ayezl'œil
survotrepeau

La plupart desgrainsde
beauté(nœvus) et des

«boutons» nesontpasdan-
gereux, mais il est néan-
moins importantde faireun
auto-examende sa peau,
nu(e) de la tête aux pieds.
«Surtoutsi on a desanté-
cédents de coupsdesoleil,
la peauclaire,denombreux
grainsdebeautéef desanté-
cédents demélanomechez
soioudanssafamille», pré-
cise la DreClaireMignard.
* Commencezpar le cou,
le visage(joues,nez,lèvres,
bouche et derrière les
oreilles)et le cuir chevelu,
enVOuSaidantsi besoind'un
peignepourtracerdesraies.
* Observez ensuite vos
mains(y comprisentreles
doigts),vosbras,puis levez-
les pour vérifier leur face
interne,lesaisselles,le des-
sous desseins.

Inspectezvotre torse,vos
organesgénitaux,voscuisses,
facesinterneet externe,vos
jambesetvospieds,y com-

pris sOus la plante et entre
lesorteils.

Terminezen utilisantun
miroir pour observervotre
nuque,votredosetvosfesses
ou demandezàquelqu´unde
VOUS aider.

u moindredoute,Q¶KpVL�
tez pas,consultez.
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QUANDLa/80,Ê5(SOIGNE
Laphotobiomodulationestuneilluminationcontrôléedestissusparunelumière

rougeouprochedel'infrarouge.Utiliséedepuisdesdécenniespoursespropriétés
antalgiques,anti-inflammatoiresetcicatrisantessansvéritablereconnaissance

institutionnelle,elles'imposeaujourd'huicommeunetechnologieprometteusegrâceà desniveauxdepreuvesdeplusenplusimportantsdansdifférentesindications.

ParJulietteBadina

Noninvasive,indoloreet sans
effetssecondaires,la pho-
tobiomodulation (PBM)
s'appuiesurla capacitédes
mitochondriesà répondre
aux photonspour activer

des mécanismesde réparation cellulaire
en augmentantla productionde O¶DGpQR�
sine-tri-phosphate (ATP).Lesindicationsex-
plorées sontnombreuses.« Latechnologiea
étéredécouvertepardestravauxdela NasA
surla stimulationlumineusedesplantesdans
O¶HVSDFH�Lesastronautesont constatéqu'en
manipulantles plantessousla lumière,les
blessuresduquotidiensurleursmainsgué-
rissaient plusvite», rapporteGuillaumeBli-
vet, cofondateuret directeurinnovationde
REGEnLIFE.« Cicatrisation,inflammation,
acné,zona,radiodermite,lesapplicationsdes
lampesrougesen dermatologiesontnom-
breuses, confirmeMuriel Creusot,dermato-
logue auCentredermatologiquedu Roy en
Belgiqueetvice-présidentede la SFLD(SO-
ciété françaisedeslasersendermatologieet
dispositifsà based'énergie).Et lesbénéfices
le sontaussi! » Qualifiantla photobiomodu-
lation de«couteausuissedudermatologue»,
ellepréciseque« les indicationssontdavan-
tage médicalesTX¶HVWKpWLTXHV». De plus en

plusdemédecinslibérauxV¶pTXLSHQWd'appa-
reils pourusageexternecutanéetinterneen
intra-oral/intravaginal,avecplusieurssondes
laseret/ouLED, en médecinedu sportou
engynécologiemédicale.MurielCreusota
équipésoncabinetdedispositifsdufabricant
françaisDeleo,certifiésCE. Aprèsdesdé-
cennies d'expérimentationsdisperséeset de
premièrespreuvesdeseseffetsmétaboliques
depuislesannées1980,la PBM franchitun
tournantcliniquemajeurdansles soinsde
supportenoncologie.
Deuxindicationsbénéficientaujourd'huiG¶XQ
niveaudepreuveélevé± la mucite(inflam-
mation des muqueusesde la boucheradio
ou chimio-induite)et la radiodermite�EU��
lure cutanéeinduitepar la radiothérapie) et
sont recommandéespar plusieurssociétés
savantesinternationales.A GustaveRoussy,
« l'impact organisationnelde O¶XWLOLVDWLRQde
la PBM a étéimmédiat.Grâceà O¶XVDJHpré-
ventif pendantdeschimio et radiothérapies,
les complicationsdiminuentdrastiquement,
enréduisantlenombreetla duréedeshospita-
lisations nonprogrammées,observeCamelia
Billard-Sandu,oncologuemédicaleau CLC
deVillejuif. Nousavonsunesallede consul-
tations dédiéeà la PBM, avecunparcours
desoinsréalisépardu personnelmédicalet

nonmédicalpardélégationdetâches,décrit
la clinicienne.Maisnosressourceshumaines
restentlimitées,avecunepriseenchargecir-
conscrite aux personnesles plus à risque ! »
En 2025, GustaveRoussy comptabilisait
3 000séancespourplusde300patientstrai-
tés, « contreunbesoinestiméàplusde12000
séances,sanscompterlesdemandesdepatients
extérieursà O¶LQVWLWXW ». CameliaBillard-San-
du a structurél'approchePBM de O¶pWDEOLV�
sement avecl'acquisitionde plusieurstypes
d'appareilsdotésdu marquageCE médical.

TRANSFORMERLES NEUROSCIENCES

Plusieursacteursse lancentdansla photo-
biomodulation transcrânienne.Le centre
hospitalierde Valenciennesa construitun
pôlePBM d'ampleur: 800 000eurosde
matériel,plus de 40 000séancesréalisées,
dont5 000en 2025 sur620patients.Dans
le ³FKHPREUDLQ´�lestroublesneurocognitifs
post-chimiothérapie,les observationssont
prometteuses.« Les effets bénéfiquesdé-
passent les seulesperformancescognitives,
touchanténergie,mémoire,concentrationet
qualitédevie, constateLidvineGodaert,gé-
riatre, enchargedesconsultationsde PBM
au Pôle cancérologieet spécialitésmédi-
cales. Nousnousappuyonssur deséchelles
validéespar la sociétésavanteaméricaine
FACIT (FunctionalAssessmentof Chronic
Illness Therapy)pourévaluerla qualitéde
vie despatients,enparticulierdeséchellesde
neurotoxicitédeschimioetradiothérapies.»
Les applicationsdela PBM dansle domaine
de laneurocognitionnécessitentl'utilisation
d`un casque.De nombreuxéquipements
arriventsurle marchéavecdifférenteslon-
gueurs d'onde,fréquencesettaillesdedispo-
sitif, notammentceuxde la sociétéd'origine
russeMilta Technologie(dorénavantpro-
duits enFrance),de la medtechmontpellié-
raine REGEnLIFEou ceux de O¶DPpULFDLQ
Vielightoude soncompatrioteTHOR,qui
avanceégalementsur le marché. « Nous
utilisonsun casquede traitementcortical
marquéCE, équipéG¶XQ systèmeintranasal
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pour pénétrercertaineszones,très
faciled'usageettrèsbien toléré»,
commenteAntoineLemaire,mé-
decin de la douleur, responsable
du Départementinterdisciplinaire
desoinsoncologiquedesupportau
CH deValenciennes,Ou estlocali-
sée O¶XQLWp de PBM. « Le marché
V¶pWHQGet deséquipementsdeplus
enpluspolyvalentssontendéve-
loppement », observe-t-il,prônant
un accompagnementmédical et
rigoureuxdela technologie,même
V¶LO y a un vrai défîàpermettreun
usageà domicileencadrémédica-
lement. « La plupart des µµKRPH
GHYLFHV´en vente sur Internet
Q¶RQW pasde marquageCE, leurs
paramètresdosimétriquespeuvent
êtreinsuffisants,voireémettredes
rayonnementsnocifs», prévient-il.
Certains,TX¶LOV soientacadémiques
ou industriels,se lancentdansle champdes
maladiesneurodégénérativessur descibles
similairesdansl'objectifdefreinerla patho-
logie. REGEnLIFE,fondéeen2016,amisau
pointunetechnologieunique«destimulation
simultanéeducerveauetdel'intestin,viaun
casquecrânienetuneceintureabdominale»,
décritPatriceCristofini,CEO de la medtech.
Uneétudepivotalemulticentriquedephase
III endoubleaveugle,Light4Life,initiéeen
septembre2023,estencourssur108patients
âgésde 55 à 85 ansatteintsde la maladie
G¶$O]KHLPHUaustadelégerà modéré,afinde
démontreruneaméliorationcognitivestable
six moisaprèsun traitementquotidien.Une
étudesur les commotionscérébralesaiguës
doitpermettreunmarquageCE dansO¶DQQpH
pour soncasqueseul danscetteindication.
La medtechmèneaussidesprogrammespré-
cliniques dansla dépressionrésistanteet la
scléroseenplaques.A Grenoble,le centrede
recherchebiomédicaleClinatec'développe
des dispositifsde PBM conçusselonles
standardsISO60601.« Aprèsundébutdes
activitésen2015,nousavonsdix étudescli-
niques enpréparation,indiqueLaurentHé-
rault, directeurdufondsClinatec.Lepremier
essaidémarreauxHospicesUniversitairesde
Strasbourgsurtrentepatientsen stadepro-
dromique dela maladieà corpsdeLewy. »
PourAntoineRobinet,électronicienet res-
ponsable projetduFondsClinatec,« la lon-
gueur d'onde±prochedel'infrarouge per-
met uneutilisationeninvestigationclinique
endoubleaveugle.Les deuxmodèles,actif
et placebo,sontlesmêmesphysiquementet
le secondsimulelachauffeG¶XQcasqueactif
sansenvoyerdelumière». De quoi confir-
mer de nouveauxbénéficeset ouvrir des
perspectivestant en préventionTX¶HQ trai-
tement de certainespathologiescérébrales.
« '¶DXWUHVessaissontencoursdeprocessus
règlementaires,avecdesparamétragesspé-

cifiques à chaquepathologie,dont O¶HVVDL
NearInfra Red dansParkinsonsur douze
patientsavecO¶LQGXVWULHO BostonScientific,
un sur la préventiondelamaladieG¶$O]KHL�
mer sur des patientssanssymptômesqui
va débuteraux HospicesCivils de Lyon,
et G¶DXWUHVsur les traumatismescrâniens,
détailleLaurentHérault.Nous avonsaussi
des développementsen neuropsychiatrie,
notammentdans la dépressionrésistante,
ce qui nécessiteG¶DFFpOpUHUla production
descasques,estiméeà 150 DM en2026. »

UN MANQUEDE RECONNAISSANCE

Aprèssoixanteansd'expérimentations,la
photobiomodulationentredansunephase
de maturitéscientifiqueet clinique.« Nous
travaillonsà optimiser les paramètresphy-
siques à utiliser dansnosprotocoles (lon-
gueur d'onde,énergieà déposerau niveau
de la peau) pour obtenir davantagede
preuvesG¶HIILFDFLWpcliniqueselonlestis-
sus cibles», exposeCameliaBillard-Sandu.
Mais plusieursdéfispersistent: difficultés

méthodologiquesdu contrôlepar
placeboavecde la lumièrerouge,
évaluation complexe des effets
parphotossurcertaineszones,no-
tamment la bouche,et manquede
financements.Car la PBM souffre
encoreG¶XQmanquedereconnais-
sance institutionnelleet l'une des
principales limites à sa diffusion
est O¶DEVHQFHde remboursement
desactes.Pourl'heure,son FR�W
est intégré à celui de la consulta-
tion. /¶$VVRFLDWLRQ francophone
dessoinsoncologiquesdesupport
(AFSOS)publieracette annéeun
référentielscientifique,le premier
françaiset mêmeeuropéen,une
baseindispensablepourune future
cotationd'actes.« Lesétudesmédi-
co-économiques montrantla dimi-
nution desbesoinsen antalgiques
et de la consommationdesoins,un

retourà l'emploiplusrapidepost-traitement
ducancer,O¶DEVHQFHdeséquellesà distance,
etc. permettrontde se rapprocherdesmu-
tuelles pour la priseen charge», espère
CameliaBillard-Sandu.« A Valenciennes,
nousavonsunprotocoleinterventionnelsur
le chemobrainet un deuxièmesurlatoxicité
induiteparla chimiothérapie(NeuroTox),
tousdeuxsoutenusparMalakoffMédéric,
unepremièredansle domaine!, salueLid-
vine Godaert.Mais égalementun registre
multicentriquenationalsurlesmucites,un
Programmehospitalierde recherchecli-
nique (PHRC)en projetavecle CHU de
Nîmes et cinq étudesobservationnelles,
avecun objectifde publicationsdansdes
revues internationaleset G¶REWHQWLRQVde
preuvescliniques.» Dequoiavancervers
la cotationd'actes.La Sociétéfrancophone
de PBM (SFPBM)esten coursde créa-
tion, rassemblanttous les acteursdu sec-
teur pour œuvrerà cettereconnaissance.

(1) Crééen2014etsoutenuparle CEA, leCHU deGrenoble
etl'universitéGrenobleAlpes.

UN CENTREDEFORMATIONDEVENU
INCONTOURNABLE
Faceaumanquedeformationdansle domainedela photobiomodulation,àl'exceptionde
cellesdispenséesparlesfabricantsdetechnologies,CameliaBillard-Sandu,oncologue
médicaleà GustaveRoussyetresponsabledu diplômeuniversitairedédiéà la PBM, a
structuréunvéritablepôle d'enseignement.« Dedix inscritsdansnotrepremièrepromotion
en2020-2021,nousaccueillonscetteannéeplusdecinquanteoncologues,radiothérapeutes
oumédecinsdessoinsdesupport,venantdeFrance,Suisse,Belgique,Outre-meret Afrique
francophone»,seréjouit-elle.CeDU (80heuresdeformationthéoriqueet unesemaine
destage)estdevenuuneréférenceacadémique.Il estcomplétéparunséminairedetrois
jours,pratico-pratique,qui s'adresseégalementauxprofessionnelsparamédicaux.« Nous
avonsrécemmentétéapprochésparl'universitédeNewYork pourla créationd'une
formationenanglaissouSformedewebinairemensuel.Le MasterClassinternationalPBM
débuteencemoisdemars.» Un pasdeplusdansl'évolutiondespratiques.

Le FondsClinatecdébuteun premieressaiauxHôpitaux
UniversitairesdeStrasbourgsurla maladieà corpsdeLewy
avecsondispositifdePBMconçuselonlesstandardsISO 60601.
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« Chaque centimètre carré du visage des femmes devient un
espace à optimiser » : ces nouveaux appareils anti-âge qui
promettent une peau parfaite
Masques LED, lumière pulsée, « stylos » à radiofréquence… Longtemps réservés aux cabinets de
médecine esthétique, les dispositifs de rajeunissement de la peau envahissent les salles de bains et
les réseaux sociaux. Des technologies qui interrogent notre rapport à la vieillesse.

Imaginons un instant que Roland Barthes ressuscite et se mette à plancher sur une nouvelle édition
de ses Mythologies. Dans cet ouvrage paru en 1957, le sémiologue analyse la portée symbolique de
la DS, du bifteck-frites ou du plastique, « objets » emblématiques de la France des années 1950.

Projeté dans le métro ou parmi les rayons d’un hypermarché en 2026, l’intellectuel aurait l’embarras
du choix pour sélectionner les mythes de notre époque. Smartphone ? Labubu ? Barre protéinée ? A
moins que celui qui estimait que « le langage est une peau » ait soudain envie d’entretenir la sienne
et jette son dévolu sur un masque LED. Incognito sous cet accessoire à mi-chemin entre le
déguisement de robot et le costume de tueur en série, Barthes pourrait faire l’expérience d’une
fixette contemporaine en plein essor : celle de prendre soin de son épiderme à grand renfort de
technologie.

Ces trois dernières années, les outils de beauté high-tech en général et les masques LED en
particulier se sont taillé une place de choix dans le quotidien des Français, et surtout des
Françaises. Placardés en 4 × 3 sur les panneaux publicitaires des grandes villes, exhibés dans des
vidéos TikTok ou des posts Instagram d’influenceuses ou de stars comme Lily Collins (héroïne de la
série Emily in Paris), installés en bonne place dans les rayons des magasins d’électroménager, ils
font désormais partie intégrante de la routine skincare (« soin de la peau »).

Faustine Baruzier, cheffe de produit santé beauté forme chez Fnac Darty, n’a eu aucun mal à
convaincre ses supérieurs hiérarchiques de commercialiser ces instruments lumineux. « Nos
équipes tendances avaient repéré leur potentiel dès le début de 2024, détaille-t-elle. Après les avoir
lancés uniquement sur le Web, nous nous sommes vite retrouvés en rupture de stock. En 2025,
nous avons donc décidé de proposer quatre références en magasin et nous sommes passés de
1 000 à 5 000 ventes entre le premier et le deuxième semestre, ce qui prouve un succès de fond. »

« Basculer dans le monde du futur »

Un avis partagé par Fanny Morel, responsable de la communication des magasins Oh My Cream !,
où les masques se vendent comme des petits pains ces derniers mois. « Depuis le Covid, les gens
ont eu l’habitude de prendre soin d’eux à domicile et de s’équiper avec des machines certes
onéreuses mais perçues comme des investissements sur le long terme », relève-t-elle. Jouer au
Dark Vador de la beauté a un certain prix : 159,99 euros pour le Silk’n, modèle d’entrée de gamme,
et entre 400 et 600 euros pour Nooance ou CurrentBody, les plus populaires en France. Quant au
modèle MyBlend, présenté comme « la Rolls du secteur », il vaut 1 250 euros. Moins cher qu’une
berline britannique mais pas donné tout de même.
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« C’est devenu un signe d’appartenance à une communauté de gens qui ont décidé de prendre soin
d’eux et de leur apparence, et ce n’est pas aussi ostentatoire qu’un Birkin en croco », estime
Amandine Fornot, communicante dans le bien-être et fondatrice du 48 Collagen Café, le premier
glow café parisien. Dans cet espace mi-ancien mi-futuriste du 9e arrondissement de la capitale, les
clients dégustent des cocktails enrichis en « collagène marin hydrolysé » révélant « l’éclat ultime de
la peau ».

En complément de cette superboisson aux prétendues vertus anti-âge, les clients enfilent un
masque et s’offrent dix minutes de thérapie par la lumière, histoire de siroter utile et de donner « un
coup de fouet aux cellules ». Ultraconvaincue des bienfaits de ces LED (acronyme de light-emitting
diode ou diode électroluminescente), Amandine s’adonne à plusieurs séances hebdomadaires et
n’hésite pas à s’afficher sur les réseaux sociaux, y compris dans une piscine ou en plein centre
commercial, avec ce curieux attirail. « La première fois que j’ai mis un masque, c’était il y a six ans,
car je voulais traiter l’inflammation de ma peau, raconte la jeune femme. Depuis, c’est devenu hyper
trendy et plus du tout tabou. Je le mets quand je prends l’avion, par exemple, et à chaque fois, ça
intrigue les autres passagers, qui me posent plein de questions. »

Aux yeux de l’anthropologue Elisabeth Azoulay, qui a coordonné l’ouvrage 100 000 ans de beauté
(Gallimard, 2024), cette fascination prend racine dans un double rêve : celui de nous en remettre
aux innovations technologiques pour améliorer notre existence et celui d’effacer les signes visibles
du temps. « Avec ce marketing axé sur le high-tech, on a la sensation de basculer dans le monde du
futur, observe-t-elle. La technologie est vue comme un moyen puissant d’action sur la peau. On ne
se contente plus d’appliquer des crèmes en surface, on intervient en profondeur et sans substances
chimiques. » Une forme de « solutionnisme technologique », selon l’expression développée par le
chercheur américain d’origine biélorusse Evgeny Morozov, pour qui les avancées technologiques
peuvent résoudre les problèmes sociaux ou écologiques. Chaque nouveau signe physique des
années qui passent pourrait ainsi être « corrigé » par une innovation.

L’utilisation de diodes luminescentes dans les traitements cutanés n’a rien de follement nouveau.
Depuis une quinzaine d’années, les cabinets médicaux et certains centres esthétiques proposent
aux patients de passer quelques minutes sous de grands panneaux lumineux qui émettent des
couleurs. Chaque couleur correspondant à une longueur d’onde et à un usage (lutte contre
l’inflammation, les taches pigmentaires, production de collagène…). « Leur usage est bien
documenté, et de nombreux praticiens s’en servent pour accélérer la cicatrisation ou en complément
d’autres soins comme le laser ou les peelings, observe la docteure Martine Baspeyras, présidente
de la société française d’esthétique en dermatologie. La lumière stimule et active les cellules de la
peau, et ça fait du bien. »

« Ça me retend l’ovale »

Aux patientes conquises qui souhaitent s’équiper à domicile, elle conseille d’abord de se renseigner
sur la qualité du produit, forcément moins puissant qu’un outil professionnel. Il faut donc accepter de
payer au moins 400 ou 500 euros, vérifier les longueurs d’onde – gare aux modèles vendus
20 euros sur Temu, qui ne respectent pas les normes européennes –, suivre le mode d’emploi, et
surtout de ne pas avoir trop d’attentes. « Disons que c’est comme une très bonne crème, un petit
plus qui n’a rien de magique, résume-t-elle. Je vois pas mal de patientes qui se disent emballées,
surtout au début, même si je ne remarque pas de changement majeur. »
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Un dermatologue d’expérience spécialisé dans les traitements esthétiques et les lasers mais
souhaitant rester anonyme prend moins de pincettes pour calmer l’engouement collectif. « A part un
effet placebo, il n’y a rien, et aucune étude sérieuse – notamment celles fournies par les fabricants –
ne montre de résultats satisfaisants, affirme-t-il. Comme les LED sont partout, si vous voulez
vraiment une petite séance de lumière, approchez-vous de votre poste de télé et restez collé là dix
minutes, ça fera pareil. » Myriam Sacchetti, médecin esthétique à Gap et très active sur les réseaux
sociaux, met en garde sur la nécessité de régularité. « Une utilisation répétée est nécessaire si on
veut obtenir de légers effets, précise-t-elle. Mais attention : pas tous les jours, car c’est contre-
productif. Et les LED bleues peuvent abîmer les yeux. »

La traque du glow, cette mine resplendissante dont le rayonnement viendrait de l’intérieur, est une
affaire de longue haleine. « Nous recommandons de le porter entre trois et cinq fois par semaine,
chaque semaine et ce pendant plusieurs mois », assure Kat Myers, responsable marketing au sein
de The Beauty Tech Group, qui possède la marque CurrentBody. Un protocole chronophage que la
jeune professionnelle, elle-même convertie, assimile plutôt à « un geste supplémentaire de [sa]
routine beauté et à dix minutes de détente et de relaxation » dans un agenda surchargé.

Claire, 42 ans (les personnes citées par un seul prénom on souhaité garder l’anonymat), a
commandé un masque LED au Père Noël. Elle se décrit comme une « cible facile » en matière
d’achats de soins et a voulu s’équiper en prévision de l’avenir. « Je vais attendre encore un peu
avant de passer aux injections, mais j’ai envie de m’occuper de mon visage, et une facialiste me l’a
recommandé. Quelques posts ciblés sur Instagram et le code promo d’une influenceuse ont fini de
me convaincre. C’est un petit gadget dont je pourrais me passer, mais qui me permet de commencer
à entretenir ma peau. » Depuis deux mois, le soir venu et les enfants couchés, elle s’allonge et
active le dispositif lumineux. Un podcast dans les oreilles, elle savoure ce moment de « calme après
une longue journée ». « Est-ce que je vais perdre dix ans ?, s’interroge-t-elle avec humour. Je ne
pense pas. Mais ça me plaît et ça m’amuse, et si ça me lisse un peu le grain de peau, je ne dis pas
non. »

Alice, 39 ans, n’a pas de masque LED, mais elle y songe. Soucieuse de lutter contre les ridules et
autres traces de fatigue, elle utilise quotidiennement depuis plusieurs années un appareil de
tonification faciale à microcourants électriques. « Je mets un gel conducteur sur mes joues, mon
front, et je fais des mouvements avec ce petit engin pendant dix minutes, rigole-t-elle. C’est pas très
agréable, ça fait comme une petite décharge dans la mâchoire, mais je trouve que ça me retend
l’ovale et, d’une certaine manière, ça m’aide à relâcher la pression, donc je continue. » Après le coup
de fouet, le coup de jus. Niveau détente, on repassera. D’autres marques, comme CurrentBody,
vendent aussi des outils de radiofréquence à domicile (349,99 euros), qui chauffent la peau « jusqu’à
43 degrés » afin, paraît-il, de « stimuler la production de collagène » (encore lui !).

« Qui a les moyens ? »

A cette galerie high-tech s’ajoutent d’autres instruments de torture, moins sophistiqués mais tout
aussi surprenants et pas franchement attirants. Sur les réseaux sociaux, certaines femmes
conseillent de plonger dans les bras de Morphée en ayant préalablement posé de l’adhésif sur leur
visage. Le but ? Mettre au repos ses muscles tenseurs et figer la peau, avec l’espoir de se réveiller
sans rides. Spoiler, l’effet ne dure pas, le naturel revient au galop. D’autres, à l’instar de Kim
Kardashian – qui a commercialisé un masque facial compressif inspiré des bandages
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postopératoires, filent au dodo le visage sanglé dans une gaine liftante, arme atomique contre le
relâchement des tissus. Même endormie, il faut bosser sa beauté.

La to-do list de la femme voulant avoir l’air détendue est éreintante. Un comble, quand on sait que le
sommeil reste le meilleur élixir de bonne mine. Derrière le discours du selfcare se cache donc une
énième variante de l’injonction à « souffrir pour être belle ». « L’omniprésence de ces outils témoigne
d’une époque qui refuse le vieillissement et transforme chaque centimètre carré du visage des
femmes en espace à optimiser et à améliorer. La preuve, il existe des outils consacrés aux yeux, aux
lèvres ou au cou. Toutes les parties du corps sont scrutées, isolées et ciblées », décrit Fiona
Schmidt, essayiste et autrice de Vieille peau. Les femmes, leur corps, leur âge (Belfond, 2023).

Activer les cellules, lisser les sillons, retendre les tissus… le Graal du derme repulpé est un travail
invisible qui ne connaît pas de répit. Tel Sisyphe poussant éternellement sa lourde pierre, il faut
consacrer à cette quête – vaine, soyons lucides – toujours plus d’heures, d’argent et d’énergie. Un
cycle sans fin que la podcasteuse américaine Katie Gatti Tassin a baptisé la « hot girl hamster
wheel », la roue de hamster dans laquelle les femmes s’épuisent et se ruinent dans l’espoir de
toujours rester belles, jeunes et fraîches. « La question-clé, c’est quand même de se demander qui a
les moyens de se conformer à toutes ces routines chronophages ? Qui peut consacrer trente à
quarante minutes par jour à ces protocoles contraignants, dont l’efficacité n’est pas garantie et qui ne
semblent pas compatibles avec une vie ordinaire ? », s’interroge Fiona Schmidt, qui y voit la
perpétuation d’un « dangereux élitisme esthétique qui pressurise les femmes ».

Selon Elisabeth Azoulay, vieillir n’est plus une question de rides mais de comparaison. « Il s’agit
d’avoir l’air plus jeune que ceux qui ont le même âge, souligne-t-elle. Sans être trop artificielle non
plus. » Refusant de juger celles qui se plient à ces tâches préventives, répétitives et quotidiennes,
elle rappelle que, dans un monde où l’espérance de vie ne cesse de progresser, il est nécessaire de
présenter une apparence jeune et dynamique le plus longtemps possible. « Un air fatigué vous
disqualifie instantanément dans le monde du travail, rappelle-t-elle. Même chose en matière
sentimentale. » Il faut anticiper et déjouer le vieillissement, désigné comme une responsabilité
individuelle. Mais pas question, se défendent les industriels, de parler d’« anti-âge ». La novlangue
cosmétique lui préfère le pro-age ou le better aging. « Quels que soient les termes, la véritable
obsession reste celle de la jeunesse et de l’éclat », conclut Brigette Maseke, consultante mode et
beauté chez Peclers Paris. Qui croit voir dans cette idée fixe une façon d’échapper à un monde
anxiogène et incertain. « Tant qu’on peut penser à faire ses séances de LED, c’est que ça ne va pas
si mal », commente-t-elle. Vivons heureux, vivons masqués.
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«Jetrouvequeçameretend
O¶RYDOH »
Masquesainfrarouge
umierepulsée,appareils
radiofréquenceLongtemps
/ auxnsttutsspécialisés,reserves

lesoutilsderajeunissement
delapeauenvahissentlessalles
debainsetlesréseauxsociaux.
Destechnologiesquiinterrogent
notrerapportàlavieillesse
ParTiphaineThuillier

| maginonsun bref instant que
Roland Barthes ressusciteet se
metteà planchersur unenouvelle
éditiondesescélèbresMythologies.
Danscet ouvrageparu en1957,le
sémiologueanalyselaportéesym-

bolique dela DS, dubifteck-fritesoudu
plastique,«objets» emblématiquesde
laFrancedesannées1950.

Projetédansle métroou parmi
les rayonsG¶XQ hypermarchéen 2026,
O¶LQWHOOHFWXHOauraitO¶HPEDUUDVdu choix
pour sélectionnerlesmythesde notre
époque.Smartphone? Labubu? Barre
protéinée? A moins quecelui qui esti-
mait que «le langageestunepeau» ait
soudainenvieG¶HQWUHWHQLUla sienneet

cognito souscet accessoireàmi-chemin
entre le déguisementde robot et le
costume de tueur en série, Barthes
pourraitfaire O¶H[SpULHQFHG¶XQHfixette
contemporaineenpleinessor: celle de
prendresoin de sonépidermeà grand
renfortdetechnologie.

Cestrois dernièresannées,les
outilsdebeautéhigh-techengénéralet
lesmasquesLED en particulierse sont
taillé une placede choix dansle quo-
tidien des Français,et surtout des
Françaises.Placardésen 4 X 3 sur les
panneauxpublicitairesdes grandes
villes, exhibésdansdesvidéos TikTok
oudespostsInstagramG¶LQIOXHQFHXVHV
ou destarscommeLily Collins(héroïne
dela sérieEmily in Paris),installésen

gasins G¶pOHFWURPpQDJHU�ils fontdésor-
mais partie intégrante de la routine
skincare(« soindela peau»).

FaustineBaruzier,cheffedepro-
duit santébeautéformechezFnacDarty,
Q¶D eu aucunmalà convaincresessupé-
rieurs hiérarchiquesdecommercialiser
ces instrumentslumineux. «Nos équi-
pes tendancesavaientrepéréleurpoten-
tiel dèsle débutde2024, détaille-t-elle.
Aprèslesavoir lancésuniquementsurle
Web,nousnoussommesvite retrouvés
enrupturedestock.En2025,nousavons
doncdécidédeproposerquatreréféren-
ces en magasinet noussommespassés
de 1000à5000ventesentrele premier
etledeuxièmesemestre,cequi prouveun
succèsdefond.
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depuisplusieursannéesun appareilde
tonificationfacialeà microcourantsélec-
triques. «Jemetsun gel conducteursur
mesjoues,monfront,etjefaisdesmouve-
ments aveccepetitenginpendantdixmi-
nutes, rigole-t-elle.&¶HVWpastrèsagréable,
çafaitcommeunepetitedéchargedans
la mâchoire,maisje trouvequeçamere-
tend O¶RYDOHet, G¶XQHcertainemanière,ça
P¶DLGHà relâcherla pression,doncje
continue.» Après le coup de fouet, le
coupdejus. Niveaudétente,on repas-
sera.'¶DXWUHVmarques,commeCurrent-
Body, vendentaussidesoutils deradio-
fréquence à domicile(349,99euros),qui
chauffentla peau ©MXVTX¶j 43 degrés»
afin,paraît-il,de«stimulerla production
decollagènes» (encoreluil).

A cettegaleriehigh-techV¶DMRX�
tent d'autresinstrumentsde torture,
moins sophistiquésmaistoutaussisur-
prenants et pasfranchementattirants.
Sur les réseauxsociaux,certainesfem-
mes conseillentdeplongerdanslesbras
de Morphéeen ayant préalablement

responsablede la communicationdes
magasinsOhMy CreamI,2�lesmasques
sevendentcommedespetitspainsces
derniersmois. «Depuisle Covid,lesgens
onteuO¶KDELWXGHdeprendresoinG¶HX[à
domicile et de V¶pTXLSHUavecdesmachi-
nes certesonéreusesmaisperçuescomme
des investissementssur le long terme»,
relève-t-elle.Jouerau DarkVadorde la
beautéa un certainprix: 159,99euros
pour le Silk'n, modèle G¶HQWUpH de
gamme,et entre400et 600eurospour
Nooanceou CurrentBody,lespluspo-
pulaires en France.Quantau modèle
MyBlend, présentécomme « la Rolls du
secteur», il vaut1250euros.Moins cher
TX¶XQH berline britanniquemais pas
donnétoutdemême.

©&¶HVWdevenuun signeG¶DSSDU�
tenance à unecommunautédegensqui
ontdécidédeprendresoin G¶HX[et deleur
apparence,et ceQ¶HVWpasaussiostenta-
toire TX¶XQ Birkin en Croco», estime
AmandineFornot,communicantedans
le bien-êtreetfondatricedu48Collagen
Café,lepremierglowcaféparisien.Dans
cet espacemi-ancienmi-futuriste du
9e arrondissementde la capitale, les
clientsdégustentdescocktailsenrichis
en«collagènemarinK\GURO\Vp¾» révélant
«l'éclatultimedela peau».

En complémentde cette super-
boisson auxprétenduesvertus anti-âge,
lesclientsenfilentunmasqueet V¶RIIUHQW
dix minutesdethérapieparla lumière,
histoiredesiroterutile etdedonner« un
coupdefouetauxcellules».Ultraconvain-
cue desbienfaitsde cesLED (acronyme
delight-emittingdiodeoudiodeélectro-

luminescente), AmandineV¶DGRQQHà
plusieurs séanceshebdomadaireset
Q¶KpVLWHpasà V¶DIILFKHUsur lesréseaux
sociaux,y comprisdansunepiscineou
en plein centrecommercial,avecce
curieuxattirail. «La premièrefois que
M¶DL mis un masque,F¶pWDLW il y a six ans,
carje voulais traiterl'inflammationde
ma peau, raconte la jeune femme.
Depuis,c'estdevenuhypertrendyetplus
dutouttabou.Jele metsquandjeprends
O¶DYLRQ� parexemple,et à chaquefois, ça
intrigue les autrespassagers,qui me
posentpleindequestions.»

Aux yeux de O¶DQWKURSRORJXH
Elisabeth Azoulay, qui a coordonné
O¶RXYUDJH100000ansde beauté(Galli-
mard, 2024),cettefascinationprendra-
cine dansundoublerêve: celuidenous
enremettreauxinnovationstechnolo-
giques pouraméliorernotreexistence
et celui G¶HIIDFHUles signesvisiblesdu
temps. « Avec ce marketingaxé sur le
high-tech,ona la sensationdebasculer
dansle mondedufutur,observe-t-elle.
La technologieestvuecommeunmoyen
puissantd'actionsur la peau.On nese
contenteplusG¶DSSOLTXHUdescrèmesen
surface,on intervienten profondeuret

de «½VROXWLRQQLVPHtechnologique.», se-
lon O¶H[SUHVVLRQdéveloppéepar le cher-
cheur américaind'origine biélorusse
EvgenyMorozov,pourqui lesavancées
technologiquespeuventrésoudreles
problèmessociauxouécologiques.Cha-
que nouveausignephysiquedesannées
quipassentpourraitainsiêtre«corrigé»
paruneinnovation.

/¶XWLOLVDWLRQ de diodeslumines-
centes danslestraitementscutanésQ¶D
rien defollementnouveau.Depuisune
quinzaineG¶DQQpHV�les cabinetsmédi-
caux et certainscentresesthétiques
proposentauxpatientsdepasserquel-
ques minutessousdegrandspanneaux
lumineuxqui émettentdescouleurs.
Chaquecouleur correspondantà une
longueurG¶RQGH et à un usage(lutte
contre O¶LQIODPPDWLRQ� les tachespig-
mentaires, productionde collagène..).
«Leur usageest bien documenté,et de
nombreuxpraticiensV¶HQ serventpour
accélérerla cicatrisationou encoreen
complémentG¶DXWUHV soins comme le
laseroulespeelings,observela docteure
MartineBaspeyras,présidentedela so-
ciété françaiseG¶HVWKpWLTXHendermato-
logie. La lumièrestimuleetactiveles
cellulesde la peau,etça.fait du bien.»

Aux patientesconquisesqui sou-
haitent V¶pTXLSHUà domicile,elleconseille
G¶DERUGde serenseignersurla qualitédu
produit, forcément moins puissant
TX¶XQ outil professionnel.Il faut donc
accepterde payer au moins 400 ou
500 euros,vérifier leslongueursG¶RQGH
±gareauxmodèlesvendus20 eurossur
Temu,qui nerespectentpaslesnormes
européennes-, suivrele modeG¶HPSORL�
etsurtoutdenepasavoirtrop G¶DWWHQWHV�
« DisonsqueF¶HVWcommeune trèsbonne
crème,unpetitplus qui Q¶D riendemagi-
que, résume-t-elle.Jevoispasmaldepa-
tientes qui sedisentemballées,surtoutau
début,mêmesi je neremarquepasde
changementmajeur.»

Un dermatologued'expérience
spécialisédansles traitementsesthéti-
ques etles lasersmaissouhaitantrester
anonymeprendmoinsdepincettespour
calmer O¶HQJRXHPHQWcollectif. «A part
uneffet placebo,il Q¶\ a rien, et aucune
étudesérieuse= notammentcellesfour-
nies parlesfabricants= nemontrederé-
sultats satisfaisants,affirme-t-il. Comme
lesLED sontpartout, si vousvoulezvrai-
ment unepetiteséancedelumière,appro-
chez-vous de votrepostede télé etrestez
collé là dix minutes, ça fera pareil. »

Myriam Sacchetti,médecinesthétiqueà
Gapettrèsactivesurles réseauxsociaux,
metengardesurla nécessitéderégula-
rité. « Une utilisation répétéeestnéces-
saire si on veut obtenir de légerseffets,
précise-t-elle.Maisattention:pastousles
jours,carc'estcontre-productif:EtlesLED
bleuespeuventabîmerlesyeux.»

resplendissantedont le rayonnement
viendrait deO¶LQWpULHXU�estuneaffairede
longuehaleine. «Nousrecommandons
dele porterentretrois etcinqfois parse-
maine, chaquesemaineet cependantplu-
sieurs mois»,assureKat Myers,responsa-
ble marketingauseindeTheBeautyTech
Group,qui possèdela marqueCurrent-
Body. Un protocolechronophagequela
jeuneprofessionnelle,elle-mêmeconver-
tie, assimileplutôt à «un gestesupplé-
mentaire de [sa] routine beautéet à dix
minutesdedétenteetderelaxation»dans
unagendasurchargé.

Claire(lespersonnescitéesparun
seulprénomonsouhaitégarderO¶DQRQ\�
mat), 42 ans,a commandéun masque
LED auPèreNoël. Elle sedécritcomme
une«ciblefacilex» enmatièreG¶DFKDWVde
soinseta vouluV¶pTXLSHUenprévisionde
O¶DYHQLU�«Jevaisattendreencoreun peu
avantdepasserauxinjections,maisjai
enviedeP¶RFFXSHUdemonvisage,etune
facialisteme O¶D recommandé.Quelques
postsciblés sur Instagramet le code
promod'uneinfluenceuseontfini deme
convaincre.&¶HVWun petit gadgetdontje
pourraismepasser,maisqui mepermet
de commencerà entretenirma peau.»
Depuis deux mois, le soir venu et les
enfantscouchés,elleV¶DOORQJHetactivele
dispositiflumineux.Unpodcastdansles
oreilles, elle savoure ce moment de
«calme après une longue journée».
«Est-ce que je vais perdre dix ans?,

V¶LQWHUURJH�W�HOOHavec humour. Je ne
pensepas.Maisçameplaîtet çaP¶DPXVH�
etsi çamelisseunpeule graindepeau,je
nedispasnon.»

Alice, 39 ans,Q¶D pasde masque
LED, maiselley songe.Soucieusedelut-
ter contrelesriduleset autrestracesde
fatigue, elle utilise quotidiennement
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«Chaque
centimètrecarré
duvisagedes
femmesdevient
unespaceàoptimiser
età améliorer»
FionaSchmidt
essayisteetautrice

figer la peau,avecO¶HVSRLUdeseréveiller
sansrides.Spoiler,O¶HIIHW nedure pas,le
naturelrevientaugalop.'¶DXWUHV�à O¶LQV�
tar deKim Kardashian± qui a commer-
cialisé un masquefacial compressifins-
piré desbandagespostopératoires,filent
audodo le visagesanglédansunegaine
liftante, arme atomiquecontre le relâ-
chement destissus.Mêmeendormie,il
fautbossersabeauté.

Lato-dolist dela femmevoulant
avoir O¶DLU détendueest éreintante.Un
comble,quandonsait quele sommeil
restele meilleurélixir debonnemine.
Derrièrele discoursduselfcaresecache
doncuneénièmevariantede l'injonc-
tion à « souffrir pour être belle».
«L'omniprésencedecesoutils témoigne
G¶XQHépoquequi refusele vieillissement
et transformechaquecentimètrecarré
duvisagedesfemmesenespaceà opti-
miser et à améliorer.La preuve,il existe
desoutilsconsacrésauxyeux,auxlèvres
ou au cou. Toutesles partiesdu corps
sont scrutées,isoléeset ciblées», décrit
FionaSchmidt,essayisteet autricede
Vieillepeau.Lesfemmes,leurcorps,leur
âge(Belfond,2023).

Activer les cellules, lisser les
sillons,retendreles tissus...le Graaldu
dermerepulpéest un travail invisible
qui neconnaîtpasderépit. Tel Sisyphe
poussantéternellementsalourdepierre,
il faut consacrerà cettequête vaine,

soyonslucides± toujoursplusG¶KHXUHV�
d'argentet G¶pQHUJLH�Un cycle sansfin
que la podcasteuseaméricaineKatie
GattiTassina baptiséla «hotgirl hamster
wheel»», la rouedehamsterdanslaquelle
les femmesV¶pSXLVHQWet seruinentdans
O¶HVSRLUdetoujoursresterbelles,jeunes
et fraîches.«Laquestion-clé,F¶HVWquand
mêmedesedemanderquialesmoyensde
seconformeràtoutescesroutineschrono-
phages ? Quipeutconsacrertrenteà qua-
rante minutesparjour à cesprotocoles
contraignants,dont O¶HIILFDFLWp Q¶HVW pas
garantieetqui nesemblentpascompati-
bles avecune vie ordinaire?»,V¶LQWHUURJH
FionaSchmidt,quiyvoitlaperpétuation
G¶XQ «dangereuxélitismeesthétiquequi
pressuriselesfemmes».

SelonElisabethAzoulay,vieillir
Q¶HVWplusunequestionderidesmaisde
comparaison.«Il V¶DJLWG¶DYRLU O¶DLU plus
jeunequeceuxqui ontlemêmeâge,sou-
ligne-t-elle. Sansêtretrop artificiellenon
plus.» Refusantde juger cellesqui se
plientà cestâchespréventives,répétiti-
ves et quotidiennes,elle rappelle que,
dansunmondeR� O¶HVSpUDQFHdeviene
cessedeprogresser,il estnécessairede
présenteruneapparencejeuneet dyna-
mique le plus longtempspossible.« Un
air fatigué vous disqualifie instantané-
ment dansle mondedu travail,rappelle-
t-elle. Mêmechoseenmatièresentimen-
tale. » Il faut anticiperet déjouer le

vieillissement,désignécommeuneres-
ponsabilité individuelle.Mais pasques-
tion, sedéfendentlesindustriels,depar-
ler G¶©anti-âge». La novlanguecosméti-
que lui préfère le pro-ageou le better
aging.« Quelsquesoientlestermes,la vé-
ritable obsessionrestecelledela jeunesse
et de O¶pFODW», conclut Brigette Maseke,
consultantemodeetbeautéchezPeclers
Paris.Qui croitvoir danscetteidéefixe
unefaçonG¶pFKDSSHUàun mondeanxio-
gène et incertain.« TantTX¶RQpeutpen-
ser àfaire sesséancesde LED, F¶HVWque
ça neva passi mal», commente-t-elle.
Vivonsheureux,vivonsmasqués.

Deuxamiess'adonnentà uneséancedemasqueLED au48 CollagenCafé,le février.

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 2-3
SURFACE : 99 %
FREQUENCY : Daily

CIRCULATION : 275310
AVE : �������.¼
AUTHOR : Tiphaine Thuillier

15 March 2026 - N°25258 - L Epoque

P.114



Médecine Esthétique, remettre la protection des patients au
coeur de la pratique
La médecine esthétique s'est largement démocratisée. Selon une étude Norstat, 40 % des Français
déclarent y avoir déjà eu recours ou envisager de le faire, une diffusion qui s'accompagne
d'inquiétudes croissantes face aux dérives et aux pratiques illégales, notamment sur les réseaux
sociaux. Face à ce constat, L'Hémicycle a construit une séquence d'analyse pour comprendre les
enjeux et les challenges et recueillir la vision des médecins et spécialités impliqués dans la pratique.
Un dossier dédié est par ailleurs à retrouver dans les colonnes de la revue à paraître le 25 mars
2026 lors d'une grande soirée en présence de François Hollande. Inscription & information

Plusieurs initiatives structurent cette démarche :

– Sondage « Médecine esthétique, entre popularité et dérives. Un sondage exclusif par Norstat pour
L'Hémicycle »

La médecine esthétique gagne du terrain en France, mais suscite de fortes préoccupations sur la
sécurité et l'encadrement des pratiques, selon le dernier sondage Norstat. Lire la suite.

– Colloque à l'Assemblée Nationale – Un enjeu sanitaire et politique incontournable

Explosion des pratiques, dérives illégales, influence des réseaux sociaux, protection des publics
vulnérables, … un colloque L'Hémicycle pour comprendre les enjeux d'un sujet longtemps resté en
marge du débat public : la médecine esthétique. Lire la suite.

Un film de synthèse avec Jean-François Delahaye – Conseil National de L'Ordre des Médecins,
Sandrine Lalanne – Députée Val-de-Marne, Laurie Gardette – Croma, Catherine Plagellat – Cercle
des Bonnes Pratiques en Médecine Esthétique, Marine Baspeyras – Société Française d'Esthétique
en Dermatologie, Albert-Claude Benhamou – Académie nationale de Chirurgie, Gérald Raymond –
France Assos Santé, Pierre-Louis Rouyer – Avocat, Aurélie Coviaux – Avocate, Diego Perrotta –
Allergan, Michel Rouif – Société Française des Chirurgiens Esthétiques Plasticiens.

– Face à l'inaction et aux dérives : un label pour valoriser les bonnes pratiques

Face à l'essor rapide de la médecine esthétique et aux dérives liées à un manque de régulation, le
Cercle des Bonnes Pratiques en Médecine Esthétique lance un label destiné à identifier les
médecins engagés dans une pratique éthique, transparente et sécurisée. Cette initiative a été
officiellement présentée ce mercredi 11 mars, à Paris, lors d'une conférence de presse. Lire la suite

Témoignage vidéo du Dr. Martine Baspeyras, Société Française d'Esthétique en Dermatologie

« La médecine esthétique doit être pratiquée d'abord par des médecins. Il n'est pas question de
déléguer la médecine esthétique aux non-médecins »

Témoignage vidéo du Pr. Jean-Paul Meningaud, Chirurgien esthétique
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« Il faut faire confiance aux médecins, à trop légiférer, on ouvre un boulevard aux fake-injectors qui
ne sont pas soumis à toutes ces contraintes »
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Santé Magazine

Publié le par Manon Duran

En collaboration avec Docteur Philippe Assouly (dermatologue spécialiste des cheveux et membre
de la Société française de dermatologie (SFD).)

L'essentiel

La perte des sourcils peut être normale et résulte souvent du cycle de croissance naturel , similaire à
celui des cheveux, mais plus court. En cas de chute brutale ou de zones dégarnies, il est conseillé
de consulter un spécialiste pour un diagnostic précis.

Plusieurs facteurs peuvent entraîner une perte temporaire des sourcils. Cela dit, des causes plus
spécifiques comme l'alopécie frontale fibrosante ou des maladies de peau nécessitent une prise en
charge adaptée.

Certains traitements médicaux , comme la chimiothérapie, peuvent également provoquer une chute
des sourcils. Un déséquilibre hormonal comme l'hypothyroïdie peut être suspecté si d'autres
symptômes sont présents.

Vos sourcils paraissent plus fins qu'avant ? Vous constatez des trous une ligne moins nette , des
poils qui restent sur le coton au démaquillage… Voire sur l'oreiller au réveil ? Dans la plupart des
cas, il n'y a pas de quoi s'inquiéter , rassure le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé
Sabouraud de l'hôpital Saint-Louis (Paris).

Passer la publicité

Est-ce normal de perdre des sourcils tous les jours ?
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Oui. « Les sourcils tombent et repoussent en permanence , comme les cheveux », indique le Dr
Assouly. Leur cycle de croissance est beaucoup plus court que celui des cheveux :

Un cheveu pousse 5 à 7 ans

Un sourcil pousse environ 2 mois (70 jours).

La moitié des sourcils est donc toujours en phase de chute naturelle (phase télogène). Si vous tirez
légèrement dessus, quelques poils peuvent tomber : c'est tout à fait normal.

Les signes qui doivent alerter :

Une chute brutale

Des zones dégarnies nettes

Une disparition complète

Une chute associée des cils ou des cheveux

Des lésions cutanées associées sur cette zone

Dans certains cas, la perte est temporaire. Dans d'autres, elle peut être définitive.

L'alopécie frontale fibrosante : une cause fréquente

L'alopécie frontale fibrosante est devenue l'une des causes le plus courantes d'alopécie. « Il s'agit
d'une forme spécifique de lichen plan pilaire , une maladie inflammatoire qui touche les follicules
pileux (les racines des poils). Dans ce cas, les follicules situés à l'avant du cuir chevelu et sur les
tempes sont détruits progressivement, ce qui entraîne un recul de la ligne des cheveux et, très
souvent, une disparition des sourcils », prévient le Dr Assouly.

Passer la publicité

Comment se manifeste cette alopécie ?

Le front paraît plus large avec le recul des cheveux.

Des sourcils disparaissent

La chute est progressive et permanente si elle n'est pas traitée.

Pourquoi c'est important de consulter ?

Un diagnostic précoce permet souvent de bloquer la perte de cheveux et de sourcils.

Des traitements spécifiques peuvent limiter l'inflammation et protéger les sourcils restants.

Le vieillissement explique-t-il la perte des sourcils ?
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Le vieillissement modifie surtout l'aspect des sourcils :

Chez l'homme, les sourcils ont tendance à devenir plus épais, irréguliers et plus longs , ce qui leur
donne un aspect broussailleux.

Chez la femme, les sourcils ont tendance à s'affiner , souvent à cause des épilations répétées.

« La disparition totale des sourcils est rarement liée à l'âge. Si elle est importante, il faut chercher
une autre cause , comme un problème hormonal ou une maladie dermatologique », conseille le Dr
Assouly.

Le stress peut-il faire tomber les sourcils ?

Le stress en lui-même ne provoque pas directement la chute des sourcils

En revanche, un choc important pour l'organisme peut déclencher une perte diffuse des poils, y
compris des sourcils. Il peut s'agir :

D'une fièvre élevée ou d'une infection sévère ;

D'un amaigrissement rapide ou d'une carence alimentaire ;

De troubles digestifs importants (diarrhées sévères, par exemple).

« Cette chute diffuse est appelée effluvium télogène . Elle touche souvent les cheveux et les sourcils
en même temps », note le dermatologue.

Bonne nouvelle : la perte est temporaire . Et les poils repoussent rapidement, sans traitement
spécifique dans la plupart des cas.

Une maladie de la peau peut-elle faire perdre les sourcils ?

Oui, certaines affections peuvent fragiliser les sourcils et provoquer leur chute :

La pelade : une chute brutale et localisée, souvent en plaques aux contours nets. La repousse
spontanée est fréquente, et plus précoce grâce aux traitements adaptés.

Certaines formes d' eczéma , qui irritent la peau et fragilisent les follicules pileux.

Le psoriasis (plus rarement), une inflammation chronique qui peut amincir les sourcils sur les zones
touchées.

Les infections cutanées (comme certaines mycoses), qui peuvent parfois déclencher une chute
localisée.

Bon à savoir : toutes ces maladies ne causent pas de perte définitive. Avec un traitement adapté, les
sourcils repoussent souvent.

Quand consulter ?
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Si la chute est :

Soudaine

Associée à une perte authentique de poils

Ou accompagnée de rougeurs et de plaques

Passer la publicité

Les hormones peuvent-elles être responsables d'une chute de sourcils ?

Oui, les troubles hormonaux, en particulier thyroïdiens, peuvent impacter la santé des sourcils : ils
peuvent devenir plus fins, pousser moins vite… Ou tomber davantage.

L'hypothyroïdie : une cause fréquente

L'éclaircissement du tiers externe du sourcil (la partie la plus proche des tempes) est un signe
typique d'hypothyroïdie . Mais ce n'est jamais le seul symptôme d'alerte ! En cas de doute, un
médecin jugera si un dosage sanguin de la TSH est nécessaire pour vérifier le bon fonctionnement
de la thyroïde.

Passer la publicité

Post-partum : une chute temporaire

Après un accouchement, le corps subit une chute brutale des hormones de grossesse . Ce
changement peut entraîner une perte plus importante des cheveux… Mais aussi des sourcils. Cette
chute apparaît souvent quelques semaines à quelques mois après la naissance . Elle peut être
impressionnante, mais elle est temporaire.

La ménopause est parfois en cause

La ménopause s'accompagne d'une baisse des œstrogènes . Cette diminution peut : affiner les poils
; ralentir leur repousse et provoquer un éclaircissement progressif des sourcils. La chute est souvent
diffuse et s'installe progressivement.

D'autres troubles hormonaux possibles

Certains déséquilibres hormonaux peuvent aussi être en cause, comme les anomalies de la
prolactine. Mais là encore, la perte de sourcils s'accompagne d'autres signes !

Quand consulter ?

Prenez rendez-vous si :

La chute est brutale et laisse place à des zones totalement glabres

Qu'elle s'accompagne d'une grande fatigue ou de symptômes inhabituels
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La perte de poilds persiste depuis plusieurs mois

Un simple bilan sanguin permet souvent d'orienter le diagnostic et de mettre en place un traitement
adapté.

Certains traitements médicaux font-ils tomber les sourcils ?

Oui, certains médicaments peuvent entraîner une chute des sourcils.

La chimiothérapie : la cause la plus connue

La chimiothérapie agit sur les cellules qui se multiplient rapidement . C'est le cas des cellules
cancéreuses… Mais aussi de celles des cheveux et des poils.

Résultat : une chute des cils, une perte des cheveux et un éclaircissement ou une disparition des
sourcils. Cette chute est généralement temporaire. La repousse commence en général quelques
semaines après la fin du traitement

D'autres médicaments en cause

Certains traitements peuvent aussi provoquer une chute diffuse, plus discrète :

Certains anticoagulants (qui sont beaucoup moins utilisés aujourd'hui),

Certains traitements hormonaux

Les rétinoïdes , parfois (lorsqu'ils sont utilisés à fortes doses contre des pathologies cutanées),

Certains traitements thyroïdiens mal équilibrés.

La chute est souvent modérée et réversible à l'arrêt ou à l'ajustement du traitement.

Que faire en cas de doute ?

Si vous constatez une perte significative de vos sourcils :

Notez depuis quand elle a commencé,

Parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.

Bon à savoir : n'arrêtez jamais un traitement de votre propre initiative. Un avis médical est toujours
indispensable pour évaluer la situation et, si besoin, adapter la prise en charge !

Qu'en est-il de l'épilation répétée et du maquillage permanent ?

On n'y pense pas toujours. Pourtant, nos habitudes beauté peuvent fragiliser nos sourcils à long
terme

Une épilation trop fréquente peut-elle abîmer les sourcils ?
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« Oui. Une épilation trop fréquente ou trop agressive peut fragiliser les follicules. À force, les poils
peuvent repousser plus fins… Voire ne plus repousser du tout , ce qui n'est pas rare chez les
femmes », prévient le Dr Assouly.

Concrètement, chaque poil pousse à partir d'une petite racine dans la peau. Le traumatisme de
l'épilation crée une inflammation, un épuisement de celle-ci. Avec le temps, elle produit des poils
plus fins, plus courts … Ou plus du tout.

À terme, cela peut entraîner :

Des sourcils clairsemés.

Des « trous » qui ne se comblent plus.

Une ligne qui change , parfois de façon définitive.

Le problème, c'est que ce phénomène est progressif. Au début, rien ne paraît anormal. Les poils
repoussent. Puis ils deviennent plus fins, plus courts. Et après plusieurs années, ils arrêtent de
pousser.

Le maquillage semi-permanent est-il sans danger ?

Le maquillage semi-permanent permet de redessiner une ligne trop fine ou irrégulière . Le
microblading , par exemple, consiste à réaliser de petites incisions superficielles pour imiter des
poils.

Bien réalisé, le résultat peut être naturel, en particulier au début car les pigments peuvent changer
de couleur avec le temps. Répété trop souvent ou pratiqué dans de mauvaises conditions, il peut
entraîner :

Une peau fragilisée

De minuscules cicatrices , invisibles à l'œil nu.

Une repousse de moins bonne qualité

Autre point important : si la peau cicatrise mal, cela peut compliquer une future repousse naturelle.

Comment protéger ses sourcils ?

Espacez les séances d'épilation

Laissez régulièrement vos sourcils « au repos ».

Évitez d'arracher les mêmes poils à chaque fois , si vous désirez les garder « en vie » pour la suite.

Préférez une épilation douce avec une pince propre et désinfectée, suivie d'une antiseptie.
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Pour le maquillage semi-permanent, choisissez un professionnel formé , dans un lieu respectant des
règles d'hygiène strictes.

Et respectez les délais entre deux retouches

Peut-on faire repousser ses sourcils ? Et comment ?

Tout dépend de la cause. Et de l'état des follicules

Si le follicule n'est pas détruit, le poil peut repousser.

La repousse peut prendre plusieurs mois. Mais il faut être patient(e).

Si le follicule est détruit (maladie dermatologique, cicatrice profonde, brûlure…), la repousse est
impossible.

La première étape consiste donc à identifier la cause avec un médecin.

Quels traitements peuvent aider ?

Chaque situation est différente et il n'existe pas de solution universelle. Selon les situations, le
médecin peut proposer :

Des soins locaux anti-inflammatoires tels des corticoïdes en cas de pathologie inflammatoire.

Un traitement de la thyroïde en cas de trouble hormonal.

Des médicaments pour freiner une maladie auto-immune

Le minoxidil est-il efficace ?

Le minoxidil peut épaissir les poils le temps du traitement

Mais attention :

L'effet cesse à l'arrêt de ce traitement ;

Il ne règle pas la cause du problème, mais le symptôme.

« Il peut être envisagé dans certains cas, mais toujours avec un avis médical », insiste le Dr Assouly.

Et les sérums, les compléments alimentaires, la mésothérapie ?

Beaucoup rêvent d'une repousse rapide grâce aux sérums, compléments alimentaires ou séances
de mésothérapie. Pourtant, selon le Dr Assouly, ces techniques ont un effet très limité sur la
croissance des sourcils

Les sérums et huiles stimulants
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Ils contiennent souvent des vitamines, peptides ou extraits végétaux censés favoriser la pousse.
Mais en pratique :

Ils n'accélèrent pas la croissance , en particuluer si les sourcils tombent pour des causes médicales.

Leur intérêt principal est d'augmenter l'hydratation de la peau , pas de provoquer une repousse.

Leur application peut parfois provoquer rougeurs, démangeaisons ou allergies, et modifier la flore
cutanée.

Les compléments alimentaires

Ces compléments sont souvent riches en biotine, zinc, vitamine E ou oméga-3.

Ils peuvent être utiles en cas de carence avérée

Mais ils n'ont aucun effet sur une personne déjà bien nourrie.

Une surconsommation peut parfois avoir des effets secondaires , comme des troubles digestifs, un
effet néfaste sur certains organes (fer en l'absence de carence, vitamine A,..).

On connaît rarement l'origine des produits ingérés…

La mésothérapie

Cette technique consiste à injecter directement des substances dans la peau pour stimuler le
follicule pileux.

La méthode est invasive et doit être réalisée par un professionnel qualifié.

Le professionnel doit vous spécifier par écrit les produits qu'il injecte dans votre corps.

Les compléments vitaminiques n'apportent pas plus de bénéfice que pour les cheveux

Elle ne garantit pas de repousse et peut entraîner de légères ecchymoses ou irritations.

« Avant de dépenser votre temps et votre argent, mieux vaut discuter avec un spécialiste qui posera
un diagnostic », estime le Dr Assouly.

Les greffes de sourcils, c'est une bonne idée ?

Oui, c'est possible dans certains cas particuliers, avec un diagnostic posé et si besoin un traitement
médical maintenu. Mais ce n'est pas une intervention anodine et elle demande réflexion. « La
technique la plus courante consiste à prélever de petits cheveux fins, par exemple derrière les
oreilles, puis à les implanter sur la zone des sourcils », explique le dermatologue.

Quelques points importants :
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Le poil implanté pousse comme un cheveu : il faut donc le tailler régulièrement pour qu'il reste
naturel.

L'orientation des poils doit être parfaitement respecté e. Si ce n'est pas le cas, le résultat sera
irrégulier et certains poils deviendront gênants.

Comme pour toute greffe, il existe un risque de cicatrices, de rougeur ou d'inflammation.

Quelques conseils pratiques avant de sauter le pas :

Informez-vous sur l'expérience et les résultats du chirurgien ou du centre choisi.

Préparez-vous à un entretien de plusieurs séances et à un suivi régulier pour ajuster la longueur et
l'orientation des poils.

« La greffe de sourcils peut donner un résultat relativement naturel, mais elle demande un savoir-
faire précis et un suivi attentif. Ce n'est pas une solution miracle, mais un investissement sur le long
terme », résume le Dr Assouly.

En résumé, perdre ses sourcils est souvent impressionnant. Mais ce n'est pas rare. Dans la majorité
des cas, la cause est bénigne et la repousse possible . L'essentiel est de ne pas rester seul(e) avec
ses inquiétudes. Un avis médical permet souvent de comprendre et d'agir rapidement. Si vous
constatez une chute inhabituelle, associée à un manque de sourcils, consultez . Des solutions
existent !

Sources

Entretien avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l'hôpital
Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).

Sujets associés
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Qu'est-ce qu'un grain de beauté ?

Grossesse : faut-il surveiller ses grains de beauté ?

© Getty Images/Konstantin Aksenov

Publié le 17 mars 2026 par Hélène Bour

En collaboration avec Pre Gaëlle Quéreux (Dermatologue, présidente de la Société Française de
Dermatologie (SFD))

Couleur, évolution, surveillance… De nombreuses inquiétudes ou idées reçues circulent au sujet des
grains de beauté durant la grossesse. Une dermatologue a répondu à nos questions

L'essentiel

Résumé par l'IA, validé par la Rédaction.

Évolution normale pendant la grossesse : Les grains de beauté peuvent devenir plus foncés et
sembler plus étendus durant la grossesse en raison de l'hyperpigmentation liée aux changements
hormonaux. Cela est généralement normal et revient à la normale après la grossesse.

Surveillance recommandée : Bien qu'il n'y ait pas de surveillance spécifique pour les grains de
beauté durant la grossesse, il est conseillé de maintenir une vigilance habituelle. Utiliser la méthode
ABCDE pour surveiller les grains de beauté et consulter un médecin si plusieurs critères sont
remplis.

Intervention possible : L'ablation d'un grain de beauté pendant la grossesse est possible si un
dermatologue le juge nécessaire, après un examen visuel et une analyse au dermoscope.
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Sommaire

Qu'est-ce qu'un grain de beauté ?

Hyperpigmentation : des grains de beauté souvent plus foncés

Quelle surveillance des grains de beauté quand on est enceinte ?

Est-il normal que des grains de beauté apparaissent ou se développent pendant la grossesse ?

Peut-on enlever un grain de beauté pendant la grossesse ?

La grossesse tend à être une période très médicalisée, si bien que l'on peut en venir à s'inquiéter
d'un rien, parfois inutilement. Concernant la peau de la femme enceinte, si on la sait sujette au
masque de grossesse du fait du soleil, qu'en est-il des grains de beauté, et du risque de mélanome ?
Faut-il adopter une vigilance particulière ? Est-on plus à risque lorsqu'on est enceinte ? Pas de
panique, la Pr Gaëlle Quéreux, dermatologue, a répondu à toutes nos questions.

Besoin d'un conseil personnalisé ? Notre IA répond à toutes vos questions sur la parentalité

Passer la publicité

Qu'est-ce qu'un grain de beauté ?

Avant toute chose, il est bon de savoir de quoi l'on parle. Un grain de beauté, ou nævus , est une
tumeur bénigne, correspondant à la prolifération de mélanocytes, ces cellules de la peau
responsables de sa pigmentation. Le grain de beauté est ainsi une tache pigmentée , plus ou moins
foncée, et dont la taille et la forme peuvent évoluer durant la vie sans que cela ne soit inquiétant.

Le mélanome ressemble à un grain de beauté, tout du moins au début, puis évolue différemment,
c'est pourquoi il est conseillé de surveiller l'aspect, la taille, la couleur et l'évolution de ses grains de
beauté pour vérifier qu'il ne s'agisse pas de mélanome, tumeur maligne de la peau, et donc
cancéreuse, susceptible de se propager à d'autres organes ou tissus.

À lire aussi

Quel parfum sans alcool choisir quand on est enceinte ?

Hyperpigmentation : des grains de beauté souvent plus foncés

Les grains de beauté peuvent être amenés à évoluer durant la grossesse, mais de façon normale,
physiologique. « Souvent, ils deviennent un peu plus foncés », indique le Pr Gaëlle Quéreux,
Présidente de la Société Française de Dermatologie (SFD) et chef du service de dermatologie au
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CHU de Nantes. C'est lié à la tendance à l' hyperpigmentation qui existe durant la grossesse, et qui
est elle-même liée aux modifications hormonales de la grossesse. Celles-ci boostent la production
de mélanine , le pigment responsable de la couleur de peau. Notons qu'un autre phénomène, appelé
masque de grossesse , c'est-à-dire une hyperpigmentation du visage, résulte lui aussi de cette
hyperpigmentation, mais survient surtout après une exposition au soleil sans protection suffisante.

Passer la publicité

Les grains de beauté deviennent quant à eux plus foncés que l'on s'expose ou non au soleil. Et,
comme les mamelons plus foncés ou la ligne brune (linea nigra), tout revient dans l'ordre après la
grossesse.

Côté taille, les grains de beauté peuvent aussi sembler plus étendus durant la grossesse et au fil des
mois, notamment lorsqu'ils sont situés sur le ventre. Un phénomène qui découle de l'augmentation
de la taille du ventre avec une peau plus tendue.

Quelle surveillance des grains de beauté quand on est enceinte ?

Il n'y a pas de surveillance spécifique à la grossesse concernant les grains de beauté. En revanche,
il faut maintenir la vigilance habituelle , conseillée à tous et toutes, et a fortiori lorsque l'on se sait à
risque (antécédent familial ou personnel de mélanome, type de peau ou phototype clair, etc.).

« Malheureusement, il arrive que le mélanome survienne durant une grossesse. C'est pourquoi il
faut avoir la même vigilance pour sa peau pendant la grossesse qu'en dehors de cette période »,
conseille le Pr Quéreux. Ce qui implique d 'inspecter régulièrement ses grains de beauté, voire de
demander à un proche de le faire pour les moins accessibles, et appliquer la méthode ABCDE , une
règle d'aide à la décision qui oriente le patient et le médecin vers un dermatologue.

Cette règle consiste à observer un grain de beauté en ayant en tête les éléments suivants comme
invitant à consulter ou surveiller :

A = Asymétrie : une forme asymétrique ;

B = Bords irréguliers : des bords mal limités, contours flous et difficiles à dessiner ;

C = Couleur : une couleur non homogène, avec plusieurs couleurs qui se mélangent (brun, noir,
rose, bleuté, violet…) ;

D = Diamètre : un diamètre supérieur à 6 mm ;

E = Évolution : la lésion s'est modifiée, a changé de taille, de couleur, d'aspect, de forme et/ou
d'épaisseur.

Notons qu'il ne s'agit pas d'une règle absolue : avoir un grain de beauté qui ne présente qu'un seul
de ces critères n'est pas forcément un signe de mélanome. En revanche, il est recommandé de
consulter son médecin généraliste si un grain de beauté coche plusieurs critères , et le médecin
jugera ensuite de la nécessité de consulter un dermatologue. Retenons cela dit qu'un critère est plus
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important que les autres, celui de l'évolution : un grain de beauté qui évolue rapidement doit suffire à
consulter un dermatologue.

Par ailleurs, d'autres lésions cutanées bénignes peuvent être confondues avec un grain de beauté,
telles que la kératose séborrhéique ou l'histiocytofibrome. Le médecin généraliste, avec ou sans
l'aide d'un dermatologue, sera à même de faire la différence.

À lire aussi

Peut-on utiliser de l'huile d'amande douce pendant la grossesse ?

Est-il normal que des grains de beauté apparaissent ou se développent pendant la grossesse ?

Oui, comme toute autre période de la vie, la grossesse peut être marquée par l'apparition de
nouveaux grains de beauté, sans que cela ne soit inquiétant. Il faut garder en tête la règle de
surveillance des grains de beauté (ou méthode ABCDE, voir plus haut), et celle du « vilain petit
canard », qui consiste à se méfier d'un grain de beauté qui ne ressemble pas aux autres. En cas de
doute, il est conseillé de consulter son médecin traitant, ou n'importe quel généraliste, qui, s'il le juge
nécessaire, prendra contact avec un dermatologue. Des créneaux d'urgence existent pour que les
dermatologues reçoivent les patients ayant un grain de beauté que l'on pourrait qualifier de douteux
ou d'inquiétant.

Peut-on enlever un grain de beauté pendant la grossesse ?

Oui, il est possible de procéder à l'exérèse (ou ablation) d'un nævus, ou grain de beauté pendant la
grossesse, si le dermatologue le juge nécessaire.

Passer la publicité

Il existe cela dit des étapes préalables avant l'exérèse : « il y a tout d'abord un examen à l'œil nu,
puis à la loupe, appelée dermoscope. Ensuite, si l'on a une suspicion forte sur le fait que ce grain de
beauté n'en est peut-être pas un, et est plutôt un mélanome, dans ces cas-là, on retire la lésion, on
procède à une exérèse », détaille la spécialiste. L'intervention a lieu sous anesthésie locale, via une
piqûre sous-cutanée. Une analyse des cellules prélevées a ensuite lieu en laboratoire.

Quant aux traitements en cas de mélanome avéré, ils dépendent de l'étendue du mélanome.
Retenons qu'il peut s'agir d'une reprise chirurgicale pour enlever la totalité des cellules cancéreuses,
et que les traitements adjuvants, notamment l'immunothérapie, sont plutôt prescrits une fois la
grossesse terminée.

Pour aller plus loin

Bébé a un nævus congénital : qu'est-ce que ce grain de beauté ?

Enceinte, comment lutter contre les problèmes de peau ?

Masque de grossesse, vergetures… Comment prendre soin de sa peau noire pendant la grossesse
?
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Que faire pour enlever naturellement le masque de grossesse ?

Passer la publicité

Passer la publicité
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Pénicilline : 9 « allergiques » sur 10 ne le seraient pas, alerte
de la SFD
Environ 9 patients sur 10 étiquetés allergiques à la pénicilline ne le seraient en fait pas vraiment. La
Société Française de Dermatologie (SFD) alerte, dans un communiqué, sur « un diagnostic posé
trop vite, rarement réévalué, et parfois lourd de conséquences ».
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Vous n'êtes probablement pas allergique à la pénicilline, selon
la Société Française de Dermatologie

« Un diagnostic posé trop vite, rarement réévalué, et parfois lourd de conséquences », voilà ce que
regrette la Société Française de Dermatologie (SFD) à propos de l'allergie à la pénicilline.

Résultat, « des millions de patients se pensent allergiques… sans l'être réellement », déplore la
société savante dans un communiqué. La SFD révèle ainsi que si 5 à 15 % de la population est «
étiquetée » comme allergique à cet antibiotique, et à la grande famille des bêtalactamines à laquelle
il appartient, « les données cliniques montrent que moins de 10 % de ces patients sont réellement
allergiques ».

Une étiquette qui a des conséquences

Or, lorsque cette allergie n'existe que sur le papier, elle engendre tout un tas de conséquences,
telles qu' un recours à des antibiotiques alternatifs parfois moins adaptés , une augmentation du
risque d'infections du site opératoire, des hospitalisations plus longues, et donc un surcoût pour le
système de santé.

« Lever cette étiquette injustifiée est devenu un véritable enjeu de santé publique », estime ainsi le
Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et d'allergologie à l'hôpital Tenon à Paris, et
spécialiste des allergies médicamenteuses.

Cette étiquette « allergique à la pénicilline » est notamment donnée un peu à la hâte lorsqu'une
éruption cutanée survient chez un jeune enfant traité par amoxicilline, alors même qu'elle...
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Vous n'êtes probablement pas allergique à la pénicilline, selon
la Société Française de Dermatologie

Publié le par Hélène Bour

« Un diagnostic posé trop vite, rarement réévalué, et parfois lourd de conséquences », voilà ce que
regrette la Société Française de Dermatologie (SFD) à propos de l' allergie à la pénicilline

Passer la publicité

Résultat, « des millions de patients se pensent allergiques… sans l'être réellement », déplore la
société savante dans un communiqué. La SFD révèle ainsi que si 5 à 15 % de la population est «
étiquetée » comme allergique à cet antibiotique, et à la grande famille des bêtalactamines à laquelle
il appartient, « les données cliniques montrent que moins de 10 % de ces patients sont réellement
allergiques ».

Une étiquette qui a des conséquences

Or, lorsque cette allergie n'existe que sur le papier, elle engendre tout un tas de conséquences,
telles qu' un recours à des antibiotiques alternatifs parfois moins adaptés , une augmentation du
risque d'infections du site opératoire, des hospitalisations plus longues, et donc un surcoût pour le
système de santé.

« Lever cette étiquette injustifiée est devenu un véritable enjeu de santé publique », estime ainsi le
Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et d'allergologie à l'hôpital Tenon à Paris, et
spécialiste des allergies médicamenteuses.

Cette étiquette « allergique à la pénicilline » est notamment donnée un peu à la hâte lorsqu'une
éruption cutanée survient chez un jeune enfant traité par amoxicilline, alors même qu'elle peut
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découler d'une infection virale. Et chez l'adulte, ce sont des effets indésirables digestifs (nausées,
diarrhées, mycoses) qui sont parfois assimilés à une allergie, alors qu'il s'agit d' effets secondaires
non immunologiques. Enfin, certaines personnes se considéreraient à tort allergiques du fait
d'antécédents familiaux d'une allergie à la pénicilline.

Interrogatoire et test pour lever cette étiquette lorsqu'elle est fausse

Mais loin de remettre en cause tous les cas d'allergie à la pénicilline, la SFD estime simplement qu'il
serait bon de réévaluer cette étiquette « lorsqu'elle repose sur des éléments incertains ». Ce qui
sous-entend de faire un interrogatoire précis, et d' envisager une réintroduction encadrée, sans test
allergologique préalable pour les cas simples, n'évoquant pas une telle allergie. Et lorsqu'on
soupçonne une réaction plus sévère, un bilan allergologique est nécessaire , afin qu'une telle
étiquette soit enlevée si elle s'avère infondée, a fortiori chez l'enfant.

Passer la publicité

La lutte contre l'antibiorésistance en ligne de mire

Et si la SFD s'attaque à cette allergie présumée très fréquente, c'est qu'elle estime que « dans un
contexte mondial de lutte contre l'antibiorésistance », « optimiser l'usage des bêtalactamines
constitue un enjeu stratégique ».

Car une allergie à la pénicilline réévaluée lorsqu'incertaine permet selon la SFD :

d'améliorer la qualité des soins,

de limiter les complications infectieuses,

de réduire l'antibiorésistance

et d'optimiser les dépenses de santé.

Mieux vaudrait donc ne pas considérer cette étiquette comme définitive sans évaluation spécialisée.

Sources

Source 1 : “ Allergie à la pénicilline : 9 patients sur 10 ne le seraient pas vraiment ”, SFD,
Communiqué de presse, Paris, le 17 mars 2026.
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Santé Magazine

Publié le par Manon Duran

En collaboration avec Docteur Philippe Assouly (dermatologue spécialiste des cheveux et membre
de la Société française de dermatologie (SFD).)

L'essentiel

L'hypothyroïdie peut entraîner des sourcils plus fins et un ralentissement de leur pousse . Une prise
de sang mesurant la TSH peut aider à diagnostiquer ces troubles.

Les sourcils peuvent repousser une fois que le trouble thyroïdien est traité, mais cela prend du
temps. Pendant le traitement, il est conseillé de suivre les recommandations médicales et d'éviter les
pratiques irritantes pour les sourcils !

Vos sourcils s'affinent ? Vous retrouvez plus de poils sur votre coton démaquillant ou sur votre
oreiller ? Ce détail peut parfois révéler un déséquilibre hormonal , notamment un problème de
thyroïde . On fait le point avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud
de l'hôpital Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).

Passer la publicité

Mes sourcils tombent, c'est normal ?

Oui, dans la plupart des cas, c'est tout à fait normal. Comme tous les poils, les sourcils ont des
spécificités : une certaine forme, une longueur limitée et un cycle de vie assez court. «
Contrairement aux cheveux, qui poussent pendant 5 à 7 ans, les sourcils poussent en moyenne en
70 jours », prévient le Dr Assouly.

Cela signifie qu'à tout moment, près d'un sourcil sur deux est en train de tomber (phase télogène). «
Si vous tirez légèrement dessus pour vérifier, vous pouvez en récupérer plusieurs entre vos doigts.
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Cela peut impressionner, pourtant c'est tout à fait normal ! », rassure le dermatologue.

Quand faut-il s'inquiéter ?

Certains signes doivent en revanche vous alerter :

Une perte importante sans repousse

Des zones sans poils

Des lésions locales associées

Une disparition marquée de la queue du sourcil (la partie externe)

« Quand le manque de sourcils persite, il faut chercher une cause », tranche le Dr Philippe Assouly.

Les problèmes de thyroïde peuvent-ils provoquer la chute des sourcils ?

La thyroïde est une glande en forme de papillon, située à la base du cou. Elle régule le métabolisme,
la température du corps, l'énergie, mais aussi la croissance des cheveux et des poils, y compris celle
des sourcils. Quand elle fonctionne au ralenti ( hypothyroïdie le cycle naturel des poils est perturbé .
Résultat :

Les sourcils deviennent plus fins.

Ils poussent moins vite.

La queue des sourcils peut s'éclaircir.

Passer la publicité

« La perte des sourcils peut faire partie des signes d'appel d'un trouble thyroïdien. Mais c'est loin
d'être le premier signe d'alerte », précise le Dr Philippe Assouly. Autrement dit, si vous n'avez aucun
autre symptôme, la thyroïde n'est pas forcément impliquée.

Problème de thyroïde (hypothyroïdie, hyperthyroïdie) : quels autres signes doivent alerter ?

La perte des sourcils est rarement isolée. Lorsqu'elle est liée à un trouble de la thyroïde, d'autres
symptômes sont souvent présents.

Les symptômes d'hypothyroïdie

Quand la thyroïde ne produit pas assez d'hormones, tout l'organisme fonctionne au ralenti. On peut
observer :

Une fatigue importante , même après une nuit complète,

Une prise de poids inexpliquée
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Une peau sèche , rugueuse,

Des cheveux cassants ou plus ternes,

Une sensation de froid permanente

Une constipation inhabituelle,

Un ralentissement général (moins d'énergie, gestes plus lents, voix plus grave),

Parfois des troubles de la mémoire, de la concentration, ou un état dépressif

Les symptômes d'hyperthyroïdie

À l'inverse, lorsque la thyroïde produit trop d'hormones, le corps fonctionne en accéléré. On peut
observer :

Une perte de poids rapide , malgré un appétit normal ou augmenté,

Des palpitations ou un cœur qui bat vite,

Une nervosité inhabituelle , de l'irritabilité,

Des tremblements , notamment des mains,

Des troubles du sommeil

Une transpiration excessive

Une tendance à la diarrhée

Une sensation de chaleur permanente

Quand consulter ? Comment vérifier si la thyroïde fonctionne bien ?

Prenez rendez-vous si :

La perte est visible et dure depuis plusieurs semaines,

La queue des sourcils s'amincit progressivement,

Les poils ne repoussent plus

Mais surtout, si d 'autres symptômes généraux apparaissent,

Comment vérifier si la thyroïde fonctionne bien ?

Votre médecin traitant est le premier interlocuteur. Il pourra vous prescrire une prise de sang pour
mesurer la TSH (Thyroid Stimulating Hormone). Cette hormone contrôle l'activité de la thyroïde.
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Si la TSH est trop élevée , cela peut indiquer une hypothyroïdie.

Si elle est trop basse , cela peut évoquer une hyperthyroïdie.

L'examen est rapide et ne nécessite pas de préparation particulière. « En cas de symptômes, il ne
faut pas rester dans le doute. Une prise de sang suffit à orienter le diagnostic », rappelle le Dr
Philippe Assouly.

Si ma thyroïde est traitée, mes sourcils vont-ils repousser ?

Bonne nouvelle : dans la majorité des cas, oui (selon l'ancienneté).

Passer la publicité

« Lorsque le trouble thyroïdien est équilibré grâce au traitement, le cycle des poils se remet en route.
Mais cela prend du temps , il faut souvent attendre plusieurs mois », précise le dermatologue.

Pourquoi ce délai ? Parce que les poils fonctionnent par cycles. Même une fois les hormones
stabilisées, il faut laisser au follicule le temps de relancer une nouvelle phase de pousse

Plus la prise en charge est précoce, plus les chances de récupération son importantes !

Que faire en attendant ? Conseils pratiques

Pendant la phase de traitement :

Respectez bien votre traitement et les contrôles sanguins.

Évitez d'arracher ou d'épiler excessivement vos sourcils.

Limitez les maquillages agressifs ou les démaquillages trop appuyés.

À noter : « Les sourcils n'ont pas besoin de soins particuliers . Plus on y touche, plus on risque de
créer des irritations ou des problèmes secondaires », rappelle le Dr Philippe Assouly. Les
compléments alimentaires, vitamines ou huiles « miracles » n'ont pas démontré d'efficacité sur une
perte liée à la thyroïde.

Passer la publicité

Si la repousse tarde, parlez-en à votre médecin . Dans certains cas, un avis dermatologique peut
être utile !

Sources

Entretien avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l'hôpital
Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).

Sujets associés
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Vous perdez vos sourcils : et si votre thyroïde était en cause ?

Vos sourcils s'affinent ? Vous retrouvez plus de poils sur votre coton démaquillant ou sur votre
oreiller ? Ce détail peut parfois révéler un déséquilibre hormonal , notamment un problème de
thyroïde. On fait le point avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud
de l'hôpital Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).

Mes sourcils tombent, c'est normal ?

Oui, dans la plupart des cas, c'est tout à fait normal. Comme tous les poils, les sourcils ont des
spécificités : une certaine forme, une longueur limitée et un cycle de vie assez court. «
Contrairement aux cheveux, qui poussent pendant 5 à 7 ans, les sourcils poussent en moyenne en
70 jours », prévient le Dr Assouly.

Cela signifie qu'à tout moment, près d'un sourcil sur deux est en train de tomber (phase télogène). «
Si vous tirez légèrement dessus pour vérifier, vous pouvez en récupérer plusieurs entre vos doigts.
Cela peut impressionner, pourtant c'est tout à fait normal ! », rassure le dermatologue.

Quand faut-il s'inquiéter ?

Certains signes doivent en revanche vous alerter :

Une perte importante sans repousse

Des zones sans poils

Des lésions locales associées

Une disparition marquée de la queue du sourcil (la partie...
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13:39:25 On commence le journal avec le chiffre du jour qui va peut être vous rassurer si vous pensez être allergique à la
pénicilline. Neuf patients sur dix ne le seraient pas vraiment allergiques à la pénicilline, d'après la société française de dermatologie.
Bien trop souvent, selon elle, le diagnostic est posé trop vite et rarement réévalué. Or, cette erreur représente des risques pour le
patient à qui on donnera des antibiotiques moins adaptés et qui devra potentiellement être hospitalisé plus longtemps. Alors qu'en
est ce que suspecter une allergie? Lorsque vous prenez un médicament et que vous avez, dans les heures qui suivent une éruption
cutanée, c'est à dire? c'est à dire une plaque avec des boutons, de l'urticaire, ces boutons qui démangent, qui sont en relief.
13:40:06 Ça c'est plutôt en faveur d'une allergie. En revanche, un autre exemple chez l'enfant, lorsqu'un enfant a une infection
virale, il est très fréquent d'avoir une éruption cutanée. Si dans le même temps, le médecin a prescrit des antibiotiques pour une
bonne ou une mauvaise raison, eh bien, à ce moment là, on va faire un lien entre la prise d'antibiotiques et les boutons que vous
voyez juste au niveau de votre écran. Sauf que ce n'est pas une allergie, c'est une infection virale. Et puis certains antibiotiques
peuvent donner des troubles digestifs, à savoir des nausées, de la diarrhée ou des vomissements. Mais ce n'est pas une allergie,
c'est ce qu'on appelle une intolérance. Alors comment on fait pour faire le tri et finalement pour confirmer ou infirmer une allergie?
Finalement, c'est assez simple lorsque vous avez une éruption cutanée à la suite de la prise d'un médicament, notez l'heure de la
prise du médicament. Notez également l'heure d'apparition des premiers symptômes. Et puis prenez toujours une photo de l'éruption
puisque parfois les boutons disparaissent au bout de quelques heures. Ces éléments suffisent en règle générale à poser ou écarter
le diagnostic d'allergie. Et puis, en cas de doute, il est impératif de consulter un allergologue pour réaliser un bilan avec des tests.
13:41:02

Allergies à la pénicilline : 9 patients sur 10 ne
seraient pas vraiment allergiques
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Dermatite atopique en 2026 : symptômes, comorbidités,
traitements
La dermatite atopique n’appartient plus au seul registre de la dermatologie pédiatrique. Cette
maladie inflammatoire chronique, marquée par le prurit, les poussées et l’altération de la barrière
cutanée, concerne aujourd’hui un nombre considérable de patients à l’échelle mondiale et impose,
en 2026, de sortir du seul prisme cutané. Son poids clinique, son retentissement sur la qualité de
vie, la montée en puissance des thérapies ciblées et l’actualisation récente des recommandations
françaises en ont fait un sujet central pour les professionnels de santé.[1][2][3]

À retenir (lecture rapide)

– La dermatite atopique touche des centaines de millions de personnes et figure parmi les
dermatoses inflammatoires les plus fréquentes dans le monde.[2][3][4]

– La prévalence de synthèse est estimée à 11,1 % chez les enfants et adolescents, contre 6,3 %
chez les adultes.[3]

– En France, les recommandations 2025 rappellent une fréquence de 10 à 20 % chez l’enfant en
Europe et de 4 à 5 % chez l’adulte en France.[1]

– Le fardeau dépasse largement les lésions cutanées, avec des effets sur le sommeil, la santé
mentale, la scolarité, le travail et les comorbidités atopiques.[1][2][4]

– L’arsenal thérapeutique s’est fortement élargi avec les biothérapies et les inhibiteurs de JAK, sans
que leur hiérarchie pratique soit encore totalement stabilisée.[1][5]

Une maladie fréquente, chronique et bien plus large qu’une atteinte de la peau

Longtemps ramenée, dans le langage courant, à l’« eczéma atopique », la dermatite atopique est
aujourd’hui qualifiée par The Lancet de « the most common chronic inflammatory skin disease
globally ».[2] La formule dit l’ampleur du phénomène, mais elle ne suffit pas à en épuiser la réalité.
Car cette affection associe non seulement une sécheresse cutanée, des lésions eczématiformes et
un prurit souvent intense, mais aussi une évolution par poussées qui inscrit la maladie dans la
durée. Elle débute fréquemment au cours de la première année de vie, parfois dès les premiers
mois, sans pour autant disparaître mécaniquement à l’entrée dans l’adolescence ou à l’âge adulte.
[2][6]

C’est précisément cette chronicité qui oblige à déplacer le regard. Les recommandations françaises
2025 soulignent que la dermatite atopique affecte « tous les domaines de la vie personnelle,
relationnelle et familiale » et que « le sommeil, le travail, les activités scolaires et les activités
sociales peuvent être impactés ».[1] Autrement dit, la prise en charge ne peut plus se réduire à la
lecture d’une surface atteinte ou au contrôle visuel des lésions. Elle suppose de considérer un
trouble inflammatoire chronique qui pèse sur les trajectoires de vie, sur l’adhésion au traitement et,
parfois, sur l’équilibre psychique du patient comme de son entourage.
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Des données internationales massives, malgré des écarts encore marqués entre les pays

L’un des apports majeurs des publications récentes tient à la consolidation des données
épidémiologiques internationales. Une méta-analyse publiée en 2024, reposant sur 310 études et
25,5 millions de participants, estime la prévalence ponctuelle de la dermatite atopique à 11,1 % chez
les enfants et adolescents et à 6,3 % chez les adultes.[3] Le même travail évalue la part des formes
sévères entre 1,9 % et 7,2 % chez les plus jeunes, et entre 2,8 % et 15,6 % chez les adultes.[3] Ces
ordres de grandeur rappellent qu’une fraction limitée des patients concentre une part très
substantielle du fardeau clinique, médico-économique et social.

Pour autant, l’épidémiologie mondiale reste loin d’être uniforme. Le Global Atopic Dermatitis Atlas
estime qu’environ 204 millions de personnes vivent avec la maladie dans le monde et insiste sur les
lacunes persistantes de surveillance, en particulier dans plusieurs pays à revenu faible ou
intermédiaire.[4] Cette initiative souligne également que la dermatite atopique se situe au 15e rang
des maladies non fatales et au premier rang des maladies cutanées en années de vie ajustées sur
l’incapacité, ce qui en fait un marqueur de santé publique bien plus lourd qu’on ne l’a longtemps
admis.[4]

Les estimations nationales confirment cette forte hétérogénéité. En France, la Société Française de
Dermatologie rappelle en 2025 une fréquence de 10 à 20 % chez les enfants en Europe et de 4 à 5
% chez les adultes en France.[1] Aux États-Unis, les données du National Health Interview Survey
rapportent pour 2024 une prévalence de 12,7 % chez les enfants et de 7,6 % chez les adultes.[7]
The Lancet retient, à l’échelle internationale, des prévalences pouvant atteindre 15 à 25 % chez les
enfants et 3 à 7 % chez les adultes.[2] Ces écarts reflètent à la fois des différences méthodologiques
et de réels contrastes géographiques, environnementaux et sociaux.

Une physiopathologie où se croisent barrière cutanée, immunité et expositions

La compréhension de la dermatite atopique s’est considérablement affinée au cours des dernières
années. La maladie procède d’une interaction entre prédisposition génétique, altération de la
barrière cutanée, dérégulation immunitaire et facteurs environnementaux.[2][6] La fragilisation de la
barrière épidermique favorise la perte insensible en eau, facilite la pénétration d’irritants et alimente
un cercle inflammatoire durable. Dans le même temps, le rôle des voies immunitaires de type 2 s’est
imposé comme un élément central de la physiopathologie, ouvrant la voie au développement des
thérapies ciblées récentes.[2]

Ce cadre explicatif est désormais mieux établi, mais il n’autorise pas les simplifications abusives. Les
recommandations françaises 2025 consacrent un volet entier aux facteurs environnementaux, signe
que l’exposition aux irritants, certains contextes professionnels, le tabagisme, l’obésité ou encore
divers déterminants psychosociaux méritent une lecture nuancée, documentée et individualisée.[1]
Certaines hypothèses demeurent, elles, à un stade plus exploratoire. L’étude coordonnée par
l’INSERM sur le rôle possible du stress pendant la grossesse dans l’eczéma du nourrisson a ravivé
l’intérêt pour les déterminants précoces, mais les résultats publiés en 2025 proviennent d’un modèle
murin et ne peuvent, à ce stade, être convertis en recommandation clinique chez l’humain.[8]

Un fardeau quotidien qui atteint le sommeil, la vie sociale et la santé mentale
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Le prurit est le symptôme cardinal de la maladie, et souvent le plus destructeur au quotidien. The
Lancet note qu’il peut avoir « an enormous negative effect on patients’ quality of life », notamment
dans les formes modérées à sévères.[2] Cette remarque rejoint très directement l’approche
française, qui invite à évaluer la maladie au-delà de sa seule expression visible.[1]

Le retentissement est en réalité multidimensionnel. Les recommandations françaises estiment que
les professionnels doivent assurer « une prise en charge globale du patient et pas uniquement de sa
maladie cutanée, en prenant en compte le retentissement multidimensionnel de la dermatite
atopique ».[1] Elles détaillent les répercussions possibles sur le sommeil, la scolarité, l’activité
professionnelle, les relations sociales, l’image de soi, l’anxiété et la dépression.[1] Cette dimension
est loin d’être secondaire : elle conditionne l’observance, la capacité du patient à maintenir des soins
réguliers, et la qualité du lien thérapeutique dans une maladie où la lassitude, l’incompréhension ou
la corticophobie peuvent fragiliser la stratégie de fond.

Des comorbidités atopiques et psychiques qui modifient la prise en charge

La dermatite atopique s’inscrit dans un terrain atopique plus large, ce que la pratique clinique
confirme quotidiennement. Les recommandations françaises 2025 indiquent que la prévalence de
l’asthme chez les patients atteints de dermatite atopique est de 26,3 % chez l’enfant et de 21,8 %
chez l’adulte. Elles rapportent également une prévalence de la rhinite de 40,5 % chez les patients
atteints, contre 18 % chez les sujets sains.[1] Le texte recommande donc une recherche
systématique des comorbidités atopiques, en particulier l’allergie alimentaire, l’asthme, la
conjonctivite allergique et la rhinite allergique, surtout dans les formes sévères ou persistantes à
l’âge adulte.[1]

Cette lecture doit toutefois être élargie. Les auteurs français évoquent aussi l’existence de
comorbidités non atopiques, notamment psychologiques et psychiatriques, et plaident pour une
approche multidisciplinaire lorsque la situation clinique le justifie.[1] Les données internationales vont
dans le même sens. The Lancet rappelle que la dermatite atopique s’intègre à un spectre
pathologique plus vaste, touchant aussi les voies respiratoires et le système digestif, avec des liens
établis avec l’asthme, la rhinite allergique et l’allergie alimentaire.[2]

Les bases du traitement demeurent, malgré l’essor des innovations ciblées

L’arrivée de nouvelles molécules a profondément transformé le paysage thérapeutique, mais elle n’a
pas rendu obsolètes les fondamentaux. Les recommandations françaises maintiennent au premier
plan les soins émollients, l’éducation thérapeutique, l’identification des facteurs aggravants et
l’utilisation rigoureuse des traitements topiques anti-inflammatoires, adaptés à la sévérité de la
maladie comme aux zones concernées.[1] Cet ancrage reste déterminant en pratique, car nombre
d’échecs apparents relèvent encore d’une application irrégulière, d’une peur persistante des
corticoïdes ou d’une compréhension incomplète du schéma thérapeutique.

Dans les formes modérées à sévères, la situation a néanmoins changé d’échelle. The Lancet
rappelle que, durant des décennies, le contrôle au long cours de la maladie reposait principalement
sur des immunosuppresseurs topiques ou systémiques peu spécifiques, avant l’émergence de
traitements ciblés considérés comme plus sûrs et plus efficaces.[2] C’est précisément cette
reconfiguration rapide qui explique l’actualisation en profondeur des recommandations françaises en
2025.[1]
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Biothérapies et inhibiteurs de JAK : une révolution thérapeutique encore en phase d’organisation

Les biothérapies et les inhibiteurs de JAK ont changé la prise en charge des formes modérées à
sévères, en introduisant une gradation plus fine selon l’âge, les comorbidités, les contre-indications
et les attentes du patient.[1][2] Pour autant, cette révolution thérapeutique n’a pas encore livré toute
sa hiérarchie pratique. Dans son avis de décembre 2025 sur le baricitinib chez l’enfant et
l’adolescent, la Haute Autorité de santé considère que le médicament peut constituer une option
systémique de première ligne dans certaines situations après échec des traitements topiques, tout
en soulignant que son positionnement comparatif demeure imparfaitement défini.[5]

L’avis de la HAS relève notamment l’absence de comparaison directe avec plusieurs autres
traitements ciblés déjà disponibles dans cette population. Il estime également que l’amélioration
supplémentaire sur la qualité de vie « n’est à ce jour pas démontré[e] » par rapport aux alternatives
prises en compte dans cette évaluation.[5] Cette réserve n’affaiblit pas l’intérêt des innovations ; elle
rappelle plutôt que l’innovation thérapeutique progresse plus vite que la stabilisation des algorithmes
de prise en charge, ce qui impose une lecture clinique prudente et contextualisée.

Une question de santé publique mondiale, et non plus un simple dossier de dermatologie

La dermatite atopique n’est plus un sujet périphérique. Le poids des années vécues avec incapacité,
le nombre de patients concernés, le coût des traitements innovants, les effets sur la santé mentale et
les inégalités internationales d’accès au diagnostic comme aux nouvelles options thérapeutiques en
font désormais un véritable dossier de santé publique.[4] Le Global Atopic Dermatitis Atlas a
d’ailleurs été conçu pour répondre à cet enjeu en comblant les angles morts de la cartographie
mondiale et en améliorant la comparabilité des données disponibles.[4]

Pour les professionnels de santé, l’enjeu est désormais double. D’une part, il faut reconnaître plus
tôt et plus finement la sévérité réelle de la maladie. D’autre part, il faut sortir du seul prisme cutané
afin d’intégrer le sommeil, les comorbidités, le retentissement psychique, l’environnement familial et
le coût humain des poussées répétées. À cet égard, l’accompagnement des patients par des
conseils dermocosmétiques structurés peut contribuer à soutenir l’observance dans les formes
légères à modérées, tandis que l’amélioration de la qualité de sommeil observée dans les formes
sévères du jeune enfant traitées par dupilumab illustre le fait qu’un meilleur contrôle modifie bien
davantage que l’état cutané seul.[9][10]

Coût, tolérance et inégalités d’accès : les angles morts d’une révolution thérapeutique

L’élargissement de l’arsenal thérapeutique soulève désormais une question qui dépasse la seule
efficacité clinique : celle du coût, de l’accès réel et de la soutenabilité des innovations. Les
biothérapies et les inhibiteurs de JAK ont modifié en profondeur les perspectives pour les patients
atteints de formes modérées à sévères, mais leur diffusion reste conditionnée par des logiques de
remboursement, d’organisation des soins, de sélection des patients et, selon les pays, par des
contraintes budgétaires très inégales.[2][4][5] À l’échelle mondiale, cette situation crée un contraste
croissant entre des pays où les options ciblées sont progressivement intégrées aux parcours
spécialisés, et d’autres où le diagnostic lui-même, l’accès aux dermatologues ou la disponibilité des
traitements systémiques demeurent limités.[4]
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La question de la tolérance à long terme mérite, elle aussi, d’être posée avec méthode. Les
traitements ciblés ont incontestablement amélioré la prise en charge de nombreux patients, mais la
hiérarchisation définitive de leurs bénéfices et de leurs risques à long terme reste encore en
construction, en particulier chez l’enfant et l’adolescent, ainsi que dans les stratégies de séquençage
thérapeutique prolongé.[2][5] L’avis rendu par la Haute Autorité de santé sur le baricitinib illustre bien
cette phase de consolidation : l’innovation avance, mais l’accumulation des données comparatives et
de suivi en vie réelle reste indispensable pour préciser la place respective de chaque molécule.[5]

Ces enjeux rejoignent enfin les disparités mondiales de diagnostic et de prise en charge. Le Global
Atopic Dermatitis Atlas a précisément été conçu pour documenter les zones où les données
manquent encore, notamment dans plusieurs pays à revenu faible ou intermédiaire.[4] Cette carence
statistique n’est pas un simple détail méthodologique : elle traduit souvent un défaut de repérage,
des parcours de soins incomplets et une visibilité insuffisante du fardeau réel de la maladie. Dans ce
contexte, la dermatite atopique apparaît non seulement comme une maladie fréquente et
invalidante, mais aussi comme un révélateur des inégalités d’accès aux soins spécialisés et aux
innovations thérapeutiques.

Entre acquis solides et incertitudes persistantes

Le tableau d’ensemble est plus lisible qu’il ne l’était il y a dix ans, sans être entièrement stabilisé.
Les faits robustes sont désormais bien documentés : la dermatite atopique est fréquente, durable,
coûteuse en qualité de vie, associée à de multiples comorbidités et engagée dans un tournant
thérapeutique majeur.[1][2][3][4] Les principales incertitudes concernent surtout la comparaison à
long terme des traitements ciblés entre eux, leur place exacte selon les profils de patients, ainsi que
certains déterminants environnementaux ou développementaux encore imparfaitement documentés.
[5][8]

Pour un article de synthèse à forte ambition SEO, la réalité à retenir est donc la suivante : derrière la
requête « dermatite atopique », il n’y a pas seulement une maladie de peau chronique. Il y a une
affection inflammatoire dont les conséquences sont systémiques par leur retentissement, mondiale
par son ampleur, et encore en pleine redéfinition sur le plan thérapeutique.
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Pour soigner mieux demain, « il est impératif de se départir
des biais racistes »
À l'orée de la Journée internationale pour l'élimination de la discrimination raciale, ce samedi 21
mars, la sociologue Elodie Edwards-Grossi et l'historienne Delphine Peiretti-Courtis lèvent le voile
sur les résurgences du racisme médical aujourd'hui et sur les moyens d'y mettre fin demain.
Entretien croisé.

Elodie Edwards-Grossi et Delphine Peiretti-Courtis le rappellent d'emblée : le racisme scientifique et
médical est « loin d'avoir disparu ». Hérité de l'histoire coloniale et esclavagiste, il a « parcouru les
époques et produit un effet encore conséquent » aujourd'hui sur les patients racisés, exposés à des
préjudices raciaux délétères. Alors que ce phénomène reste largement occulté, la sociologue et
l'historienne s'attachent, dans leur dernier ouvrage Le Racisme scientifique et médical, du XIXe
siècle à nos jours (PUF, 19 février), à en éclairer les mécanismes de production, de circulation et de
réactualisation pour faire bouger les lignes au sein du monde médical.

À l'orée de la Journée internationale pour l'élimination de la discrimination raciale, Elodie Edwards-
Grossi et Delphine Peiretti-Courtis (respectivement maîtresse de conférence en sociologie à
l'Université Paris-Dauphine-PSL et professeure agrégée d'histoire contemporaine à l'Université
d'Aix-Marseille) nous ont accordé un entretien afin de sonder les résurgences du racisme
scientifique et médical et d'esquisser des stratégies durables pour les enrayer à l'avenir.

Usbek & Rica : Dans l'introduction de votre ouvrage, vous dîtes constater une « recrudescence de
stéréotypes biologisants, ciblant les personnes racisées, rappelant les grandes théories du racisme
scientifique du XIXe siècle ». Comment se manifeste-t-elle ?

Élodie Edwards-Grossi

Ce que nous avons observé, c'est d'abord la circulation sur les réseaux sociaux de stéréotypes
touchant au corps. Une carte montrant des supposées différences de QI en fonction des zones
géographiques (originellement produite par un psychologue britannique très controversé, Richard
Lynn, ndlr) a par exemple tourné sur de nombreux comptes, notamment d'extrême droite.

Mais ce qui transparaît sur les réseaux sociaux n'est que le reflet de discours présents dans la
société. On les retrouve aussi – bien que formulés différemment – chez certains personnels
soignants qui continuent de penser qu'il existerait un substrat biologique aux catégories raciales. En
médecine, cette idée s'articule notamment autour du « syndrome méditerranéen », une croyance
erronée qui laisse penser que les personnes originaires du Maghreb et de l'Afrique subsaharienne
exagèreraient leur douleur. La persistance du « syndrome méditerranéen » dans le corps médical
peut avoir des effets funestes. Aïcha, 13 ans, est décédée en 2023 après une mauvaise prise en
charge des pompiers qui pensaient qu'elle simulait un malaise. Ses parents ont fini par l'emmener
eux-mêmes à l'hôpital, convaincus que leur enfant n'allait pas bien. Placée dans un coma artificiel à
son arrivée, la jeune fille mourra douze jours plus tard, des suites d'une hémorragie cérébrale.

Delphine Peiretti-Courtis
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Un autre exemple éloquent nous vient de Donald Trump, qui emploie des rhétoriques héritées du
XIXe siècle, notamment celle du sang des migrants qui contaminerait la population américaine. On
retrouve également ce type de discours chez des suprémacistes blancs qui cherchent, dans la
science, à réactiver la notion de race.

Sans généraliser à l'ensemble des scientifiques la persistance ou la résurgence de stéréotypes
raciaux, certaines recherches actuelles – notamment en génétique ou autour des tests de QI –
réactivent la théorie de l'existence de races biologiques. Ce phénomène est particulièrement marqué
aux États-Unis, mais il existe aussi en Europe. Certains scientifiques sont ostracisés lorsqu'ils
adoubent ce genre d'idées héritées de l'ère coloniale, mais ils rencontrent malgré tout un certain
succès. Ils disent produire une science « réelle », par opposition à une science jugée idéologique et
bien-pensante – celle qui a déconstruit l'idée de races humaines biologiques.

Delphine Peiretti-Courtis

Elodie Edwards-Grossi

Ces préjugés raciaux ont des répercussions dramatiques sur la prise en charge des patients. Une
enquête menée en 2024 auprès de 1500 soignants urgentistes en France, Belgique, Suisse et à
Monaco a révélé qu'à symptômes égaux, 63 % des hommes blancs ont été placés en urgence vitale
pour seulement 42 % des femmes noires…

Delphine Peiretti-Courtis

Cette étude montre bien qu'en situation d'urgence, des stéréotypes raciaux – parfois doublés de
stéréotypes de genre – peuvent être mobilisés, souvent sans que les soignants aient pleinement
conscience de leurs propres biais.

Élodie Edwards-Grossi

Le problème, c'est que cette déconsidération de la douleur conduit certaines personnes à s'auto-
exclure des institutions de santé. Ce mécanisme est particulièrement visible aux États-Unis où des
médicaments comme le BiDil (traitement contre l'insuffisance cardiaque, ndlr) ont été développés par
l'industrie pharmaceutique américaine avec une stratégie marketing ciblant en priorité les personnes
africaines-américaines. Certains patients anticipent ce type de traitements différenciés ou
prescriptions spécifiques et, pour cette raison, préfèrent s'éloigner du système de santé, au risque
de renoncer à des soins vitaux.

« En France, les statistiques ethniques sont interdites. Faute d'outils, il est structurellement difficile
d'analyser les discriminations en santé »

Elodie Edwards-Grossi, maîtresse de conférence en sociologie
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Pour exister, les stéréotypes raciaux ont besoin « d'un vide épistémologique » qui, expliquez-vous,
perpétue la « production de l'ignorance ». Pourquoi ce vide persiste-t-il aujourd'hui ?

Élodie Edwards-Grossi

Parce que le savoir médical est encore produit majoritairement par des personnes blanches. La
majorité, voire l'intégralité, des auteurs étudiés dans notre livre sont des hommes blancs ayant
occupé des positions d'autorité dans des institutions médicales et scientifiques reconnues avant d'en
être, pour certains, ostracisés en raison de leurs idées.

La production de l'ignorance est certes le fait de personnes blanches, indifférentes aux souffrances
des personnes racisées, mais elle tient également à la manière dont l'appareil étatique se refuse à
produire une analyse rigoureuse des rapports sociaux de race. En France, les statistiques ethniques
sont interdites, créant de fait un vide épistémologique. Faute d'outils, il est structurellement difficile
d'analyser les discriminations, en santé comme dans d'autres domaines, laissant une large place à
la persistance et à la diffusion de croyances. Or, c'est précisément cette ignorance qui contribue à la
diffusion continue de stéréotypes et théories funestes dans la médecine et les sciences naturelles.

Delphine Peiretti-Courtis

Aujourd'hui, on dispose surtout de témoignages de violences médicales et gynécologiques liées à
des discriminations racistes. Ces enquêtes et récits, bien que précieux, restent insuffisants. D'autant
que les personnes concernées ont le sentiment de ne pas être entendues. L'absence d'enquêtes et
de statistiques ethno-raciales entretient ainsi un manque de prise en charge et une lutte peu efficace
contre les discriminations fondées sur une supposée race, culture ou origine.

C'est particulièrement visible en dermatologie, branche dans laquelle la sous-représentation des
personnes noires nuit à la prise en charge de pathologies comme l'eczéma ou le psoriasis, dont les
manifestations diffèrent sur les peaux noires. Un étudiant en médecine nigérian, Chiedebere Ibe,
raconte ainsi n'avoir jamais vu de peau noire dans ses manuels de médecine pour les maladies
dermatologiques. Il se dédie donc désormais à la réalisation d'illustrations pour des ouvrages
médicaux afin de combler ce vide.

Delphine Peiretti-Courtis

Mais il y a quand même des évolutions : au sein de la Société française de dermatologie, un groupe
« Peau noire » a été créé pour pallier ces lacunes et mieux prendre en compte ces spécificités.
Aujourd'hui, des initiatives de ce genre émergent au sein du corps médical pour faire évoluer ces
pratiques et mieux intégrer ces enjeux.

Élodie Edwards-Grossi

On voit aussi, depuis une vingtaine d'années, un certain nombre de soignants et soignantes
dialoguer avec des chercheurs en histoire et en sciences sociales, afin de mieux comprendre
comment les déterminants sociaux de la santé, comme la classe et l'assignation race, influencent les
prises en charge.

Ces initiatives sont-elles encore marginales ?
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Delphine Peiretti-Courtis

Bien que certaines associations comme Migration Santé Alsace proposent des formations sur
l'histoire des biais raciaux, la médecine coloniale et ses héritages, et que certaines facultés de
médecine commencent aussi à intégrer ces questions, ce genre d'initiatives restent encore
largement impulsées par les professionnels de santé eux-mêmes.

La pneumologue Patricia Lemarchand m'a par exemple contactée pour travailler sur le spiromètre,
un instrument de mesure du volume d'air expulsé par les poumons qui, encore à ce jour, est calibré
selon différentes catégories raciales (« caucasien », « africain », « asiatique » ou « autre »),
reprenant des classifications héritées du XIXe siècle. Ces outils attribuent une capacité respiratoire
inférieure de 15 % aux personnes identifiées comme noires. Ce sont des héritages directs de
l'esclavage, où l'on a mesuré les corps et les capacités respiratoires d'individus esclavagisés qui
étaient affaiblis. Transmis des États-Unis à l'Europe, ces standards restent aujourd'hui en usage,
souvent sans que les soignants en connaissent l'origine. Ils peuvent conduire à sous-évaluer
certaines pathologies respiratoires chez les patients concernés, en minorant d'emblée leur capacité
vitale.

Élodie Edwards-Grossi

Même si de nouvelles dynamiques apparaissent, liées à une plus grande diversité parmi les
professionnels de santé, il n'y a pas, à ce stade, de prise de position majoritaire des grandes
instances médicales pour reconnaître pleinement ces enjeux, en France comme aux États-Unis. De
nombreux stéréotypes et théories persistent en filigrane, notamment dans les manuels, les cours et
les curriculums.

« Nous faisons tous partie d'une société traversée par des préjugés et des discriminations racistes ; il
est essentiel de reconnaître que nous pouvons en être porteurs »

Delphine Peiretti-Courtis, professeure agrégée d'histoire contemporaine

Partager sur Twitter

Partager sur Facebook

Qu'est-ce qui permettrait, concrètement, de faire reculer le racisme médical ? Faut-il commencer par
réformer l'enseignement en école de médecine ?

Élodie Edwards-Grossi

Je pense que ça passe notamment par le décloisonnement des disciplines pour approfondir le
dialogue entre chercheurs en sciences biologiques et médicales, professionnels de santé et
chercheurs en sciences sociales travaillant sur les rapports sociaux de race. L'objectif est de
permettre aux soignants de comprendre à la fois la genèse et les résurgences de ces pratiques.

Certains thèmes peuvent servir de passerelles, notamment les questions environnementales. Dans
le cas de maladies comme l'asthme, l'exposition et les diagnostics sont étroitement liés aux
déterminants sociaux de santé : lieu de résidence, proximité d'une usine ou d'une autoroute,
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exposition à des émissions toxiques... Ces enjeux invitent les professionnels de santé à s'intéresser
davantage aux déterminants sociaux et ouvrent la voie à une remise en question du « tout
biologique », c'est-à-dire de la recherche systématique de causes génétiques pour expliquer les
différences entre populations.

Delphine Peiretti-Courtis

La formation constitue, selon moi, un point central. Elle doit commencer en école de médecine, mais
aussi se poursuivre tout au long du parcours professionnel, afin de mettre en lumière des
stéréotypes qui peuvent persister, parfois de manière inconsciente. Nous faisons tous partie d'une
société traversée par des préjugés et des discriminations racistes ; il est donc essentiel de
reconnaître que nous pouvons en être porteurs. Dans le domaine de la santé, où l'on a des vies
entre les mains, il est impératif de se départir de ces biais racistes. Cela suppose aussi une
sensibilisation plus large, à l'école et dans la société pour déconstruire ces stéréotypes.

Il est également nécessaire de développer des enquêtes chiffrées sur les discriminations raciales en
médecine, afin de prendre la mesure du phénomène et de pouvoir agir efficacement. Plusieurs
pistes peuvent être envisagées : des questionnaires adressés aux patients après consultation pour
recueillir d'éventuelles expériences de discrimination ou la mise en place de comités de vigilance
dans les structures de soins, chargés de veiller à l'égalité de traitement. De tels dispositifs existent
déjà en Grande-Bretagne ou au Canada, notamment à la suite de drames comme celui de Joyce
Echaquan en 2020, lié à une sous-évaluation de sa douleur. En septembre 2020, Joyce Echaquan,
une femme atikamekw (peuple autochtone canadien), est décédée après avoir fait l'objet d'un
diagnostic erroné à l'hôpital. La patiente de 37 ans a publié une vidéo en direct sur Facebook alors
que des soignants lui proféraient des insultes à caractère racial. Sa mort, survenue peu après, a
ébranlé le Québec tout entier et donné lieu à la reconnaissance d'un racisme systémique par le
Premier ministre canadien Justine Trudeau.

Après des siècles de préjugés raciaux, la médecine peut-elle vraiment se réinventer dans le futur ?

Delphine Peiretti-Courtis

Tout dépend du tournant que la France va prendre. À l'heure actuelle, ce qui inquiète, c'est un
racisme décomplexé, une parole libérée que l'on retrouve dans les médias, chez les politiques, dans
la société, sur les réseaux sociaux, etc. Le contexte est donc défavorable à une déconstruction
efficace des stéréotypes et des discriminations, puisque ces discours s'expriment désormais très
librement. Cela dit, face à ce racisme décomplexé, des forces de lutte s'organisent, mettant à
disposition de plus en plus de contenus pour s'informer sur le sujet.

Dans Peau noire, masques blancs (1952), le psychiatre et essayiste Frantz Fanon dénonçait déjà
les stéréotypes raciaux en médecine et appelait à dépasser ces logiques d'assignation. Aujourd'hui,
ces réflexions se prolongent dans de nouveaux espaces. Je pense au compte Instagram
@tantquejeserainoire , porté notamment par Tsipora Sidibé, qui aborde les biais dans le domaine de
la santé tout en proposant des pistes concrètes, dans une perspective que je trouve porteuse
d'espoir. L'Observatoire féministe des violences médicales constitue également une ressource
importante, en proposant des solutions aux personnes racisées confrontées à des violences en
situation de soins, notamment pour savoir comment agir et se protéger. Enfin, le livre de Camille
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Aumont Carnel, Être raciste, c'est quoi ? , court et accessible, permet d'aborder notamment les
violences gynécologiques.

Élodie Edwards-Grossi

Ce qui peut apparaître comme un point positif, c'est effectivement l'existence de canaux de diffusion
de ces analyses, qui commencent à irriguer les sciences médicales. Ces questionnements sont
aujourd'hui plus visibles et participent, à leur manière, à faire évoluer les débats et les pratiques. Je
pense notamment au podcast Kiffe ta race , qui ne traite pas uniquement de santé ou de médecine,
mais propose de manière accessible une réflexion sur la construction des stéréotypes racistes, leur
genèse et les formes de racisme structurel en France comme à l'étranger.

Je citerais aussi un ouvrage, non encore traduit en français : Medical Bondage de Deirdre Cooper
Owens. Ce livre revient sur l'histoire de la gynécologie au XIXe siècle, en montrant comment
certaines théories et expérimentations ont été développées sur le corps de femmes esclavagisées. Il
permet d'éclairer, dans une perspective historique, les violences gynécologiques contemporaines et
les stéréotypes qui continuent de peser sur les corps noirs, souvent altérisés et traités différemment
dans les pratiques médicales.

Première de couverture de l'ouvrage « Le Racisme scientifique et médical, du XIXe siècle à nos
jours » d'Elodie Edwards-Grossi et Delphine Peiretti

© PUF

Emilie Echaroux

- 20 mars 2026
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"Il va très mal vieillir" : comment retirer un tatouage dont on
ne veut plus, sans prendre de risque ? par La rédaction de
TF1info (nouvelle fenêtre) | Reportage : Florian CHEVALLAY,
Sylvain FARGEOT

Si un Français sur cinq est tatoué aujourd'hui, on ne compte plus ceux qui veulent les retirer.

Des techniques fiables existent, mais attention à bien choisir vos professionnels.

Le 20H de TF1 a fait le point sur les bonnes pratiques.

A première vue, Sarah ne semble pas vraiment rassurée. La raison de la présence de cette jeune
femme de 22 ans dans ce centre de laser, c'est le tatouage sur son bras que l'on découvre dans le
reportage du 20H ci-dessus. "Erreur de jeunesse" , sourit-elle. Un tatouage réalisé il y a 4 ans,
qu'elle veut aujourd'hui effacer. "Parce que je sais que ce tatouage, dans le temps, il va très mal
vieillir. Donc je préfère prendre de l'avance et faire ça maintenant" , explique Sarah. Pour faire
disparaître complètement son tatouage, elle aura besoin de 8 à 12 séances de laser comme celle-ci,
espacées sur 2 ans et demi. Une opération qui va lui coûter 3000 euros au total.

Le témoignage bouleversant d'une victime de violences sexuelles.

Un acte qui doit être réalisé par un médecin

En plus d'être long, un détatouge peut s'avérer un peu douloureux. Pas de quoi refroidir ceux qui y
sont résolus, nombreux à décrire leurs expériences sur les réseaux sociaux. Mais l'acte n'est pas
anodin, et doit être réalisé dans un centre spécialisé. Et surtout, effectué par un médecin. Ce qui,
dans les faits, n'est pas toujours le cas . Notre équipe lyonnaise a trouvé l'adresse d'une
esthéticienne, qui propose épilation, vernis et détatouage. Filmée en caméra discrète, elle se veut
rassurante. "Il n'y a pas de soucis" , oppose-t-elle à l'inquiétude du journaliste de TF1, "après, ça
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peut être un peu désagréable. C'est bien de prendre une crème anesthésiante" . Elle n'est pourtant
pas médecin, et n'a pas le droit de réaliser cet acte elle-même.

"Je trouvais ça bizarre au niveau de ma peau"

Car, s'il est mal réalisé, le détatouage peut être dangereux pour la peau. Stéphanie en a fait l'amère
expérience. En 2018, elle décide de se faire enlever un tatouage réalisé 10 ans plus tôt. Pour cela,
elle se rend dans un centre esthétique. Mais au bout de quelques séances, elle commence à tiquer.
"Je trouvais ça bizarre au niveau de ma peau (...). J'ai vu qu'il y avait des boursouflures rouges. Et
après, j'ai vu qu'il commençait à y avoir des cicatrices. Donc je l'ai contactée, elle m'a dit
qu'apparemment c'était un processus normal" , témoigne-t-elle au micro de TF1.

Stéphanie décide de demander l'avis d'un dermatologue, qui lui conseille de tout arrêter. Sept ans
plus tard, elle suit toujours des séances de laser pour tenter de résorber cette cicatrice.
"Psychologiquement, c'est compliqué. Du coup, je n'ose pas me mettre en maillot de bain" , raconte-
t-elle, "j'ai espoir avec mon dermatologue qu'on puisse trouver une solution. Avec les progrès de la
science, je me dis qu'il y aura une solution"

Avec l'augmentation de la demande, de nouvelles pratiques se sont développées. Des tatouages
chimiques, ou par lumière pulsée. Des méthodes moins chères, mais plus risquées selon une
spécialiste du laser. "Des tatouages chimiques peuvent être suivis de nécrose et même de
surinfection. Et donc de cicatrices définitives. C'est dangereux et il faudrait qu'il y ait une législation
qui se fasse claire" , tranche Nathalie Gral, présidente de la Société française des lasers en
dermatologie. Aujourd'hui, près d'un Français sur cinq porte au moins un tatouage. Si vous regrettez
l'un des vôtres, parlez-en d'abord à un dermatologue.

A lire aussi
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Allergie à la pénicilline : pourquoi 90 % des diagnostics sont
faux et comment cela met votre santé en danger

Ils sont nombreux à refuser certains antibiotiques par crainte d'une réaction grave. Pourtant, dans
l'immense majorité des cas, cette peur repose sur un diagnostic jamais vérifié. L'allergie à la
pénicilline, largement surestimée, interroge aujourd'hui la qualité de nos parcours de soins.
Sommaire
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Entre 5 et 15 % des habitants des pays développés se pensent
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allergiques aux bêta-lactamines. Mais selon les données cliniques,

moins de 10 % le seraient réellement. Une confusion lourde de

conséquences, tant pour les patients que pour le système de

santé.

Une étiquette qui colle à la

peau — parfois toute une vie

Tout commence souvent par un souvenir flou. Une éruption dans

l'enfance. Une réaction mal comprise. Une alerte posée, parfois

dans l'urgence, et rarement remise en question.

Et puis, les années passent.

À voir aussi

Article

Allergie au chat : symptômes,

désensibilisation et traitements

Article

Allergie aux antibiotiques :

quels symptômes et comment réagir ?

Dans le dossier médical, une mention persiste : " allergie

à la pénicilline ". Une indication lourde, presque définitive.

Elle ferme la porte à toute une famille d'antibiotiques parmi les

plus efficaces et les plus prescrits.

Pourtant, derrière cette certitude apparente, une réalité bien

différente se dessine.

Neuf personnes sur dix étiquetées allergiques à la

pénicilline ne le sont pas réellement. Lever cette étiquette
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injustifiée est devenue un véritable enjeu de santé

publique , alerte le Pr Annick Barbaud, cheffe du

service de dermatologie et d'allergologie à l'hôpital Tenon, à

Paris.

Ce décalage massif entre perception et réalité n'est pas anodin.

Il expose les patients à des traitements alternatifs parfois moins

adaptés, augmente le risque d'infections — notamment après une

intervention chirurgicale — et peut allonger les durées

d'hospitalisation.

Une simple mention, en apparence anodine, devient alors un

facteur de vulnérabilité.

Des erreurs fréquentes, souvent

ancrées dès l'enfance

Comment en arrive-t-on à un tel niveau de confusion ? Les

mécanismes sont multiples, et souvent insidieux.

Chez l'enfant, par exemple, une éruption cutanée survenant lors

d'une infection virale est fréquemment attribuée à tort à

l'antibiotique prescrit, comme l' amoxicilline .

L'étiquette d'allergie est alors posée… sans certitude.

Chez l'adulte, la confusion prend une autre forme. Des effets

secondaires pourtant bien connus — troubles digestifs, nausées,

diarrhées — sont parfois interprétés comme des réactions

allergiques, alors qu'ils ne relèvent pas d'un mécanisme

immunologique.

À cela s'ajoute un facteur plus diffus : la transmission
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familiale. Certains se pensent allergiques simplement parce qu'un

parent l'est, sans avoir jamais présenté de symptôme

eux-mêmes.

Peu à peu, l'idée s'installe. Elle se fige. Et n'est presque

jamais réévaluée.

Pourtant, la médecine dispose aujourd'hui d'outils précis pour

distinguer une véritable allergie d'une simple réaction

bénigne.

L'évaluation repose d'abord sur un interrogatoire minutieux :

nature des symptômes, délai d'apparition, gravité, ancienneté. Dans

les cas les plus simples, une réintroduction encadrée peut même

être envisagée sans tests préalables.

Lorsque le doute persiste, des examens spécialisés — tests

cutanés notamment — permettent d'affiner le diagnostic

(patch-tests, prick-tests, intradermoréactions).

Chez l'enfant, cette réévaluation est particulièrement

cruciale. Elle évite qu'une erreur initiale ne s'inscrive

durablement dans le parcours de soins.

Réévaluer pour mieux soigner :

un enjeu collectif

Car les conséquences dépassent largement le cadre individuel.

Dans un contexte de montée de l'antibiorésistance, chaque

prescription compte. Se priver inutilement des bêta-lactamines —

des antibiotiques de référence — revient à fragiliser l'arsenal

thérapeutique disponible. Réévaluer une allergie supposée, c'est
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donc améliorer la qualité des soins, mais aussi participer à un

effort collectif de santé publique.

Bien sûr, les véritables allergies existent. Et elles peuvent

être graves : œdème

de Quincke choc anaphylactique , réactions cutanées sévères avec atteinte

des organes. Dans ces situations, la prudence est absolue et la

contre-indication formelle.

Mais ces cas restent minoritaires.

Dans certaines situations, même en cas d'allergie confirmée, des

alternatives existent. Le risque d'allergie croisée avec certaines

céphalosporines de troisième génération est faible — environ 1 % —

permettant d'envisager des solutions sous surveillance

médicale.

Au fond, tout l'enjeu réside dans cette nuance : ne pas

banaliser une vraie allergie, mais ne pas figer non plus un

diagnostic incertain

Sortir du doute pour retrouver

des options

Revenir sur une allergie présumée, c'est souvent accepter de

revisiter une histoire médicale ancienne. Cela demande du temps, de

l'écoute, parfois du courage. Mais c'est aussi rouvrir des

possibilités thérapeutiques. Retrouver des traitements plus

efficaces. Mieux se protéger face à certaines infections.

Pour les médecins comme pour les patients, le message est clair

: une allergie à la pénicilline ne doit pas être considérée comme

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €3073.00
AUDIENCE: 225956

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health
VISITES MENSUELLES: 6869079.35
JOURNALISTE: David Bême
URL: www.doctissimo.fr

> 21 mars 2026 à 16:10 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.160

https://www.doctissimo.fr/sante/allergie/allergene/allergie-a-la-penicilline-pourquoi-90-des-diagnostics-sont-faux-et-comment-cela-met-votre-sante-en-danger-743558.htm
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


définitive sans évaluation.

Derrière cette démarche, il y a une promesse discrète mais

essentielle : celle d'une médecine plus juste, plus précise, plus

adaptée à chacun. Et parfois, simplement, celle de lever une peur

qui n'avait plus lieu d'être.

Allergie à la pénicilline : 9

patients sur 10 ne le seraient pas vraiment - Communiqué de la

société française de dermatologie - mars 2026

Partager sur :

Comment bien digérer la raclette ?
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Allergie à la pénicilline : réalité ou simple idée reçue ?
D'après la Société Française de Dermatologie, 90 % des patients se considérant allergiques à la
pénicilline, un antibiotique, ne le sont pas réellement. Explications.

L'ESSENTIEL

Moins de 10 % des patients seraient réellement allergiques à la pénicilline, selon la Société
Française de Dermatologie.

Être étiqueté à tort allergique entraîne l'utilisation d'antibiotiques moins efficaces ou moins adaptés,
plus de complications (infections, hospitalisations) et un coût plus élevé pour le système de santé.

Ainsi, la SFD recommande une réévaluation médicale (interrogatoire, tests, voire réintroduction
encadrée) pour lever cette "fausse étiquette."

Êtes-vous vraiment allergique à la pénicilline… ou victime d'une idée reçue ? C'est une des
questions que la Société Française de Dermatologie (SFD) vous incite à poser à votre médecin.
Dans un récent communiqué , elle explique qu'entre 5 et 15 % de la population des pays développés
est étiquetée "allergique aux bêtalactamines", la grande famille d'antibiotiques comprenant la
pénicilline et ses dérivés. Pourtant, "neuf personnes sur dix étiquetées allergiques à la pénicilline ne
le sont pas réellement", souligne le Professeur Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d'allergologie à l'hôpital Tenon à Paris, et spécialiste des allergies médicamenteuses. En effet, les
données cliniques montrent que moins de 10 % de ces patients sont réellement allergiques.

Contenu partenaire qui pourrait vous plaire juste après le pub

Pénicilline : cette allergie injustifiée prive les patients d'un traitement clé

Problème : cette erreur de diagnostic "posé trop vite, rarement réévalué" est "parfois lourde de
conséquences." Le spécialiste rappelle que cette "étiquette souvent injustifiée" conduit à contre-
indiquer à vie une famille d'antibiotiques, parmi les plus efficaces et les plus prescrites, ce qui est
contraignant pour la prise en charge des infections. Dans le détail, cette "allergie" peut entraîner un
recours à des antibiotiques alternatifs parfois moins adaptés, une augmentation du risque
d'infections du site opératoire, des hospitalisations plus longues, un surcoût pour le système de
santé.

Pourquoi y a-t-il autant de faux diagnostics liés à l'allergie à la pénicilline ?

Selon la Société Française de Dermatologie, cette surévaluation des cas s'explique par le fait que
chez les enfants, une éruption cutanée survenant lors d'une infection virale traitée par amoxicilline
est fréquemment attribuée, à tort, à une allergie. "Chez l'adulte, des effets indésirables digestifs
(nausées, diarrhées, mycoses) sont parfois assimilés à une allergie alors qu'il s'agit d'effets
secondaires non immunologiques." Autre cause : certaines personnes se considèrent à tort
allergiques en raison d'antécédents familiaux d'une allergie à la pénicilline.

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €122.58
AUDIENCE: 11267

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health
VISITES MENSUELLES: 342547.15
JOURNALISTE: Unknown
URL: www.pourquoidocteur.fr

> 20 mars 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.162

https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/54346-Allergie-penicilline-realite-simple-idee-recue#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Réévaluer systématiquement l'allergie à la pénicilline pour réduire l'antibiorésistance

Pour prévenir les impacts cliniques importants de ces faux diagnostics, notamment chez les enfants,
la SFD recommande de réévaluer systématiquement cette étiquette, lorsqu'elle repose sur des
éléments incertains, avec un interrogatoire précis. Celui-ci consiste à poser des questions sur la
nature des symptômes, leur délai de survenue, leur gravité et leur ancienneté. "Dans les cas simples
(exanthème isolé, symptômes non évocateurs d'allergie), une réintroduction encadrée peut être
envisagée sans tests allergologiques préalables. En cas de suspicion de réaction plus sévère, un
bilan allergologique spécialisé est nécessaire, comprenant des tests cutanés (patch-tests, prick-
tests, intradermoréactions)." Cette réévaluation permet d'améliorer la qualité des soins, de limiter les
complications infectieuses, de réduire l'antibiorésistance et d'optimiser les dépenses de santé.

Andrii Dodonov/iStock
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comment s'en débarrasser ?

De petits fragments de peau blancs qui s'accrochent aux sourcils , des démangeaisons , parfois une
rougeur discrète … La présence de pellicules sur les sourcils peut surprendre, voire inquiéter. Mais
ce phénomène est courant et, dans la majorité des cas, sans gravité. Pourquoi des pellicules
apparaissent-elles sur vos sourcils ? Et surtout, comment s'en débarrasser ? Réponses du Dr
Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l'hôpital Saint-Louis (Paris).

Passer la publicité

Les pellicules sur les sourcils, c'est fréquent ?

Oui, très fréquent ! Beaucoup de personnes en ont, mais n'en parlent pas forcément. Pourtant, il
s'agit d'un phénomène tout à fait courant et généralement bénin.

Les sourcils créent un véritable microclimat sous les poils :

La zone reste chaude

Elle conserve une légère humidité naturelle

Elle est protégée du vent et des agressions extérieures

Et on y trouve du sébum (le gras naturel et protecteur de la peau).

Ce microclimat est parfois perturbé, ce qui favorise l'apparition de pellicules !

Quels sont les signes à repérer ?
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Les squames des sourcils ressemblent à celles du cuir chevelu. Ce sont de petits fragments de peau
morte . Ils peuvent être secs, blancs, non adhérents et apparaître sous l'effet d'irritations locales, ou
plus adhérentes. Elles peuvent aussi s'accompagner :

De rougeurs ou irritations sous les poils.

D'une sensation de tiraillement

Voire de démangeaisons

Les squames peuvent tomber sur les lunettes, les vêtements ou même le front, ce qui peut être
gênant d'un point de vue esthétique …

Bonne nouvelle : ces pellicules (sèche sou grasses) ne sont pas contagieuses et ne signifient pas
que vous avez une mauvaise hygiène.

Dr Philippe Assouly

dermatologue

Passer la publicité

Causes : pourquoi ai-je des pellicules sur les sourcils ?

En cas de rougeurs associées, la cause la plus fréquente est la dermatite séborrhéique . « Il s'agit
d'une inflammation de la peau favorisée par une levure naturellement présente sur notre peau : le
Malassezia », explique le Dr Philippe Assouly.

Cette levure adore les zones chaudes et humides riches en sébum :

Le cuir chevelu,

Les sourcils,

Les ailes du nez,

Les pavillons des oreilles,

La barbe,

Les zones médianes du tronc.

Résultat : la peau pèle, devient rouge et peut démanger . Mais comme indiqué ci-dessus, ce n'est ni
grave, ni contagieux.

Ces squames sont forcément le signe d'une dermite séborrhéique ?

Pas forcément. Les pellicules sur les sourcils ne sont pas toujours liées à une dermatite
séborrhéique. Plusieurs autres causes peuvent être en jeu :
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Une peau très sèche . Le manque d'hydratation favorise les petites squames (mais dans ce cas le
reste de la peau l'est davantage).

Un eczéma de contact . Certaines réactions peuvent survenir après l'usage de cosmétiques, de
maquillage ou de teinture pour sourcils.

Plus rarement, un psoriasis . Une maladie inflammatoire de la peau qui peut toucher différentes
zones du corps.

Les signes qui doivent vous alerter :

Certains symptômes nécessitent une consultation médicale :

Des plaques épaisses, bien délimitées et persistantes

Une atteinte d'autres zones du corps , comme les coudes, les genoux ou les ongles.

Des démangeaisons importantes ou un inconfort marqué.

Des douleurs articulaires , en particulier la nuit.

Dans le doute, mieux vaut demander l'avis d'un médecin ou d'un dermatologue pour éviter que le
problème ne s'aggrave.

Les pellicules sur les sourcils peuvent-elles faire tomber les poils ?

En général, non . Les pellicules liées à une dermatite séborrhéique n'entraînent pas de perte des
sourcils , sauf si il y a grattage !

Cela dit, une inflammation importante et prolongée peut fragiliser temporairement les poils, les
rendre plus fins ou plus cassants.

Dans ce cas, la repousse redevient normale une fois l'inflammation maîtrisée !

Pourquoi les pellicules reviennent régulièrement sur les sourcils ?

Cela s'explique en grande partie parce que la dermatite séborrhéique évolue par poussées : « c'est
une maladie chronique, avec des périodes calmes et d'autres plus actives », rappelle le Dr Assouly.

Plusieurs facteurs peuvent favoriser ces rechutes

Le stress et la fatigue , qui modifient la quantité de sébum, de sueur et donc le microbiote local.

Le froid ou les changements de saison , car la peau réagit en produisant davantage de sébum.

Certaines réactions aux cosmétiques ou aux produits de soin inadaptés.

Pour limiter les récidives, il est préférable de suivre un traitement doux et régulier , adapté à votre
type de peau, et d'adopter des gestes simples au quotidien.
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Traitements : comment éviter l'apparition de pellicule sur les sourcils ?

Le traitement dépend de la cause. Mais dans la majorité des cas, quelques gestes simples suffisent
pour limiter les squames et les irritations.

Passer la publicité

Utiliser un shampooing antipelliculaire… Sur les sourcils

Cela peut surprendre, mais c'est efficace.

Si votre shampooing ne fonctionne pas, un shampooing contenant un antifongique , comme le
kétoconazole ou le ciclopirox peut être prescrit, indique le Dr Assouly.

Appliquez une petite quantité sur les sourcils. Attention à ce que cela ne touche pas les yeux qui
seraient très irrités !

Laissez agir quelques minutes, puis rincez délicatement

À répéter 2 à 3 fois par semaine en période de poussée inflammatoire, puis espacer et entretenir
une fois par semaine si tout va bien.

Appliquer une crème adaptée

En cas de rougeurs importantes, votre médecin peut vous prescrire :

Une crème antifongique

Parfois, une très courte cure de corticoïdes locaux

Attention : le contour des yeux est fragile. N'utilisez jamais de crème corticoïde sans avis médical !

Passer la publicité

Hydrater sans agresser

Si votre peau est simplement sèche :

Utilisez un soin hydratant doux

Limitez les gommages et frottements

Évitez les produits parfumés ou alcoolisés

La peau des sourcils a besoin de douceur.

Pellicules sur les sourcils : peut-on prévenir les récidives ?

Oui, en adoptant quelques réflexes simples :
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Traiter rapidement les premières squames

Éviter les cosmétiques gras et irritants.

Gérer le stress autant que possible

Utiliser ponctuellement un shampooing antipelliculaire en entretien

L'objectif n'est pas d'éradiquer le problème, mais de le contrôler , car c'est une question d'équilibre,
conclut le Dr Assouly. En cas de doute, un avis médical vous aidera à y voir clair et à choisir le bon
traitement.

Sources

Entretien avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l'hôpital
Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).
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Cheveux fins : la technique insoupçonnée des coiffeurs pour
doubler votre volume ce printemps

Cheveux plats dès midi, soins qui

alourdissent, coupe qui ne tient pas : et si le problème venait de

l'intérieur de la chevelure ? Au printemps, les pros misent sur une

technique de coupe secrète qui fait décoller les racines sans

sacrifier la longueur.

Cheveux fins : pourquoi le volume s'effondre au printemps

Racines plaquées dès midi, mèches qui s'affaissent au premier

coup de vent… Quand on a cheveux fins donner du volume tourne vite à l'obsession. Les

longueurs s'alourdissent, les soins riches compliquent tout, et la

météo humide n'aide pas. Bonne nouvelle, le problème n'est pas une

fatalité : il se résout d'abord par la coupe, pas par

l'accumulation de produits. En savoir plus

Le printemps installe des tendances plus aériennes, mais surtout

un besoin de structure pour créer l'illusion d'une chevelure plus

dense. Les pros misent sur un travail interne de la matière, quasi
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invisible, capable de réveiller les racines sans appauvrir les

pointes. Autrement dit, une astuce de coiffeur que l'on ne nomme

pas toujours en salon. Son nom surprend.

Coupes gagnantes et erreurs à éviter selon Pierre Ginsburg

"Pour donner l'illusion de densité à des cheveux fins, les

coupes les plus efficaces sont celles qui structurent la matière

sans l'alourdir", explique Pierre Ginsburg, cité par Grazia. En

tête, le carré court bien dessiné qui redonne du

corps. "Un mi-long légèrement dégradé qui apporte du mouvement sans

affiner les pointes", affirme Pierre Ginsburg. Ces bases servent

d'excellents supports à un vrai travail du volume en racine.

Côté pièges, la liste est claire : "Les longueurs trop longues

sans structure et les dégradés trop effilés", prévient Pierre

Ginsburg. Pour aller plus loin, les coiffeurs emploient une

technique interne, presque invisible, qui décolle durablement la

racine sans vider la masse : le piquage en racine ,

aussi appelé ghost layers ou dégradé

interne

Piquage en racine : tuteurs invisibles, vrai déclencheur de

volume

Selon la Société Française de Dermatologie (SFD), l'affinement

de la fibre est un processus physiologique lié aux variations

hormonales, et il appelle une réponse mécanique plus que

cosmétique. Après la ménopause, la perte de densité perçue peut

aller de -20 % à -30 %. D'où l'intérêt de programmer ce service
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juste avant l'été, période où la transpiration du cuir chevelu

aplatit les racines.

Le principe est simple à décrire, millimétré à exécuter : plutôt

que de dégrader les longueurs, le coiffeur coupe de toutes petites

mèches, cachées à l'intérieur, proches du crâne. Ces micro-mèches

agissent comme des tuteurs qui poussent les cheveux plus longs vers

le haut, créant un volume structurel qui tient. L'effet est

saisissant sur un mi-long dégradé maîtrisé ou un carré court plein ; "une coupe pixie ou bixie
texturisée peut donner un volume

spectaculaire, malgré une base fine", ajoute Pierre Ginsburg.

Couleur et routine maison : comment

faire durer le volume ?

La couleur peut amplifier l'illusion de matière. "Les balayages

très fins et multidimensionnels, les gloss lumineux ton sur ton et

les contrastes subtils autour du visage, sont idéaux pour créer de

la profondeur", déclare Pierre Ginsburg. À l'inverse, "Les couleurs

plates et uniformes, qu'elles soient très foncées ou très claires",

aplatissent la chevelure. En bref, misez sur le relief, évitez

l'uniformité. Hors des guillemets, retenez l'idée de balayage multidimensionnel

Côté gestes, visez léger. Clarifiez le cuir chevelu une fois par

semaine pour retirer résidus et pollution. Au salon, demandez

explicitement un dégradé interne avec tuteurs

invisibles en racine, sans toucher à la masse des pointes. À la

maison, adoptez le reverse washing :

après-shampooing sur longueurs, puis shampooing sur racines, afin

de nourrir sans plomber. Séchez tête en bas jusqu'à 80
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% de séchage, puis repositionnez et finalisez en douceur.

Exemple parlant : une quinquagénaire qui enchaînait les masques

siliconés a retrouvé un volume naturel en allégeant ses soins et en

misant sur cette coupe structurée de l'intérieur.
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"Erreur de jeunesse" : ces Français tatoués qui veulent à tout
prix faire peau neuve par La rédaction de TF1info (nouvelle
fenêtre) | Reportage : Florian CHEVALLAY, Sylvain FARGEOT

Si un Français sur cinq arbore un ou des tatouages, on ne compte plus ceux qui veulent s'en
débarrasser.

Mais attention à bien choisir le professionnel qui va le faire.

Regardez ce reportage du 20H de TF1.

À première vue, Sarah ne semble pas vraiment rassurée. La raison de la présence de cette jeune
femme de 22 ans dans ce centre de laser, c'est le tatouage sur son bras. "Erreur de jeunesse" ,
sourit-elle. Un tatouage réalisé il y a quatre ans, qu'elle veut aujourd'hui effacer. "Parce que je sais
que ce tatouage, dans le temps, il va très mal vieillir. Donc je préfère prendre de l'avance et faire ça
maintenant" , explique Sarah dans le reportage du 20H de TF1 visible en tête de cet article. Pour
faire disparaître complètement son tatouage, elle aura besoin de huit à douze séances de laser
comme celle-ci, espacées sur deux ans et demi. Une opération qui va lui coûter 3.000 euros au total.

Le témoignage bouleversant d'une victime de violences sexuelles.

En plus d'être long, un détatouge peut s'avérer un peu douloureux. Pas de quoi refroidir ceux qui y
sont résolus, nombreux à décrire leurs expériences sur les réseaux sociaux. Mais l'acte, qui n'est
pas anodin, doit être réalisé dans un centre spécialisé. Et surtout, effectué par un médecin. Ce qui,
dans les faits, n'est pas toujours le cas . Notre équipe lyonnaise a trouvé l'adresse d'une
esthéticienne qui propose épilation, vernis et détatouage. Filmée en caméra discrète, elle se veut
rassurante. "Il n'y a pas de soucis" , oppose-t-elle à l'inquiétude de notre journaliste, "après, ça peut
être un peu désagréable. C'est bien de prendre une crème anesthésiante" . Elle n'est pourtant pas
médecin, et n'a pas le droit de réaliser cet acte elle-même.

"Il y avait des boursouflures rouges"
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Car, s'il est mal réalisé, le détatouage peut être dangereux pour la peau. Stéphanie en a fait l'amère
expérience. En 2018, elle décide de se faire enlever un tatouage réalisé 10 ans plus tôt. Pour cela,
elle se rend dans un centre esthétique. Mais au bout de quelques séances, elle commence à tiquer.
"Je trouvais ça bizarre au niveau de ma peau (...). J'ai vu qu'il y avait des boursouflures rouges. Et
après, j'ai vu qu'il commençait à y avoir des cicatrices. Donc je l'ai contactée, elle m'a dit
qu'apparemment c'était un processus normal" , témoigne-t-elle au micro de TF1.

Stéphanie décide de demander l'avis d'un dermatologue, qui lui conseille de tout arrêter. Sept ans
plus tard, elle suit toujours des séances de laser pour tenter de résorber cette cicatrice.
"Psychologiquement, c'est compliqué. Du coup, je n'ose pas me mettre en maillot de bain" , raconte-
t-elle, "j'ai espoir avec mon dermatologue qu'on puisse trouver une solution. Avec les progrès de la
science, je me dis qu'il y aura une solution"

Avec l'augmentation de la demande, de nouvelles pratiques se sont développées. Des tatouages
chimiques, ou par lumière pulsée. Des méthodes moins chères, mais plus risquées selon une
spécialiste du laser. "Des tatouages chimiques peuvent être suivis de nécrose et même de
surinfection. Et donc de cicatrices définitives. C'est dangereux et il faudrait qu'il y ait une législation
qui se fasse claire" , tranche Nathalie Gral, présidente de la Société française des lasers en
dermatologie. Aujourd'hui, près d'un Français sur cinq porte au moins un tatouage. Si vous regrettez
l'un des vôtres, parlez-en d'abord à un dermatologue.

A lire aussi
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Après 50 ans, se doucher tous les jours peut avoir...

Pendant des années, la douche quotidienne a été présentée comme un geste d'hygiène
indispensable, même après 50 ans. Les dermatologues tirent pourtant la sonnette d'alarme et
détaillent un nouveau rythme à adopter. Par Isabelle

Allen

Voir plus

Publié le 24/03/2026 à

18:00

Pour beaucoup d'entre nous, le fait de se doucher tous les jours est un rituel dont on ne peut se

passer pour démarrer la journée en pleine forme. Or, plusieurs

dermatologues rappellent que la douche quotidienne n'a rien d'obligatoire . Et qu'à partir

d'un certain âge, ce geste d'hygiène peut même faire plus de mal

que de bien s'il est trop fréquent !

Passé 50 ans, la peau devient plus fine, plus sèche, moins riche

en sébum et en collagène. Elle supporte donc beaucoup moins bien

l'enchaînement de douches chaudes, longues et l'abus de savon . Les médecins proposent une
autre approche :
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réduire la fréquence des douches complètes pour préférer des gestes

d'hygiène plus ciblés.

Après 50 ans, la peau n'aime plus l'eau (très) chaude

La dermatologue Nicole Negbenebor, interrogée par le magazine

Parade, explique : "En vieillissant, notre peau a tendance à

produire moins de sébum et elle devient plus fine à mesure que nous

perdons du collagène". Résultat, poursuit-elle, "cela rend notre

peau plus sujette au dessèchement quand on se douche souvent". La

barrière cutanée s'affaiblit et récupère plus lentement.

Son collègue dermato Brian Toy, pointe aussi les produits que

nous utilisons. Selon lui, "beaucoup de savons décapent la peau de

ses huiles naturelles, qui l'aident à rester lubrifiée". Or avec

l'âge, "les glandes sébacées deviennent moins actives, la peau

devient plus sèche, en particulier sur le visage et les jambes. Et

ces changements sont irréversibles".

Se doucher tous les jours après 50 ans, vraiment nécessaire

?

Face à cette fragilité, l'Organisation mondiale de la santé

(OMS) et la Société française de dermatologie estiment que

"plusieurs douches par semaine" (et non une douche tous les jours)

suffisent chez l'adulte. Aux seniors qui transpirent peu et dont

les journées ressemblent moins à une course contre la montre,

beaucoup de dermatologues conseillent 2 à 3 douches complètes par

semaine, à l'eau tiède et de courte durée.

Brian Toy insiste sur le fait que la fréquence doit s'adapter :
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"elle doit être déterminée par la quantité de sueur et d'odeur

corporelle produite, ainsi que par le niveau d'activité physique".

Il résume : "d'un point de vue médical, il n'existe pas de réponse

unique". Un senior très actif en été se douchera plus qu'une

personne sédentaire qui sort peu l'hiver.

La bonne routine de douche après 50

ans

Sous la douche, on privilégie l'eau tiède, un temps court, un

gel surgras plutôt qu'un savon en pain déodorant ou antibactérien.

Après s'être séché en tamponnant, la dermatologue conseille

d'appliquer une crème sur peau légèrement humide, car cela "aide à

'emprisonner' l'hydratation".

Espacer les douches ne veut pas dire négliger l'hygiène. Nicole

Negbenebor rappelle que l'on peut toujours nettoyer de façon ciblée

certaines zones, comme les aisselles ou l'aine, entre deux douches

complètes". Un lavage rapide des aisselles, plis, parties intimes

et pieds, avec un nettoyant doux, suffit la plupart des jours.

Partager cet article

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €915.95
AUDIENCE: 81144

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health
VISITES MENSUELLES: 2466781.72
JOURNALISTE: Isabelle Allen
URL: www.topsante.com

> 24 mars 2026 à 17:01 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.177

https://www.topsante.com/sante-des-seniors/apres-50-ans-se-doucher-tous-les-jours-peut-avoir-une-consequence-que-les-medecins-veulent-eviter-954425
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Qu'est-ce que vos sourcils disent de votre santé ?

Publié le par Manon Duran

En collaboration avec Docteur Philippe Assouly (dermatologue spécialiste des cheveux et membre
de la Société française de dermatologie (SFD).)

L'essentiel

Les sourcils peuvent révéler des signes de santé, comme des déséquilibres hormonaux ou des
carences . Leur évolution dépend de facteurs comme l'âge et les habitudes d'épilation.

La perte de sourcils est souvent normale , liée à leur cycle de vie plus court que celui des cheveux,
mais des causes comme l'épilation répétée ou des problèmes de thyroïde peuvent les amincir.

Des symptômes comme des rougeurs ou des pellicules

blanches / jaunâtres indiquent souvent une dermite séborrhéique, bénigne et traitable. Mais une
perte de sourcils par plaques peut être causée par la pelade ou l'alopécie frontale fibrosante , qui
nécessitent une consultation médicale.

Saviez-vous que vos sourcils peuvent en dire long sur votre santé ? Leur forme, leur densité ou leur
chute peuvent parfois révéler des déséquilibres. Fatigue, carences, stress ou troubles hormonaux…
On fait le point avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue expert au centre Sabouraud (Hôpital Saint-
Louis, Paris).

Passer la publicité

Comment les sourcils évoluent-ils avec l'âge ?
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Avec l'âge, il est donc normal de constater quelques changements au niveau des sourcils. Selon le
Dr Assouly, les trajectoires varient en fonction du sexe et de l'entretien des sourcils au fil des
années.

Chez l'homme : après 50 ans, les sourcils ont tendance à devenir plus broussailleux . Ils peuvent
paraître plus longs et plus épais, avec des poils parfois indisciplinés. Leur position sur le front se
situe naturellement un peu plus bas que celle des femmes, ce qui peut accentuer le regard tombant.

Chez la femme : l'évolution est souvent liée aux habitudes d'épilation . Si les sourcils ont été
régulièrement épilés, on remarque généralement une diminution progressive de leur densité et de la
masse globale des poils. Le résultat peut être des sourcils plus fins ou clairsemés , surtout vers
l'extérieur de l'arcade (la queue du sourcil).

Mes sourcils deviennent blancs : un signe de l'âge ?

Il est tout à fait normal que les sourcils changent de couleur avec le temps et s'éclaircissent. Comme
les cheveux, les poils des sourcils perdent progressivement leur pigment à mesure que l'activité des
mélanocytes ralentit . Ce phénomène commence souvent après 50 ans, mais chacun évolue à son
rythme. Si cela vous incommode, pourquoi ne pas miser sur :

Des teintures spéciales pour sourcils.

Un crayon ou une poudre légère pour uniformiser la couleur.

Un signe de vitiligo…

Parfois, le blanchiment des sourcils ne se fait pas de manière uniforme, mais apparaît par petites
zones ou taches . C'est ce qui peut se produire dans le cadre du vitiligo , une affection caractérisée
par la dépigmentation de certaines zones de la peau et des poils.

Si vous remarquez ce type de dépigmentation irrégulière , consultez un dermatologue. Le spécialiste
pourra confirmer le diagnostic, proposer un suivi adapté et, si nécessaire, suggérer des traitements
pour uniformiser la couleur ou limiter la progression des zones dépigmentées.

Passer la publicité

Bon à savoir : le vitiligo n'est pas dangereux pour la santé , mais un suivi médical peut aider à mieux
gérer son impact émotionnel.

Est-ce normal de perdre régulièrement des poils de sourcils ?

Il est tout à fait normal de s'inquiéter, mais il n'y a généralement pas de raison de s'alarmer. Comme
le rappelle le Dr Assouly, « le cycle de vie d'un sourcil est bien plus court que celui d'un cheveu :
environ 70 jours seulement, contre 5 à 7 ans pour les cheveux du cuir chevelu ».

Près d'un poil de sourcil sur deux est constamment en phase de repos (phase télogène). Ce qui
signifie qu' un poil sur deux est naturellement prêt à tomber . Si vous tirez légèrement dessus, il est
donc tout à fait normal d'en retrouver quelques-uns entre vos doigts.
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Dans certains cas, une chute plus diffuse peut survenir après un événement particulier, comme une
forte fièvre, un stress intense ou un changement hormonal : c'est ce qu'on appelle un effluvium
télogène . La bonne nouvelle, c'est que cette perte est généralement temporaire et que les sourcils
repoussent naturellement après quelques semaines !

Lorsque la chute paraît vraiment inhabituelle ou localisée , mieux vaut consulter.

Pourquoi mes sourcils s'affinent-ils sur les côtés ?

C'est une question fréquente en consultation. L'affinement de la queue des sourcils (la partie
extérieure qui s'étire vers les tempes) peut avoir plusieurs explications, mais deux causes principales
reviennent le plus souvent :

L'épilation répétée . Épiler régulièrement cette zone peut fatiguer les follicules pileux, c'est-à-dire les
racines des poils. Avec le temps, la repousse devient plus lente, moins dense, et dans certains cas,
le poil peut ne plus repousser du tout. À noter : même une épilation douce ou occasionnelle peut
avoir un effet cumulatif sur plusieurs années.

Un problème de thyroïde . L'amincissement des sourcils peut parfois être un signe d' hypothyroïdie .
Si ce changement s'accompagne d'une fatigue inhabituelle, de frilosité ou d'autres symptômes,
parlez-en rapidement à votre médecin. Une simple analyse sanguine permettra de faire le point et de
vous rassurer.

Un changement notable ne signifie pas forcément un problème grave, mais il peut vous aider à
détecter un déséquilibre hormonal et à agir tôt !

Démangeaisons et pellicules sur les sourcils : faut-il s'inquiéter ?

Si la peau sous vos sourcils pèle, devient rouge ou vous démange, il s'agit le plus souvent d'une
dermite séborrhéique . Ce phénomène est très fréquent et tout à fait bénin. Il survient souvent lors
de périodes de stress, de fatigue passagère ou de changements hormonaux.

Passer la publicité

« Ce n'est pas un problème d'hygiène . La cause est plutôt une prolifération de petites levures
(champignons) qui vivent naturellement sur la peau », insiste le Dr Assouly.

Pour apaiser les symptômes :

Nettoyez doucement vos sourcils avec un produit doux, sans savon agressif.

Ne grattez pas

la zone , même si c'est tentant, car cela aggrave l'inflammation et peut ralentir la guérison.

Utilisez une crème antifongique légère , prescrite par votre dermatologue, si les pellicules ou les
rougeurs persistent.
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La plupart des cas s'améliorent rapidement avec ces gestes simples, et la peau retrouve son aspect
normal !

Pourquoi est-ce que je perds mes sourcils par « plaques » ?

Perdre ses sourcils par zones bien définies peut inquiéter, mais toutes les causes ne sont pas
graves. Le Dr Assouly distingue deux situations : la perte temporaire des sourcils et la perte
définitive (ou cicatricielle).

La pelade . Cette maladie auto-immune provoque des plaques sans poils, souvent très nettes et
circulaires. Le corps « met au repos » certains follicules pileux par erreur. Heureusement, les racines
restent intactes sous la peau, et la repousse est donc possible. Des traitements comme des crèmes
ou des injections de corticoïdes peuvent stimuler la repousse. Le Dr Assouly insiste également sur
l'importance de l'aspect psychologique : réduire le stress et prendre soin de soi favorisent souvent la
guérison.

L'alopécie frontale fibrosante . Cette affection touche plus souvent les femmes et provoque un recul
de la ligne des cheveux ainsi qu'une perte des sourcils. Contrairement à la pelade, l'atteinte est
définitive car les follicules sont détruits.

Passer la publicité

Si vous observez de petits trous bien délimités dans vos sourcils, il est donc important de consulter
rapidement pour identifier la cause et envisager les traitements adaptés !

À lire aussi

Pourquoi mes sourcils tombent ? Les causes les plus fréquentes

Les bons réflexes pour prendre soin de vos sourcils au quotidien

Pour garder une belle ligne de sourcils, il suffit souvent de gestes simples :

Nettoyez vos sourcils en douceur . Si vous les maquillez, utilisez chaque soir un démaquillant
physiologique non irritant. Cela permet d'éliminer résidus et poussières sans agresser la peau.

Ayez la main légère sur la pince à épiler . Ne cherchez pas une symétrie parfaite au détriment de la
densité naturelle. Les épilations répétées peuvent fatiguer les follicules et ralentir la repousse.

Ne paniquez pas devant une chute modérée . Les sourcils se renouvellent beaucoup plus vite que
les cheveux, et perdre quelques poils chaque jour est tout à fait normal.

Consultez en cas de doute . Rougeurs, démangeaisons, plaques sans poils ou perte qui s'étend vers
le haut du front sont des signaux à ne pas ignorer. Un dermatologue pourra poser un diagnostic
précis et vous rassurer !

À noter : malgré les promesses marketing, les huiles de pousse, les compléments alimentaires ou
les séances de mésothérapie ne sont pas des remèdes miracles pour la repousse . « Les sourcils, il
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faut les laisser tranquilles. Plus on met de produits dessus, plus on risque des réactions », estime le
Dr Assouly.

Dans la grande majorité des situations, un simple entretien doux et attentif suffit à maintenir des
sourcils sains et un regard naturel. Observer vos sourcils régulièrement, sans en faire une source
d'angoisse, est déjà un excellent geste de prévention pour votre santé globale.

Sources

Entretien avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l'hôpital
Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).

Sujets associés
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« C'estnotremodedevie
quiacréélesallergies»

âO¶RFFDVLRQduCongrèsfrancophoneG¶DOOHUJRORJLH�organisépar
la SociétéfrancophoneG¶DOOHUJRORJLH(SFA),le DrJulienCottet,
médecinallergologueàChartresetvice-présidentdela SFA,
estrevenusurcetenjeudesantépublique.
ParJulienDabjat

RevuePharma: La21eédition
duCongrèsfrancophone
d'allergologie(CFA)aurapour
fil rouge«Allergiesetsanté
globale,défisduXXIesiècle».
Commentl'allergieest-elle
devenueenquelquesdizaines
G¶DQQpHVO¶XQdesmauxdusiècle?
DrJulienCottet: Nouscomptionsenvi-
ron 2à3% depatientsallergiquesdans
lesannées1980.$XMRXUG¶KXL�la préva-
lence estplutôtdeO¶RUGUHde25% ; on
assistedoncàunevéritableexplosion
descasG¶DOOHUJLHV�Plusieursexplica-
tions existent.Unecomposantegéné-
tique ethéréditairetoutG¶DERUG�avec
unfortimpactsurladescendancesi les
deuxparentssontallergiques,O¶HQIDQW
présente80 % derisquesdeO¶rWUHéga-
lement. Bien entendu,toutcequi est
enlienavecO¶H[SRVRPHetlapollution
comptevis-à-visdesallergiesrespira-
toires, maisaussiO¶LQIOXHQFHdubiotope
intestinal,dontnousnesavonspasen-
core tout,mêmesinousavonsidentifié
laprésenceG¶XQHdysrégulationimmu-
nitaire enlienaveccemicrobiote.Sans
compterO¶LPSDFWdeschangementsde
vie, avecdesexpositionsà desaller-
gènes importésauxquelsnotresys-
tème immunitaireQ¶HVWpashabitué,
notammentpourlesallergiesalimen-
taires. &¶pWDLWlecasdesarachides,il y a
quelquesannées,etdusoja,dusarra-
sin etdusésame,quimontentenflèche
danslesdéclarationsde pharmaco-
vigilance cesdernièresannées.

Commentle réchauffement
climatiqueimpacte-t-illesallergies
respiratoires?
Avecleschangementsclimatiques,les
saisonspolliniquessesontfortemental-
longées. Maintenant,lepollenestprésent
touteO¶DQQpH�aveclespollensdecupres-
sacées denovembreàmars,lesbétulacées
defindécembreMXVTX¶jmai,lesgraminées
demarsàoctobreetlesurticacéesG¶DR�W
ànovembre.CommeO¶DOOHUJLHestunema-
ladie quisedéveloppeàforceG¶H[SRVLWLRQ�
faceà12moisdepollens,laprévalenceva
forcémentaugmenter.Deplus,cespollens
nesontplusexactementcommeavant.

C'est-à-dire?
Leur concentrationdansO¶DLU a tellement
augmentéqueônousavonsG�mettreà
jour ônoséchellesdeclassification.Leur
conformationaaussiévoluéaveclespics
depollution,lesrendantplusagressifset
plusallergisants.Lespersonnessontdonc
exposéespluslongtemps,àdesallergènes
plusnocifsetsontdoncsensibiliséesplus
rapidement.Résultat:nousvoyonsdeplus
enplusenconsultationdesenfantsde
deuxansquiontatteintlaphaseclinique
deO¶DOOHUJLHdèslapremièresaisonG¶H[SR�
sition. Celaneseproduisaitpasavant.

Commentexpliquerqueles
allergiesfrappentsi fortement
lespaysoccidentaux?
Lelienavecnotremodedevieesttrèsfort.
&¶HVWQRWUHmodedeviequi acréélesaller-
gies. CelaV¶H[SOLTXH�parexemple,parla

pertedufameux«effetdela ferme»,et
O¶H[SRVLWLRQàdifférentspathogènesqui
permetG¶pGXTXHUle systèmeimmuni-
taire. MaisaussiparO¶H[FqVG¶K\JLqQH�et
aurecoursàdesproduitsdécapants,qui
détruisentlabarrièrecutanée,devenant
alorsplusperméableauxallergènes.
JenedispasTX¶LO fautrendretousles
enfantsmaladesetTX¶LO fautarrêterde
leslaver,carF¶HVWquandmêmeunehis-
toire G¶pTXLOLEUHetdejustemilieu.Mais
sillenombreG¶DOOHUJLHVaexplosédepuis
lesannées1980etaugmentemoinsdans
lespaysenvoiededéveloppement,ce
Q¶HVWpasunhasard.

Lavoiedesensibilisationcutanée
est-ellelaplusfréquente?
Oui,F¶HVWmêmeunfacteurdesévéritéde
laréactionallergiquequi endécoulera
plustard.Il estplusrareTX¶XQenfantse
sensibiliseparvoieorale,carF¶HVWune
voietolérogène.'¶R�lademandefaite
auxparentsdediversifierO¶DOLPHQWD�
tion dubébéle plustôtpossible.&¶HVW
aussitoutcequiestenlienavecla der-
matite atopique,quiestunealtération
de la barrièrecutanée,avecunetrès
forteprévalence,SXLVTX¶XQenfantsur
cinqestconcerné.Mêmesiunegrande
partievaguériravantO¶kJHdedeuxans,
uneminorité,autourde10-20%, vagar-
der cettedermatiteatopique.Le pro-
blème aveccettepeauqui nejouepas
sonrôledebarrièreestquetoutpasse
àtravers,notammentlespollens,aca-
riens ettouslesautresallergènes.&¶HVW
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decettemanièrequeO¶HQIDQWsesensibi-
lise etdéveloppeplustarddesallergies,
ycomprisalimentaires,ORUVTX¶LOMRXHou
sebarbouilleavecdelanourriture.

LorsduCFAvousallezvous
penchersurlesallergies
médicamenteuses,notamment
surladistinctionaveccertaines
intolérances.Unealerte
dela Sociétéfrançaisede
dermatologiesurl'allergieàla
pénicillineaeulieu récemment,
maisneconcerneraitenréalité
qu'untrèsfaiblenombrede
patients.
Toutà fait. Lesallergiesà la pénicil-
line doiventconcernermoinsde0,5%
desallergiesdela populationgéné-
rale. Celaestextrêmementrare.Latrès
grandemajoritédespersonnesquise
disentallergiquesàcesantibiotiques
nelesontprobablementpas.Desréac-
tions G¶K\SHUVHQVLELOLWpassezproches

peuventseproduire,avecdeséruptions
cutanées,maisnesontpasdesréactions
allergiques.

4X¶HVW�FHqui doitmettrela puce
à O¶
RUHLOOH ?
/¶LQWHUURJDWRLUH�Silepatientfaituneré-
action immédiatementaprèsavoirprisle
toutpremiercomprimédesacure,cela
peutdéjàdonnerunetendance.Ensuite,
chargeà O¶DOOHUJRORJXHG¶LQYHVWLJXHUet
deconfirmerTX¶LO V¶DJLWbienG¶XQHaller-
gie. Enrevanche,ORUVTX¶XQpatientréa-
git plusieursheuresouplusieursjours
aprèsavoirdébutésacure,laréaction
Q¶HVWprobablementpasallergique.Il faut
doncsurtoutéviterdeparler« G¶DOOHU�
gies » devanttouteréactionatypique,
carcelapeutgénérerdesconséquences.
Concernant,parexemple,lespénicil-
lines, lespatientsdoiventsetournervers
G¶DXWUHVantibiotiquesauxeffetsindé-
sirables plusfortsetplussusceptibles
G¶HQWUDvQHUdesrésistances.

Queconseilleriez-vousau
pharmacien,souventenpremière
ligne,quiseretrouveraitfaceà ce
typederéactionparfoisurgente?
'¶pYDOXHUlasituationetdestabiliserle
patientsi besoin.Tantquelessymp-
tômes sontuniquementcutanés,de
typeurticaireetœdème,quiQ¶HVWque
O¶H[SUHVVLRQtissulairedeO¶XUWLFDLUHdans
les zonesR� la peauestfine,comme
le contourdela boucheoudesyeux,
lepatientestengrade1. â cestade,le
traitementreposesurlapriseG¶XQan-
tihistaminique. âpartir dugrade2, on
rentredansO¶DQDSK\OD[LH�Quandun
organe,enplusdelapeau,esttouché,
celapeutenmettreendangerle pro-
nostic vital. Donclà, F¶HVWtrèsclair :
criseG¶DVWKPH�toux,difficultéà res-
pirer, vomissements,diarrhées,chute
detension...Augrade3, aumoinsdeux
organesprofondssonttouchés,et au
grade4,F¶HVWO¶DUUrW cardiorespiratoire.
âpartir du grade2, la priseencharge
passeparl'injectionG¶DGUpQDOLQHetil
faudraprévenirlessecours.Si celaest
possiblelorsdeO¶LQWHUYHQWLRQ�notez
quelquepartle momentdesurvenue
dessymptômes,dansledossiermédical
partagéparexemple.&¶HVWun élément
primordial,qui nousmanquele plus
souventlorsquelespatientsviennent
enconsultationplusieurssemaines
aprèsO¶pYqQHPHQW�&¶HVW déjàunboulot
énormepournous.

SAVETHEDATE
CONGRëSFRANCOPHONE
D'ALLERGOLOGIE
Du21au24avril2026auPalais
desCongrèsdeParis,PorteMaillot
Retrouvezleprogrammeici :
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Dès 50 ans, si votre grain de beauté change de cette manière
précise, consultez d'urgence

Passé 50 ans, un grain de beauté qui se

met soudain à grossir, foncer ou gratter n'est plus un simple

détail esthétique. À partir de quel changement précis faut‑il

prendre rendez‑vous en urgence chez le dermatologue ?

Grain de beauté qui change après 50 ans : pourquoi c'est plus

risqué

Un point brun qui a toujours été discret commence à bouger, et

vous avez passé la cinquantaine. Signe banal ou alerte rouge ? Les

nævus, ces fameux grains de beauté, sont généralement bénins.

Pourtant, quand l'âge avance, chaque modification prend un relief

particulier. La peau a cumulé des années de soleil, le corps

change, et certains signaux ne doivent plus passer sous le radar.

Quel est, très précisément, celui qui impose d'agir vite ? En savoir plus

Références de poids, la Haute Autorité de Santé et la Société
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Française de Dermatologie valident l'examen visuel de la peau comme

base du dépistage précoce, appuyé par la dermoscopie. Le site grand

public Dermato‑INFO de la SFD y consacre d'ailleurs des contenus

dédiés. Un chiffre pose le décor : 10 % à 20 % des mélanomes

naissent sur un grain de beauté déjà présent. Et un simple

paramètre temporel fait basculer l'évaluation.

Le signal précis d'urgence : évolution rapide, 6 millimètres et

symptômes

Passé le cap des 50 ans, la vigilance doit doubler. Si un grain

de beauté ancien change de façon visible en moins de 3

mois — taille, épaisseur, forme ou teinte, par exemple —,

il faut une dermoscopie sans tarder. Le seuil de 6 millimètres compte aussi : c'est la taille d'une

gomme de crayon. Un nævus qui grossit et franchit ce diamètre, ou

qui l'atteint soudain, constitue un motif d'évaluation prioritaire.

L'ancienneté ne protège pas quand l'évolution s'accélère.

D'autres signaux forts existent : bords devenus irréguliers,

polychromie avec du marron, du noir, parfois du rouge, du blanc ou

du bleu, surface qui s'épaissit. Et surtout des symptômes nouveaux

comme démangeaison, douleur, saignement spontané ou irritation. Cas

d'école rapporté par les experts : à 52 ans, une patiente voit un

nævus du mollet s'épaissir, gratter au frottement, avec une petite

zone noire apparue sur un bord. Typiquement, cette lésion doit être

retirée pour analyse.

Règle ABCDE, ménopause et capital soleil : comment juger un

nævus
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Pour trier vite, la règle ABCDE reste la plus

pratique. A pour asymétrie quand les deux moitiés ne se ressemblent

plus. B pour bords qui s'effilochent. C pour couleur inhomogène. D

pour diamètre qui augmente et dépasse les 6 millimètres. E pour

évolution récente, critère majeur après 50 ans. Un nævus qui coche

plusieurs de ces cases, ou qui change vite même s'il n'est pas

volumineux, mérite un examen spécialisé.

Pourquoi le risque grimpe après 50 ans ? La

chute des œstrogènes post‑ménopause amincit la peau, fait baisser

l'immunité locale et accélère la perte de collagène. Les

mélanocytes, abîmés par des années d'UV et un capital soleil

souvent entamé, peuvent muter puis se multiplier de façon

anarchique et asymétrique. Ce n'est pas le nævus qui vieillit,

c'est son ADN qui déraille. D'où l'importance d'un regard rapproché

quand la lésion bouge.

Après 50 ans, quand consulter un

dermatologue et que se passe-t-il ?

Quand un grain de beauté change vite, dépasse 6 millimètres ou

s'accompagne de démangeaison, douleur ou saignement, il faut

consulter rapidement. L'apparition de nouveaux grains de beauté

après 40 ans justifie aussi un avis. Le dermatologue réalise un

examen complet, puis une dermoscopie ciblée. Au moindre doute, il

propose une exérèse diagnostique pour analyse, distincte d'une

ablation purement esthétique.

Deux repères pratiques aident au tri à domicile. D'abord, la
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règle du Vilain Petit Canard : celui qui ne

ressemble pas aux autres passe en priorité, même sans cocher toutes

les cases ABCDE. Ensuite, s'appuyer sur les recommandations

validées par la Haute Autorité de Santé et la Société Française de

Dermatologie qui reconnaissent le dépistage visuel comme socle,

relayé par Dermato‑INFO. Un suivi régulier facilite un diagnostic

précoce quand la lésion évolue.
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Yeux gonflés et rides : découvrez le soin au rétinol à moins de
17 euros recommandé par la Société Française de
Dermatologie

Un contour des yeux à moins de 17 euros qui

lisse les rides, dégonfle les poches et ravive le regard, tout en

étant validé par la Société Française de Dermatologie : ce soin au

rétinol bouscule les codes de l'anti-âge en prouvant qu'efficacité

et petit prix peuvent enfin aller de pair.

Suivez Aufeminin sur

Discover

À partir de 40 ans, le contour des yeux trahit vite la fatigue et le

vieillissement cutané : poches au réveil, ridules

marquées, peau froissée, regard éteint. Cette zone ultra-fine est

la première à se déshydrater et à perdre en fermeté, d'autant plus

que la microcirculation y est plus lente et favorise poches et

cernes. Pour cibler ces problématiques sans agresser la peau, les

dermatologues recommandent de plus en plus des soins yeux au
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rétinol, à condition de choisir des formules adaptées et bien

tolérées.

C'est justement le cas d'un contour des yeux à moins de 17

euros, mis en avant par la Société Française de Dermatologie via

l'une de ses porte-parole, le Dr Martine Baspeyras. Ce soin

anti-âge, enrichi en rétinol doux et en actifs

hydratants, promet de lisser les ridules, d'atténuer les

poches et de réveiller l'éclat du regard, sans irriter les peaux sensibles. Une

solution accessible qui bouscule l'idée reçue selon laquelle il

faudrait forcément investir dans des crèmes de luxe pour obtenir

des résultats visibles.

Le rétinol est l'un des actifs anti-âge les plus étudiés : il

stimule le renouvellement cellulaire, booste la production

de collagène et améliore l'élasticité cutanée, ce qui en

fait un allié de choix contre rides et ridules. Sur le contour des

yeux, il doit cependant être utilisé avec précaution, car la peau y

est quatre fois plus fine que sur le reste du visage. Le soin

recommandé par la dermatologue mise donc sur un rétinol faiblement

dosé, associé à des ingrédients apaisants et hydratants comme l'acide

hyaluronique ou les agents émollients, pour éviter rougeurs et

desquamations.

Selon les tests cliniques menés sur des soins yeux comparables,

une application régulière peut réduire jusqu'à 50%

l'apparence des rides de la patte-d'oie en douze semaines,

tout en améliorant la texture de la peau. Les poches semblent moins
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gonflées, les cernes s'estompent légèrement et le regard paraît

plus reposé, à condition d'être assidu matin et/ou soir, en

fonction des recommandations du laboratoire. La dermatologue

rappelle néanmoins qu'aucune crème ne remplace une éventuelle

chirurgie des paupières : le but est d'entretenir, de lisser et de

défatiguer, pas de lifter radicalement.

Autre atout de ce contour des yeux : son prix. Affiché autour de

16,99 euros en pharmacie et parapharmacie, il rend le rétinol

accessible aux peaux matures qui souhaitent une routine anti-âge

efficace sans exploser leur budget. Les laboratoires qui le

commercialisent sont d'ailleurs régulièrement cités par les

dermatologues pour la douceur et la bonne tolérance de

leurs formules , même sur les épidermes réactifs.

©

Shutterstock

Pour optimiser les résultats, les spécialistes conseillent

d'appliquer une petite quantité de produit en tapotant délicatement

l'os orbital, sans frotter, puis de compléter le matin par une

protection solaire généreuse. L'introduction doit être progressive,

deux à trois soirs par semaine au départ, avant de passer à une

utilisation plus régulière si la peau le supporte bien. Associé à

une bonne hygiène de vie, sommeil réparateur, alimentation

équilibrée, hydratation suffisante, ce soin yeux au rétinol

à moins de 17 euros offre une réponse ciblée aux poches,

aux rides et au regard fatigué, tout en restant à la portée de la
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plupart des porte-monnaie.
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Dans la nouvelle bataille contre lacalvitie,R� se croisent médicaments, cosmétique
et dispositifs technologiques, chaque nouvelle molécule fait ᚏJXUH de possible jackpot.

Laquêtedutraitement
décoifant

PARRaphaëlleElkrief

l aura VXIᚏ de quelques heures
pour déclencher O¶DIIROHPHQW�

En décembre 2025, le laboratoire Cosmo
Pharmaceuticals, installé à Dublin, annonce
que les deux essaiscliniques de phase III de
son nouveau produit Breezula, une lotion à
basede clascotérone destinée à traiter la chute
de cheveux, ont «atteint leur critère
principal»: les patients traités par la solution
ont gagné MXVTX¶j cinq fois plus de cheveux que
ceux sous placebo. La molécule, la
clascostérone, est celle que O¶RQ retrouve dans
Winlevi, une crème anti-acné récemment
développée par le laboratoire et approuvée
par O¶8QLRQ européenne en DR�W 2025. Dans
la foulée, O¶DFWLRQ du groupe V¶HQYROHG¶HQYLURQ
20%.Sur X, le post du PDG cumule
100millions G¶LPSUHVVLRQV en une semaine
et demie. Et les demandes DIᚐXHQW�

Uneattente pressante
«Nous recevonschaque jour desdizaines

G¶H�PDLOV ou G¶DSSHOV G¶KRPPHV qui nous
demandent: quand le traitement sera-t-il
disponible? Puis-je participer à une étude?»
V¶HQWKRXVLDVPH Giovanni Di Napoli, PDG
de Cosmo. Dans O¶DWWHQWH G¶XQH éventuelle
autorisation de mise sur le marché, cet
emballement dit beaucoup des attentes autour
G¶XQ domaine R� la médecine a peu avancé.
Un vrai paradoxe: jamais O¶RIIUH contre
la chute des cheveux Q¶D été aussi foisonnante.

Pourtant, les traitements réellement HIᚏFDFHV
restent rares.

Les patients atteints G¶DORSpFLH
androgénétique, dépendante des hormones
sexuelles mâles et qui provoque un
éclaircissement plus ou moins important du
cuir chevelu, avec en stade ultime, la calvitie
(entre 30 et 50% des hommes et près de 30%
des femmes) disposent toujours du même
arsenal. «En pratique, il Q¶\ a que deux
traitements: le minoxidil et le ᚏQDVW«ULGH} ,
résume le docteur Philippe Assouly,
spécialiste du cuir chevelu à la Société
française de dermatologie. Introduits en
France à la ᚏQ des années 1980pour le
premier, en 1997pour le second, ils restent
DXMRXUG¶KXL les deux seuls traitements
médicamenteux de référence contre O¶DORSpFLH�
Ironie de O¶KLVWRLUH� ils sont tous deux issus
de découvertes accidentelles. Le minoxidil
était initialement prescrit contre
O¶K\SHUWHQVLRQ� Le ᚏQDVW«ULGH� lui, contre
O¶K\SHUWURSKLH bénigne de la prostate. Dans
les deux cas, la repousse capillaire est apparue
comme un effet secondaire inattendu. ©6¶LO y a
une telle attente pour de nouveaux traitements,
F¶HVWparce que beaucoup de patients sont
insatisfaits dessolutions actuelles», observe
Humberto Antunes, de la société de capital-
risque Gore Range Capital. Pour le minoxidil,
F¶HVW O¶HIIHW rebond à O¶DUUrW du traitement. Pour
le ᚏQDVW«ULGH� la crainte G¶HIIHWV secondaires,
comme des troubles érectiles, diminution
de la libido, dépression, idées suicidaires.

Des effets qui ont G¶DLOOHXUV conduit O¶$JHQFH
nationale de sécurité du médicament (ANSM)
à prendre des mesures en cascadedepuis les
premiers signalements de patients. ¬ partir du
16avril, une attestation G¶LQIRUPDWLRQ cosignée
par le patient et le médecin sera exigée pour
la délivrance du médicament. «Elle précise
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leseffetsindésirables possibleset la conduite
à tenir. Elle devra être présentéeau pharmacien
pour obtenir le traitement , explique Philippe
Vella, directeur médical, chargé de O¶pYDOXDWLRQ
du rapport E«Q«ᚏFHV�ULVTXHV de la molécule .
/¶DWWHQWLRQ que nous portons à ceseffets
secondairesdépendaussi de la nature de
O¶LQGLFDWLRQ pour laquelle le médicament
estprescrit.» Sous-entendu: si la molécule
avait concerné une pathologie grave, la
décision aurait sans doute été différente.
Quand le traitement de la calvitie relève
de considérations esthétiques.

Unequestion de survie, en Corée
Esthétique, vraiment? Imaginer un

médicament remboursé par la Sécurité sociale
pour O¶DORSpFLH en France fait DXMRXUG¶KXL
sourire. Pendant ce temps, en Corée du Sud,
le président Lee JaeLyung demandait
récemment à son gouvernement G¶HQYLVDJHU
O¶H[WHQVLRQ de O¶DVVXUDQFH maladie à des
traitements contre la calvitie, allant MXVTX¶j
parler G¶XQH «question de survie».

Une angoisse que O¶RQ retrouve cesdernières
années dans la parole des hommes, de plus en
plus jeunes, dont la perte de cheveux peut
tourner à O¶REVHVVLRQ�Despetites défaites
intimes à chaque centimètre perdu sur la ligne
frontale, comme un coup porté à O¶LPDJH de soi,
à la FRQᚏDQFH voire à la jeunesse,la chute de
cheveux alimente un marché de plus en plus

large. «Nos étudesont montré que43 millions
G¶KRPPHV recherchentactivement un

traitement, mais seulsenviron 16millions
utilisent DXMRXUG¶KXL desproduits comme le
minoxidil ou le ᚏQDVW«ULGH} , avance Giovanni
Di Napoli. En France, selon O¶$160� 30000 à
40000 patients étaient sous ᚏQDVW«ULGH en
2024. «Il faut voir O¶DORSpFLH comme une bataille:
la perte et la récupération descheveux
deviennent une petite guerre avecson arsenal
desolutions» , résume Humberto Antunes.

Un arsenal qui V¶H[SRVDLW� cette année, à
Paris à O¶,PFDV� plus grand congrès mondial
consacré à la médecine esthétique R� la chute
de cheveux était au centre des attentions.
CasquesLED pour stimuler les follicules par
photobiomodulation, microneedling pour
favoriser la pénétration des actifs, lasers
haute intensité, injections de plasma riche
en plaquettes, et toute une gamme de
cosméceutiques, cesproduits à la frontière
entre soin et thérapie, sans en avoir les
contraintes réglementaires. «Un marché en

croissanceVLJQLᚏH TX¶LO y a une forte demande,
mais pas forcément une offre satisfaisante»,
observe Franck Fassbender,directeur Business
Europe chez Seriderm, qui, O¶DQ dernier,
a lancé Keralase, un protocole utilisant leur
technologie de laser fractionné associéeà des
sérums de croissance appliqués directement
sur le cuir chevelu (environ 350 euros la
séance).«Dans lesdix dernières années,la
quantité decliniques proposant destraitements
pour la chute decheveuxa augmenté de façon
spectaculaire partout dans le monde», note
Humberto Antunes, également expert à
O¶,PFDV� Selon les données du cabinet QSight,
19%des cliniques esthétiques proposaient des
greffes ou traitements capillaires en 2017.
Elles étaient 42%en 2025.

Lenerf de la guerre : le nombre
«Dans notre enquêteauprès de patients

américains, nous avons établi TX¶LOV dépensent
déjà 150dollars par mois en vitamines, crèmes
et infrarouges» , relève Giovanni Di Napoli ±
sans données cliniques derrière ces achats.
«Le champ despossiblesV¶HVWélargi, mais nous
devonsavoir à chaque fois une position très
précisesur OಬHIᚏFDFLW« de chaque traitement ,
avertit le docteur Pierre Bouhanna,
dermatologue et attaché à O¶K{SLWDO Saint-
Louis, à Paris. Nous devonsnous garder
G¶HQWUDvQHU les patients dans desprotocoles peu
ou pas HIᚏFDFHV�}

Dans cette bataille capillaire, le nerf de la
guerre tient souvent à un chiffre: le nombre
de cheveux gagnés.De 1000 à 4 000 pour une
greffe. -XVTX¶j«+ 6561cheveuxen phasede
pousse», promet le packaging du shampoing
Densité de la marque Luxéol. «Nous allons non

seulement freiner la chute et stimuler la
croissanceavecune augmentation de la
couverture totale: +14000 cheveuxen douze
semaines», explique Elisa Caberlotto, directrice
internationale VFLHQWLᚏTXH de Vichy
Laboratoires, qui lançait récemment un sérum
anti-chute de cheveux Aminexil Clinical
R.E.G.E.N.BOOSTERsous sa marque Dercos.
Et dont O¶DSSURFKH V¶LQVFULW dans ce que la
marque appelle la «hair longevity science»,
une stratégie visant à préserver et stimuler
durablement le capital capillaire.

Retrouver des cheveux perdus, lutter contre
les effets du temps (et des saisons), préserver
son capital capillaire. Pour tout cela, les
patients sont prêts à beaucoup, et de plus en
plus tôt. «On voit une vraie évolution dans notre
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patientèle. Nous avons par exempledesjeunes
qui peuvent arriver dès16ans (accompagnéspar
leurs parents) et qui vivent déjà dans une vraie
angoisseconcernant leur chute decheveux»,
raconte Zoé Chemla, directrice du centre
Capillo, à Paris.

Des patients surinformés, souvent happés
par les algorithmes des réseaux sociaux,
qui les exposent sans cesseà une avalanche
G¶RIIUHV� de promesses et de solutions plus
ou moins miraculeuses. ©¬ cespatients, nous
devonsprendre le temps G¶H[SOLTXHU les
avantages,les inconvénients sur lesdizaines
de traitements dont ils ont entendu parler.
Bien souvent, ils foncent tête baissée,tentent tout
ceTX¶LOV peuvent au point G¶HPSLUHU parfois la
situation» , prévient Pierre Bouhanna. '¶DXWDQW
que la chute de cheveux est un phénomène
multifactoriel: si les hormones jouent un rôle
central, le stress, O¶HQYLURQQHPHQW� certaines
carences nutritionnelles ou encore les troubles
du sommeil peuvent aussi accélérer le
processus. Dans ce contexte, chaque nouvelle
molécule capable de ralentir la calvitie devient
un espoir. Et un potentiel jackpot industriel.

Laplusavancéeest
Breezula,unelotionà
basedeclascotérone
développéeparCosmo
quiprépareses
dossiersG¶DXWRULVDWLRQ
auxeWDWV�8QLVeten
Europe.Autrecandidat
trèssuivi,PP405,
delabiotech
américainePelage
Pharmaceuticals,vise
àréactiverdescellules
souchesdormantes
dufolliculepileuxpour
relancerlacroissance
capillairechezles
hommeset les
femmes.Lasociété,
quialevé120millions
dedollarsenoctobre,
préparedesessais
cliniquesdephase
avancée.Promesse
derégénérationaussi
chezEirionavec
ET-02.Cetraitement
topiqueexpérimental
viseàrestaurer
O¶DFWLYLWpdescellules
souchesfolliculaires.
Destravauxpubliés
récemmentenInde
nourrissentuneidée
bienplusfuturiste:le
clonagecapillaire.Les
chercheursontmontré
quecertainescellules
capablesdeproduire
denouveauxcheveux
restentprésentes
mêmedansleszones
dégarnies,cequilaisse
entrevoir,àterme,
lapossibilitéde
recréerunjourde
nouveauxfollicules
enlaboratoire.

«Unmarchéen
croissancesignioe
TX¶LOyauneforte
demande,mais
pasforcément

uneofre
satisfaisante.»

Despistes
prometteuses?

à 50%deshommes
sontatteintsdecalvitie

et30%desfemmes.

30%
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CULMANN/TENDANCE

FLOUE
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Extraitdelasérie
«Faces»(2008)du
photographeOlivier
Culmann,constituée
deseizeautoportraits,
mettantenscèneune
expériencecapillaire
réaliséesanstrucage.
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COMMUNICATION

PierreFabreauxcôtés
de0RELO¶'HUP

Avène,A-DermaetDucray(Laboratoires
PierreFabre)deviennentpartenaires
duprojetdedermatologieitinérante
0RELO¶'HUP�Soutenuparlefondsde
dotationdela SociétéFrançaisede
Dermatologie,il estdestinéà améliorer
O¶DFFqVauxdermatologuesdanscertains
désertsmédicaux.
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Cosmétiques pour enfants : une enquête ouverte en Italie
contre Sephora et LVMH
Les entreprises sont accusées d'avoir ciblé un public de très jeunes filles et de les avoir incitées à
l'achat compulsif de masques, sérums et crèmes anti-âge, avec de potentiels effets sur leur santé.
L'autorité italienne de la concurrence (AGCM) a annoncé ce vendredi 27 mars l'ouverture d'une
enquête contre le géant français du luxe LVMH et ses marques Sephora et Benefit pour avoir promu
«l'utilisation précoce de cosmétiques pour adultes par des enfants et des adolescents», dont des
crèmes anti-âge.

L'autorité a indiqué dans un communiqué enquêter sur «l'omission ou le caractère trompeur
d'informations pertinentes» dans les magasins Sephora et en ligne. Il s'agit notamment d'
«avertissements et précautions concernant des cosmétiques non destinés aux mineurs ou non
testés sur eux», en particulier pour les gammes Sephora Collection et Benefit Cosmetics, a précisé
l'AGCM dans un communiqué.

Les trois sociétés sont également soupçonnées d'avoir impliqué «de très jeunes micro-influenceuses
qui inciteraient les jeunes, un public particulièrement vulnérable, à l'achat compulsif de
cosmétiques», selon l'autorité.

Inquiétude des dermatologues

La promotion de ces produits, y compris auprès des moins de 10-12 ans, aurait «favorisé des achats
compulsifs de masques pour le visage, de sérums et de crèmes anti-âge» , selon l'AGCM, avec de
potentiels effets sur leur santé. De nombreuses marques de cosmétiques se sont lancées sur le
créneau nouveau et juteux des pré-adolescents, avec des masques hydratants ou après-soleil, des
«brumes» ou des lotions toniques, à l'effigie de licornes, pandas ou de chiots. Des locaux de
Sephora et LVMH ont été perquisitionnés jeudi en Italie, a indiqué l'AGCM. Ces enquêtes peuvent
notamment déboucher sur de lourdes amendes.

Plébiscité sur les réseaux sociaux, le recours à des produits anti-âge par des ados ou préados
inquiète les dermatologues, et même les politiques. En février 2025, un député californien avait
déposé un projet de loi visant à interdire la vente de crèmes antirides aux moins de 18 ans en
Californie.

Perturber le développement hormonal

Sur TikTok et YouTube, les «Sephora Kids», ces enfants et préadolescentes parfois âgées d'à peine
7 ans sont suivies par des milliers de personnes. Ces véritables influenceuses beauté y partagent
leur skincare (routine de soin du visage) sophistiquée à base de cosmétiques dont certains actifs
sont destinés à gommer les premiers signes de vieillesse. Utiliser des produits cosmétiques pour
adultes expose à des perturbateurs endocriniens et à des phytoestrogènes qui peuvent perturber le
développement hormonal et accroître les risques de développer des allergies cutanées, ont montré
des études scientifiques. Sans parler des risques de brûlures, irritations ou encore
photosensibilisation (sensibilité anormale à la lumière du soleil).
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Début 2025 , la Société française de dermatologie et la Société française de dermatologie
pédiatrique alertaient sur ce phénomène ainsi que sur «la multiplication récente d'instituts de beauté
pour jeunes enfants». Les professionnels dénonçaient l'impact sur le développement de l'image de
soi et rappelaient que l'usage de tels produits n'était pas nécessaire chez un public jeune : «En
dehors de maladies dermatologiques, la peau de l'enfant est une peau qui n'est ni trop sèche, ni trop
grasse, ni rouge, ni ridée.» Et d'insister : «Il n'y a aucune “routine beauté” à conseiller chez l'enfant,
en dépit de messages marketing largement diffusés.»
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«Sephora Kids» : à quand une réaction française contre les
cosmétiques pour enfants ?
L'autorité italienne de la concurrence a annoncé une enquête visant LVMH et certaines de ses
marques, qui favoriseraient l'utilisation précoce de produits de beauté, phénomène en plein boom.
En interdire la promotion sur les réseaux sociaux par des mineurs et éduquer les parents serait aussi
bienvenu.

Pour ne rater aucun billet de Sabrina Champenois, inscrivez-vous aux newsletters de nos
chroniqueurs

Elles ont 9 ans, sont jumelles, s'appellent Haven et Koti, habitent en Oklahoma (Midwest des Etats-
Unis), sont mises en scène et coachées par leur mère Adrea Garza, 41 ans. Sur les réseaux
sociaux, elle a baptisé leur trio «The Garza Crew». Il a pour spécialité la recommandation de
produits de beauté, crèmes, lotions, sérums, masques, que mère et filles s'appliquent sur le visage,
le corps, les cheveux, à grand renfort de petits cris d'excitation et de déballage extatique de colis (
«unboxing» ). Complètement dingue ? The Garza Crew peut se prévaloir de 5,3 millions d'abonnés
sur TikTok. Et le cas n'est pas isolé, les influenceuses beauté enfants ou adolescentes (comme
North West, la fille de Kim Karsahian de 12 ans) sont devenues le symptôme médiatique d'un
phénomène qu'on a vu apparaître ces dernières années et désormais bien installé, les «Sephora
Kids» , ces enfants (majoritairement des filles) accros aux cosmétiques, jusqu'à utiliser des anti-âge.

Alors, on peut essayer de se rassurer, en arguant que la lointaine Amérique, dans sa volonté d'être
ontologiquement pionnière, est addict à l'excès en tout genre. Mais la décision que vient de prendre
l'autorité italienne de la concurrence atteste que ce serait se planquer derrière son petit doigt, qu'il a
aussi gagné l'Europe.

«Achats compulsifs»

L'AFP rapporte que l'instance transalpine a annoncé, ce vendredi 27 mars, l'ouverture d'une enquête
contre LVMH et ses marques Sephora et Benefit pour avoir promu «l'utilisation précoce de
cosmétiques pour adultes par des enfants et des adolescents» , dont des crèmes anti-âge. En
cause, «l'omission ou le caractère trompeur d'informations pertinentes» dans les magasins Sephora
et en ligne. Il s'agit notamment d' «avertissements et précautions concernant des cosmétiques non
destinés aux mineurs ou non testés sur eux» , en particulier pour les gammes Sephora Collection et
Benefit Cosmetics.

Les trois sociétés du géant français du luxe sont aussi soupçonnées d'avoir impliqué «de très jeunes
micro-influenceuses qui inciteraient les jeunes, un public particulièrement vulnérable, à l'achat
compulsif de cosmétiques» et la promotion de ces produits (y compris auprès des moins de 10/12
ans) aurait «favorisé des achats compulsifs de masques pour le visage, de sérums et de crèmes
anti-âge» , avec de potentiels effets sur leur santé.

Il était temps de se réveiller, on a envie de dire, et à quand une semblable mesure en France, en
direction de tous les distributeurs de cosmétiques ? Mais aussi : pourquoi ne pas carrément

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €10965.98
AUDIENCE: 806322

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 24512212.75
JOURNALISTE: Sabrina Champenois
URL: www.liberation.fr

> 27 mars 2026 à 18:19 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.203

https://www.liberation.fr/societe/sephora-kids-a-quand-une-reaction-francaise-contre-les-cosmetiques-pour-enfants-20260327_4LZLKOQMKFC2RMRX4EJGED4JUU/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


envisager des mesures de prévention drastiques comme l'interdiction, pour les mineurs, d'acheter ce
type de produits, au même titre que l'alcool ou le tabac ? Ou encore, pourquoi ne pas interdire la
promotion des cosmétiques par des mineurs sur les réseaux sociaux ?

Pas de réglementation spécifique

Des gamines, même pas adolescentes, qui décrivent leurs «routines» beauté : ce type de
témoignage est devenu un classique. Dans Ouest France , par exemple, le 4 avril 2025, Lilou,
«petite Rennaise» de 12 ans, détaille : «Sérum, crème, anticernes… J'applique ma “skin care
routine” matin et soir. A un moment, j'avais tellement de produits que mes parents m'ont demandé de
me calmer.» «Moi, je ne veux pas avoir de rides ni de boutons», explique Emma, 12 ans aussi.

Aux Etats-Unis comme en Europe, les dermatologues s'alarment, pointent un enjeu de santé
publique. Car la peau, chez l'enfant, est plus fine et plus poreuse, donc plus fragile, et l'usage de
produits inadaptés (comme ceux contenant du rétinol ou de l'acide salicylique) risque de la
sensibiliser plus rapidement, de créer des irritations, voire des allergies, de la photosensibilité. Sans
compter que certains ingrédients cosmétiques sont soupçonnés d'être des perturbateurs
endocriniens.

Or, si les produits cosmétiques font l'objet d'une réglementation rigoureuse au sein de l'Union
européenne, il n'existe pas à ce jour de réglementation définissant les cosmétiques spécifiquement
destinés à l'enfant. Et, en parallèle, l'offre en cosmétiques ne cesse de s'étoffer pour harponner la
clientèle enfantine, notamment par le marketing : packagings girly, pimpants et ludiques, noms et
textures rigolos. En novembre 2025, Shay Mitchell, une mannequin et actrice canadienne, suscitait
un tollé en lançant une marque de cosmétiques pour tout-petits, à partir de 3 ans…

«Conséquences psychologiques»

Le filon suscite même des instituts de beauté pour enfants et ados, ou une extension des cartes
d'instituts classiques à destination des enfants et ados… Au point que la Société française de
dermatologie et la Société française de dermatologie pédiatrique se sont fendues d' un communiqué
, le 3 février 2025, qui alerte : «La multiplication des instituts de beauté pour enfants invite aussi à
s'interroger sur les conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de
l'image de soi chez l'enfant. L'érotisation de l'image de l'enfant est ainsi banalisée de façon
préoccupante.»

Donc, des professionnels font leur beurre sur le dos des enfants. Mais au fait, quid des parents ? N'y
a-t-il pas aussi, dans cette frénésie enfantine des cosmétiques, un laisser-faire irresponsable,
possiblement irrigué par le fantasme du «minimoi» ? Mise sur le gril pour son activité sur les réseaux
sociaux avec ses jumelles, Adrea Garza a argué œuvrer pour «l'amour de soi et au bien-être, et
nous faisons de notre mieux pour sensibiliser notre public». Le cynisme à pleins pots.
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Promotion de cosmétiques auprès des adolescents:
l'Italie enquête sur LVMH
(), (AFP) -

L'autorité italienne de la concurrence a annoncé vendredi l'ouverture d'une enquête contre le géant français du luxe
LVMH et ses marques Sephora et Benefit pour avoir promu "l'utilisation précoce de cosmétiques pour adultes par
des enfants et des adolescents", dont des crèmes anti-âge.
L'autorité (AGCM) a indiqué dans un communiqué enquêter sur "l'omission ou le caractère trompeur
d'informations pertinentes" dans les magasins Sephora et en ligne.
Il s'agit notamment d'"avertissements et précautions concernant des cosmétiques non destinés aux mineurs ou non
testés sur eux", en particulier pour les gammes Sephora Collection et Benefit Cosmetics, a précisé l'AGCM dans
un communiqué.
Les trois sociétés sont également soupçonnées d'avoir impliqué "de très jeunes micro-influenceuses qui
inciteraient les jeunes, un public particulièrement vulnérable, à l'achat compulsif de cosmétiques", selon l'autorité.
La promotion de ces produits (y compris auprès des moins de 10/12 ans) aurait "favorisé des achats compulsifs de
masques pour le visage, de sérums et de crèmes anti-âge", selon l'AGCM, avec de potentiels effets sur leur santé.
"L'enquête étant en cours, Sephora, Benefit et LVMH P&C Italie ne peuvent pas faire de commentaires
supplémentaires à ce stade; ils expriment toutefois leur volonté de coopérer pleinement avec les autorités", ont
réagi les entreprises dans un communiqué transmis à l'AFP.
"Toutes les entreprises réaffirment leur stricte conformité aux réglementations italiennes applicables",
ajoutent-elles.
De nombreuses marques de cosmétiques se sont lancées sur le créneau nouveau et juteux des pré-adolescents,
avec des masques hydratants ou après-soleil, des "brumes" ou des lotions toniques, à l'effigie de licornes, pandas
ou de chiots.
- Inutile et risqué -
Cette enquête est "importante" car "ce n'est pas normal de laisser faire, à but pécunier, quelque chose qui n'a
aucun intérêt pour l'enfant, et en plus qui peut être risqué", a réagi auprès de l'AFP le Dr Stéphanie Mallet,
présidente de la Société française de dermatologie pédiatrique, espérant le même type de procédure en France
"pour enfin alerter le public".
"Quand j'entends parler de +skincare+, de routine beauté chez l'enfant, ça me révolte parce que la peau de l'enfant,
elle n'a besoin de rien. Elle n'est ni trop sèche, ni trop grasse, ni trop rouge, ni trop ridée. Elle n'a besoin
d'absolument rien d'autre qu'une toilette à l'eau et avec un nettoyant doux", assure-t-elle.
La dermatologue pointe en revanche "plusieurs risques" liés à l'utilisation de ces produits: irritation, allergie,
perturbations endocriniennes, "sans parler des risques psychologiques".
L'enfant "n'a pas besoin de cosmétiques, à part des produits d'hygiène, bien V�U - dentifrice et gel douche - et de
produits solaires, quand il y a une exposition", rappelait à l'AFP fin 2025 Laurence Coiffard, professeure en
pharmacie à la faculté de Nantes, en France, spécialisée en cosmétologie.
Et utiliser des produits cosmétiques pour adultes bourrés de substances chimiques expose à des perturbateurs
endocriniens et à des phytoestrogènes qui peuvent perturber le développement hormonal et accroître les risques de
développer des allergies cutanées, ont montré des études scientifiques, selon Mme Coiffard.
En outre, ces produits "perpétuent une certaine norme de beauté", en normalisant l'usage d'une panoplie de soins
de beauté, "très FR�WHXVH et chronophage", a souligné la chercheuse américaine Molly Hales, de l'université
Northwestern de Chicago.
Avec sa collègue Sarah Rigali, elle s'est fait passer pendant plusieurs mois pour une jeune fille de 13 ans sur
TikTok, dans le cadre d'une étude publiée en 2025.
Les vidéos présentaient en moyenne six produits, souvent des crèmes anti-âge destinées aux adultes, pour un FR�W
moyen de 145 euros.
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Des locaux de Sephora et LVMH ont été perquisitionnés jeudi en Italie, a indiqué l'AGCM. Ces enquêtes peuvent
notamment déboucher sur de lourdes amendes.
tsz-meh/jbo/nth

Afp le 27 mars 26 à 18 41.
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Cosmétiques pour enfants : une enquête ouverte en Italie
contre Sephora et LVMH
LIBERATION, AFP

L'autorité italienne de la concurrence (AGCM) a annoncé ce vendredi 27 mars l'ouverture d'une
enquête contre le géant français du luxe LVMH et ses marques Sephora et Benefit pour avoir promu
«l'utilisation précoce de cosmétiques pour adultes par des enfants et des adolescents», dont des
crèmes anti-âge. L'autorité a indiqué dans un communiqué enquêter sur «l'omission ou le caractère
trompeur d'informations pertinentes» dans les magasins Sephora et en ligne. Il s'agit notamment d'
«avertissements et précautions concernant des cosmétiques non destinés aux mineurs ou non
testés sur eux», en particulier pour les gammes Sephora Collection et Benefit Cosmetics, a précisé
l'AGCM dans un communiqué. Les trois sociétés sont également soupçonnées d'avoir impliqué «de
très jeunes micro-influenceuses qui inciteraient les jeunes, un public particulièrement vulnérable, à
l'achat compulsif de cosmétiques», selon l'autorité. La promotion de ces produits, y compris auprès
des moins de 10-12 ans, aurait «favorisé des achats compulsifs de masques pour le visage, de
sérums et de crèmes anti-âge» , selon l'AGCM, avec de potentiels effets sur leur santé. De
nombreuses marques de cosmétiques se sont lancées sur le créneau nouveau et juteux des pré-
adolescents, avec des masques hydratants ou après-soleil, des «brumes» ou des lotions toniques, à
l'effigie de licornes, pandas ou de chiots. Des locaux de Sephora et LVMH ont été perquisitionnés
jeudi en Italie, a indiqué l'AGCM. Ces enquêtes peuvent notamment déboucher sur de lourdes
amendes. Plébiscité sur les réseaux sociaux, le recours à des produits anti-âge par des ados ou
préados inquiète les dermatologues, et même les politiques. En février 2025, un député californien
avait déposé un projet de loi visant à interdire la vente de crèmes antirides aux moins de 18 ans en
Californie. Sur TikTok et YouTube, les «Sephora Kids», ces enfants et préadolescentes parfois âgées
d'à peine 7 ans sont suivies par des milliers de personnes. Ces véritables influenceuses beauté y
partagent leur skincare (routine de soin du visage) sophistiquée à base de cosmétiques dont
certains actifs sont destinés à gommer les premiers signes de vieillesse. Utiliser des produits
cosmétiques pour adultes expose à des perturbateurs endocriniens et à des phytoestrogènes qui
peuvent perturber le développement hormonal et accroître les risques de développer des allergies
cutanées, ont montré des études scientifiques. Sans parler des risques de brûlures, irritations ou
encore photosensibilisation (sensibilité anormale à la lumière du soleil). Début 2025 , la Société
française de dermatologie et la Société française de dermatologie pédiatrique alertaient sur ce
phénomène ainsi que sur «la multiplication récente d'instituts de beauté pour jeunes enfants». Les
professionnels dénonçaient l'impact sur le développement de l'image de soi et rappelaient que
l'usage de tels produits n'était pas nécessaire chez un public jeune : «En dehors de maladies
dermatologiques, la peau de l'enfant est une peau qui n'est ni trop sèche, ni trop grasse, ni rouge, ni
ridée.» Et d'insister : «Il n'y a aucune “routine beauté” à conseiller chez l'enfant, en dépit de
messages marketing largement diffusés.»
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Promotion de cosmétiques auprès des adolescents:
l'Italie enquête sur LVMH
(), (AFP) -

L'autorité italienne de la concurrence a annoncé vendredi l'ouverture d'une enquête contre le géant français du luxe
LVMH et ses marques Sephora et Benefit pour avoir promu "l'utilisation précoce de cosmétiques pour adultes par
des enfants et des adolescents", dont des crèmes anti-âge.
L'autorité (AGCM) a indiqué dans un communiqué enquêter sur "l'omission ou le caractère trompeur
d'informations pertinentes" dans les magasins Sephora et en ligne.
Il s'agit notamment d'"avertissements et précautions concernant des cosmétiques non destinés aux mineurs ou non
testés sur eux", en particulier pour les gammes Sephora Collection et Benefit Cosmetics, a précisé l'AGCM dans
un communiqué.
Les trois sociétés sont également soupçonnées d'avoir impliqué "de très jeunes micro-influenceuses qui
inciteraient les jeunes, un public particulièrement vulnérable, à l'achat compulsif de cosmétiques", selon l'autorité.
La promotion de ces produits (y compris auprès des moins de 10/12 ans) aurait "favorisé des achats compulsifs de
masques pour le visage, de sérums et de crèmes anti-âge", selon l'AGCM, avec de potentiels effets sur leur santé.
"L'enquête étant en cours, Sephora, Benefit et LVMH P&C Italie ne peuvent pas faire de commentaires
supplémentaires à ce stade; ils expriment toutefois leur volonté de coopérer pleinement avec les autorités", ont
réagi les entreprises dans un communiqué transmis à l'AFP.
"Toutes les entreprises réaffirment leur stricte conformité aux réglementations italiennes applicables",
ajoutent-elles.
De nombreuses marques de cosmétiques se sont lancées sur le créneau nouveau et juteux des pré-adolescents,
avec des masques hydratants ou après-soleil, des "brumes" ou des lotions toniques, à l'effigie de licornes, pandas
ou de chiots.
- Inutile et risqué -
Cette enquête est "importante" car "ce n'est pas normal de laisser faire, à but pécunier, quelque chose qui n'a
aucun intérêt pour l'enfant, et en plus qui peut être risqué", a réagi auprès de l'AFP le Dr Stéphanie Mallet,
présidente de la Société française de dermatologie pédiatrique, espérant le même type de procédure en France
"pour enfin alerter le public".
"Quand j'entends parler de +skincare+, de routine beauté chez l'enfant, ça me révolte parce que la peau de l'enfant,
elle n'a besoin de rien. Elle n'est ni trop sèche, ni trop grasse, ni trop rouge, ni trop ridée. Elle n'a besoin
d'absolument rien d'autre qu'une toilette à l'eau et avec un nettoyant doux", assure-t-elle.
La dermatologue pointe en revanche "plusieurs risques" liés à l'utilisation de ces produits: irritation, allergie,
perturbations endocriniennes, "sans parler des risques psychologiques".
L'enfant "n'a pas besoin de cosmétiques, à part des produits d'hygiène, bien V�U - dentifrice et gel douche - et de
produits solaires, quand il y a une exposition", rappelait à l'AFP fin 2025 Laurence Coiffard, professeure en
pharmacie à la faculté de Nantes, en France, spécialisée en cosmétologie.
Et utiliser des produits cosmétiques pour adultes bourrés de substances chimiques expose à des perturbateurs
endocriniens et à des phytoestrogènes qui peuvent perturber le développement hormonal et accroître les risques de
développer des allergies cutanées, ont montré des études scientifiques, selon Mme Coiffard.
En outre, ces produits "perpétuent une certaine norme de beauté", en normalisant l'usage d'une panoplie de soins
de beauté, "très FR�WHXVH et chronophage", a souligné la chercheuse américaine Molly Hales, de l'université
Northwestern de Chicago.
Avec sa collègue Sarah Rigali, elle s'est fait passer pendant plusieurs mois pour une jeune fille de 13 ans sur
TikTok, dans le cadre d'une étude publiée en 2025.
Les vidéos présentaient en moyenne six produits, souvent des crèmes anti-âge destinées aux adultes, pour un FR�W
moyen de 145 euros.

All rights reserved

COUNTRY: France 
SURFACE : 92 %
FREQUENCY : Daily

27 March 2026 - Edition Fil Eco

P.208



Des locaux de Sephora et LVMH ont été perquisitionnés jeudi en Italie, a indiqué l'AGCM. Ces enquêtes peuvent
notamment déboucher sur de lourdes amendes.
tsz-meh/jbo/nth

Afp le 27 mars 26 à 18 41.
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« Les patients américains dépensent déjà 150 dollars par mois
en vitamines, crèmes et infrarouges » : la calvitie, le miracle
éternel des laboratoires pharmaceutiques
Dans la nouvelle bataille capillaire où se croisent médicaments, cosmétique et dispositifs
technologiques, chaque nouvelle molécule fait figure de possible jackpot.

Il aura suffi de quelques heures pour déclencher l'affolement. En décembre 2025, le laboratoire
Cosmo Pharmaceuticals, installé à Dublin, annonce que les deux essais cliniques de phase III de
son nouveau produit Breezula, une lotion à base de clascotérone destinée à traiter la chute de
cheveux, ont « atteint leur critère principal » : les patients traités par la solution ont gagné jusqu'à
cinq fois plus de cheveux que ceux sous placebo. La molécule, la clascostérone, est celle que l'on
retrouve dans Winlevi, une crème anti-acné récemment développée par le laboratoire et approuvée
par l'Union européenne en août 2025. Dans la foulée, l'action du groupe s'envole d'environ 20 %.
Sur X, le post du PDG cumule 100 millions d'impressions en une semaine et demie. Et les
demandes affluent.

« Nous recevons chaque jour des dizaines d'e-mails ou d'appels d'hommes qui nous demandent :
quand le traitement sera-t-il disponible ? Puis-je participer à une étude ? » s'enthousiasme Giovanni
Di Napoli, PDG   de Cosmo. Dans l'attente d'une éventuelle autorisation de mise sur le marché, cet
emballement dit beaucoup des attentes autour d'un domaine où la médecine a peu avancé. Un vrai
paradoxe : jamais l'offre contre la chute des cheveux n'a été aussi foisonnante. Pourtant, les
traitements réellement efficaces restent rares.

30 % à 50 % des hommes sont atteints de calvitie et 30 % des femmes.

Les patients atteints d'alopécie androgénétique, dépendante des hormones sexuelles mâles et qui
provoque un éclaircissement plus ou moins important du cuir chevelu, avec en stade ultime, la
calvitie (entre 30 et 50 % des hommes et près de 30 % des femmes) disposent toujours du même
arsenal. « En pratique, il n'y a que deux traitements : le minoxidil et le finastéride », résume le
docteur Philippe Assouly, spécialiste du cuir chevelu à la Société française de dermatologie.
Introduits en France à la fin des années 1980 pour le premier, en 1997 pour le second, ils restent
aujourd'hui les deux seuls traitements médicamenteux de référence contre l'alopécie.

Extrait de la série « Faces » (2008) du photographe Olivier Culmann, constituée de seize
autoportraits (étape 12) réalisés sans trucage. ©Olivier Culmann/Tendance Floue

Ironie de l'histoire : ils sont tous deux issus de découvertes accidentelles. Le minoxidil était
initialement prescrit contre l'hypertension. Le finastéride, lui, contre l'hypertrophie bénigne de la
prostate. Dans les deux cas, la repousse capillaire est apparue comme un effet secondaire
inattendu. « S'il y a une telle attente pour de nouveaux traitements, c'est parce que beaucoup de
patients sont insatisfaits des solutions actuelles », observe Humberto Antunes, de la société de
capital-risque Gore Range Capital. Pour le minoxidil, c'est l'effet rebond à l'arrêt du traitement. Pour
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le finastéride, la crainte d'effets secondaires, comme des troubles érectiles, diminution de la libido,
dépression, idées suicidaires.

Autoportrait 5 sur 16 de la série « Faces » (2008), réalisée sans trucage, dans laquelle photographe
Olivier Culmann, se met en scène d'une expérimentation capillaire. ©Olivier Culmann/Tendance
Floue

Des effets qui ont d'ailleurs conduit l'Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM) à prendre
des mesures en cascade depuis les premiers signalements de patients. A partir du 16 avril, une
attestation d'information cosignée par le patient et le médecin sera exigée pour la délivrance du
médicament. « Elle précise les effets indésirables possibles et la conduite à tenir. Elle devra être
présentée au pharmacien pour obtenir le traitement, explique Philippe Vella, directeur médical,
chargé de l'évaluation du rapport bénéfices-risques de la molécule. L'attention que nous portons à
ces effets secondaires dépend aussi de la nature de l'indication pour laquelle le médicament est
prescrit. » Sous-entendu : si la molécule avait concerné une pathologie grave, la décision aurait sans
doute été différente. Quand le traitement de la calvitie relève de considérations esthétiques.

En Corée, alopécie déclarée « question de survie » Esthétique, vraiment ? Imaginer un médicament
remboursé par la Sécurité sociale pour l'alopécie en France fait aujourd'hui sourire. Pendant ce
temps, en Corée du Sud, le président Lee Jae Lyung demandait récemment à son gouvernement
d'envisager l'extension de l'assurance maladie à des traitements contre la calvitie, allant jusqu'à
parler d'une « question de survie ». Une angoisse que l'on retrouve ces dernières années dans la
parole des hommes, de plus en plus jeunes, dont la perte de cheveux peut tourner à l'obsession.

Nos études ont montré que 43 millions d'hommes recherchent activement un traitement, mais seuls
environ 16 millions utilisent aujourd'hui des produits comme le minoxidil ou le finastéride.

Giovanni Di Napoli PDG de Cosmo Pharmaceuticals

Des petites défaites intimes à chaque centimètre perdu sur la ligne frontale, comme un coup porté à
l'image de soi, à la confiance voire à la jeunesse, la chute de cheveux alimente un marché de plus
en plus large. « Nos études ont montré que 43 millions d'hommes recherchent activement un
traitement, mais seuls environ 16 millions utilisent aujourd'hui des produits comme le minoxidil ou le
finastéride », avance Giovanni Di Napoli. En France, selon l'ANSM, 30.000 à 40.000 patients étaient
sous finastéride en 2024. « Il faut voir l'alopécie comme une bataille : la perte et la récupération des
cheveux deviennent une petite guerre avec son arsenal de solutions », résume Humberto Antunes.

Un arsenal qui s'exposait, cette année, à Paris à l'Imcas, plus grand congrès mondial consacré à la
médecine esthétique où la chute de cheveux était au centre des attentions. Casques LED, pour
stimuler les follicules par photobiomodulation, microneedling, pour favoriser la pénétration des actifs,
lasers haute intensité, injections de plasma riche en plaquettes, et toute une gamme de
cosméceutiques, ces produits à la frontière entre soin et thérapie, sans en avoir les contraintes
réglementaires.

Un marché en croissance signifie qu'il y a une forte demande, mais pas forcément une offre
satisfaisante

Franck Fassbender Seriderm
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« Un marché en croissance signifie qu'il y a une forte demande, mais pas forcément une offre
satisfaisante », observe Franck Fassbender, directeur Business Europe chez Seriderm, qui, l'an
dernier, a lancé Keralase, un protocole utilisant leur technologie de laser fractionné associée à des
sérums de croissance appliqués directement sur le cuir chevelu (environ 350 euros la séance). «
Dans les dix dernières années, la quantité de cliniques proposant des traitements pour la chute de
cheveux a augmenté de façon spectaculaire partout dans le monde », note Humberto Antunes,
également expert à l'Imcas. Selon les données du cabinet QSight, 19 % des cliniques esthétiques
proposaient des greffes ou traitements capillaires en 2017. Elles étaient 42 % en 2025.

Quinzième autoportrait, sur 16, de la série « Faces » (2008), du photographe Oliver Culmann,
réalisés sans trucage. ©Olivier Culmann/Tendance Floue

« Dans notre enquête auprès de patients américains, nous avons établi qu'ils dépensent déjà 150
dollars par mois en vitamines, crèmes et infrarouges », relève Giovanni Di Napoli - sans données
cliniques derrière ces achats. « Le champ des possibles s'est élargi, mais nous devons avoir à
chaque fois une position très précise sur l'efficacité de chaque traitement, avertit le docteur Pierre
Bouhanna, dermatologue et attaché à l'hôpital Saint-Louis, à Paris. Nous devons nous garder
d'entraîner les patients dans des protocoles peu ou pas efficaces. » Dans cette bataille capillaire, le
nerf de la guerre tient souvent à un chiffre : le nombre de cheveux gagnés. De 1.000 à 4.000
greffons pour une greffe. Jusqu'à « + 6.561 cheveux en phase de pousse » promet le packaging du
shampoing Densité de la marque Luxéol. « Nous allons non seulement freiner la chute mais aussi
stimuler la croissance avec une augmentation de la couverture totale : +14.000 cheveux en douze
semaines », explique Elisa Caberlotto, directrice internationale scientifique de Vichy Laboratoires,
qui lançait récemment un sérum anti-chute de cheveux Aminexil Clinical R.E.G.E.N. BOOSTER sous
sa marque Dercos. Et dont l'approche s'inscrit dans ce que la marque appelle la « hair longevity
science », une stratégie visant à préserver et stimuler durablement le capital capillaire.

La bataille des follicules Retrouver des cheveux perdus, lutter contre les effets du temps (et des
saisons), préserver son capital capillaire. Pour tout cela, les patients sont prêts à beaucoup, et de
plus en plus tôt. « On voit une vraie évolution dans notre patientèle. Nous avons par exemple des
jeunes qui peuvent arriver dès 16 ans (accompagnés par leurs parents) et qui vivent déjà dans une
vraie angoisse concernant leur chute de cheveux », raconte Zoé Chemla, directrice du centre
Capillo, à Paris.

Deuxième autoportrait de la série « Faces » (2008) d'Oivier Culmann, réalisés sans trucage. ©Olivier
Culmann/Tendance Floue

Des patients surinformés, souvent happés par les algorithmes des réseaux sociaux, qui les exposent
sans cesse à une avalanche d'offres, de promesses et de solutions plus ou moins miraculeuses. « A
ces patients, nous devons prendre le temps d'expliquer les avantages, les inconvénients sur les
dizaines de traitements dont ils ont entendu parler. Bien souvent, ils foncent tête baissée, tentent
tout ce qu'ils peuvent au point d'empirer parfois la situation », prévient Pierre Bouhanna. D'autant
que la chute de cheveux est un phénomène multifactoriel : si les hormones jouent un rôle central, le
stress, l'environnement, mais certaines carences nutritionnelles ou encore les troubles du sommeil
peuvent aussi accélérer le processus. Dans ce contexte, chaque nouvelle molécule capable de
ralentir la calvitie devient un espoir. Et un potentiel jackpot industriel.
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Des pistes prometteuses ? Plusieurs pistes concentrent aujourd'hui les espoirs. La plus avancée est
Breezula, la lotion à base de clascotérone développée par Cosmo qui prépare désormais ses
dossiers d'autorisation aux Etats-Unis et en Europe. Autre candidat très suivi, PP405, développé par
la biotech américaine Pelage Pharmaceuticals, vise à réactiver des cellules souches dormantes du
follicule pileux afin de relancer la croissance capillaire chez les hommes et les femmes. La société,
qui a levé 120 millions de dollars en octobre 2025 prépare des essais cliniques de phase avancée.
Même promesse de régénération chez Eirion avec ET-02, un traitement topique expérimental visant
lui aussi à restaurer l'activité des cellules souches folliculaires. Plus loin encore, des travaux publiés
récemment en Inde nourrissent une idée bien plus futuriste : celle du clonage capillaire. Les
chercheurs ont montré que certaines cellules capables de produire de nouveaux cheveux restent
présentes même dans les zones dégarnies, ce qui laisse entrevoir, à terme, la possibilité de recréer
un jour de nouveaux follicules en laboratoire.
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Perte de cheveux : quels remèdes ?
Camille RIVIECCIO

&¶HVW un marché extrêmement
lucratif : les produits luttant contre
la chute capillaire. Les fabricants et
vendeurs font preuve G¶XQH
créativité à toute épreuve pour
inventer de nouvelles recettes
miracles. Fonctionnent-elles
vraiment ?
Coiffeuse dans le Maine-et-Loire,
Nathalie reçoit souvent cette
interrogation de la part de sa
clientèle : Perd-on davantage ses
cheveux à O¶DXWRPQH�" Et si oui, que
peut-on faire contre ? Le Courrier de
O¶2XHVW a interrogé le Dr Philippe
Assouly, dermatologue spécialiste
du cheveu au Centre Sabouraud de
O¶K{SLWDO Saint-Louis et membre de
la Société française de dermatologie.
Le Courrier de O¶2XHVW vous répond :
Pour comprendre la chute du
cheveu, il convient de connaître le
cycle pilaire. Il inclut trois phases :
anagène, catagène et télogène ,
introduit le Dr Assouly. La première
correspond à la croissance active du
cheveu, la deuxième au repos et la
troisième à la chute. La plus grande
concentration de cheveux en phase
télogène V¶REVHUYH en juillet, il est
donc logique que sous trois mois
environ, on ait une perte
importante , poursuit le
dermatologue. Un phénomène
cyclique combiné parfois à des
régimes alimentaires restrictifs
pendant O¶pWp� fait GH�O¶DXWRPQH le
plus gros pic de O¶DQQpH��&HWWH perte
est homogène sur le crâne.
Il Q¶\ a donc rien à faire TX¶DWWHQGUH�
Les petites usines que sont les
follicules font leur boulot , tempère
le médecin. ¬ quel moment faut-il

malgré tout V¶LQTXLpWHU et consulter
un(e) professionnel (le) de
santé ? Lorsque la chute crée de
O¶DORSpFLH F¶HVW�j�GLUH un manque de
cheveux, si cela Q¶HVW pas uniforme
et forme des plaques, TX¶HOOH dure
plus de quatre mois ou que G¶DXWUHV
symptômes cutanés y sont associés
(des rougeurs, des boutons ou des
FUR�WHV par exemple).
Certains facteurs peuvent néanmoins
accélérer la chute de cheveux : une
alimentation déséquilibrée, des
fluctuations hormonales liées à la
grossesse, la puberté, la ménopause
ou des changements dans la
FRQWUDFHSWLRQ« Des coiffures trop
serrées peuvent aussi être à O¶RULJLQH
G¶XQH chute de cheveux, localisée.
Une peur « panique entretenue »
Pourtant, la perte de cheveux, même
naturelle, entraîne une véritable
forme de panique chez certaines
personnes . Une
peur entretenue par un marché
colossal qui peut être soutenu par
certains acteurs à O¶HVSULW peu
scientifique ou motivés par de tout
autres désirs que de rassurer ou
prendre en charge avec rigueur  ; ils
peuvent y voir une manne financière
importante. Il y a des gens qui se
ruinent ! Avec le temps, M¶DL compris
que mon rôle est autant de rassurer
que de soigner , souffle le médecin
qui sait combien la mission est
sacerdotale.
'¶DXWDQW plus quand on constate les
moyens de communication mis en
place pour faire infuser des
croyances qui rapportent gros. Parmi
les traitements miracles  : les
compléments alimentaires. Sous
forme de comprimés, de SLT�UHV� de

ORWLRQV«OLVWH le Dr Assouly. Or, V¶LO
y a une carence, il y aura toujours
des symptômes associés. La
tendance est aussi aux produits
extraits du URPDULQ��dD se base sur
une étude mal faite publiée dans une
revue pas très fiable et régulièrement
reprise. Tout comme celles sur les
lampes LED, une technologie peu
onéreuse habituellement qui, quand
elle concerne les traitements
capillaires, est vendue à des sommes
astronomiques . Mais encore faut-il
avoir les compétences pour
dépouiller les études afin de vérifier
leur fiabilité alors même que la
profusion G¶pWXGHV de mauvaise
qualité peut jeter un trouble dans la
communauté scientifique qui sans le
vouloir va donner un écho à telle ou
telle méthode ou produit inutile. Les
essais sont parfois surprenants
comme le jet G¶HDX froide, les
massages crâniens, les garrots,
YRLUH« Le SRLULHU���dD peut faire du
bien, mais ça ne fait rien pousser.
Ces faux remèdes viennent aussi
conforter une forme de méfiance
vis-à-vis des produits chimiques et
de la médecine TX¶REVHUYH le
dermatologue. Alors que les plus
grands poisons sont dans la nature !
ÇWUH G¶RULJLQH naturelle Q¶HVW pas un
gage de sécurité ou de douceur : il
peut y avoir des effets toxiques,
corrosifs, allergisants ou de
perturbation endocrinienne car ils ne
sont pas testés comme les
médicaments. Vu les bénéfices
financiers possibles, O¶LQGXVWULH du
médicament explore les résultats que
peuvent apporter les produits
traditionnels dans le monde, pour en
extraire lorsque cela est intéressant
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les molécules anti infectieuses, anti
cancéreuses, etc.
Les traitements qui fonctionnent
vraiment
$XMRXUG¶KXL� deux substances ont
véritablement prouvé leur efficacité
sur la perte de cheveux
pathologique, ORUVTX¶LO Q¶\ a pas une
maladie responsable particulière
responsable à soigner : le minoxidil,
à appliquer sur le cuir chevelu (plus
rarement par voie orale en gélules),
à vie V¶LO V¶DJLW G¶XQH alopécie
androgénétique F¶HVW�j�GLUH la
calvitie, et le finasteride, discuté
pour ses effets secondaires
également pour O¶DORSpFLH
androgénétique, uniquement chez
O¶KRPPH� Ces traitements sont sans
intérêt dans les chutes saisonnières.
Quant aux plantes, shampooings
miracles et autres astuces de
grand-mère pour accélérer la pousse,
le Dr Assouly est formel : Rien ne
fonctionne .
Comme Nathalie, posez vos
questions au Courrier de O¶2XHVW� la
rédaction tentera G¶\ répondre. Vous
pouvez adresser vos interrogations
par mail
(lecourrierdelouestvousrepond@cour
rier-ouest. com).

La perte de cheveux cristallise une
véritable « panique », observe le Dr

Philippe Assouly.
႑

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 4
SURFACE : 41 %
FREQUENCY : Daily

SECTION : Vous avez la parole
CIRCULATION : 94356
AVE : �����.¼
AUTHOR : Camille Rivieccio

29 March 2026 - Edition Angers

P.215



6$17e
Le retour en grâce
de la médecine
itinéranteLesinitiativessemultiplient ces derniersmois
afin de lutter contre lesdésertsmédicaux
grâce àdes bus équipés.
Véronique Hunsinger

/¶(;35(66,21� à la fois
amusante et surprenante,
ferait presque penser à une
comédie de Molière. Dansle
Code de déontologie, la
« médecine foraine » était
strictement interdite MXVTX¶j
cequeO¶RUGUHdesmédecins,à
la demande générale,ouvre
desdérogations.« Quandles
nécessitésdelasantépublique
O¶H[LJHQW�unmédecinpeutêtre
autoriséàdispenserdescon-
sultations et des soins dans
une unité mobile selon un
programmeétabliàO¶DYDQFH»,
a-t-il ainsi précisé en 2012,
alors que les déserts médi-
cauxcommençaientàV¶pWHQ�
dredangereusement.

Sans rapport avec leurs
lointains ancêtres,lesméde-
cinsvolantsàchapeaupointu
du XVIIe siècle, les docteurs
itinérants G¶DXMRXUG¶KXL pas-
sent de ville en village dans
descamions aménagésavec
du matériel de pointe, des
électrocardiogrammesporta-
blesauxscanners.Etcertains
ont même une longueur
G¶DYDQFH: la « pneumobile »,
en circulation depuis juin en

Auvergne- Rhône-Alpes,est
le premier dispositif enplace
pourdétecterpréventivement
lecancerdupoumonchezles
fumeurssanssymptômes.

La nouveauté est que la
médecine itinérante ne con-

cerneplusuniquementlapré-
vention maisaussile soin.En
juin 2023, le plan France
Ruralités de la Première
ministre eOLVDEHWK Borne
prévoyait le lancement de
100médicobusG¶LFLàlafin de
O¶DQQpH suivante « afin
G¶DSSRUWHUune offre desoins
deproximité danslesterritoi-
res les plus touchés par la
raréfaction médicale».Trois
ans plus tard, on est encore
trèsloin ducompte,maisplu-
sieursagencesrégionalesde
santé(ARS)soutiennent des
projets,y compris en ÌOH�GH�
France.Un premier médibus
esttrèsattendudanslesudde
laSeine-et-Marneavecàson
bord des professionnels du
département.
&¶HVW la Normandie qui a

été la région pionnière. Huit
véhicules y sont déjàen cir-
culation. Autour G¶eYUHX[�
1400 habitants de commu-
nes rurales, en trois ans,ont
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choisi le doctobus comme
médecin traitant. « Nous
avonsneuf médecins retrai-
téssalariéspar O¶DJJORPpUD�
tion qui V¶\ relaient, soit
1,6équivalent temps plein »,
nous expliquait, la semaine
dernière,EmmanuelRoussel,
adjointaumaireLR.

«Enfonctiondesbesoins,
onfixelafréquencedubus»
Leplussouvent,lesvéhicules
sont à O¶LQLWLDWLYH G¶RUJDQLVD�
tions de soignants libéraux.
« Nousoffrons un accèsaux
soins depremier recours en
médecinegénérale,gynécolo-
gieetpédiatriedanslesvilla-
gesR� il Q¶\ a pas de méde-
cin»,expliqueAugustinVallet,
docteurdelamaisondesanté
deBastelicaccia,sur leshau-
teurs G¶$MDFFLR (Corse-du-
Sud),dontlesquatrepraticiens
partent en tournée avec le
médicobus, une à deux fois
parsemaineàlademandedes
mairies sur une vingtaine de
villagesethameauxdespeti-
tesvalléesisolées.

« Au premier passage,on
voit tous les patients sans
médecintraitantet,enfonction
desbesoinsidentifiés,on fixe
la fréquencedu bus,explique
lemédecincorse.Nospatients
sontessentiellementdesper-
sonnesâgéesqui ontdumal à
sedéplaceretqui nesontpas
toujoursbiensuivies.»

Médecinsvolontaires
Dans certaines spécialités
médicales,cesontdesdépar-
tementsentiersquiQ¶RQWplus
de praticiens. Ainsi, plus
aucun dermatologue libéral
Q¶H[HUFHdansO¶$ULqJH�laNiè-
vre oulaCreuse.&¶HVWdansce
contexteque la Sociétéfran-
çaisededermatologie(SFD)a
lancé, le mois dernier, son
0RELO¶GHUPsurlesroutesdela
Nouvelle-Aquitaine, pour
commencer.AvecO¶DLGHdela
Fondation Renault, elle a

acquisun camionR�desder-
matologues volontaires de
toutelaFranceeffectuenttrois
joursdeconsultationsauprès
de patients envoyés par les
médecinstraitants.

« Nousavonsbeaucoupde
matériel : des compresses,
des instruments de biopsie,
de O¶D]RWHliquide,deslampes
spéciales,énumèrelaprofes-
seureSaskiaOro,présidente
de la SFD.&¶HVWplus simple
quele cabinetsoit complète-
ment aménagé dans un
camionplutôtquedetout ins-
taller dans un local pour
ensuite repartir trois jours
plus tard danslaville suivan-
te. En revanche, les démar-
ches administratives sont
encore compliquées pour
TX¶XQ médecin puisseexer-
cerendehorsdesondéparte-
ment, il faut faire remplir
beaucoupdepapiers.»

Unelonguepréparationest
généralement nécessaire
avantTX¶XQ équipagepuisse
segarersuruneplacedevilla-
geoudansun quartier.« Pour
nous,avantchaquearrivée,il
faut compter quatre mois de
travailaveclacommuneetles
établissements de santé du
territoire qui vont mettre une
centainedeleursprofession-
nels à notre disposition sur
troisjours»,estimeladocteu-
reClaireMounier-Véhierquia
imaginéle « busdu cœurdes
femmes ».¬ chaque étape,
environ 350 femmesbénéfi-
cientG¶XQbilancardiologique
et gynécologique.Environ la
moitié G¶HQWUHellesQ¶RQWpas
demédecintraitant.

Nous offrons un
accès aux soins de
premier recours en
médecine générale,
gynécologie
et pédiatrie
Augustin Vallet, docteur de la
maison de santéde Bastelicaccia
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Uneinfirmièreeffectueunespirometrie,test permettantdemesurer
laquantiteGµDLU totalequepeutexpirerle patient.

Vorey-sur-Arzon(Haute-Loire),
le 17mars.Lapneumobile
circuledepuisjuindernier
dansla régionAuvergne-
Rhône-Alpespourdétecter
préventivementle cancer
dupoumonchezlesfumeurs
sanssymptômes.
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Unpatientfumeur
V¶DSSUrWHàpasser
unscannerthoraciqueafin
dedécelerG¶pYHQWXHOOHV
cellulescancéreuses.
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Italie : Une enquête sur LVMH et la vente de cosmétiques aux
mineurs

Le gendarme italien de la concurrence (AGCM) a annoncé vendredi 27 mars l'ouverture d'une
enquête contre plusieurs filiales du géant français du luxe LVMH dans la Péninsule pour avoir promu
"l'utilisation précoce de cosmétiques pour adultes par des enfants et des adolescents". Sont
notamment dans le viseur, le détaillant Sephora et la marque Benefit Cosmetics

L'AGCM ( Autorita' Garante della Concorrenza e del Mercato ) a indiqué dans un communiqué
enquêter sur "l'omission ou le caractère trompeur d'informations pertinentes" dans les magasins
Sephora et en ligne. Il s'agit notamment d'"avertissements et précautions concernant des
cosmétiques non destinés aux mineurs ou non testés sur eux" en particulier pour les gammes
Sephora Collection et Benefit Cosmetics, a précisé l'AGCM dans un communiqué.

Les trois sociétés sont soupçonnées d'avoir adopté une stratégie marketing "particulièrement
insidieuse", impliquant "de très jeunes micro-influenceuses qui inciteraient les jeunes, un public
particulièrement vulnérable, à l'achat compulsif de cosmétiques", selon l'autorité.

La promotion de ces produits (y compris auprès des moins de 10/12 ans) aurait "favorisé des achats
compulsifs de masques pour le visage, de sérums et de crèmes anti-âge", selon l'AGCM, avec de
potentiels effets sur leur santé.

"L'enquête étant en cours, Sephora, Benefit et LVMH P&C Italie ne peuvent pas faire de
commentaires supplémentaires à ce stade ; ils expriment toutefois leur volonté de coopérer
pleinement avec les autorités", ont réagi les entreprises dans un communiqué transmis à l'AFP.

"Toutes les entreprises réaffirment leur stricte conformité aux réglementations italiennes applicables",
ajoutent-elles.

De nombreuses marques de cosmétiques se sont lancées sur le créneau nouveau et juteux des pré-
adolescents, avec des masques hydratants ou après-soleil, des "brumes" ou des lotions toniques, à
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l'effigie de licornes, pandas ou de chiots.

Cette enquête est "importante" car "ce n'est pas normal de laisser faire, dans un but pécuniaire,
quelque chose qui n'a aucun intérêt pour l'enfant, et en plus qui peut être risqué", a réagi auprès de
l'AFP le Dr Stéphanie Mallet, présidente de la Société française de dermatologie pédiatrique ,
espérant le même type de procédure en France "pour enfin alerter le public".

"Quand j'entends parler de ‘skincare', de routine beauté chez l'enfant, ça me révolte parce que la
peau de l'enfant, elle n'a besoin de rien. Elle n'est ni trop sèche, ni trop grasse, ni trop rouge, ni trop
ridée. Elle n'a besoin d'absolument rien d'autre qu'une toilette à l'eau et avec un nettoyant doux",
assure-t-elle. La dermatologue pointe en revanche "plusieurs risques" liés à l'utilisation de ces
produits : irritation, allergie, perturbations endocriniennes, "sans parler des risques psychologiques".

L'enfant "n'a pas besoin de cosmétiques, à part des produits d'hygiène, bien sûr - dentifrice et gel
douche - et de produits solaires, quand il y a une exposition", rappelait à l'AFP fin 2025 Laurence
Coiffard, professeure en pharmacie à la faculté de Nantes, en France , spécialisée en cosmétologie.

Et utiliser des produits cosmétiques pour adultes bourrés de substances chimiques expose à des
perturbateurs endocriniens et à des phytoestrogènes qui peuvent perturber le développement
hormonal et accroître les risques de développer des allergies cutanées, ont montré des études
scientifiques, selon Mme Coiffard.

En outre, ces produits "perpétuent une certaine norme de beauté", en normalisant l'usage d'une
panoplie de soins de beauté, "très coûteuse et chronophage", a souligné la chercheuse américaine
Molly Hales, de l'université Northwestern de Chicago.

Des locaux de Sephora et LVMH ont été perquisitionnés jeudi en Italie, a indiqué l'AGCM. Ces
enquêtes peuvent notamment déboucher sur de lourdes amendes.
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« Au premier passage, on voit tous les patients sans médecin
traitant » : le retour en grâce de la médecine itinérante
L’expression, à la fois amusante et surprenante, ferait presque penser à une comédie de Molière.
Dans le code de déontologie, la « médecine foraine » était strictement interdite jusqu’à ce que
l’Ordre des médecins, à la demande générale, ouvre des dérogations. « Quand les nécessités de la
santé publique l’exigent, un médecin peut être autorisé à dispenser des consultations et des soins
dans une unité mobile selon un programme établi à l’avance », a-t-il ainsi précisé en 2012, alors que
les déserts médicaux commençaient à s’étendre dangereusement.

Sans rapport avec leurs lointains ancêtres, les médecins volants à chapeau pointu du XVIIe siècle,
les docteurs itinérants d’aujourd’hui passent de villes en villages dans des camions aménagés avec
du matériel de pointe, des électrocardiogrammes portables aux scanners. Et certains ont même une
longueur d’avance : le « pneumobile », en circulation depuis juin en Auvergne-Rhône-Alpes, est le
premier dispositif en place pour détecter préventivement le cancer du poumon chez les fumeurs
sans symptôme.

Vorey (Haute-Loire), le 17 mars. Le «pneumobile» est le premier dispositif en place pour détecter
préventivement le cancer du poumon chez les fumeurs sans symptôme. LP/Vero Martin

Il préfigure le programme de dépistage à grande échelle qui va commencer à se déployer dans les
prochaines semaines. Un modèle qui s’inspire de celui du cancer du sein. Les premiers «
mammobiles » équipés d’appareils pour réaliser des mammographies étaient en effet apparus dès
les années 1990 dans l’Hérault.

La nouveauté est que la médecine itinérante ne concerne plus uniquement la prévention mais aussi
le soin. En juin 2023, le plan « France ruralités » de la Première ministre Élisabeth Borne prévoyait
le lancement de 100 médicobus d’ici la fin de l’année suivante « afin d’apporter une offre de soins de
proximité dans les territoires les plus touchés par la raréfaction médicale ».

Trois ans plus tard, on est encore très loin du compte mais plusieurs Agences régionales de santé
(ARS) soutiennent des projets, y compris en Île-de-France. Un premier « médibus » est très attendu
dans le sud de la Seine-et-Marne avec à son bord des professionnels du département.

« Le bilan est très positif, mais c’est une goutte d’eau ! »

C’est la Normandie qui a été la région pionnière. Huit véhicules y sont déjà en circulation. Autour
d’Évreux, 1 400 habitants de communes rurales, en trois ans, ont choisi le « doctobus » comme
médecin traitant. « Nous avons neuf médecins retraités salariés par l’agglomération qui s’y relaient
soit 1,6 équivalent de temps plein », nous expliquait, la semaine dernière, Emmanuel Roussel,
adjoint au maire LR.

L’accès n’est possible que sur rendez-vous mais le secrétariat garde des plages pour les soins non
programmés. « Le bilan est très positif, se félicite l’élu. Mais c’est une goutte d’eau ! Depuis la mise
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en circulation du doctobus, plusieurs praticiens sont partis en retraite laissant de nouveaux habitants
sans médecin traitant ».

Le plus souvent, les véhicules sont à l’initiative d’organisations de soignants libéraux. « Nous offrons
un accès aux soins de premier recours en médecine générale, gynécologie et pédiatrie dans les
villages où il n’y a pas de médecin », explique Augustin Vallet, docteur de la maison de santé de
Bastelicaccia, sur les hauteurs d’Ajaccio (Corse) et dont les quatre praticiens partent en tournée
avec le médicobus, une à deux fois par semaine à la demande des mairies sur une vingtaine de
villages et hameaux des petites vallées isolées.

« Au premier passage, on voit tous les patients sans médecin traitant et, en fonction des besoins
identifiés, on fixe la fréquence du bus, explique le médecin corse. Nos patients sont essentiellement
des personnes âgées qui ont du mal à se déplacer et qui ne sont pas toujours bien suivis ».

Des démarches administratives compliquées

Dans certaines spécialités médicales, ce sont des départements entiers qui n’ont plus de praticiens.
Ainsi, plus aucun dermatologue libéral n’exerce dans l’Ariège, la Creuse ou la Nièvre. C’est dans ce
contexte que la Société française de dermatologie (SFD) a lancé, le mois dernier, son « Mobil’ Derm
» sur les routes de la Nouvelle-Aquitaine, pour commencer. Avec l’aide de la fondation Renault, cette
dernière a acquis un camion où des dermatologues volontaires de toute la France y effectuent trois
jours de consultations auprès de patients envoyés par les médecins traitants.

Vorey (Haute-Loire), le 17 mars. L'installation des camions et bus médicaux comme le «pneumobile»
nécessite une longue préparation administrative avec les communes où ils marquent l'arrêt. LP/Vero
Martin

« Nous avons beaucoup de matériel : des compresses, des instruments de biopsie, de l’azote
liquide, des lampes spéciales, énumère la professeure Saskia Oro, présidente de la SFD. C’est plus
simple que le cabinet soit complètement aménagé dans un camion plutôt que de tout installer dans
un local pour ensuite repartir trois jours plus tard dans la ville suivante. En revanche, les démarches
administratives sont encore compliquées pour qu’un médecin puisse exercer en dehors de son
département, il faut faire remplir beaucoup de papiers ».

Une longue préparation est généralement nécessaire avant qu’un équipage puisse se garer sur une
place de village ou dans un quartier. « Pour nous, avant chaque arrivée, il faut compter quatre mois
de travail avec la commune et les établissements de santé du territoire qui vont mettre une centaine
de leurs professionnels à notre disposition sur trois jours », estime la docteure Claire Mounier-Véhier
qui a imaginé le « Bus du cœur des femmes ». À chaque étape, environ 350 femmes bénéficient
d’un bilan cardiologique et gynécologique. Environ la moitié d’entre elles n’ont pas de médecin
traitant.

Vorey (Haute-Loire), le 17 mars. Face aux déserts médicaux, la médecine itinérante, alliant
prévention et soin, se développe de plus en plus. LP/Vero Martin
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Leretourengrâcedelamédecineitinérante
Lesinitiativessemultiplientcesderniersmois
afindeluttercontrelesdésertsmédicaux
grâceàdesbuséquipés.
VéroniqueHunsinger
L'EXPRESSION,à la fois
amusanteetsurprenante,
feraitpresquepenseràune
comédiedeMolière.Dansle
Codede déontologie,la
« médecineforaine» était
strictementinterditeMXVTX¶j
cequeO¶RUGUH desmédecins,à
lademandegénérale,ouvre
desdérogations.«Quandles
nécessitésdelasantépublique
O¶H[LJHQW�unmédecinpeutêtre
autoriséàdispenserdesFRQ±
sultationsetdessoinsdans
uneunitémobileselonun
programmeétabliàO¶DYDQFH»
a-t-il ainsi préciséen2012,
alorsquelesdésertsmédi-
caux commençaientàV¶pWHQ�
dre dangereusement.

Sansrapportavecleurs
lointainsancêtres,lesméde-
cins volantsàchapeaupointu
duXVIIe siècle,lesdocteurs
itinérantsG¶DXMRXUG¶KXLpas-
sent devilleenvillagedans
descamionsaménagésavec
dumatérieldepointe,des
électrocardiogrammesporta-
bles auxscanners.Etcertains
ontmêmeunelongueur
G¶DYDQFH: la«pneumobile»,
encirculationdepuisjuinen
Auvergne Rhône-Alpes,est
le premierdispositifenplace
pourdétecterpréventivement
le cancerdupoumonchezles
fumeurssanssymptômes.

La nouveautéestquela
médecineitinéranteneFRQ±
cerneplusuniquementlapré-
vention maisaussile soin.En
juin 2023,le planFrance
Ruralitésdela Première
ministreelisabethBorne
prévoyaitle lancementde
100médicobusG¶LFLjlafin de

O¶DQQpHsuivante« afin
G¶DSSRUWHUuneoffre desoins
deproximitédanslesterritoi-
res lesplustouchéspar la
raréfactionmédicale». Trois
ansplustard,onestencore
trèsloinducompte,maisplu-
sieurs agencesrégionalesde
santé(ARS)soutiennentdes
projets,y comprisenile-de-
France. Unpremiermédibus
esttrèsattendudansle sudde
la6HLQH�HW±0DUQHavecàson
borddesprofessionnelsdu
département.
&¶HVW la Normandiequi a

été la régionpionnière.Huit
véhiculesy sontdéjaencir-
culation. Autour G¶HYUHX[�
1 400habitantsdecommu-
nes rurales,entrois ans,ont
choisile doctobuscomme
médecintraitant.« Nous
avonsneufmédecinsretrai-
tés salariésparO¶DJJORPpUD�
tion qui V¶\ relaient,soit
1,6 équivalenttempsplein»,
nousexpliquait,la semaine
dernière,EmmanuelRoussel,
adjointaumaireLR.

«Enfonctiondesbesoins,
onfixe la fréquencedubus»
Leplussouvent,lesvéhicules
sontà O¶LQLWLDWLYH G¶RUJDQLVD�
tions desoignantslibéraux.
«Nousoffronsunaccèsaux
soinsdepremierrecoursen
médecinegénérale,gynécolo-
gie etpédiatriedanslesvilla-
ges R� il Q¶\ apasdeméde-
cin »,expliqueAugustinVallet,
docteurdelamaisondesanté
deBastelicaccia,surleshau-
teurs G¶$MDFFLR (Corse-du-
Sud), dontlesquatrepraticiens
partententournéeavecle

médicobus,uneà deuxfois
parsemaineàla demandedes
mairiessurunevingtainede
villagesethameauxdespeti-
tes valléesisolées.

« Au premierpassage,on
voit touslespatientssans
médecintraitant et,enfonction
desbesoinsidentifiés,onfixe
la fréquencedubus,explique
le médecincorse.Nospatients
sontessentiellementdesper-
sonnes âgéesquiontdumalà
sedéplaceretqui nesontpas
toujoursbiensuivies.»

Médecinsvolontaires
Danscertainesspécialités
médicales,cesontdesdépar-
tements entiersquiQ¶RQWplus
depraticiens.Ainsi, plus
aucundermatologuelibéral
Q¶H[HUFHdansO¶$ULqJH� laNiè-
vre oulaCreuse.&¶HVWdansce
contextequelaSociétéfran-
çaise dedermatologie(SFD)a
lancé,le moisdernier,son
0RELO¶GHUPsurlesroutesdela
Nouvelle-Aquitaine,pour
commencer.Avec O¶DLGH dela
FondationRenault,ellea
acquisuncamionR�desder-
matologues volontairesde
toutelaFranceeffectuenttrois
joursdeconsultationsauprès
depatientsenvoyésparles
médecinstraitants.

«Nousavonsbeaucoupde
matériel: descompresses,
desinstrumentsdebiopsie,
deO¶D]RWH liquide,deslampes
spéciales,énumèrela profes-
seure SaskiaOro,présidente
dela SFD.&¶HVWplussimple
quele cabinetsoitcomplète-
ment aménagédansun
camionplutôtquedetoutins-

taller dansunlocalpour
ensuiterepartirtroisjours
plustarddanslaville suivan-
te. Enrevanche,lesdémar-
ches administrativessont
encorecompliquéespour
TX¶XQmédecinpuisseexer-
cer endehorsdesondéparte-
ment, il faut faireremplir
beaucoupdepapiers.»

Unelonguepréparationest
généralementnécessaire
avantTX¶XQéquipagepuisse
segarersuruneplacedevilla-
ge oudansunquartier.« Pour
nous,avantchaquearrivée,il
fautcompterquatremoisde
travailaveclacommuneetles
établissementsdesantédu
territoirequivontmettreune
centainedeleursprofession-
nels ànotredispositionsur
troisjours»,estimela docteu-
re ClaireMounier-Véhierquia
imaginéle «busducœurdes
femmes».â chaqueétape,
environ350femmesbénéfi-
cient G¶XQbilancardiologique
etgynécologique.Environla
moitiéG¶HQWUHellesQ¶RQWpas
demédecintraitant.

Nousoffronsun
accèsauxsoinsde
premierrecoursen
médecinegénérale,
gynécologie
etpédiatrie
AugustinVallet,docteurdela
maisondesantédeBastelicaccia
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Vorey-sur-Arzon(Haute-Loire),
le 17 mars.La pneumobile
circuledepuisjuindernier
dansla région Auvergne
Rhône-Alpespourdétecter
préventivementlecancer
dupoumonchezlesfumeurs
sanssymptômes.

Unpatientfumeur
s'apprêteà passer
unscannerthoraciqueafin
dedécelerG¶pYHQWXHOOHV
cellulescancéreuses.
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Uneinfirmièreeffectueunespirometrie,testpermettantdemesurer
la quantiteGµDLU totalequepeutexpirer le patient.
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Psoriasis:
deslermocorticoïdeo
auxbiothérapies

Lordonnance
dumois
Dermatoseinflammatoire
dorigineimmunitaire,lepsoriasis
induitO¶DSSDULWLRQdelésions
cutanéesrécurrentes,parfois
étendues,souventstigmatisantes.
Si sontraitementrestelocal
danslaplupartdescas,lesformes
sévèresimpliquentlerecours
àdesmédicamentssystémiques±
immunomodulateursou
biothérapies²quiexposent
àuneiatrogénienonnégligeable.
ParNicolasTourmeur,pharmacien

L e psoriasisestunedermatoseinflammatoire
chroniquefréquentequi se caractérisepar
O¶DSSDULWLRQ de plaquesinflammatoireshy-
perkératosiques parseméesdesquamesblan-

châtres formantdespelliculesplusoumoinsabondantes.
Il peutaltérerdefaçonimportantelaqualitédeviedupatient.

DeuxpicsG¶DSSDULWLRQ
Le psoriasisaffecteenviron2à4 %delapopulationdansles
paysoccidentaux,avecquelque2,4millionsdepersonnesat-
teintes enFrance.
La maladiepeutsurveniràtoutâgemaisdeuxpicsG¶DSSDUL�
tion inaugurauxsontdécrits,O¶XQvers16-22anspourlepso-
riasis familial, et O¶DXWUHautourde40-60ans.La prévalence
restefaiblechezO¶HQIDQW(< 1%).Larépartitionentresexesest
équilibréeà O¶kJH adulte,sansdifférencesignificativeentre
hommesetfemmes.
Surleplanmondial,laprévalencevarieselonlesrégionsgéo-
graphiques, plusélevéedanslespaysnordiquesetplusfaible
enAsieouenAfrique.
Lesfacteursderisquedupsoriasisincluentuneprédisposi-

tion génétiqueimpor-
tante (20 % à 25% des
casrelèventdeformes
familiales,desgènesde
susceptibilitéont été
identifiés),desantécé-
dents familiaux, ainsi

quedesfacteursenvironnementauxet comportementaux
commele tabagisme,O¶DOFRROLVPH�le surpoidsou O¶REpVLWp�
O¶XVDJHdecertainsmédicaments(lithium,anti-malariques
de synthèse,bêta-bloquants,inhibiteursde O¶HQ]\PH de
conversion(IEC),terbinafineorale,anti-inflammatoiresnon
stéroïdiens(AINS),interférons,interleukine-2,etc.),lasuspen
sionsoudaineG¶XQHcorticothérapie,desinfections(strep-
tocoques, VIH, etc.),destraumatismescutanés(contusions,
excoriations,acupuncture,vaccination,tatouage,etc.),des
traumatismespsychiques(stress,àO¶RULJLQHde40%despous-
sées etde80%desaggravations)susceptiblesdedéclencher
ouG¶DJJUDYHUdespoussées.

Parailleurs,la maladieestassociéeàdiversescomorbidités
(maladieinflammatoirechroniquede O¶LQWHVWLQ�maladies
métaboliques,maladiescardiovasculaires,etc.).ElleV¶DFFRP�
pagne G¶XQHatteintearticulaire(rhumatismepsoriasique)
chezenviron20 %à30% despatients,cetteproportioncrois-
sant avecO¶kJH�
Uneexpositionausoleil estgénéralementfavorableà la ré-
gression deslésionsmais5% à 10%despatientsvoientnéan-
moins leurpsoriasisaggravéparlerayonnementultraviolet.

Mécanismephysiopathologique
DeuxmécanismesintriquésparticipentàO¶LQLWLDWLRQpuisàla
chronicisationdupsoriasis:uneinflammationcutanéechro-
nique associéeà unehyperproliférationdeskératinocytes
TX¶DFFRPSDJQHunedifférenciationanormaledecescellules.

Inflammationcutanée
Lepsoriasisestunemaladieinflammatoirechroniqueà mé-
diation immune,impliquantprincipalementO¶LPPXQLWpac-
quise.
/¶DFWLYDWLRQinitialedecellulesdendritiquesdermiques(cel-
lules immunitairesspécialiséessituéesdanslederme),sous
O¶LQIOXHQFH de facteursgénétiqueset environnementaux,
conduità laprésentationauxlymphocytesT G¶DQWLJqQHVTXL
demeurentencoreimparfaitementidentifiés.
Cetteactivationfavorisela différenciationdesous-popula-
tions lymphocytaires,enparticulierTh1etTh17,responsables
dela productiondecytokinespro-inflammatoires(TNF-,
IL-17, IL-22 et IL-23). Celles-cientretiennentO¶LQIODPPDWLRQ
locale,recrutentdescellulesimmunitairesetexercentdes
effetsdirectssurleskératinocytes,cequi contribueà laper-
sistance deslésions.

Proliférationkératinocytaire
SousO¶HIIHW decemicro-environnementinflammatoire,les
kératinocytes(constituant90 % dutissuépithélial)entrent
dansunétatG¶K\SHUSUROLIpUDWLRQetdedifférenciationaccélé-
rée etincomplète.Le tempsderenouvellementdeO¶pSLGHUPH
estfortementraccourci,cequi entraînesonépaississement
(acanthose)et O¶DFFXPXODWLRQdecellulesimmaturesà O¶RUL�

gine dessquamescaractéristiquesde O¶DIIHFWLRQ�/¶H[DPHQ
histologiquerévèledesanomaliesarchitecturalesetcytolo-
giques caractéristiquesdesperturbationsducyclekératino-
cytaire.
Leskératinocytesparticipentactivementauprocessusen
produisantàleurtourdescytokines,deschimiokinesetdes
peptidesantimicrobiens,cequirenforceO¶DFWLYDWLRQimmuni-
taire locale.
Cesinteractionsentrecellulesimmunitairesetkératinocytes
V¶DXWR�HQWUHWLHQQHQWet,souvent,V¶DPSOLILHQW�G¶R� lachronici-
té etlespousséesévolutivesdelamaladie.

Chezlemédecin
Le psoriasisseprésentesousdemultiplesformescliniques,
maisil se traduitgénéralementpardesplaquesérythéma-
to-squameuses arrondiesG¶XQdiamètrede1à 3cm, légère-
ment surélevées,àborduresnettes,prurigineuses.EnV¶HQdé-
tachant, lessquames,épaisses,sèches,blanchâtres,laissent
apparaîtreunegoutteletterosâtre.
Souventbilatéralesetsymétriques,ceslésionssiègentavant
tout surlescoudes,lesgenoux,la régionlombo-sacréeet
mêmelecuirchevelu±sanschutedescheveux.
/¶H[DPHQ retrouveparfoisunekératodermiepalmo-plan-
taire, uneatteintedesongles,uneatteintedesplis (sillonin-
terfessier notamment),ainsiTX¶XQHatteintemuqueuse(bala-
nite chezO¶KRPPH��
Il existedesformesgénéralisées,notammentlepsoriasiséry-
throdermique, particulièrementsévère.
/¶pYROXWLRQ delamaladiesefait parpousséesplusou moins
fréquentes,souventdéclenchéespardesfacteursenvironne
mentaux,avecousansrémissioncomplèteentrechacune.
Si certainspatientsneconnaissentTX¶XQHpousséedurant
leurvie (psoriasisengouttechezunenfant,parexemple),
G¶DXWUHVQ¶RQW quedesrémissionsincomplètespendantles-
quelles deszones(dites«bastions») restentinflamméeset
squameuses.

Lesmotsdupatient
« Mononclea dupsoriasissurlecuirchevelu.»
«Mamèreesttraitéepourunedépressionliéeàun

psoriasispersistantdepuisdesannées!»
« Mafemmeprésentedepetitesplaquesrouges

squameusessurlesbrasetsur lesjambes..»
«LemédecinP¶DVVXUpquelacrèmeàbase

decorticoïdesrestelameilleuresolution
surmonpsoriasis.»

«Majeunevoisineesttraitéepourunpsoriasisavec
unmédicamentincompatibleavecunegrossesse!»

LepsoriasisV¶DFFRPSDJQH
duneatteintearticulaire
(rhumatismepsoriasique)
chezenviron20%à30%
despatients

Lepsoriasisaffecte2,4millionsdepersonnesenFrance
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Leslésionsguérissentgénéralementsansséquelles.
Certainescomplicationsmettenttoutefoisenjeulepronostic
fonctionnel(rhumatismepsoriasiqueaffectant10 % à 30%
despatients)voire,defaçonexceptionnelle,le pronosticvi
talenraisonG¶XQHpertemassivedeliquidesetG¶pOHFWURO\WHV
accompagnéealorsG¶K\SRWKHUPLHavecrisqueinfectieuxac-
cru, notammentdesepticémie(érythrodermiepsoriasique,
psoriasispustuleuxgénéralisé,etc.).
Parsoncaractèrestigmatisant,sachronicité,sa fréquenteré-
sistance auxtraitements,lescontraintesquotidiennesTX¶LP�
pose sapriseencharge,lepsoriasisaltèrelaqualitédeviedu
patient(cey comprisavecdesprésentationspeuétendues
commele psoriasispustuleuxpalmo-plantaire).Il Q¶HVWpas
rareTX¶LO secompliquededépressionetlemédecindoitinté-
grer dansla stratégiedepriseenchargesonretentissement
esthétique,professionneletrelationnel.
Letraitement,restanttoujourssymptomatique,estréaliséen
deuxphasessuccessives:
±8QHphasedattaquedestinéeà«blanchir»leslésions,F¶HVW�
à-dire àfairedisparaîtrelarougeurinflammatoiredesplaques
MXVTX¶jceTX¶HOOHVdeviennentpâles,rosées,trèsclaires,voire
delacouleurdelapeau;
-UnephaseG¶HQWUHWLHQjposologieminimaleefficace.
Il estillusoire,faceàunpatientdéveloppantuneformerémit
tente(majoritédescas),G¶HVSpUHUvoir les lésionsdisparaître
totalementdufaitdutraitement:desplaquesrésistantessub-
sistent généralementet, enpratique,O¶DPpOLRUDWLRQde50%
dessurfacescorporellesaffectées(« rémission») constitue
déjàunsuccès.

Traitementstopiques
Le traitementlocaldupsoriasisV¶DGUHVVHprincipalementaux
formespeuétenduesetnoncompliquéesmaisil constitue
souventun complémentindispensableàuntraitementsysté-
mique. Il nedoitpasêtreinterrompudèsladisparitionappa-
rente desplaques(«blanchiment»),maispoursuiviplusieurs
semainesaprèspourlimiterlerisquederécidive.
LesprincipesactifsV¶XWLOLVHQW seulsou en association,la
formegaléniqueétantadaptéeà lasituationetà O¶DVSHFWdes
lésions.

Emollients
LesémollientsQ¶RQWpasG¶HIIHWsur O¶LQIODPPDWLRQ�maisils
améliorentO¶K\GUDWDWLRQcutanée,soulagentlesdémangeai-
sons, réduisentlessquameset peuventfaciliter la pénétra-
tion destraitementstopiques.Ils constituentuntraitement
adjuvantauxrétinoïdestopiques,àlaphotothérapieou aux
corticoïdesauitendentàassécherlapeau.
Lesformulationsclassiquescomprennentlescold-creamsou
O¶DVVRFLDWLRQglycérol/vaseline/paraffineliquide.Choisirdes
produitssansparfumni allergènessi la peauestsensibleou
irritée.
Lesémollientssontemployésfréquemment(plusieursfois/
jour)etgénéreusement,aprèsladouche,surunepeauencore
légèrementhumide.Il fautattendreunetrentainedeminutes
avantG¶DSSOLTXHUun autretopique(corticoïdes,vitamineD,
etc.).

Kératolytiques
Leskératolytiquesfacilitent le décapagedessquameset
O¶DPLQFLVVHPHQWdesplaques.
/¶DFLGHsalicyliqueestformuléà uneconcentrationde5 à
10% (vaselinesalicylée5-30 %, cold-creamsalicylé)et ap-
pliqué enévitant le contactaveclesyeuxou aveclesmu-
queuses.
/¶XUpH(3 à30%) estégalementemployée,notammentpour
lesplaquesépaissesouleszonessèches.

Dermocorticothérapie
Lesdermocorticoïdescombinentdeseffetsanti-inflamma-
toires, antiprolifératifs,immunosuppresseursetantiprurigi-
neux, et sontefficacesmêmesurlecuirchevelu.Ils exposent
toutefoisà desrisquesiatrogènes: atrophiecutanée,télan-
giectasies, troublespigmentaires,hypertrichose,ainsiTX¶DX
phénomènedetachyphylaxieetà unrebondaprèsO¶DUUrW�

lasévéritéetdeO¶LQIODPPD�
tion, dela localisation
etduprofil iatrogène.
La puissanceestadap-
tée ausiteetà lasévéri-
téde ladermatose.
La galéniquese choi-
sit selonle typede lé-
sion : pommadepour
plaques sèches ou
squameuses, lotion

pourzonespileuses,crèmeougelpourlésionssuintantesou
plis.
Lesassociationssontsouventprescrites,avecO¶DFLGH sali-
cylique (ex : Diprosalic)ou avecundérivédela vitamineD
(ci-dessous).
Un emplâtreà basedebêtaméthasone(Bétésil)estutilisé
pourleslocalisationsdifficiles(genoux,coudes,faceanté-
rieure destibias)sansexcéder30joursdetraitement.

Dérivésdelavitaminel
Dérivédela1,25-diOH-vitamineD3,lecalcipotriol(Daivonex;
enassociationà la bêtaméthasonesousdiversesformesga-
léniques :Closalis,Daivobet,Enstilar,Xamiolet génériques),
ralentissentlaproliférationdeskératinocytesetprésentent
unebonnetolérancemalgrédefréquentesirritationsaudé-
but desapplications(éviterO¶XVDJHsurlesmuqueuses).Au-
cun rebondQ¶HVWobservéà O¶DUUrWdutraitementetil offredes
rémissionsG¶HQYLURQsixsemaines.Le calcipotriolV¶DSSOLTXH
2 fois parjour, sansdépasser100g/semainepourlimiterle
risqueG¶K\SHUFDOFpPLH�
Lecalcitriol(Silkis)peutêtreutiliséàraisonde2foisparjour,
MXVTX¶j30 g parsemaine.Lesformulationsincluentcrème,
pommade,geloulotion, selonlalocalisation.

Quelssontlesprincipesactifs:?
= Le méthotrexate,unantinéoplasiqueet immunosup-
presseur G¶LQGH[thérapeutiqueétroit,estprescritàfaible
dosedanslepsoriasispourdiminuerlaproliférationdes
kératinocytesetmodulerlaréponseimmunitaireenlimi-
tant O¶DFWLYDWLRQdeslymphocytesT./¶HIIHW thérapeutique
semanifesteengénéralaprès4 à8 semaines,cequiau-
torise uneréductiondela dose,voireunefenêtrethéra-
peutique.

Le calcipotriol(Daivonex)estunanaloguede la vita-
mine D. Il inhibela proliférationdeskératinocyteset fa-
vorise leur différenciation,tout en modulantO¶DFWLYLWp
des lymphocytesT cutanés./¶DPpOLRUDWLRQcliniquese
constategénéralementauboutde4semaines.
/¶pPROOLHQWhydrate,réduitlessquames,diminuelepru-

rit, améliorele confortcutanédela patientetoutenprépa-
rant lapeauàlapénétrationdestopiques.

Traitementssystémiques
conventionnels

Un traitementsystémiqueestproposéà environ20-30% des
patientsadultesprésentantunpsoriasismodéréà sévère,
définipar:
- Un scorePASI(PsoriasisAreaandSeverityIndex,O¶RXWLOde
référencepourmesurerlasévéritéG¶XQpsoriasisetsonévo-
lution soustraitement)élevéouuneatteintedeplusde10 %
delasurfacecorporelle;
= Un scoreDLQI (DermatologyLife QualityIndex,le scorede
référencepourmesurerO¶LPSDFWG¶XQHmaladiecutanéesur
la qualitédeviedupatient,etpaslasévéritécliniquedeslé-

Y-a-t-il desinsuffisancesetdesinteractions?
Letraitementestadaptéàcetypedepsoriasis,unepous-
sée étendue,plutôtsévèreetV¶LQVFULYDQWdansunerécur-
rence évidente.Le méthotrexatenécessiteunsuivi bio-
logique régulier(NFS, transaminases,créatinine)etune
surveillancedessignesinfectieux.Lapatienteserarevue
unmoisplustardpourajusterleschémasibesoin,notam-
ment la dosedeméthotrexateoulafréquenceG¶DSSOLFD�
tion ducalcipotriol.

Etlesposologies?
LacrèmeDaivonexV¶DSSOLTXHUdeuxfoisparjour,matin

et soir,entraitementG¶DWWDTXHsurpeaupropreetsèche,
enfinecouche.
/¶pPROOLHQW peutêtreappliquélibrementsurleszones

léséesouirritéesplusieursfoisparjour.
±Leméthotrexateestprisàraisonde1compriméde10mg
parsemaine,jamaisplus,avecnotammentsuivihémato-
logique, hépatique,rénalavantetpendantletraitement.

Leconseildupharmacien
Appliquerlestopiquessuccessivementencouchemince,
surpeaupropreetsèche,sansdépasserlesposologies.Se
laverlesmainsaprèschaqueapplicationpouréviterG¶H[�
poser leszonessensibles(yeux,muqueuses).Ne pasin-
terrompre brutalementletraitementparleméthotrexate:
toutemodificationseferasouscontrôlemédicalpourévi-
ter rebondsoutoxicité./¶pPROOLHQWpeutêtreutilisélarge-
ment pourréduiresécheresseetprurit.
NicolasTourneur

Dermocorticoïdes:
pommadepourplaques
sèchesousquameuses,
lotionpourzones
pileuses,crèmeougel
pourlésionssuintantes
ouplis.

Il yaquelquesjours,MadameL. aconstaté
larésurgencesoudaineetrapidedenombreuses
plaquesérythémato-squameuses,biendélimitées,
prurigineuses,auniveaudescoudes,desgenouxet
desgrandsplis.Lemédecinaconfirméuneénième
récurrencedepsoriasis,survenantchezcettepatiente
dansuncontextedestressprofessionnelintense
etfréquent.Pourla deuxièmefois,il proposeun
traitementsystémiqueassociéauxtopiquesetorganise
lesuiviétroitdécritdansleRCPdelaspécialité.
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sions)2 10ou unretentissementpsychosocialimportant;
- Ainsi TX¶HQcasderésistanceouG¶LQWROpUDQFHaux traite-
ments locaux.
Cettepriseencharge(commela photothérapie,cf.plusbas)
relèveG¶XQHprescriptionspécialiséeendermatologieouen
milieuhospitalier.Lesmédicamentssystémiquesutilisésen
premièreintention,dits « conventionnels» constituenten-
core, selonles recommandationsdela Sociétéfrançaisede
dermatologie(SFD, 2019),laréférence.Leméthotrexateest
privilégiédanslesformeschroniquesmodéréesà sévères,
la ciclosporineétantunealternativenotammentORUVTX¶XQ
contrôleplusrapideestnécessaire; O¶DFLWUpWLQHestutilisée
danscertainesformesouenassociationàlaphotothérapie.
/¶HIILFDFLWpV¶REVHUYHenquelquessemaines(parexemple
sixsemainespourlaciclosporine,huit àdix semainespour
leméthotrexate).Cesmoléculesexposentàuneiatrogénie
significative,ce qui imposeunsuivicliniqueet biologique
strict desposologieseteffetsindésirables.SiO¶DVVRFLDWLRQde
plusieurstraitementssystémiquesconventionnelsest en
généralévitée saufsituationparticulière-,lestraitements
systémiquesV¶DVVRFLHQWfréquemmentàun traitementlocal
pouraméliorerlecontrôlecutanéetréduirela chargethéra-
peutique systémique.
Lesbiothérapies(traitementssystémiquesciblés) sontre-
commandées aprèséchec,contre-indicationou intolérance
auxtraitementssystémiquesnonbiologiqueset éventuelle-
ment àlaphotothérapie.Ellescomprennentplusieursclasses
etoffrentuneefficacitéélevéeetdurabledanslesformesmo-
dérées àsévères.Leurmiseenœuvrenécessiteunesurveil-
lance médicaleadaptée(dépistagedesinfections,miseàjour
desvaccinations,suiviimmunologiqueet infectieux).Dans
les recommandationsactuelles,O¶DGDOLPXPDEetO¶XVWHNLQX�
mab figurentparmi les biothérapiesdepremièreintention
aprèséchecdestraitementsconventionnels.

Rétinoïdes
Régularisantla croissanceet la différenciationcellulaire,
O¶DFLWUpWLQH(Soriatane)estindiquéedanslepsoriasissévère.
Laposologieinitiale(0,2mg/kg/j)estaugmentéeprogressive-
ment à0,5 mg/kg/j,avecsurveillancedeseffetsindésirables,
MXVTX¶DXmeilleurcompromisefficacité/tolérance(defortes
dosesfragilisentO¶pSLGHUPH�avecsurvenuede lésionsun-
guéales parfoisirréversibles).CettestratégiedonneMXVTX¶j
60% deréponseset40% deblanchimentdeslésionsen6
à 8 semaines./¶DFLWUpWLQHestutiliséeà faibleposologie(25-
35 mg/j)enentretien(monothérapieouassociation).
Seseffetsindésirables,dose-dépendantsetréversibles,in

téressentavanttout la
peau (chéilite desqua-
mative, xérose, prurit,
épistaxis, alopécie).
Unesurveillancebiolo-
gique serarigoureuse:
transaminasestousles
15 jourspendant2 mois

puistousles3mois;dosageducholestéroletdestriglycérides
avantledébutdutraitementpuisrégulièrement,principale-
ment chezlesujetàrisquededyslipidémie.
SusceptibleG¶LQGXLUHGHVmalformationsdusystèmenerveux
central,cardiovasculairesetsquelettiques,etc.,O¶DFLWUpWLQHest
contre-indiquéechezla femmeenâgedeprocréersaufsi les
conditionsdu programmedepréventiondelagrossessesont

toutessatisfaites(cf.RCPdumédicament).Il fautprévoirune
contraceptionhautementefficace(oudeuxméthodescom-
plémentaires) auminimumunmoisavantO¶LQVWDXUDWLRQdu
traitement,puisunwash-outdetrois ansavantuneconcep-
tion. /¶DVVRFLDWLRQà O¶DOFRRO induituneaccumulationG¶pWUpWL�
nate, égalementtératogène,G¶XQHdemi-vieG¶HQYLURQ4mois
etqui V¶DFFXPXOHdansletissugraisseux: la patienteV¶HQJDJH
à nepasconsommerG¶DOFRRO(mêmeenquantitésminimes,
dansuneconfiserieparexemple)durantletraitementpuis
durantles2moissuivantsonarrêt.Ledondesangestinterdit
pendantletraitementetMXVTX¶j3ansaprèsarrêt.
La prescriptioninitiale annuelleestfaiteparun dermato-
logue dansle respectdesesconditionsG¶HQFDGUHPHQW�Il dé-

livre à la patienteuncarnetpatiente(incluantunexemplaire
duformulaireG¶DFFRUGdesoinset decontraceptionsigné)
etbrochureG¶LQIRUPDWLRQsurla contraception; renouvelle-
ment nonrestreint(ANSM,2014).

Méthotrexate
Le méthotrexate(Imenor,Imeth,Izixate,Métoject,Metotab,
Nordimet,Novatrex)estun antimétaboliteimmunomodula-
teur, utilisécommetraitementsystémiquederéférencedu
psoriasismodéréàsévère.Il inhibela proliférationdeskéra-
tinocytes etréduitlaproductiondecytokinespro-inflamma-
toires.
Il estindiquédanslesformesmodéréesà sévèresdupsoria-
sis, notammentencasG¶DWWHLQWHétendue,deformesérythro-
dermiques ou pustuleuses,G¶DWWHLQWHarticulaireassociée,
ouG¶pFKHF�G¶LQWROpUDQFHoudecontre-indicationauxtraite-
ments locauxetàla photothérapie.SonefficacitéV¶REVHUYH
généralementaprès6à10semaines.
Le méthotrexateV¶DGPLQLVWUHunefoisparsemaine(leméde-
cin précisantqueljoursurO¶RUGRQQDQFH��parvoieoraleousc
(préféréeencasG¶LQWROpUDQFHdigestiveoudedosesélevées),
àunedoseinitialehabituellede7,5à15mg/semainepouvant
êtreaugmentéeprogressivementMXVTX¶j25 mg/semainepuis
adaptéeàladoseminimaleefficace.
Les effetsindésirables,dose-dépendants,sontdominéspar
lestroublesdigestifs,la fatigueet lesatteintesmuqueuses
(stomatites).Le méthotrexateexposeà unetoxicitéhépa
tique(cytolyse,fibrose,cirrhose),ainsiTX¶jdescomplications
hématologiques,infectieusesetplusrarementpulmonaires
(pneumopathieinterstitielle),justifiantunesurveillancecli-
nique etbiologiquerégulière.Unesupplémentationenacide
foliqueestrecommandéeafinderéduireO¶LDWURJpQLHhémato-
logique, muqueuseou hépatique(pasdeprisele mêmejour
quele méthotrexate).Le méthotrexateest contre-indiqué
pendantlagrossesseet O¶DOODLWHPHQW�Unecontraceptionef-
ficace estrequisechezlesfemmesetleshommespendantle
traitement; elleestpoursuivie6 moisaprèsO¶DUUrWdu traite-
ment chezlafemmeet3 moischezO¶KRPPH�

Ciclosporine
La ciclosporine(Néoral)estun immunosuppresseurinhibi-
teur dela calcineurinequi bloqueO¶DFWLYDWLRQdeslympho-
cytes T et diminuelaproductiondecytokinespro-inflamma-
toires. Elleinduitunerémissionrapidedesformesmodérées
à sévères,enparticulierlorsqueG¶DXWUHVtraitementssysté-
miques sontinsuffisantsoucontre-indiqués.La posologieest
de2,5à 5mg/kg/jour(deuxprisesquotidiennesorales)avec
recherchedeladoseminimaleefficace./¶DPpOLRUDWLRQV¶RE�
serve enquelquessemainesetuneduréedetraitementde3à
6 moisestcourammentemployée.
Les effetsindésirables,dose-dépendants,sontdominéspar
unetoxicitérénale(élévationdela créatinine,diminutiondu
débitdefiltrationglomérulaire),deO¶K\SHUWHQVLRQartérielle
maisaussipar unehypertrophiegingivale,une hypertri-
chose, destroublesdigestifs,destremblements,destroubles
lipidiques.Lasurveillancerequiertuncontrôlerégulierdela
pressionartérielle,un suividela fonctionrénale(créatinine)
etbiologique,ainsiTX¶XQHattentionparticulièreauxinterac
tionsmédicamenteuses.

Léflunomide
Autreimmunosuppresseur,leléflunomide(Arava)estindi-
qué dansle traitementdu rhumatismepsoriasique,notam-

ment encasG¶pFKDSSHPHQWoudecontre-indicationaumé-
thotrexate. Le risquedemalformationsfœtales,y compris
aprèstraitementdupère,imposeunecontraceptiondurant
le traitementetMXVTX¶j2ansaprèssonarrêt(11jourssiréalisa
tionG¶XQZDVK�RXWDFFpOpUp�cf.RCP).
/¶DSUpPLODVW(Otezla),uninhibiteurdesphosphodiestérases-4,
diminuela réponseinflammatoireenmodulantO¶H[SUHVVLRQ
deplusieurscytokinespro-inflammatoires(TNF- ,IL-23, IL-
17). Il constitueuntraitementoraldesecondeintentiondans
lepsoriasisenplaquesmodéréàsévèreencasG¶pFKHF�oude
contre-indication,ou G¶LQWROpUDQFHaux autrestraitements
systémiquesnonbiologiquesetestégalementindiquédans
lerhumatismepsoriasique.

Aprémilast
/¶DSUpPLODVWest contre-indiquéchezla femmeenâgede
procréersanscontraceptionet chezla femmeenceinte(car
descriptiondepertesembryo-fœtalessurmodèleanimal).
Les effets indésirablesles plusfréquentssontdestroubles
digestifs(diarrhées,nausées),desinfectionsdesvoiesrespi-
ratoires supérieuresetdescéphalées.Le rapportbénéfice/
risqueest évaluéen casdetroublespsychiatriqueset le
traitementarrêtéV¶LOyaapparitionouaggravationdesignes
suicidaires.

Biothérapies
Lesbiothérapiessontdestraitementsutilisantdesmédica-
ments biologiquesoubiotechnologiques,produitsàpartirde
cellulesoudemicro-organismes,etayantengénéraluneac-
tion pluscibléeque celledesmédicamentsconventionnels.
Denombreusesspécialitéssontindiquéesdansle psoriasis
ou lerhumatismepsoriasique.

Anti-TNFa
Les anti-TNF(TNF : Tumor necrosisfactor, unecytokine
pro-inflammatoire)sontnombreux:adalimumab(Amgevita,
Amsparity,Hukyndra,Hulio,Humira,Hyrimoz,Idacio,Imraldi,
Libmyris,Yuflyma),étanercept(Benepali,Enbrel,Erelzi,Ne-
pexto), infliximab (Flixabi,Rémicade,Remsima,Zessly),goli-
mumab (Simponi),certolizumabpégol(Cimzia).Danslepso-
riasis enplaques,ilsV¶DGUHVVHQW(exceptélegolimumabindiqué
dansle seulrhumatismepsoriasique)auxformesmodérées
àsévèressi échec(efficacitéinsuffisante,contre-indication,
intolérance)G¶XQ traitementsystémiquenonbiologiqueet
éventuellementdelaphotothérapie;cesontdestraitements
systémiquesdedeuxièmeligne(HAS2021et2022).Dansle
rhumatismepsoriasique,ils sont(exceptéO¶pWDQHUFHSW��seuls
ou enassociationauMTX, recommandésdansles formes
activesde lamaladielorsquela réponseà untraitementnon

biologiquea été inadé
quate(échec,réponsein-
suffisante, intoléranceou
contre-indication) (HAS,
2021).
Ces médicaments ex-
posent à unrisqueG¶LQ�
fections (tuberculose,
infectionsà pyogènesou

opportunistes)susceptibledemettreenjeulepronosticvital.
La premièreinjectionest réaliséedansunestructurede
soinsadaptée(risquepotentielrare,maisgrave,deréactions
systémiquesà O¶LQMHFWLRQincluantdesréactionsanaphylac-
tiques). La prescriptionestréservéeauxspécialistes; adali-
mumab, certolizumab,étanerceptet golimumabnécessitent
uneprescriptioninitiale hospitalièrevalableun an; O¶LQIOL[L�
mab estréservéàO¶XVDJHhospitalier.

Inhibiteursdesinterleukines
Diversinhibiteursdesinterleukines,ayantdesciblesdiffé-
rentes (IL12/23; IL-17; IL-23),sontindiquésensecondeligne
dansla priseenchargedupsoriasisenplaquesmodéréà
sévèrenécessitantuntraitementsystémique: bimékizu-
mab (Bimzelx), brodalumab(Kyntheum),guselkumab
(Tremfrya),ixékizumab(Taltz), risankizumab(Skyrizi),
sécukinumab(Cosentyx),tildrakizumab(Ilumetri) etus-
tékinumab (Imuldosa,Otulfi, Pyzchiva,Stelara,Steqeyma,
Uzpruvo, Wezenla,Yesintek).Bimékizumab,guselkumab,
ixékizumab,risankizumab,sécukinumabet ustékinumab
sontaussiindiquésendeuxièmeintentiondansle traitement
durhumatismepsoriasique.Ils sontcontre-indiquésencas
G¶LQIHFWLRQsévère(tuberculosenotamment)./¶LDWURJpQLHest
dominéeparunrisqueG¶LQIHFWLRQdesvoiesaériennessupé-
rieures, decandidose,G¶DUWKUDOJLH�decéphalées,detroubles
digestifs,deneutropénies.DesFDVG¶pU\WKURGHUPLHetdedes-
quamation cutanéesontrapportéssousustékinumab.
Cesmédicamentsexposentprobablementà unrisqueac-
cru decancerset G¶LQIHFWLRQV: ils sontréservésauxformes
chroniquessévères.BienTX¶LOVnesemblentpastératogènes,
il restepréférableG¶pYLWHU leurusagedurantla grossesseet
la femmeenâgedeprocréerdoitutiliserunecontraception
durantle traitementpuisselonladuréepréciséedansleRCP.

InhibiteurdesJanus-kinases
Les Janus-kinases(JAK), des tyrosine-kinasescytoplas-

Les points-clés
Lepsoriasisestunedermatosechronique
G¶RULJLQHLPPXQLWDLUHassociantuneinflammation
cutanéeetuneproliférationkératocytaire.Il évolue
parpousséesquefavorisentdesfacteursexternes
(stress,etc.).
Leslésionsvarientbeaucoup,tantdansleur

présentationqueparlasurfacecorporelle
concernée: mêmeV¶LO estbénin,lepsoriasisse
révèlesouventstigmatisant.
Le traitement,généralementlocal,reposesur

l'usageG¶pPROOLHQWVoudekératolytiques,mais.
surtout,surceluidedermocorticoïdes.dedérivés
delavitamineD (calcipotriolcalcitriol)ou
G¶XQrétinoïde(tazarotène).
LesformessévèresrelèventG¶XQtraitement

systémiquefréquemmentassociéautraitement
local:rétinoïdes(acitrétine),méthotrexate,
ciclosporine,léflunomide,aprémilast.
Lesbiothérapies(anti-TNE,inhibiteurs

desnterleukines,inhibiteursdesjanus-kinases)
constituentunealternativedesecondrangdans
lesprésentationssévèresourésistantesauprix
G¶XQrisqueiatrogènenonnégligeable.
La photothérapieestefficacedanslesformes

étendues.

Acitrétine: laprescription
estlimitéeà1mois
etuncarnet-patiente
doitêtreprésentélors
dechaquedélivrance

Léflunomide:une
contraceptionefficace
doitêtreassurée
pendantletraitement,
y comprischez
lespatientsmasculins

Lepsoriasissetraduitgénéralementpardesplaquesérythéma-
to-squameuses arrondies
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miques,jouentunrôleclédansla productiondecytokines
intervenantdansO¶LQIODPPDWLRQetO¶LPPXQLWp::deucravaci-
tinib (Sotyktu; psoriasisenplaques),tofacitinib(Xeljanz)et
upadacitinib(Rinvoq;rhumatismepsoriasique).
Leseffetsindésirableslesplusfréquentssontdescéphalées,
nausées,arthralgies,desinfectionsetdestroubleslipidiques.
Le risqueaccru(vsanti-TNFalpha)detumeurs,G¶LQIHFWLRQV
sévères,G¶pYpQHPHQWVcardiovasculairesmajeurs,G¶pYpQH�
ments thromboemboliquesveineuxetdemortalitéconduit
àQ¶XWLOLVHUunanti-JAK TX¶HQO¶DEVHQFHG¶DOWHUQDWLYHchezun
patient> 65ansoufumeurouayantdesfacteursderisque
cardiovasculaire,decancerouG¶LQIHFWLRQV(ANSM,2023).
CesmédicamentsV¶HPSORLHQWavecprudencechezlepatient
àrisquethromboemboliqueveineux.Il importe,avantden

immunomodulatrice.ElleV¶DGUHVVHauxpatientsprésentant
unpsoriasismodéréàsévère,étenduourésistantauxtraite-
ments locaux.La photothérapieQ¶HVWpascurativeet néces-
site unesurveillancedermatologiquerégulière,aveclimita-
tion desdosescumuléeset contrôledeseffetsindésirables
cutanésetoculaires.RelevantG¶XQHprescriptionspécialisée,
elleV¶LQWqJUHdansunestratégiethérapeutiqueglobale,adap-
tée auprofildupatientetàladisponibilitédesdispositifs.

PUVAthérapie
Elle associeunpsoralèneparvoieorale(méladinine)à une
expositionauxultravioletsA (UVA), efficacesur lesformes
épaissesouétenduesaprès15 à 25 séances.Etantpotentiel-
lement carcinogène,ellenécessiteuneprotectionoculaireet

génitale,etpeutinduiredeseffetsindésirablesàcourtterme
(érythème,prurit,xérose,herpès)commeàlongterme(vieil-
lissement cutané,carcinomes,cataracte):sonusageestlimité
parsonprofilderisque.EllepeutêtrecombinéeàO¶DFLWUpWLQH�
auméthotrexateouàuntraitementtopique.

Photothérapieàspectreétroit(UVB)
La photothérapieUVB estDXMRXUG¶KXLla modalitédepho-
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Santé à Royan : deux jours de consultations de
dermatologues les 16 et 17 avril
La Société française de dermatologie mise sur la médecine itinérante pour éviter que des patients
renoncent aux soins ou ne subissent un retard dans la prise en charge si nécessaire

Le bus Mobil’Derme stationnera deux jours sur le parking du pôle de santé Valérie-André (1), les
jeudi 16 et vendredi 17 avril. Dans le cadre de ce dispositif mobile proposé par la Société française
de dermatologie, deux dermatologues assureront des consultations toute la journée. Un préalable,
toutefois : les patients devront être dirigés vers ces consultations temporaires par leur médecin
traitant.

Par ce dispositif, la Société française de dermatologie ne propose pas des consultations de
« confort », mais vise bien à améliorer le dépistage d’éventuelles pathologies, dans des territoires
identifiés comme étant en déficit de praticiens, ce qui est le cas du Pays royannais. « Les délais de
rendez-vous importants chez les praticiens peuvent conduire les patients à renoncer aux soins ou à
subir des retards de traitement critiques », explique la SFD.

Les consultations proposées les 16 et 17 avril seront ouvertes à tous les habitants du Pays
royannais. Si la demande le justifie, le bus Mobil’Derm pourrait revenir à Royan en juin.

(1) Pôle situé 22, rue de la Terrasse.
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La tendance « multi-masking », qui consiste à appliquer
plusieurs masques sur le visage, est-elle vraiment utile ?

Cette technique consiste à appliquer plusieurs masques pour adapter le soin en fonction des
différentes problématiques qu'on a sur la peau La peau n'est pas exactement la même à chaque
moment de l'année, ni d'ailleurs au cours de la journée. Tantôt plus grasse sur la zone T, tantôt plus
sèche sur les joues. Parfois aussi capricieuse, avec l'apparition de comédons sur les pommettes
tandis que le reste du visage est nickel… Quand on a tous ces symptômes en même temps, quelle
routine adopter ? Le masque matifiant ? Oui, mais les joues sèches vont en pâtir. Et l'inverse ne fait
pas rêver non plus pour stopper les brillances . TikTok propose une technique : le multi-masking .
Mais n'est-ce pas trop s'embêter pour rien ? 20 Minutes a interrogé une dermatologue pour le savoir
!

Qu'est-ce que le « multi-masking » ?

Le terme « multi-masking » fait référence à la tendance skincare qui consiste à appliquer différents
masques sur son visage, au même moment. Il ne s'agit pas de les superposer (ce qui n'aurait
vraiment aucun intérêt), mais plutôt d'utiliser chaque masque en fonction de ses vertus sur des
zones distinctes du visage afin de créer un soin personnalisé selon les besoins de sa peau.

Dans une vidéo TikTok , Dr Koh, dermatologue, réalise cette technique de soin qui « change la
donne » pour la peau. On la voit appliquer, sur sa peau mixte, un masque rafraîchissant aux haricots
rouges pour réguler l'excès de sébum sur la zone T. Et sur le reste de son visage, un masque au riz
et au miel pour hydrater. La professionnelle utilise deux masques, mais certains tiktokeurs n'hésitent
pas à pousser la technique plus loin en utilisant jusqu'à trois à quatre masques sur leur peau, avant
de rincer au bout d'une vingtaine de minutes.

Au vu du succès de cette tendance, certaines marques ont même sorti des produits plus adaptés
aux peaux à plusieurs problématiques. C'est le cas par exemple de Current Body avec son masque
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LED multicouleurs , qui délivre 5 couleurs d'ondes aux propriétés différentes en même temps sur
des zones distinctes de la peau. La tendance s'étend même au maquillage avec par exemple la
poudre « prisme libre » chez Givenchy composée de 4 teintes dont 2 correctrices et 2 autres
illuminatrices pour poudrer chaque zone du visage en fonction de l'effet recherché.

Est-ce que le « multi masking » marche vraiment ?

Est-ce vraiment utile d'acheter trois masques différents pour le même visage ou est-ce s'embêter
pour rien ? Première bonne nouvelle : « ça n'est pas dangereux », répond à 20 Minutes la
dermatologue Martine Baspeyras, présidente de la Société Française d'Esthétique en Dermatologie.
Il y a un intérêt, oui, si l'on a la peau mixte par exemple. À ce moment-là, la professionnelle
préconise d'appliquer une lotion adaptée à l'aide d'un coton, si l'on est sujet à un excès de sébum, à
de l'acné, ou rougeurs sur certaines zones par exemple. Car, effectivement, on n'aura pas besoin de
mettre un actif pour l'hyperpigmentation là où on n'en a pas.

En revanche, pour toutes les matières liquides, qui auront tendance à s'étendre, comme les sérums
et les crèmes, « c'est inutile car les produits finiront par se mélanger, au moment de l'application ou
durant la journée », prévient le médecin. Mais si on en a le temps, pourquoi pas. « C'est la même
chose que les routines coréennes à 10 à 12 étapes , il faut aimer et avoir le temps pour ce genre de
routine », avoue la dermatologue. Ce n'est pas mauvais en soi, mais juste pas toujours applicable
dans sa vie quotidienne.
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Pole-dance pour enfants, maquillage... "Envie de mettre des
claques aux parents qui laissent faire ça"

Des cosmétiques à destination des enfants font polémique en Italie où la marque Sephora et son
propriétaire LVMH sont accusés d'inciter les moins de 12 ans à se maquiller. Sur les réseaux
sociaux, de nouvelles influenceuses d'un âge très jeune partagent leurs conseils, "morning routine"
et activités qui semblent plutôt destinées aux adultes.

Des enfants déjà accros aux cosmétiques. Sur Tiktok , on les appelle les Sephora Kids. Âgés d'une
dizaine d'années, ils sont nombreux à vanter les mérites de leur "morning routine", de leur produit de
beauté ou de leur spas préférés.

Une tendance qui inquiète "Même si une petite fille peut vouloir imiter sa maman, il faut rappeler que
la cosmétique n'est pas en jeu", souligne la Société française de dermatologie . "Mettre des produits
dont on ne connaît pas les effets sur la peau d'un enfant qui est en train de développer son immunité
n'est pas anodin", ajoutent les dermatos.

En Italie, l'autorité de la concurrence vient d'ouvrir une enquête contre Sephora et LVMH (son
propriétaire) soupçonnés d'inciter les enfants de moins de 12 ans à utiliser des produits comme des
sérums, des masques ou des crèmes anti-âges, pourtant conçues pour des peaux adultes.

Tous les milieux touchés?

Autre pratique adulte qui s'ouvre aux enfants, le pole dance, discipline pratiquée à l'origine dans les
clubs de strip-tease . On compte 300 écoles de pole dance en France dont une partie dispense des
cours à près de 900 enfants.

"C'est une importation de pratiques culturelles populaires venues des Etats-Unis qui touchent toutes
les couches de la société, les villes sont aussi concernées que les campagnes", assurait en
novembre dernier à , Jérôme Fourquet, directeur du département opinion et stratégies d'entreprise
de l'Ifop.
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Le pole dance "un vrai sport"

"C'est effarant et complètement débile", s'énerve Baptiste des Monstiers , père de deux filles. "Ma
petite de 8 ans si je laisse la porte ouverte, elle va vouloir s'acheter des cosmétiques comme sa
grande sœur de 13 ans qui se maquille un peu", déplore-t-il sur le plateau d' . "Les Sephora kids, je
trouve ça effarant et j'ai envie de mettre des claques dans la tête des parents qui les laissent faire
ça".

"C'est normal et naturel pour les petites filles de faire comme leur mère, cet été j'ai emmené mes
nièces se faire les ongles avec moi", assure Juliette Briens.

Virginie, assistante maternelle, a inscrit sa fille au pole dance à l'âge de 13 ans: "C'est son choix, on
a fait un essai et elle a totalement adhéré", confie-t-elle sur . "Au début je trouvais ça problématique
mais finalement j'en fait aussi. C'est hors cliché de la sexualisation de la femme. C'est un vrai sport,
ça demande du dépassement de soi, c'est élégant et ça développe les muscles. Ma fille était très
timide et ça l'a ouverte", assure Virginie. "La gymnastique, les clubs sont fermés si vous ne débutez
pas à 6 ans", ajoute-t-elle.

"Ma fille adore le maquillage"

De son côté Jennifer laisse sa fille de 9 ans se maquiller: "Ma fille adore les tenues, le maquillage,
c'est une petite femme. Elle adore faire des tutos devant sa maquilleuse, son magasin préféré c'est
Sephora", assure-t-elle explique lui offrir du maquillage. "Elle se maquille plus et mieux que moi, il
faut savoir vivre avec son époque", pooursuit Jennifer qui explique que sa fille ne se maquille pas
tous les jours.

Sa fille suit des influenceuses beauté de son âge sur les réseaux sociaux: "C'est comme ça qu'elle
connaît tous les produits et je vérifie que les crèmes qu'elle veut sont adaptées à sa peu et son âge",
veut-elle rassurer.
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Deux jours de consultations proposés
en dermatologie
La Société française de dermatologie donne rendez-vous les 16 et 17avril

R.C.
Royan
Deux jours de consultations
proposés en dermatologie
La Société française de
dermatologie donne rendez-vous
les 16 et 17avril
Le bus 0RELO¶'HUPH stationnera
deux jours sur le parking du pôle de
santé Valérie-André (1), les jeudi16
et vendredi 17avril. Dans le cadre de
ce dispositif mobile proposé par la
Société française de dermatologie,
deux dermatologues assureront des
consultations toute la journée. Un
préalable, toutefois : les patients
devront être dirigés vers ces
consultations temporaires par leur
médecin traitant.

Par ce dispositif, la Société française
de dermatologie ne propose pas des
consultations de « confort », mais
vise bien à améliorer le dépistage
G¶pYHQWXHOOHV pathologies, dans des
territoires identifiés comme étant en
déficit de praticiens, ce qui est le cas
du Pays royannais. « Lesdélais de
rendez-vous importantschez les
praticiens peuvent conduire les
patients à renoncer aux soins ou à
subir desretardsde traitement
critiques », explique la SFD.
Les consultations proposées les 16 et
17avril seront ouvertes à tous les
habitants du Pays royannais. Si la
demande le justifie, le bus
0RELO¶'HUP pourrait revenir à
Royan en juin.

(1) Pôle situé 22, rue de la Terrasse.

Le bus 0RELO¶'HUP sillonne le Sud-Ouest
pendant six mois. Thierry Breton / SO
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13:30:33 Il est 13 h 30. Vous êtes sur RTL 12 h et sur RMC et RMC Story avec Charles Magnin, avec le grand reporter et bientôt
paysagiste démonter l'économiste Pierre Rondot et la journaliste à L'Incorrect Juliette Brillance. Et on va tout de suite s'intéresser à
la tendance du jour. Et cette tendance, c'est celle des Sephora Kids. Ce sont ces enfants d'une dizaine d'années accros aux
cosmétiques. Quelques uns sont déjà des stars sur TikTok et prônent chaque jour les bienfaits de leur leur morning routine, de leurs
produits de beauté ou encore de leur spa préféré. 13:31:04 Une tendance qui dérange et qui inquiète, à commencer par les
dermatologues. La Société française de dermatologie vient de publier un communiqué visant à alerter sur ce type de pratiques.
Même si une petite fille peut vouloir imiter sa maman, il faut rappeler que la cosmétique n'est pas un jeu mais des produits dont on
ne connaît pas les effets sur la peau d'un enfant qui est en train de développer son immunité n'est pas anodin. Voilà ce que disent
les dermatos En Italie. l'Autorité de la concurrence vient d'ouvrir une enquête contre Sephora et LVMH, qui sont soupçonnés d'inciter
des enfants de moins de douze ans à utiliser des produits tels que les sérums, les masques, les crèmes anti-âge, pourtant conçus
pour des peaux adultes. Il y a une autre pratique qui fait débat Charles, ce sont les cours de pole dance pour enfants. La pole
dance, c'est cette discipline pratiquée à l'origine dans les clubs de strip tease qui consiste à danser et réaliser des figures le long
d'une barre verticale. La première école de pole dance française a ouvert en 2006. On en compte aujourd'hui plus de 350 en
France. Une partie dispense des cours à près de 900 enfants aux enfants et pas seulement dans les lieux hyper branchés, souligne
le géographe Jérôme Fourquet. 13:32:05 Mais partout en France, y compris dans les zones rurales, un essor de la pratique que
certains considèrent comme une nouvelle forme d'hyper sexualisation des petites filles. Là où ses défenseurs voient simplement un
sport, une activité artistique sans aucune connotation sexuelle. Alors des crèmes antirides et de la pole dance pour les enfants, est
ce que vous trouvez ça amusant ou choquant? Je commence avec vous Baptiste, parce que vous avez deux filles justement. C'est
effarant. Pardon, moi je trouve ça complètement complètement débile. Evidemment qu'elles ont envie de. Elles sont très féminines,
ma fille, ma belle fille qui ont huit ans parce que j'ai deux grandes de treize ans. Donc la problématique est différente. Elles sont
pubères, elles sont. C'est quasiment des, c'est des ados. Donc les petites, je les mettrais pas au pôle. Non, non, non, Déjà, mais
entre guillemets, là il y a un moment si vous voulez, j'ai pas réfléchi. Mais non, non, déjà non, on va pas se raconter de conneries.
Mais ce que je veux dire, c'est que pour moi il y a une vraie différence entre une petite qu'à ma grande elle est en troisième l'année
prochaine, elle a quatorze ans, j'ai pas les mêmes discussions avec elle, elle a un téléphone portable. La petite de huit ans est là
derrière nous pour ceux qui regardent à la télé regarde à la télé, on a des jeunes filles qui font des enfants qui font du pole dance.
13:33:06 Je pense des huit neuf ans à huit ans. Pour elles, c'est de la gym, à quatorze ans, c'est déjà. Moi, ça me gênerait presque
plus pour une gamine de quatorze ans. En tout cas, si on part sur les cosmétiques, moi, si je laisse la porte ouverte, c'est sûr que
ma petite, elle va vouloir acheter plein de trucs machins parce que ça l'éclate. Elle va aller avec moi, on va aller au supermarché ou
Sephora, elle va prendre. Moi je mets un veto. Mais qu'est ce qu'il éclate? Je comprends pas. On va faire comme sa grande sœur
qui fait comme sa maman qui fait comme sa maman. Donc il y a un côté un phénomène de mimétisme. Moi je mets un stop et on en
est resté aux bombes de bain qui fait marrer, qui a fait marrer, ça fait des bulles, c'est drôle, c'est joli et on va chez Lush. Là, on
achète des savons et tout. Bon, mais ça ne va pas plus loin. Et quand je vois comment ma fille qui a treize et qui va avoir quatorze
ans déjà et elle est très soft mais déjà elle se maquille un petit peu, etc. J'ai pas le souvenir que moi j'étais un garçon, mais à mon
époque c'était pas comme ça. Déjà je me dis c'était peut être comme ça pardon mais je me dis waouh, on va loin! Et donc
effectivement, les Sephora Kids, c'est une traîne qu'on voit sur les réseaux sociaux depuis déjà quelques mois. Je je trouve ça
complètement effarant et j'ai envie de mettre des grandes claques dans la tête des parents qui laissent leurs enfants. 13:34:07 On
ne va pas faire ça, mais leur dire réfléchissez deux secondes. Vos enfants de huit ans utilisent des produits qui ne sont pas faits
pour leur peau. Vous êtes en train de les mettre dans un monde qui n'est pas très progressiste. Vous les mettez au pole dance et

Alerte des dermatologues sur la tendance des
'Sephora Kids'
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ensuite on voit c'est quoi la prochaine fois. C'est l'épilation. Enfin je veux dire. Mais franchement, je suis tombée la dernière fois, je
crois que c'était sur Instagram, sur une gamine magnifique mais toute jolie et tout qui dit je vais vous montrer ma morning routine.
Mais il devait être 6 h et demie du matin et là elle commence à dire je mets un sérum machin, une crème anti-rides, donc la crème,
je me dis c'est pas possible Et je vous dis à un moment elle va s'arrêter, elle va aller à l'école, mais non. Et là elle montre comment
elle se maquille etc. Mais ça prenait au moins une demi heure. Je me dis comment, mais comment? Comment? C'est possible quoi?
Et manifestement, elle était payée par des marques parce qu'elle donnait beaucoup de marques etc. Et là tu te dis il y a quand
même un truc qui ne va pas dans notre société. Juliette Rien. Oui, je les ai vues aussi ces vidéos. En fait, c'est une question. Tout
est une question de limite, parce que c'est totalement normal et naturel. 13:35:00
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Promotion de cosmétiques auprès des adolescents: l'Italie
enquête sur LVMH
L'autorité italienne de la concurrence a annoncé vendredi l'ouverture d'une enquête contre le géant
français du luxe LVMH et ses marques Sephora et Benefit pour avoir promu "l'utilisation précoce de
cosmétiques pour adultes par des enfants et des adolescents",

L'autorité italienne de la concurrence a annoncé l'ouverture d'une enquête contre LVMH et ses
marques Sephora et Benefit pour avoir promu l'utilisation de cosmétiques pour adultes par des
enfants et des adolescents ( AFP / STEPHANE DE SAKUTIN )

L'autorité italienne de la concurrence a annoncé vendredi l'ouverture d'une enquête contre le géant
français du luxe LVMH et ses marques Sephora et Benefit pour avoir promu "l'utilisation précoce de
cosmétiques pour adultes par des enfants et des adolescents", dont des crèmes anti-âge.

L'autorité (AGCM) a indiqué dans un communiqué enquêter sur "l'omission ou le caractère trompeur
d'informations pertinentes" dans les magasins Sephora et en ligne.

Il s'agit notamment d'"avertissements et précautions concernant des cosmétiques non destinés aux
mineurs ou non testés sur eux", en particulier pour les gammes Sephora Collection et Benefit
Cosmetics, a précisé l'AGCM dans un communiqué.

Les trois sociétés sont également soupçonnées d'avoir impliqué "de très jeunes micro-influenceuses
qui inciteraient les jeunes, un public particulièrement vulnérable, à l'achat compulsif de
cosmétiques", selon l'autorité.

La promotion de ces produits (y compris auprès des moins de 10/12 ans) aurait "favorisé des achats
compulsifs de masques pour le visage, de sérums et de crèmes anti-âge", selon l'AGCM, avec de
potentiels effets sur leur santé.
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"L'enquête étant en cours, Sephora, Benefit et LVMH P&C Italie ne peuvent pas faire de
commentaires supplémentaires à ce stade; ils expriment toutefois leur volonté de coopérer
pleinement avec les autorités", ont réagi les entreprises dans un communiqué transmis à l'AFP.

"Toutes les entreprises réaffirment leur stricte conformité aux réglementations italiennes applicables",
ajoutent-elles.

De nombreuses marques de cosmétiques se sont lancées sur le créneau nouveau et juteux des pré-
adolescents, avec des masques hydratants ou après-soleil, des "brumes" ou des lotions toniques, à
l'effigie de licornes, pandas ou de chiots.

Cette enquête est "importante" car "ce n'est pas normal de laisser faire, à but pécunier, quelque
chose qui n'a aucun intérêt pour l'enfant, et en plus qui peut être risqué", a réagi auprès de l'AFP le
Dr Stéphanie Mallet, présidente de la Société française de dermatologie pédiatrique, espérant le
même type de procédure en France "pour enfin alerter le public".

"Quand j'entends parler de +skincare+, de routine beauté chez l'enfant, ça me révolte parce que la
peau de l'enfant, elle n'a besoin de rien. Elle n'est ni trop sèche, ni trop grasse, ni trop rouge, ni trop
ridée. Elle n'a besoin d'absolument rien d'autre qu'une toilette à l'eau et avec un nettoyant doux",
assure-t-elle.

La dermatologue pointe en revanche "plusieurs risques" liés à l'utilisation de ces produits: irritation,
allergie, perturbations endocriniennes, "sans parler des risques psychologiques".

L'enfant "n'a pas besoin de cosmétiques, à part des produits d'hygiène, bien sûr - dentifrice et gel
douche - et de produits solaires, quand il y a une exposition", rappelait à l'AFP fin 2025 Laurence
Coiffard, professeure en pharmacie à la faculté de Nantes, en France, spécialisée en cosmétologie.

Et utiliser des produits cosmétiques pour adultes bourrés de substances chimiques expose à des
perturbateurs endocriniens et à des phytoestrogènes qui peuvent perturber le développement
hormonal et accroître les risques de développer des allergies cutanées, ont montré des études
scientifiques, selon Mme Coiffard.

En outre, ces produits "perpétuent une certaine norme de beauté", en normalisant l'usage d'une
panoplie de soins de beauté, "très coûteuse et chronophage", a souligné la chercheuse américaine
Molly Hales, de l'université Northwestern de Chicago.

Avec sa collègue Sarah Rigali, elle s'est fait passer pendant plusieurs mois pour une jeune fille de 13
ans sur TikTok, dans le cadre d'une étude publiée en 2025.

Les vidéos présentaient en moyenne six produits, souvent des crèmes anti-âge destinées aux
adultes, pour un coût moyen de 145 euros.

Des locaux de Sephora et LVMH ont été perquisitionnés jeudi en Italie, a indiqué l'AGCM. Ces
enquêtes peuvent notamment déboucher sur de lourdes amendes.
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