
 
FP2COM - Florence PORTEJOIE 

Communication stratégique et relations médias  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Revue de presse 
 
 
 

Novembre 2025 
 
 



Sommaire
Le tourisme parisien recule sur octobre et la Toussaint
laquotidienne.fr - 28/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
centrepresseaveyron.fr - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
Courrier-Picard.fr - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
letelegramme.fr - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
sudouest.fr - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
larepubliquedespyrenees.fr - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
lemessager.fr - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
LaProvence.com - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
lindependant.fr - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
Destinationsante.com - 27/11/2025

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
CorseMatin.com - 27/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
CorseMatin.com - 26/11/2025

Déserts médicaux : la dermatologie prend la route
Lemoniteurdespharmacies.fr - 26/11/2025

APPRIVOISEZ LA ROSACÈE
Ici Paris - 26/11/2025

Fréquentation touristique à Paris : ralentissement automnal
lechotouristique.com - 25/11/2025

Les masques au collagène : simple tendance ou réelle efficacité ? Les réponses d’une experte
CharenteLibre.fr - 25/11/2025

Fréquentation touristique à Paris : ralentissement automnal
Msn (France) - 25/11/2025

Baromètre du tourisme parisien : novembre 2025
tendancehotellerie.fr - 24/11/2025

Tourisme parisien : un mois d'octobre en repli avant une fin d'année contrastée
Tourmag.com - 24/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
lindependant.fr - 21/11/2025

7

9

11

14

16

18

20

23

26

28

31

34

36

37

39

41

42

43

45

47

P.2



Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
Destinationsante.com - 21/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
lemessager.fr - 21/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
Courrier-Picard.fr - 21/11/2025

Chute de cheveux après 40 ans : 6 causes que l'on ignore et les solutions du dermatologue
Medisite.fr - 23/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
letelegramme.fr - 21/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
LaProvence.com - 21/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
larepubliquedespyrenees.fr - 21/11/2025

Cosmétiques et instituts de beauté pour enfants : un danger pour les peaux jeunes alertent les
dermatologues
MarieClaire.fr - 21/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
sudouest.fr - 21/11/2025

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
centrepresseaveyron.fr - 21/11/2025

IA : il faut sauver la peau de la population…et des dermatos
Jim.fr - 21/11/2025

Alerte sur les salons de beauté pour enfants
France 3 - ICI 12/13 - 20/11/2025

Je suis dermatologue, voici pourquoi je déconseille les salons de beauté pour enfants "C'est vraiment
problématique, on joue avec leur santé"
Paroledemamans.com - 20/11/2025

En bref du 20 novembre : Halte aux instituts de beauté pour enfants, bientôt des parkings d'hôpitaux
gratuits, bronchiolite en Normandie…
Jim.fr - 20/11/2025

IA et dépistage des cancers cutanés : la Société française de dermatologie appelle à la prudence
lequotidiendumedecin.fr - 20/11/2025

La mode des instituts de beauté pour enfants inquiète les dermatologues, qui pointent des risques
sérieux
Doctissimo.fr - 20/11/2025

IA et dépistage des cancers cutanés : la Société française de dermatologie appelle à la prudence
LeQuotidienDuPharmacien.fr - 20/11/2025

Erreurs diagnostiques, business flou, patients stressés... l'IA qui remplace le dermato, c'est encore un
mythe
whatsupdoc-lemag.fr - 20/11/2025

Les dermatologues sont inquiets face à l'essor des instituts de beauté pour enfants
entrevue.fr - 20/11/2025

Les produits et instituts de beauté pour enfants épinglés par les médecins

48

50

52

54

57

58

60

61

62

63

64

66

67

70

72

73

77

79

82

83

P.3



franceinfo.fr - 20/11/2025

Alerte sur les instituts de beauté pour enfants
FRANCE 2 - JOURNAL - 20/11/2025

Alerte sur les salons de beauté pour enfants
FRANCE 2 - JOURNAL - 20/11/2025

Alerte de la Société française de dermatologie sur les soins de beauté pour enfants
FRANCE INFO - LE JOURNAL DE 6H00 - 20/11/2025

Alerte sur les dangers des cosmétiques pour enfants
FRANCE INFO - LA MATINALE - 20/11/2025

Alerte de la Société française de dermatologie sur les cosmétiques pour enfants
FRANCE INFO - LE DECRYPTAGE ECO - 20/11/2025

Alerte des dermatologues contre les soins beauté pour enfants
franceinfo: - LE JOURNAL DE 9H00 - 20/11/2025

Alerte des dermatologues sur les produits de beauté pour enfants
RTL - RTL EVENEMENT - 20/11/2025

La Société française de dermatologie alerte sur les instituts de beauté pour enfants où sont proposés des
"produits potentiellement dangereux"
franceinfo.fr - 20/11/2025

Photosensibilisation, allergie, irritation... Les dermatologues alertent sur les salons de beauté pour
enfants
Rtl.fr - 20/11/2025

Dépistage de cancers cutanés et IA: des dermatologues français s'inquiètent d'un "Far West"
Agence France Presse - Fil Gen - Fil Gen - 20/11/2025

Cancers de la peau : l’IA peut-elle soulager le manque de dermatologues ?
Lavoixdunord.fr - 20/11/2025

Alerte sur les dangers des soins de beauté pour enfants
FRANCE INFO - LE JOURNAL DE 5H00 - 20/11/2025

Le geste que vous pouvez faire n'importe où pour évacuer le stress sans que personne ne le voie
sciencepost.fr - 19/11/2025

Un tatouage augmente-t-il le risque de cancer ?
Ouest France - Vendée Ouest - La Roche S-yon - Vendée Ouest - La Roche S-yon - 19/11/2025

Un tatouage augmente-t-il le risque de cancer ?
Ouest France - 19/11/2025

Anti-tâche : voici les 4 actifs qui battent la vitamine C !
passeportsante.net - 18/11/2025

Les tatouages augmentent-ils le risque de développer un cancer ? On vous répond
Ouest-france.fr - 18/11/2025

Dermatologues inquiets : arrêtez de percer vos boutons ici !
passeportsante.net - 17/11/2025

Interview d'une dermatologue sur les soins de la peau
FRANCE INTER - L'HUMOUR D'INTER, L'HEBDO - 15/11/2025

Mélanome : comment l'IA permet de le détecter de façon quasi-certaine
pourquoidocteur.fr - 15/11/2025

84

85

86

87

88

89

90

91

93

94

96

99

100

103

105

106

109

111

114

115

P.4



Oui, il est normal d'avoir des poils sur les seins (et voici pourquoi)
Yahoo ! Style (FR) - 16/11/2025

Santé Magazine
santemagazine.fr - 16/11/2025

Mélanome : comment l'IA permet de le détecter de façon quasi-certaine
frequencemedicale.com - 15/11/2025

Cuir chevelu qui pèle : de quoi parle-t-on ?
santemagazine.fr - 15/11/2025

Faire de l’IA une alliée
Le Pharmacien de France - 01/11/2025

Eczéma : ces nouveaux traitements innovants révolutionnent la prise en charge
femmeactuelle.fr - 15/11/2025

Baromètre du tourisme parisien : octobre 2025
InfoTravel.fr - 16/11/2025

Pourquoi votre cuir chevelu pèle-t-il ?
Yahoo ! Style (FR) - 15/11/2025

Santé Magazine
santemagazine.fr - 14/11/2025

Eczéma : ces nouveaux traitements innovants révolutionnent la prise en charge
Yahoo ! Style (FR) - 15/11/2025

La Fédération Française de la Peau s'adresse aux enfants et aux adolescents, avec un message de
prévention et de tolérance ! « Ma peau, j'en prends soin ! » (Communiqué)
veille-acteurs-sante.fr - 13/11/2025

LA DERMATITE ATOPIQUECHEZ L’ADULTEET L’ADOLESCENT
Bien Être & Santé - 01/11/2025

LA DERMATITE ATOPIQUE DE L’ADULTE
Le Quotidien du Médecin Hebdo - 07/11/2025

Interview d'une dermatologue sur la tendance du 'skin care'
FRANCE INTER - ZOOM ZOOM ZEN - 10/11/2025

NOUVEAUX ESPOIRS pour traiter l’eczéma
Femme Actuelle - 08/11/2025

Je suis dermatologue et je vous l'assure : ces soins anti-âge ne sont pas vraiment efficaces pour atténuer
les signes de l'âge
aufeminin.com - 08/11/2025

Je suis dermatologue et je vous l'assure : ces soins anti-âge ne sont pas vraiment efficaces pour atténuer
les signes de l'âge
Msn (France) - 08/11/2025

Quoi de neuf dans le traitement de la gale ?
Pédiatrie Pratique - 01/10/2025

Dermatologists launch a counterattack against skin fake news
professionbienetre.fr - 07/11/2025

Les dermatologues lancent la riposte aux fake news sur la peau
professionbienetre.fr - 07/11/2025

Cancer de la peau : faut-il se fier à l'intelligence artificielle ?

117

119

123

125

130

132

135

137

138

140

142

144

145

149

150

152

155

157

159

161

163

P.5



60millions-mag.com - 06/11/2025

Le CNP dermato-vénéréologie : 5 ans d'actions au service de la profession
Dermatologie Pratique - 01/10/2025

Autour de l’ordonnanceDermatite atopique : de nouvelles a
Le Quotidien du Pharmacien - 06/11/2025

Ce boom du CBD dans les cosmétiques: 580 millions d'euros en Europe et une promesse encore fragile
en 2025
Elleadore.com - 05/11/2025

Marre d'avoir la peau grasse ? Une dermatologue dévoile son secret inattendu pour en venir à bout
femmeactuelle.fr - 04/11/2025

Dermatite atopique : de nouvelles recommandations
LeQuotidienDuPharmacien.fr - 03/11/2025

CHUTE DE CHEVEUX On dit stop!
Pleine Vie - 01/12/2025

165

166

170

172

174

177

P.6



Le tourisme parisien recule sur octobre et la Toussaint

Selon les chiffres du dernier barometre Paris je t’aime – Office de tourisme, au cours de la première
quinzaine d’octobre, avant les vacances de la Toussaint, la fréquentation en journée a légèrement
reculé. Les visiteurs français diminuent de 3,3 % par rapport à 2024, tout en restant en progression
de +2,9 % par rapport à 2023.

Du côté des clientèles internationales, la baisse atteint 4,6 % vs. 2024, soit un léger retrait de 1,1 %
par rapport à 2023.

Durant les vacances de la Toussaint, la fréquentation globale est en recul de -8,4 % par rapport à
2024.

Cette diminution touche plus fortement les clientèles internationales.

Le 1er novembre tombant un samedi limite par ailleurs l’effet de pont, ce qui influence négativement
la fréquentation. La tendance reste néanmoins positive comparée à 2023, avec une hausse de 5,9
%.

Les arrivées aériennes affichent en octobre un recul de 10,9 % par rapport à l’année précédente,
marqué notamment par des baisses importantes en provenance des Etats-Unis, du Royaume-Uni,
de l’Italie ou encore de l’Allemagne.

À l’inverse, certains marchés lointains poursuivent leur reprise, comme la Chine, la Corée du Sud ou
l’Arabie Saoudite.
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Depuis le début de l’année 2025, malgré un ralentissement perceptible au second semestre, les taux
d’occupation et les arrivées aériennes restent en progression par rapport à 2024, confirmant une
dynamique touristique globalement favorable.

Perspectives pour la fin d’année Les prévisions d’arrivées aériennes pour la période allant de
décembre à février annoncent une stabilité, avec une croissance attendue de 0,2 % par rapport à
l’année précédente.

Plusieurs marchés montrent des signes de repli, notamment la Corée du Sud (–16,6 %), le Portugal
(–21,1 %) et, dans une moindre mesure, les Etats-Unis (–1,9 %).

À l’inverse, la Chine, les Émirats Arabes Unis, l’Arabie Saoudite et le Japon poursuivent leur
progression, avec des croissances comprises entre 13 % et plus de 27 %.

Les réservations déjà enregistrées indiquent une hausse de 2 % pour décembre, une baisse de 6,6
% pour janvier et une reprise de 2,2 % pour février.

Sur le plan hôtelier, la fin du mois de novembre et le début du mois de décembre se montrent
particulièrement prometteurs.

À date, le taux d’occupation affiche une progression de 6,2 %.

La période des 1er, 2 et 3 décembre devrait être particulièrement chargée, portée par plusieurs
événements professionnels majeurs, parmi lesquels Food Ingredients Europe, les Journées de la
Société Française de Dermatologie et le salon Natexpo.

À ce stade, la progression de l’occupation est en croissance de 13,7 % par rapport à 2024.

En revanche, les réservations pour les vacances de Noël accusent un ralentissement, en particulier
entre le 23 et le 30 décembre, période pour laquelle la demande est en baisse de 4,6 %.

Focus sur le 31 décembre Le 31 décembre est une des journées de très forte fréquentation
touristique (la plus fréquentée en 2023, selon les données Orange).

Cette tendance devrait se confirmer en 2025.

À date, le taux d’occupation hôtelier pour cette nuit atteint 64,6 %, soit une avance de 5,2 % par
rapport à 2024.

Les réservations dans les meublés touristiques progressent également en Seine-Saint-Denis (+5,1
%) et dans le Val-de-Marne (+4 %), restent stables dans les Hauts-de-Seine, et reculent légèrement
à Paris (–2,6 %).
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Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas

Une large part des personnes se croyant allergiques à la pénicilline, appartenant à l’une des familles
d’antibiotiques les plus utilisées, les bêtalactamines, ne l’est finalement pas. Pour les 90 %
injustement étiquetés "allergiques", ce n’est pas un détail : les exclusions thérapeutiques qui en
découlent augmentent le risque de complications infectieuses.

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe
spécialisée dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être
prescrites par la suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier
médical.

Seules 10 % des personnes dites "allergiques à la pénicilline" ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées "allergiques" le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées "allergiques à la pénicilline" ? Cette surévaluation peut
s’expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d’allergologie à l’hôpital Tenon (Paris), à l’occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), "

chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la prise
d’antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l’amoxicilline. Le médecin note alors parfois
‘Allergie à la pénicilline’ dans le carnet de santé ". Chez l’adulte, "

certains effets secondaires des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses)
peuvent être confondus avec une allergie, alors qu’il s’agit simplement de tolérance digestive ou
cutanée, sans contre-indication" , poursuit la spécialiste. Enfin, "c

ertaines personnes se voient attribuer cette allergie en raison d’antécédents familiaux, alors
qu’aucune transmission génétique n’existe pour ce type de réaction ".

Comment savoir ?
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Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l’étiquette souvent erronée d’allergie
aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un bilan allergologique
permettant de confirmer ou d’invalider le diagnostic. La Société Européenne d’Allergologie et
Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette lorsqu’elle est
injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l’allergie :

– Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l’étiquette doit être retirée ;

– En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit "exanthème aigu") ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l’antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

– Si une éruption est survenue dans l’enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

– En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l’enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l’accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d’abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l’ancienneté de l’accident (plus le temps passe chez l’enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d’un traitement ou d’une
hospitalisation pour gérer l’accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s’il s’agit d’une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d’infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n’est
pas réalisée. Et en cas d’infection courante, l’impossibilité d’utiliser les pénicillines allonge la durée
d’hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d’infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l’allergie concerne l’ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n’entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d’allergie "croisée" par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d’environ 1
%. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l’hôpital.
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Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
Une large part des personnes se croyant allergiques à la pénicilline, appartenant à l’une des familles
d’antibiotiques les plus utilisées, les bêtalactamines, ne l’est finalement pas. Pour les 90 %
injustement étiquetés « allergiques », ce n’est pas un détail : les exclusions thérapeutiques qui en
découlent augmentent le risque de complications infectieuses.

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un

choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de simples
éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes). Dans ces
cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe spécialisée
dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être prescrites par la
suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier médical.

Seules 10 % des personnes dites « allergiques à la pénicilline » ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées « allergiques » le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées « allergiques à la pénicilline » ? Cette surévaluation peut
s’expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d’allergologie à l’hôpital Tenon (Paris), à l’occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), «

chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la prise
d’antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l’amoxicilline. Le médecin note alors parfois
‘Allergie à la pénicilline’ dans le carnet de santé ». Chez l’adulte, «

certains effets secondaires des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses)
peuvent être confondus avec une allergie, alors qu’il s’agit simplement de tolérance digestive ou
cutanée, sans contre-indication » , poursuit la spécialiste. Enfin, « c

ertaines personnes se voient attribuer cette allergie en raison d’antécédents familiaux, alors
qu’aucune transmission génétique n’existe pour ce type de réaction ».

Comment savoir ?

Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l’étiquette souvent erronée d’allergie
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aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un

bilan allergologique permettant de confirmer ou d’invalider le diagnostic. La Société Européenne
d’Allergologie et Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette
lorsqu’elle est injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs
outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l’allergie :

- Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l’étiquette doit être retirée ;

- En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit « exanthème aigu ») ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l’antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

- Si une éruption est survenue dans l’enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

- En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l’enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l’accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d’abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l’ancienneté de l’accident (plus le temps passe chez l’enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d’un traitement ou d’une
hospitalisation pour gérer l’accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s’il s’agit d’une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d’infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n’est
pas réalisée. Et en cas d’infection courante, l’impossibilité d’utiliser les pénicillines allonge la durée
d’hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d’infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l’allergie concerne l’ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n’entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d’allergie « croisée » par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d’environ
1 %. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l’hôpital.
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Shenoy ES, Macy E, Rowe T, Blumenthal KG. Evaluation and Management of Penicillin Allergy: A
Review. JAMA. 2019 Jan 15;321(2):188-199 ; article Vidal L’allergie à la pénicilline : plus de peur que
de mal ? (2020) ; Dossier de presse des journées dermatologiques de Paris (02-06 décembre 2025).
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Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas

Une large part des personnes se croyant allergiques à la pénicilline, appartenant à l’une des familles
d’antibiotiques les plus utilisées, les bêtalactamines, ne l’est finalement pas. Pour les 90 %
injustement étiquetés « allergiques », ce n’est pas un détail : les exclusions thérapeutiques qui en
découlent augmentent le risque de complications infectieuses.

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un

choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de simples
éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes). Dans ces
cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe spécialisée
dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être prescrites par la
suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier médical.

Seules 10 % des personnes dites « allergiques à la pénicilline » ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… À vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées « allergiques » le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées « allergiques à la pénicilline » ? Cette surévaluation peut
s’expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d’allergologie à l’hôpital Tenon (Paris), à l’occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), « chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la
prise d’antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l’amoxicilline. Le médecin note alors
parfois 'Allergie à la pénicilline' dans le carnet de santé ». Chez l’adulte, « certains effets secondaires
des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses) peuvent être confondus avec une
allergie, alors qu’il s’agit simplement de tolérance digestive ou cutanée, sans contre-indication »,
poursuit la spécialiste. Enfin, « certaines personnes se voient attribuer cette allergie en raison
d’antécédents familiaux, alors qu’aucune transmission génétique n’existe pour ce type de réaction ».

Comment savoir ?

Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont
pas ? Les recommandations internationales préconisent de lever l’étiquette souvent erronée
d’allergie aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €6508.43
AUDIENCE: 478561

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 14548265.29
JOURNALISTE: Par Destination Santé Le novembre à h
URL: www.letelegramme.fr

> 27 novembre 2025 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.14

https://www.letelegramme.fr/sante/penicilline-une-allergie-confirmee-dans-seulement-10-des-cas-6936450.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


bilan allergologique permettant de confirmer ou d’invalider le diagnostic. La Société Européenne
d’Allergologie et Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette
lorsqu’elle est injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs
outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l’allergie :

- Si le patient rapporte des

symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale sans lien direct avec sa
propre expérience, l’étiquette doit être retirée ;

- En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit « exanthème aigu ») ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l’antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

- Si une éruption est survenue dans l’enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

- En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l’enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l’accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d’abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l’ancienneté de l’accident (plus le temps passe chez l’enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d’un traitement ou d’une
hospitalisation pour gérer l’accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s’il s’agit d’une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d’infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n’est
pas réalisée. Et en cas d’infection courante, l’impossibilité d’utiliser les pénicillines allonge la durée
d’hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d’infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l’allergie concerne l’ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n’entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d’allergie « croisée » par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d’environ
1 %. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l’hôpital.
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Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe
spécialisée dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être
prescrites par la suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier
médical.

Seules 10 % des personnes dites « allergiques à la pénicilline » ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées « allergiques » le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées « allergiques à la pénicilline » ? Cette surévaluation peut
s’expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d’allergologie à l’hôpital Tenon (Paris), à l’occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), « chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la
prise d’antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l’amoxicilline. Le médecin note alors
parfois ‘Allergie à la pénicilline’ dans le carnet de santé ». Chez l’adulte, « certains effets
secondaires des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses) peuvent être
confondus avec une allergie, alors qu’il s’agit simplement de tolérance digestive ou cutanée, sans
contre-indication », poursuit la spécialiste. Enfin, « certaines personnes se voient attribuer cette
allergie en raison d’antécédents familiaux, alors qu’aucune transmission génétique n’existe pour ce
type de réaction ».

Comment savoir ?

Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l’étiquette souvent erronée d’allergie
aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un bilan allergologique
permettant de confirmer ou d’invalider le diagnostic. La Société Européenne d’Allergologie et
Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette lorsqu’elle est
injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l’allergie :

– Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l’étiquette doit être retirée ;
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– En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit « exanthème aigu ») ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l’antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

– Si une éruption est survenue dans l’enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

– En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l’enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l’accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d’abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l’ancienneté de l’accident (plus le temps passe chez l’enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d’un traitement ou d’une
hospitalisation pour gérer l’accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s’il s’agit d’une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d’infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n’est
pas réalisée. Et en cas d’infection courante, l’impossibilité d’utiliser les pénicillines allonge la durée
d’hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d’infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l’allergie concerne l’ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n’entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d’allergie « croisée » par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d’environ
1 %. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l’hôpital.

Ces 4 allergies qui empoisonnent la vie sexuelle ! Source : Destination Santé Destination santé
Santé
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Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe
spécialisée dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être
prescrites par la suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier
médical.

Seules 10 % des personnes dites « allergiques à la pénicilline » ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées « allergiques » le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées « allergiques à la pénicilline » ? Cette surévaluation peut
s’expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d’allergologie à l’hôpital Tenon (Paris), à l’occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), « chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la
prise d’antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l’amoxicilline. Le médecin note alors
parfois ‘Allergie à la pénicilline’ dans le carnet de santé ». Chez l’adulte, « certains effets
secondaires des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses) peuvent être
confondus avec une allergie, alors qu’il s’agit simplement de tolérance digestive ou cutanée, sans
contre-indication », poursuit la spécialiste. Enfin, « certaines personnes se voient attribuer cette
allergie en raison d’antécédents familiaux, alors qu’aucune transmission génétique n’existe pour ce
type de réaction ».

Comment savoir ?

Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l’étiquette souvent erronée d’allergie
aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un bilan allergologique
permettant de confirmer ou d’invalider le diagnostic. La Société Européenne d’Allergologie et
Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette lorsqu’elle est
injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l’allergie :
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– Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l’étiquette doit être retirée ;

– En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit « exanthème aigu ») ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l’antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

– Si une éruption est survenue dans l’enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

– En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l’enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l’accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d’abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l’ancienneté de l’accident (plus le temps passe chez l’enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d’un traitement ou d’une
hospitalisation pour gérer l’accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s’il s’agit d’une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d’infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n’est
pas réalisée. Et en cas d’infection courante, l’impossibilité d’utiliser les pénicillines allonge la durée
d’hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d’infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l’allergie concerne l’ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n’entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d’allergie « croisée » par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d’environ
1 %. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l’hôpital.

Ces 4 allergies qui empoisonnent la vie sexuelle ! Source : Destination Santé
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Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction […]

Une large part des personnes se croyant allergiques à la pénicilline, appartenant à l’une des familles
d’antibiotiques les plus utilisées, les bêtalactamines, ne l’est finalement pas. Pour les 90 %
injustement étiquetés « allergiques », ce n’est pas un détail : les exclusions thérapeutiques qui en
découlent augmentent le risque de complications infectieuses.

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un

choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de simples
éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes). Dans ces
cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe spécialisée
dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être prescrites par la
suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier médical.

Seules 10 % des personnes dites « allergiques à la pénicilline » ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées « allergiques » le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées « allergiques à la pénicilline » ? Cette surévaluation peut
s’expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d’allergologie à l’hôpital Tenon (Paris), à l’occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), «

chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la prise
d’antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l’amoxicilline. Le médecin note alors parfois
‘Allergie à la pénicilline’ dans le carnet de santé ». Chez l’adulte, «

certains effets secondaires des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses)
peuvent être confondus avec une allergie, alors qu’il s’agit simplement de tolérance digestive ou
cutanée, sans contre-indication » , poursuit la spécialiste. Enfin, « c

ertaines personnes se voient attribuer cette allergie en raison d’antécédents familiaux, alors
qu’aucune transmission génétique n’existe pour ce type de réaction ».
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Comment savoir ?

Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l’étiquette souvent erronée d’allergie
aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un

bilan allergologique permettant de confirmer ou d’invalider le diagnostic. La Société Européenne
d’Allergologie et Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette
lorsqu’elle est injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs
outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l’allergie :

– Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l’étiquette doit être retirée ;

– En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit « exanthème aigu ») ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l’antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

– Si une éruption est survenue dans l’enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

– En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l’enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l’accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d’abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l’ancienneté de l’accident (plus le temps passe chez l’enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d’un traitement ou d’une
hospitalisation pour gérer l’accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s’il s’agit d’une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d’infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n’est
pas réalisée. Et en cas d’infection courante, l’impossibilité d’utiliser les pénicillines allonge la durée
d’hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d’infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l’allergie concerne l’ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n’entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €473.74
AUDIENCE: 34834

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 1058960.55
JOURNALISTE: Le Messager
URL: www.lemessager.fr

> 27 novembre 2025 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.21

https://www.lemessager.fr/649344889/article/2025-11-27/penicilline-une-allergie-confirmee-dans-seulement-10-des-cas#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


d’allergie « croisée » par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d’environ
1 %. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l’hôpital.

Source : Shenoy ES, Macy E, Rowe T, Blumenthal KG. Evaluation and Management of Penicillin
Allergy: A Review. JAMA. 2019 Jan 15;321(2):188-199 ; article Vidal L’allergie à la pénicilline : plus
de peur que de mal ? (2020) ; Dossier de presse des journées dermatologiques de Paris (02-06
décembre 2025).
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Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
La rédaction n'a pas participé à la réalisation de ce contenu

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la...

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe
spécialisée dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être
prescrites par la suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier
médical.

Seules 10 % des personnes dites « allergiques à la pénicilline » ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées « allergiques » le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées « allergiques à la pénicilline » ? Cette surévaluation peut
s’expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d’allergologie à l’hôpital Tenon (Paris), à l’occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), «

chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la prise
d’antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l’amoxicilline. Le médecin note alors parfois
‘Allergie à la pénicilline’ dans le carnet de santé ». Chez l’adulte, «

certains effets secondaires des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses)
peuvent être confondus avec une allergie, alors qu’il s’agit simplement de tolérance digestive ou
cutanée, sans contre-indication » , poursuit la spécialiste. Enfin, « c

ertaines personnes se voient attribuer cette allergie en raison d’antécédents familiaux, alors
qu’aucune transmission génétique n’existe pour ce type de réaction ».

Comment savoir ?
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Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l’étiquette souvent erronée d’allergie
aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un bilan allergologique
permettant de confirmer ou d’invalider le diagnostic. La Société Européenne d’Allergologie et
Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette lorsqu’elle est
injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l’allergie :

- Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l’étiquette doit être retirée ;

- En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit « exanthème aigu ») ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l’antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

- Si une éruption est survenue dans l’enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

- En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l’enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l’accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d’abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l’ancienneté de l’accident (plus le temps passe chez l’enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d’un traitement ou d’une
hospitalisation pour gérer l’accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s’il s’agit d’une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d’infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n’est
pas réalisée. Et en cas d’infection courante, l’impossibilité d’utiliser les pénicillines allonge la durée
d’hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d’infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l’allergie concerne l’ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n’entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d’allergie « croisée » par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d’environ
1 %. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l’hôpital.
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Source : Shenoy ES, Macy E, Rowe T, Blumenthal KG. Evaluation and Management of Penicillin
Allergy: A Review. JAMA. 2019 Jan 15;321(2):188-199 ; article Vidal L’allergie à la pénicilline : plus
de peur que de mal ? (2020) ; Dossier de presse des journées dermatologiques de Paris (02-06
décembre 2025).

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €5218.82
AUDIENCE: 383737

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 11665633.03
JOURNALISTE: Destination Sante
URL: www.laprovence.com

> 27 novembre 2025 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.25

https://www.laprovence.com/article/sante/2015008430244714/penicilline-une-allergie-confirmee-dans-seulement-10-des-cas#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
Une large part des personnes se croyant allergiques à la pénicilline, appartenant à l’une des familles
d’antibiotiques les plus utilisées, les bêtalactamines, ne l’est finalement pas. Pour les 90 %
injustement étiquetés "allergiques", ce n’est pas un détail : les exclusions thérapeutiques qui en
découlent augmentent le risque de complications infectieuses.

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l’antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe
spécialisée dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être
prescrites par la suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier
médical.

Seules 10 % des personnes dites "allergiques à la pénicilline" ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées "allergiques" le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées "allergiques à la pénicilline" ? Cette surévaluation peut
s’expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d’allergologie à l’hôpital Tenon (Paris), à l’occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), "

chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la prise
d’antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l’amoxicilline. Le médecin note alors parfois
‘Allergie à la pénicilline’ dans le carnet de santé ". Chez l’adulte, "

certains effets secondaires des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses)
peuvent être confondus avec une allergie, alors qu’il s’agit simplement de tolérance digestive ou
cutanée, sans contre-indication" , poursuit la spécialiste. Enfin, "c

ertaines personnes se voient attribuer cette allergie en raison d’antécédents familiaux, alors
qu’aucune transmission génétique n’existe pour ce type de réaction ".

Comment savoir ?

Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l’étiquette souvent erronée d’allergie
aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un bilan allergologique
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permettant de confirmer ou d’invalider le diagnostic. La Société Européenne d’Allergologie et
Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette lorsqu’elle est
injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l’allergie :

– Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l’étiquette doit être retirée ;

– En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit "exanthème aigu") ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l’antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

– Si une éruption est survenue dans l’enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

– En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l’enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l’accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d’abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l’ancienneté de l’accident (plus le temps passe chez l’enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d’un traitement ou d’une
hospitalisation pour gérer l’accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s’il s’agit d’une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d’infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n’est
pas réalisée. Et en cas d’infection courante, l’impossibilité d’utiliser les pénicillines allonge la durée
d’hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d’infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l’allergie concerne l’ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n’entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d’allergie "croisée" par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d’environ 1
%. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l’hôpital.

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €13606.90
AUDIENCE: 1000507

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 30415440.18
JOURNALISTE: L'Independant
URL: www.lindependant.fr

> 27 novembre 2025 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.27

https://www.lindependant.fr/2025/11/27/penicilline-une-allergie-confirmee-dans-seulement-10-des-cas-13076805.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas

Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas

27 novembre 2025

Une large part des personnes se croyant allergiques à la pénicilline, appartenant à l'une des familles
d'antibiotiques les plus utilisées, les bêtalactamines, ne l'est finalement pas. Pour les 90 %
injustement étiquetés « allergiques », ce n'est pas un détail : les exclusions thérapeutiques qui en
découlent augmentent le risque de complications infectieuses.

© Janeberry/shutterstock.com

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l'antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe
spécialisée dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être
prescrites par la suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier
médical.

Seules 10 % des personnes dites « allergiques à la pénicilline » ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées « allergiques » le sont réellement.
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Pourquoi tant de personnes supposées « allergiques à la pénicilline » ? Cette surévaluation peut
s'expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d'allergologie à l'hôpital Tenon (Paris), à l'occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), « chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la
prise d'antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l'amoxicilline. Le médecin note alors
parfois ‘Allergie à la pénicilline' dans le carnet de santé ». Chez l'adulte, « certains effets secondaires
des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses) peuvent être confondus avec une
allergie, alors qu'il s'agit simplement de tolérance digestive ou cutanée, sans contre-indication » ,
poursuit la spécialiste. Enfin, « c ertaines personnes se voient attribuer cette allergie en raison
d'antécédents familiaux, alors qu'aucune transmission génétique n'existe pour ce type de réaction ».

Comment savoir ?

Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l'étiquette souvent erronée d'allergie
aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un bilan allergologique
permettant de confirmer ou d'invalider le diagnostic. La Société Européenne d'Allergologie et
Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette lorsqu'elle est
injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l'allergie :

– Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l'étiquette doit être retirée ;

– En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit « exanthème aigu ») ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l'antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

– Si une éruption est survenue dans l'enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

– En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l'enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l'accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d'abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l'ancienneté de l'accident (plus le temps passe chez l'enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d'un traitement ou d'une
hospitalisation pour gérer l'accident.

Une erreur aux lourdes conséquences
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La question de savoir s'il s'agit d'une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d'infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n'est
pas réalisée. Et en cas d'infection courante, l'impossibilité d'utiliser les pénicillines allonge la durée
d'hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d'infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l'allergie concerne l'ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n'entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d'allergie « croisée » par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d'environ
1 %. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l'hôpital.
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Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des
cas
Par Destination Santé (en partenariat avec Corse Matin) Source : Destination Santé Destination
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La rédaction n'a pas participé à la réalisation de ce contenu

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l'antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la...

Les véritables allergies à la pénicilline et à ses dérivés de la famille des bêtalactamines sont très
rares mais peuvent être très sévères. Elles ne dépendent pas de la dose de l'antibiotique et sont
totalement imprévisibles. Certains patients présentent alors un œdème du visage et des muqueuses,
un choc anaphylactique ou une toxidermie (une réaction cutanée généralisée pouvant aller de
simples éruptions à des atteintes graves avec décollement de la peau ou atteinte des organes).
Dans ces cas, après la prise en charge en urgence, le patient doit être orienté vers une équipe
spécialisée dans les allergies médicamenteuses. Les bêtalactamines ne doivent pas lui être
prescrites par la suite, et cette contre-indication doit être clairement mentionnée dans son dossier
médical.

Seules 10 % des personnes dites « allergiques à la pénicilline » ont une allergie confirmée !

Environ 5 à 15 % des habitants des pays développés seraient allergiques aux bêtalactamines. Cette
famille, parmi les plus utilisées, devient alors proscrite… à vie ! Or plusieurs études ont montré que
moins de 10 % des personnes se déclarant ou étiquetées « allergiques » le sont réellement.

Pourquoi tant de personnes supposées « allergiques à la pénicilline » ? Cette surévaluation peut
s'expliquer par plusieurs raisons. Selon la Pr Annick Barbaud, cheffe du service de dermatologie et
d'allergologie à l'hôpital Tenon (Paris), à l'occasion des Journées dermatologiques de Paris (02-
06/12/25), « chez le jeune enfant, une infection virale peut entraîner une éruption cutanée lors de la
prise d'antibiotiques de la famille des pénicillines, comme l'amoxicilline. Le médecin note alors
parfois ‘Allergie à la pénicilline' dans le carnet de santé ». Chez l'adulte, « certains effets secondaires
des antibiotiques (nausées, vomissements, diarrhées ou mycoses) peuvent être confondus avec une
allergie, alors qu'il s'agit simplement de tolérance digestive ou cutanée, sans contre-indication » ,
poursuit la spécialiste. Enfin, « c ertaines personnes se voient attribuer cette allergie en raison
d'antécédents familiaux, alors qu'aucune transmission génétique n'existe pour ce type de réaction ».

Comment savoir ?
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Comment distinguer les personnes réellement allergiques à la pénicilline de celles qui ne le sont pas
? Les recommandations internationales préconisent de lever l'étiquette souvent erronée d'allergie
aux bêtalactamines grâce à un interrogatoire approfondi et, si nécessaire, à un bilan allergologique
permettant de confirmer ou d'invalider le diagnostic. La Société Européenne d'Allergologie et
Immunologie Clinique a ainsi défini différentes approches pour retirer cette étiquette lorsqu'elle est
injustifiée, avec un algorithme destiné à guider les praticiens en utilisant plusieurs outils.

Le médecin commence par interroger le patient sur le contexte de la notification de l'allergie :

- Si le patient rapporte des symptômes digestifs ou des mycoses, ou évoque une allergie familiale
sans lien direct avec sa propre expérience, l'étiquette doit être retirée ;

- En cas de signes cliniques suggérant une allergie après un traitement par bêtalactamines, le
dossier doit être analysé : type de symptômes, intensité et durée. De simples petites plaques rouges
durant quelques jours (dit « exanthème aigu ») ne nécessitent pas de tests allergologiques et
l'antibiotique peut être réadministré sous surveillance ;

- Si une éruption est survenue dans l'enfance après une prise de pénicilline, le dossier doit être revu
avec le pédiatre afin de clarifier la situation.

- En cas de signes cliniques plus sévères après un traitement antibiotique, des tests allergologiques
sont réalisés. Ils sont essentiellement cutanés car ils permettent de rechercher une sensibilisation
aux bêtalactamines. Chez l'enfant, ces tests doivent être réalisés rapidement après l'accident
allergique suspecté.

Si les résultats sont négatifs, il est possible de réintroduire le médicament en cause, d'abord dans un
cadre hospitalier. Certains scores aident à déterminer si une telle réintroduction est appropriée. Ils
prennent en compte l'ancienneté de l'accident (plus le temps passe chez l'enfant, plus il devient
difficile de confirmer une véritable allergie), le type de réaction (exanthème simple, éruption, œdème,
choc anaphylactique, toxidermie grave) et la nécessité éventuelle d'un traitement ou d'une
hospitalisation pour gérer l'accident.

Une erreur aux lourdes conséquences

La question de savoir s'il s'agit d'une véritable allergie aux pénicillines est très importante. En effet,
devoir se passer de cette classe thérapeutique augmente le risque d'infection du site opératoire
après une intervention chirurgicale, car la prévention par antibiothérapie (ou antibioprophylaxie) n'est
pas réalisée. Et en cas d'infection courante, l'impossibilité d'utiliser les pénicillines allonge la durée
d'hospitalisation et accroît le coût des traitements, les alternatives étant plus chères sans être plus
efficaces.

En cas d'infection chez un patient véritablement allergique à la pénicilline, il faut alors déterminer si
l'allergie concerne l'ensemble des bêtalactamines. Car une allergie vraie à la pénicilline n'entraîne
pas systématiquement une allergie à tous les autres antibiotiques de cette famille. Ainsi, le risque
d'allergie « croisée » par exemple à une céphalosporine de 3e génération reste très faible, d'environ
1 %. Cette céphalosporine peut donc être prescrite, mais sous surveillance, idéalement pour la
première administration à l'hôpital.
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Source : Shenoy ES, Macy E, Rowe T, Blumenthal KG. Evaluation and Management of Penicillin
Allergy: A Review. JAMA. 2019 Jan 15;321(2):188-199 ; article Vidal L'allergie à la pénicilline : plus
de peur que de mal ? (2020) ; Dossier de presse des journées dermatologiques de Paris (02-06
décembre 2025).

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
l'article Pénicilline : une allergie confirmée dans seulement 10 % des cas
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
Par Destination Santé (en partenariat avec Corse Matin) Source : Destination Santé Destination
Santé
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S'il existe encore peu d'études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface. « C'est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la Société
Française d'esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de
Dermatologie). Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent
un intérêt dans...

S'il existe encore peu d'études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface. « C'est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la Société
Française d'esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de
Dermatologie). Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent
un intérêt dans l'entretien de la peau. »

Hydratation intense et effet "bonne mine", voici donc ce que l'on peut espérer d'une utilisation de ces
masques cosmétiques. Or l'hydratation participe à une peau plus souple et élastique et donc à moins
de marques de vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi temporairement atténuer les
ridules, mais ils ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement cutané ni prévenir ou
supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d'entretien et peuvent aussi «
être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple » , indique Martine Baspeyras. D'autant qu'aucun risque notable
n'est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l'action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd'hui d'aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu'à la peau pour « reconstituer » le collagène
cutané. « Seuls 5 % arrivent à la peau » , estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d'une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.
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Source : interview du Dr Martine Baspeyras, Présidente de la Société Française d'esthétique en
dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de Dermatologie) – UFC Que
Choisir

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
l'article Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
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Déserts médicaux : la dermatologie prend la route

Alors que l'accès à la dermatologie est devenu critique dans de nombreuses régions, la Société
Française de Dermatologie (SFD) va mettre en circulation Mobil'Derm, un cabinet itinérant capable
de se rendre directement chez les patients. Cette solution concrète aux déserts médicaux pourrait
devenir un appui précieux pour les officinaux. Dans un contexte de désertification médicale qui
touche de plein fouet de nombreuses régions, la Société Française de Dermatologie (SFD) lance
Mobil'Derm, un cabinet itinérant pensé pour ramener la dermatologie au plus près des patients. Avec
seulement 2 880 dermatologues actifs en France (contre 3 758 en 2010), les délais explosent et les
patients renoncent parfois à consulter.

Soutenu par la Fondation Renault, Mobil'Derm prend la forme d'un camion médicalisé équipé
comme un véritable cabinet : table d'examen, dermoscope, lampe de Wood , possibilité de biopsie
ou cryothérapie . Les consultations, réalisées par des dermatologues volontaires, seront accessibles
sur rendez-vous et prises en charge au tarif habituel.

Déploiement national

Pour les pharmaciens d'officine, souvent premiers témoins des difficultés d'accès aux spécialistes ,
ce dispositif représente une ressource précieuse. En lien avec les médecins généralistes, les CPTS
et les collectivités locales, Mobil'Derm permet en effet d'orienter rapidement les patients nécessitant
un avis dermatologique afin d'éviter retards diagnostiques et pertes de chance.

La première phase pilote débutera en Nouvelle-Aquitaine dès février 2026, avant une extension
progressive au reste du territoire, à raison de deux nouvelles régions par an. Chaque mission
Mobil'Derm sera animée par un ou deux dermatologues (hospitaliers, libéraux ou retraités),
accompagnés d'un assistant-chauffeur chargé de l'accueil et de l'organisation des consultations.
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APPRIVOISEZ
LA ROSACèE

Cettemaladiedepeauchroniqueconcerne
environ5,5% de la populationmondiale.

O4X¶HVW�FHquela rosacée?
&¶HVWunemaladie
inflammatoirechroniquequise
traduitpardesvaisseauxdilatés
oudesrougeursplusdiffuses.
Cesrougeurspermanentes
sontsituéesaucentreduvisage
(nez,pommettes,menton..)
etV¶DVVRFLHQWvolontiersà
desflushesquidurentquelques
minutes: levisagedevienttrès
rouge,lorsd'unchangement
detempérature,d'une
émotion...Danscertainscas,
il existedespousséesde
boutonsnflammatoiresappelés
papulo-pustules.Plusrarement,
unrhinophyma(épaississement
delapeaudunez)apparaît.
Il existedoncdifférentes
présentationsdelarosacée.
Cettedermatoseconcerneles
peauxsensibles,finesetclaires.
Elleapparaîtgénéralement
entre30et 60ans.Safréquence
augmenteavecl'âge.

Quelssontlesmécanismes
en jeu?
Plusieursfacteursconcourent
à sonapparition.D'abord,une
hyper-réactivitédesvaisseaux
sanguins,qui sedilatenttrop
facilement.Parailleurs,le
systèmeimmunitairedelapeau
réagitdefaçonexacerbée,cequi
occasionneuneinflammation
chronique.Deplus,la fonction
barrièredela peauestaltérée:
elleparvientdifficilementà
freinerl'évaporationdel'eau
etla pénétrationG¶pOpPHQWV
irritantset allergisants.Enfin,
intervientundérèglementdu

microbiomecutané,propice
à la proliférationd'un
parasitenomméDémodex.
Cederniervit àlasurface
denotrepeau,maisdansla
rosacée,il semultiplieà l'excès.

Il estresponsabledela présence
despapulo-pustules.Il existe
probablementunesusceptibilité
génétiqueàla rosacée,mais
nousn'avonspasdécouvertles
gènesencause.Il existeaussi

desfacteursaggravants:
changementsdetempérature,
froid,soleil,consommation
d'alcool,d'alimentsépicés,
stress...Chaquepersonnea ses
propresfacteursdéclenchants,
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G
R�la nécessitédeles
identifierafindeprévenir
lesflushes.

. Quelssontlestraitements
etlesbonsgestesàadopter?
Soyezdouxavecvotrepeau:
nettoyez-laavecdouceur,
avecdesformulessanssavon.
Pourpréserveretrestaurer
labarrièrecutanée,misezsur
dessoinspourpeausensible
renfermantdesactifsapaisants.
èvitezlavitaminec oule
rétinol,tropirritants.Bannissez
égalementlesgommages,les
peelings,la radiofréquence...
L'expositionauxUV étantun
facteuraggravant,appliquez
unecrèmeavecunfiltresolaire
survotrepeau.Vouspouvez
utiliserdumaquillage,avec
desproduitsauxformulations
douces.Sibesoin,les
dermatologuespeuvent
prescriredesmédicaments

àappliquerle soir (ivermectine,
acideazélaïque....). Encas
degrossepousséedeboutons,
ils peuventy ajouterdes
antibiotiquesàprendrepar
voieoraleetce,pendant
quelquessemainesafin de
calmerl'inflammation.

Quiddulaser?
Pourtraiterlérythro-couperose,
lesdermatologuesdisposentde
troistypesdelasers(toujours
utiliséssurunepeaunon
bronzée): lecolorantpulsé,le
KTPetleNd-YAG.La sélection
sefait selonla tailledes
vaisseaux.Encasdecouperose
avecdesvaisseauxtrèsfins,on
miseplutôtsurle laseràcolorant
pulsé.Seulbémol: l'apparition
d'unpurpura,desrondsbleus
impriméssurlapeau,qui
exigentuneévictionsocialede
dixà quinzejours.Pourdes
vaisseauxsanguinsplusépais,
lapréférencevaversle laserKTP.
Leseffetssecondaires? Des
œdèmespendantquatreàcinq
jours.Il estaussipossiblede
mixerlesdeuxtypesdelaser.
Troisièmelaser: leNd-YAG,
idéalpourlesvaisseauxdeplus
grandetailleencore,comme
ceuxdesailesdunez,donton
vientplusdifficilementà bout.
Lerecoursàcederniernécessite
l'interventiond'unpraticien
expérimenté.Côtéeffets
secondaires,attendez-vous
àdesœdèmes,proportionnels
àla surfacetraitée.Pour les
limiter,appliquezdufroid
aprèslaséance,dormezavecun
oreillersupplémentaire...Quel
quesoitle laser,comptezentre
uneà trois séances,avecdes
résultatspérennes.Mêmes'il
estparfoisnécessairederefaire
uneséanceunefois paran,
voiredesannéesplustard.a
noterquelelasernetraiteque
lacouperoseetnonles papulo-
pustules. Prixd'uneséance:
entre300et400eurospour
unvisageentier.

MerciàlaDreNathalieGral,
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Fréquentation touristique à Paris : ralentissement automnal
Paris je t'aime, l'office de tourisme de la capitale, publie son baromètre consacré à l'activité
touristique d'octobre et aux perspectives de fin d'année.

Les données confirment un ralentissement de la fréquentation au début de l'automne, dans un
contexte contrasté selon les clientèles et les périodes.

Au cours de la première quinzaine d'octobre, la fréquentation touristique en journée a légèrement
diminué. Les visiteurs français reculent de 3,3% par rapport à 2024, tout en demeurant au-dessus
des niveaux observés en 2023 (+2,9%). Les clientèles internationales enregistrent également une
baisse (-4,6% versus 2024, -1,1% versus 2023).

Chute lors des vacances de la Toussaint

Pendant les vacances de la Toussaint, la tendance se confirme. La fréquentation globale chute de
8,4% par rapport à 2024, avec un impact plus marqué pour les visiteurs étrangers. Le calendrier a
notamment pesé. Le 1er novembre tombant un samedi, l'effet de pont a été limité, réduisant les
déplacements. Malgré ce recul, la période reste mieux orientée qu'en 2023 (+5,9%).

Les arrivées aériennes déclinent en octobre (-10,9%), en raison notamment de baisses provenant
des États-Unis, du Royaume-Uni, de l'Italie et de l'Allemagne. À l'inverse, plusieurs marchés
lointains poursuivent leur reprise, dont la Chine, la Corée du Sud et l'Arabie saoudite.

Sur l'ensemble de l'année 2025, les indicateurs restent néanmoins favorables. Les taux d'occupation
hôteliers et les arrivées aériennes demeurent en progression par rapport à 2024, malgré un
ralentissement au second semestre.

Arrivées aériennes, stabilité pour la fin d'année

Les prévisions d'arrivées aériennes pour la période décembre-février annoncent une quasi stabilité
(+0,2%). Certains marchés affichent toutefois un recul notable, notamment la Corée du Sud
(-16,6%), le Portugal (-21,1%) et, dans une moindre mesure, les États-Unis (-1,9%).

En parallèle, d'autres destinations continuent de progresser. La Chine, les Émirats Arabes Unis,
l'Arabie saoudite et le Japon comptent parmi les marchés les plus dynamiques, avec des
croissances comprises entre 13% et plus de 27%.

Taux d'occupation hôtelier en progression

Le secteur hôtelier montre des signes positifs pour la fin novembre et le début décembre. À date, le
taux d'occupation progresse de 6,2%. Les 1er, 2 et 3 décembre devraient être particulièrement
fréquentés, portés par plusieurs événements professionnels, dont Food Ingredients Europe, les
Journées de la Société Française de Dermatologie et le salon Natexpo. Pour cette période,
l'occupation affiche une hausse de 13,7% par rapport à 2024, relève l' office de tourisme

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €40.80
AUDIENCE: 4054

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Travel and Tourism/Travel and Tourism
VISITES MENSUELLES: 123261.06
JOURNALISTE: David Savary
URL: www.lechotouristique.com

> 25 novembre 2025 à 10:41 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.39

https://www.lechotouristique.com/article/frequentation-touristique-a-paris-ralentissement-automnal
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


En revanche, les réservations pour les vacances de Noël connaissent un ralentissement, notamment
entre le 23 et le 30 décembre (-4,6%).

Le 31 décembre demeure l'une des journées les plus attractives de l'année, comme en 2023, selon
les données Orange. Le taux d'occupation hôtelier atteint déjà 64,6%, soit une avance de 5,2% par
rapport à 2024. Dans les meublés touristiques, les réservations progressent en Seine-Saint-Denis
(+5,1%) et dans le Val-de-Marne (+4%), restent stables dans les Hauts-de-Seine et reculent
légèrement à Paris (-2,6%).
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Les masques au collagène : simple tendance ou réelle
efficacité ? Les réponses d’une experte
Santé Les masques au collagène : simple tendance ou réelle efficacité ? Les réponses d’une experte

Ils promettent fermeté, éclat et anti-âge immédiat, mais les masques au collagène tiennent-ils
vraiment leurs promesses ? Entre tendances virales sur les réseaux sociaux et réels bénéfices pour
la peau, une experte décrypte le phénomène.

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface.

À VOIR AUSSI

Hydratation, souplesse, rides : quels résultats ?

« C’est un super-hydratant, assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la Société Française
d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de
Dermatologie). Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène
présentent un intérêt dans l’entretien de la peau. »

Hydratation intense et effet « bonne mine », voici donc ce que l’on peut espérer d’une utilisation de
ces masques cosmétiques. Or l’hydratation participe à une peau plus souple et élastique et donc à
moins de marques de vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi temporairement
atténuer les ridules, mais ils ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement cutané ni
prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi
« être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple », indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour « reconstituer » le
collagène cutané. « Seuls 5 % arrivent à la peau », estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.
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Fréquentation touristique à Paris : ralentissement automnal
Fréquentation touristique à Paris : ralentissement automnal

Les données confirment un ralentissement de la fréquentation au début de l'automne, dans un
contexte contrasté selon les clientèles et les périodes. Au cours de la première quinzaine d'octobre,
la fréquentation touristique en journée a légèrement diminué. Les visiteurs français reculent de 3,3%
par rapport à 2024, tout en demeurant au-dessus des niveaux observés en 2023 (+2,9%). Les
clientèles internationales enregistrent également une baisse (-4,6% versus 2024, -1,1% versus
2023). Chute lors des vacances de la Toussaint Pendant les vacances de la Toussaint, la tendance
se confirme. La fréquentation globale chute de 8,4% par rapport à 2024, avec un impact plus
marqué pour les visiteurs étrangers. Le calendrier a notamment pesé. Le 1er novembre tombant un
samedi, l'effet de pont a été limité, réduisant les déplacements. Malgré ce recul, la période reste
mieux orientée qu'en 2023 (+5,9%). Les arrivées aériennes déclinent en octobre (-10,9%), en raison
notamment de baisses provenant des États-Unis, du Royaume-Uni, de l'Italie et de l'Allemagne. À
l'inverse, plusieurs marchés lointains poursuivent leur reprise, dont la Chine, la Corée du Sud et
l'Arabie saoudite. Sur l'ensemble de l'année 2025, les indicateurs restent néanmoins favorables. Les
taux d'occupation hôteliers et les arrivées aériennes demeurent en progression par rapport à 2024,
malgré un ralentissement au second semestre. Arrivées aériennes, stabilité pour la fin d'année Les
prévisions d'arrivées aériennes pour la période décembre-février annoncent une quasi stabilité
(+0,2%). Certains marchés affichent toutefois un recul notable, notamment la Corée du Sud
(-16,6%), le Portugal (-21,1%) et, dans une moindre mesure, les États-Unis (-1,9%). En parallèle,
d'autres destinations continuent de progresser. La Chine, les Émirats Arabes Unis, l'Arabie saoudite
et le Japon comptent parmi les marchés les plus dynamiques, avec des croissances comprises entre
13% et plus de 27%. Taux d'occupation hôtelier en progression Le secteur hôtelier montre des
signes positifs pour la fin novembre et le début décembre. À date, le taux d'occupation progresse de
6,2%. Les 1er, 2 et 3 décembre devraient être particulièrement fréquentés, portés par plusieurs
événements professionnels, dont Food Ingredients Europe, les Journées de la Société Française de
Dermatologie et le salon Natexpo. Pour cette période, l'occupation affiche une hausse de 13,7% par
rapport à 2024, relève l'office de tourisme. En revanche, les réservations pour les vacances de Noël
connaissent un ralentissement, notamment entre le 23 et le 30 décembre (-4,6%). Le 31 décembre
demeure l'une des journées les plus attractives de l'année, comme en 2023, selon les données
Orange. Le taux d'occupation hôtelier atteint déjà 64,6%, soit une avance de 5,2% par rapport à
2024. Dans les meublés touristiques, les réservations progressent en Seine-Saint-Denis (+5,1%) et
dans le Val-de-Marne (+4%), restent stables dans les Hauts-de-Seine et reculent légèrement à Paris
(-2,6%). Fréquentation touristique à Paris : ralentissement automnal

Paris je t'aime, l'office de tourisme de la capitale, publie son baromètre consacré à l'activité
touristique d'octobre et aux perspectives de fin d'année. Fréquentation touristique à Paris :
ralentissement automnal
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Baromètre du tourisme parisien : novembre 2025

Retour sur octobre et la Toussaint

Au cours de la première quinzaine d'octobre, avant les vacances de la Toussaint, la fréquentation en
journée a légèrement reculé. Les visiteurs français diminuent de 3,3 % par rapport à 2024, tout en
restant en progression de +2,9 % par rapport à 2023. Du côté des clientèles internationales, la
baisse atteint 4,6 % vs. 2024, soit un léger retrait de 1,1 % par rapport à 2023.

Durant les vacances de la Toussaint, la fréquentation globale est en recul de -8,4 % par rapport à
2024. Cette diminution touche plus fortement les clientèles internationales. Le 1 er novembre
tombant un samedi limite par ailleurs l'effet de pont, ce qui influence négativement la fréquentation.
La tendance reste néanmoins positive comparée à 2023, avec une hausse de 5,9

Les arrivées aériennes affichent en octobre un recul de 10,9 % par rapport à l'année précédente,
marqué notamment par des baisses importantes en provenance des États-Unis, du Royaume-Uni,
de l'Italie ou encore de l'Allemagne. À l'inverse, certains marchés lointains poursuivent leur reprise,
comme la Chine, la Corée du Sud ou l'Arabie Saoudite.

Depuis le début de l'année 2025, malgré un ralentissement perceptible au second semestre, les taux
d'occupation et les arrivées aériennes restent en progression par rapport à 2024, confirmant une
dynamique touristique globalement favorable.

Perspectives pour la fin d'année

Les prévisions d'arrivées aériennes pour la période allant de décembre à février annoncent une
stabilité, avec une croissance attendue de 0,2 % par rapport à l'année précédente. Plusieurs
marchés montrent des signes de repli, notamment la Corée du Sud (–16,6 %), le Portugal (–21,1 %)
et, dans une moindre mesure, les États-Unis (–1,9 %). À l'inverse, la Chine, les Émirats Arabes Unis,
l'Arabie Saoudite et le Japon poursuivent leur progression, avec des croissances comprises entre 13
% et plus de 27 %. Les réservations déjà enregistrées indiquent une hausse de 2 % pour décembre,
une baisse de 6,6 % pour janvier et une reprise de 2,2 % pour février.
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Sur le plan hôtelier, la fin du mois de novembre et le début du mois de décembre se montrent
particulièrement prometteurs. À date, le taux d'occupation affiche une progression de 6,2

La période des 1 er , 2 et 3 décembre devrait être particulièrement chargée, portée par plusieurs
événements professionnels majeurs, parmi lesquels Food Ingredients Europe, les Journées de la
Société Française de Dermatologie et le salon Natexpo. À ce stade, la progression de l'occupation
est en croissance de 13,7 % par rapport à 2024. En revanche, les réservations pour les vacances de
Noël accusent un ralentissement, en particulier entre le 23 et le 30 décembre, période pour laquelle
la demande est en baisse de 4,6

Focus sur le 31 décembre

Le 31 décembre est une des journées de très forte fréquentation touristique (la plus fréquentée en
2023, selon les données Orange). Cette tendance devrait se confirmer en 2025. À date, le taux
d'occupation hôtelier pour cette nuit atteint 64,6 %, soit une avance de 5,2 % par rapport à 2024. Les
réservations dans les meublés touristiques progressent également en Seine-Saint-Denis (+5,1 %) et
dans le Val-de-Marne (+4 %), restent stables dans les Hauts-de-Seine, et reculent légèrement à
Paris (–2,6

Retrouvez le baromètre - octobre 2025 dans son intégralité en pièce jointe de ce communiqué. Paris
je t'aime - Office de tourisme reste à entière disposition pour tout commentaire sur ces chiffres
récents.
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Tourisme parisien : un mois d'octobre en repli avant une fin
d'année contrastée

Le baromètre d'octobre 2025 révèle une baisse de fréquentation durant la Toussaint et un recul des
arrivées aériennes. Les perspectives de fin d'année s'annoncent contrastées, avec un fort pic
attendu début décembre et une bonne avance pour la nuit du 31 décembre. Cependant janvier 2026
s'annonce pour l'heure en repli, pour les arrivées aériennes. Le baromètre d'octobre 2025 révèle une
baisse de fréquentation durant la Toussaint et un recul des arrivées aériennes, malgré une
dynamique annuelle encore positive. Les perspectives de fin d'année s'annoncent contrastées, avec
un fort pic attendu début décembre et une bonne avance pour la nuit du 31 décembre.

Tourisme parisien : un mois d'octobre en repli avant une fin d'année contrastée - Depositphotos.com
Auteur FP468189

Selon le Baromètre du tourisme parisien, au cours de la première quinzaine d'octobre, avant les
vacances de la Toussaint, la fréquentation en journée a légèrement reculé.

Les visiteurs français diminuent de 3,3 % par rapport à 2024 , tout en restant en progression de +2,9
% par rapport à 2023. Du côté des clientèles internationales, la baisse atteint 4,6 % vs. 2024, soit un
léger retrait de 1,1 % par rapport à 2023.

Durant les vacances de la Toussaint, la fréquentation globale est en recul de -8,4 % par rapport à
2024. Cette diminution touche plus fortement les clientèles internationales. Le 1er novembre
tombant un samedi limite par ailleurs l'effet de pont, ce qui influence négativement la fréquentation.
La tendance reste néanmoins positive comparée à 2023, avec une hausse de 5,9 %.

A lire aussi :
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Grand Paris : en septembre, l'activité touristique entre résilience hôtelière et baisse des arrivées
aériennes

Des arrivées aériennes stables de décembre 2025 à février 2026

Les arrivées aériennes affichent en octobre un recul de 10,9 % par rapport à l'année précédente,
marqué notamment par des baisses importantes en provenance des États-Unis, du Royaume-Uni,
de l'Italie ou encore de l'Allemagne. À l'inverse, certains marchés lointains poursuivent leur reprise,
comme la Chine, la Corée du Sud ou l'Arabie Saoudite.

Depuis le début de l'année 2025, malgré un ralentissement perceptible au second semestre, les taux
d'occupation et les arrivées aériennes restent en progression par rapport à 2024.

Les prévisions d'arrivées aériennes pour la période allant de décembre à février annoncent une
stabilité, avec une croissance attendue de 0,2 % par rapport à l'année précédente.

Plusieurs marchés montrent des signes de repli, notamment la Corée du Sud (–16,6 %), le Portugal
(–21,1 %) et, dans une moindre mesure, les États-Unis (–1,9 %). À l'inverse, la Chine, les Émirats
Arabes Unis, l'Arabie Saoudite et le Japon poursuivent leur progression, avec des croissances
comprises entre 13 % et plus de 27 %.

Les réservations déjà enregistrées indiquent une hausse de 2 % pour décembre, une baisse de 6,6
% pour janvier et une reprise de 2,2 % pour février.

Le 31 décembre est une des journées de très forte fréquentation touristique

Sur le plan hôtelier, la fin du mois de novembre et le début du mois de décembre se montrent
particulièrement prometteurs. À date, le taux d'occupation affiche une progression de 6,2 %

La période des 1er, 2 et 3 décembre devrait être particulièrement chargée, portée par plusieurs
événements professionnels majeurs, parmi lesquels Food Ingredients Europe, les Journées de la
Société Française de Dermatologie et le salon Natexpo.

À ce stade, la progression de l'occupation est en croissance de 13,7 % par rapport à 2024 . En
revanche, les réservations pour les vacances de Noël accusent un ralentissement, en particulier
entre le 23 et le 30 décembre, période pour laquelle la demande est en baisse de 4,6 %.

Le 31 décembre est une des journées de très forte fréquentation touristique (la plus fréquentée en
2023, selon les données Orange). Cette tendance devrait se confirmer en 2025. À date, le taux
d'occupation hôtelier pour cette nuit atteint 64,6 %, soit une avance de 5,2 % par rapport à 2024.

Les réservations dans les meublés touristiques progressent également en Seine-Saint-Denis (+5,1
%) et dans le Val-de-Marne (+4 %), restent stables dans les Hauts-de-Seine, et reculent légèrement
à Paris (–2,6 %).
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
Parmi les tendances phares en cosmétique, les masques au collagène promettent notamment de
réduire les rides et de lutter contre le relâchement cutané. Mais sont-ils réellement efficaces contre le
vieillissement de la peau ? Le point avec le Dr Martine Baspeyras, dermatologue.

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface.

"C’est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la

Société Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société
française de Dermatologie).

Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent un intérêt dans
l’entretien de la peau." Hydratation intense et effet "bonne mine", voici donc ce que l’on peut espérer
d’une utilisation de ces masques cosmétiques. Or l’hydratation participe à une peau plus souple et
élastique et donc à moins de marques de vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi
temporairement atténuer les ridules, mais ils ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement
cutané ni prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi

"être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple" , indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour "reconstituer" le collagène cutané.

"Seuls 5 % arrivent à la peau" , estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €6939.52
AUDIENCE: 1000507

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 30415440.18
JOURNALISTE: L'Independant
URL: www.lindependant.fr

> 21 novembre 2025 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.47

https://www.lindependant.fr/2025/11/21/les-masques-au-collagene-efficaces-ou-simple-tendance-13065564.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?

Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?

21 novembre 2025

Parmi les tendances phares en cosmétique, les masques au collagène promettent notamment de
réduire les rides et de lutter contre le relâchement cutané. Mais sont-ils réellement efficaces contre le
vieillissement de la peau ? Le point avec le Dr Martine Baspeyras, dermatologue.

© RomarioIen/shutterstock.com

S'il existe encore peu d'études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface. « C'est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la Société
Française d'esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de
Dermatologie). Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent
un intérêt dans l'entretien de la peau. »

Hydratation intense et effet “bonne mine”, voici donc ce que l'on peut espérer d'une utilisation de ces
masques cosmétiques. Or l'hydratation participe à une peau plus souple et élastique et donc à moins
de marques de vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi temporairement atténuer les
ridules, mais ils ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement cutané ni prévenir ou
supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d'entretien et peuvent aussi «
être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
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traitement anti-acné par exemple » , indique Martine Baspeyras. D'autant qu'aucun risque notable
n'est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l'action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd'hui d'aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu'à la peau pour « reconstituer » le collagène
cutané. « Seuls 5 % arrivent à la peau » , estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d'une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface. « C’est un super-hydratant, assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la Société
Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques […]

Parmi les tendances phares en cosmétique, les masques au collagène promettent notamment de
réduire les rides et de lutter contre le relâchement cutané. Mais sont-ils réellement efficaces contre le
vieillissement de la peau ? Le point avec le Dr Martine Baspeyras, dermatologue.

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface.

« C’est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la

Société Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société
française de Dermatologie).

Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent  un intérêt dans
l’entretien de la peau. » Hydratation intense et effet “bonne mine”, voici donc ce que l’on peut
espérer d’une utilisation de ces masques cosmétiques. Or

l’hydratation participe à une peau plus souple et élastique et donc à moins de marques de
vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi temporairement atténuer les ridules, mais ils
ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement cutané ni prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi

« être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple » , indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour « reconstituer »

le collagène cutané.

« Seuls 5 % arrivent à la peau » , estime Martine Baspeyras.
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Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.

Source : interview du Dr Martine Baspeyras, Présidente de la Société Française d’esthétique en
dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de Dermatologie) – UFC Que
Choisir
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
Parmi les tendances phares en cosmétique, les masques au collagène promettent notamment de
réduire les rides et de lutter contre le relâchement cutané. Mais sont-ils réellement efficaces contre le
vieillissement de la peau ? Le point avec le Dr Martine Baspeyras, dermatologue.

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface.

« C’est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la

Société Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société
française de Dermatologie).

Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent  un intérêt dans
l’entretien de la peau. » Hydratation intense et effet "bonne mine", voici donc ce que l’on peut
espérer d’une utilisation de ces masques cosmétiques. Or

l’hydratation participe à une peau plus souple et élastique et donc à moins de marques de
vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi temporairement atténuer les ridules, mais ils
ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement cutané ni prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi

« être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple » , indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour « reconstituer »

le collagène cutané.

« Seuls 5 % arrivent à la peau » , estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.
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interview du Dr Martine Baspeyras, Présidente de la Société Française d’esthétique en dermatologie
(un des groupes thématiques de la Société française de Dermatologie) – UFC Que Choisir
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Chute de cheveux après 40 ans : 6 causes que l'on ignore et
les solutions du dermatologue

Bien souvent attribuée à la seule génétique, la perte de densité capillaire après 40 ans chez l'homme
comme chez la femme cache en réalité des déséquilibres méconnus. Découvrez les 9 facteurs
insoupçonnés et les solutions validées par les dermatologues. La chute de cheveux, ou alopécie, est
un motif de consultation fréquent. Dérèglement hormonal, carences profondes en ferritine ou zinc,
ou même certains médicaments : passer 40 ans cette perte de volume peut avoir de nombreuses
causes . Les identifier c'est la clé pour trouver un traitement efficace.

Nombreux sont ceux qui attribuent rapidement cette perte de densité capillaire à l'âge ou à une
fatalité héréditaire, pensant que peu de solutions existent. Pourtant, si l'alopécie androgénétique est
la plus courante, elle est souvent aggravée par des facteurs physiologiques ou environnementaux
réversibles. Le diagnostic précis de la cause sous-jacente est l'étape cruciale pour retrouver une
chevelure saine.

Comprendre les trois phases du cycle pilaire

Pour comprendre l'alopécie, il faut tout d'abord s'intéresser au fonctionnement du cheveu lui-même,
qui est, si l'on en croit le Dr Philippe Assouly, dermatologue spécialiste du cheveu et membre de la
Société française de dermatologie, une structure compliquée. « Ça fonctionne sous un cycle : le
cycle pilaire. Il y a la phase anagène, qui dure de 3 à 7 ans, la phase catagène, qui est un arrêt de la
croissance et dure quelques semaines, et la phase télogène, qui est la phase de chute ou la phase
de repos », explique le spécialiste.

Au-delà de la prédisposition génétique, une chute de cheveux soudaine peut résulter de chocs
physiques ou d'un stress intense, mais aussi de déséquilibres hormonaux silencieux comme ceux de
la thyroïde, ou de carences nutritionnelles qui s'installent progressivement. De plus, certains
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traitements médicamenteux courants, pris sur le long terme après 40 ans, peuvent perturber le cycle
capillaire.

L'approche d'un professionnel est essentielle pour distinguer les différents types d'alopécie. Une
simple prise de sang révèle souvent une carence ou un dérèglement hormonal, orientant vers un
traitement par un dermatologue. Cet éclairage sur les causes souvent ignorées permet de présenter
les solutions validées, allant de l'ajustement du mode de vie à des traitements topiques ou oraux. En
identifiant le facteur déclencheur, il devient possible de réagir efficacement.

L'hypothyroïdie ou l'hyperthyroïdie

Les hormones thyroïdiennes, T3 et T4, jouent un rôle central dans la régulation du métabolisme et
du cycle pilaire, notamment durant sa phase de croissance. Un déséquilibre, qu'il s'agisse
d'hypothyroïdie ou d'hyperthyroïdie, peut interrompre ce cycle et provoquer une chute de cheveux
diffuse sur l'ensemble du crâne. Les cheveux peuvent également devenir plus secs et cassants. Le
diagnostic repose sur un bilan sanguin mesurant la TSH. Le lien entre la perte de cheveux et
l'hypothyroïdie étant établi, un traitement adapté de la pathologie thyroïdienne permet généralement
de stopper la chute.

Ferritine

Le fer est indispensable à la production de kératine et à la croissance des cheveux. La ferritine,
protéine qui stocke le fer dans l'organisme, est un indicateur clé. Même sans anémie avérée, un taux
de ferritine bas peut déclencher une perte de cheveux significative. Cette chute due à une carence
en ferritine est particulièrement fréquente chez la femme avant la ménopause en raison de règles
abondantes, mais peut aussi provenir de troubles digestifs ou d'une alimentation déséquilibrée. Une
supplémentation en fer, prescrite après un bilan sanguin peut corriger ce déficit.

Certains médicaments courants

Plusieurs classes de médicaments peuvent entraîner une chute de cheveux, généralement deux à
quatre mois après le début de la prise. Cette alopécie médicamenteuse est souvent réversible à
l'arrêt du traitement. Les familles à surveiller incluent certains antidépresseurs, les anticoagulants,
les traitements anticholestérol comme les statines ou les fibrates, ainsi que certains anti-
inflammatoires. Si un lien est suspecté, le dermatologue collabore avec le médecin prescripteur pour
évaluer un éventuel remplacement ou une adaptation du dosage.

Baisse des œstrogènes

Avec la périménopause et la ménopause, la production d'œstrogènes, des hormones protectrices
pour la chevelure, diminue fortement. Ce phénomène est une cause fréquente d'alopécie chez la
femme de 40 ans et plus. Il se manifeste par un éclaircissement diffus, surtout sur le dessus du
crâne. La chute de cheveux post-ménopause peut être prise en charge avec des traitements anti-
androgènes, comme la Spironolactone, pour contrer cet effet hormonal.

Quand les déficits en Zinc, Vitamine D ou protéines cassent la fibre
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Un cheveu sain dépend d'un apport suffisant en nutriments essentiels. Une carence en zinc, oligo-
élément crucial pour la synthèse de la kératine, peut provoquer une chute et rendre les cheveux
secs et cassants. De même, un déficit en vitamine D est souvent associé à une alopécie, car cette
vitamine aide à réguler le cycle de croissance des follicules. Un bilan nutritionnel permet d'identifier
ces manques et de les corriger par l'alimentation ou des compléments.

Stress et coiffures serrées

Le stress chronique est un déclencheur majeur de l'effluvium télogène chronique. La gestion du
stress, par le sommeil ou des techniques de relaxation, est donc une partie intégrante du traitement.
Parallèlement, l'alopécie de traction est une cause mécanique souvent sous-estimée. Elle est liée à
des coiffures trop serrées, comme les tresses ou les chignons, qui exercent une tension continue sur
la racine et finissent par l'épuiser.

Les solutions médicales efficaces

Face à une chute de cheveux persistante, plusieurs solutions médicales ont prouvé leur efficacité. Le
Minoxidil, en lotion ou en comprimés à faible dose, reste le traitement de référence pour stimuler la
repousse et prolonger la phase de croissance du cheveu. Pour la femme, le recours au Minoxidil et à
la Spironolactone est une stratégie courante. Cette dernière, un anti-androgène oral, est souvent
prescrite pour contrer les causes hormonales de l'alopécie féminine. Enfin, le Plasma Riche en
Plaquettes (PRP) est une technique de médecine régénérative où les facteurs de croissance du
patient sont injectés dans le cuir chevelu pour revitaliser les follicules.
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?

Parmi les tendances phares en cosmétique, les masques au collagène promettent notamment de
réduire les rides et de lutter contre le relâchement cutané. Mais sont-ils réellement efficaces contre le
vieillissement de la peau ? Le point avec le Dr Martine Baspeyras, dermatologue.

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface. « C’est un super-hydratant, assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la

Société Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société
française de Dermatologie). Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène
présentent un intérêt dans l’entretien de la peau. »

Hydratation intense et effet « bonne mine », voici donc ce que l’on peut espérer d’une utilisation de
ces masques cosmétiques. Or

l’hydratation participe à une peau plus souple et élastique et donc à moins de marques de
vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi temporairement atténuer les ridules, mais ils
ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement cutané ni prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi
« être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple », indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour « reconstituer »

le collagène cutané. « Seuls 5 % arrivent à la peau », estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
La rédaction n'a pas participé à la réalisation de ce contenu

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface. « C’est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la Société
Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de
Dermatologie). Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent
un intérêt dans...

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface.

« C’est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la

Société Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société
française de Dermatologie).

Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent  un intérêt dans
l’entretien de la peau. » Hydratation intense et effet "bonne mine", voici donc ce que l’on peut
espérer d’une utilisation de ces masques cosmétiques. Or l’hydratation participe à une peau plus
souple et élastique et donc à moins de marques de vieillissement. Les masques au collagène
peuvent ainsi temporairement atténuer les ridules, mais ils ne peuvent pas réellement lutter contre le
relâchement cutané ni prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi

« être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple » , indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour « reconstituer » le collagène
cutané.

« Seuls 5 % arrivent à la peau » , estime Martine Baspeyras.
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Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.

Source : interview du Dr Martine Baspeyras, Présidente de la Société Française d’esthétique en
dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de Dermatologie) – UFC Que
Choisir
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface. « C’est un super-hydratant, assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la Société
Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de
Dermatologie). Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent
un intérêt dans l’entretien de la peau. »

Hydratation intense et effet “bonne mine”, voici donc ce que l’on peut espérer d’une utilisation de ces
masques cosmétiques. Or l’hydratation participe à une peau plus souple et élastique et donc à
moins de marques de vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi temporairement
atténuer les ridules, mais ils ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement cutané ni
prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi «
être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple », indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour « reconstituer » le collagène
cutané. « Seuls 5 % arrivent à la peau », estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.

BPCO : 5 questions pour savoir si vous devez consulter Source : Destination Santé
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Cosmétiques et instituts de beauté pour enfants : un danger
pour les peaux jeunes alertent les dermatologues
Cosmétiques et instituts de beauté pour enfants : un danger pour les peaux jeunes alertent les
dermatologues

La Société française de dermatologie (SFD) alerte, auprès de

France Info , sur la multiplication d’instituts de beauté destinés aux enfants en France, un
phénomène qu’elle juge préoccupant.

Ces établissements proposent massages, masques et "routines beauté" à un public dont la peau ne
nécessite aucun soin cosmétique, rappellent les spécialistes. La SFD tire aujourd’hui la sonnette
d’alarme : derrière l’apparence ludique, ces prestations exposent les plus jeunes à des risques bien
réels.

Des soins jugés inutiles et potentiellement irritants

Selon le professeur Pierre Vabres, dermatologue au CHU de Dijon et membre de la SFD, interrogé
par

France Info Les dermatologues soulignent que ces prestations n’ont aucun intérêt médical ou
dermatologique, évoquant "du marketing", et n’apportent aucun bénéfice pour les enfants, qui n’ont
besoin que d’hygiène simple et de protection solaire adaptée.

Le lancement de Rini, la marque pour enfant de Shay Mitchell, attise le débat

Cette mise en garde intervient alors qu’une polémique enfle à l’international : l’actrice et
entrepreneuse Shay Mitchell vient d’annoncer le lancement de Rini, sa marque de cosmétiques
dédiée aux enfants.

Parmi les produits dévoilés, des masques en tissu en forme d’animaux, immédiatement critiqués par
de nombreux professionnels de la peau et internautes.

Dans ce contexte, la SFD rappelle aussi que

les cosmétiques ne doivent pas être assimilés à des jouets et que les "routines beauté" n’ont aucune
place chez les plus jeunes

, au moment même où des messages marketing ou des initiatives de célébrités semblent
encourager l’inverse.
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface. « C’est un super-hydratant, assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la Société
Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société française de
Dermatologie). Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent
un intérêt dans l’entretien de la peau. »

Hydratation intense et effet “bonne mine”, voici donc ce que l’on peut espérer d’une utilisation de ces
masques cosmétiques. Or l’hydratation participe à une peau plus souple et élastique et donc à
moins de marques de vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi temporairement
atténuer les ridules, mais ils ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement cutané ni
prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi «
être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple », indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour « reconstituer » le collagène
cutané. « Seuls 5 % arrivent à la peau », estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.

BPCO : 5 questions pour savoir si vous devez consulter Source : Destination Santé Destination
santé Santé
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Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?
Les masques au collagène : efficaces ou simple tendance ?

Parmi les tendances phares en cosmétique, les masques au collagène promettent notamment de
réduire les rides et de lutter contre le relâchement cutané. Mais sont-ils réellement efficaces contre le
vieillissement de la peau ? Le point avec le Dr Martine Baspeyras, dermatologue.

S’il existe encore peu d’études spécifiques sur les masques au collagène, le rôle de cette protéine
est bien connu en cosmétique. Sa molécule, très volumineuse, ne pénètre pas la peau mais elle agit
en surface.

"C’est un super-hydratant , assure le Dr Martine Baspeyras, présidente de la

Société Française d’esthétique en dermatologie (un des groupes thématiques de la Société
française de Dermatologie).

Il ne faut pas en attendre des miracles, mais les masques au collagène présentent un intérêt dans
l’entretien de la peau." Hydratation intense et effet "bonne mine", voici donc ce que l’on peut espérer
d’une utilisation de ces masques cosmétiques. Or l’hydratation participe à une peau plus souple et
élastique et donc à moins de marques de vieillissement. Les masques au collagène peuvent ainsi
temporairement atténuer les ridules, mais ils ne peuvent pas réellement lutter contre le relâchement
cutané ni prévenir ou supprimer les rides.

Un soin bénéfique après un traitement cutané

Les masques au collagène sont donc intéressants dans une routine d’entretien et peuvent aussi

"être utiles après des soins agressifs ou desséchants, comme chez les personnes suivant un
traitement anti-acné par exemple" , indique Martine Baspeyras. D’autant qu’aucun risque notable
n’est associé à leur usage.

Et le collagène par voie orale ?

Contrairement aux masques, dont l’action hydratante est réelle en surface, les compléments oraux à
base de collagène ne disposent aujourd’hui d’aucune preuve solide démontrant un effet sur la peau.
Une fois ingéré, le collagène est simplement découpé en acides aminés comme toutes les protéines
alimentaires et il ne parvient donc pas intact jusqu’à la peau pour "reconstituer" le collagène cutané.

"Seuls 5 % arrivent à la peau" , estime Martine Baspeyras.

Par conséquent, ces compléments relèvent davantage du marketing que d’une réelle action
physiologique, et ne sauraient remplacer une bonne routine de soin et une hydratation adaptée.
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IA : il faut sauver la peau de la population…et des dermatos
Paris - Face à l’essor rapide de l’intelligence artificielle dans la détection des cancers de la peau, la
Société Française de Dermatologie (SFD) alerte et appelle à une régulation immédiate.

Paris - Face à l’essor rapide de l’intelligence artificielle dans la détection des cancers de la peau, la
Société Française de Dermatologie (SFD) alerte et appelle à une régulation immédiate. Déjà, au
cœur de l’été la société savante avait pointé des « dérives préoccupantes », elle a enfoncé le clou
cette semaine avec une conférence de presse en amont des Journées Dermatologiques de Paris (2-
5 décembre 2025). 

Ces dermatologues alertent ainsi sur des actes de dépistage proposés dans des contextes non
médicaux (pharmacies, centres commerciaux, applications), « sans supervision dermatologique ni
validation scientifique ». Le Dr Matthieu Bataille (Lille) a notamment pointé du doigt le
développement de plusieurs centres privés spécialisés dans le dépistage des cancers de la peau et
la surveillance des grains de beauté « avec des médecins non dermatologues assistés par l’IA », où
« la lucrativité semble prendre le pas sur le service médical rendu pour les patients ». 

Jamais sans mon dermato !

Ces centres utilisent des outils de dépistage du cancer visant à scanner la peau de tout le corps et à
alerter en cas de lésion ou grain de beauté suspect, mais « n'ont de pertinence qu'entre les mains
d’un dermatologue capable d’interpréter les conclusions de l’IA », selon ce praticien.

Plus inquiétant encore pour ces dermatologues, des outils, disponibles dans des pharmacies ou via
des applications, proposent d’envoyer une photographie d’un grain de beauté ou d’une lésion de la
peau, pour la transmettre ensuite à une application d’IA en vue d’un diagnostic, « parfois même sans
qu’un médecin ne soit intervenu », expose Mathieu Bataille.

Des pratiques qui exposeraient les patients à de graves risques : « consumérisme, mésusage des
outils d’imagerie d’aide au diagnostic, faux diagnostics, sentiment de fausse sécurité,
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recommandation de prise en charge rapide chez un dermatologue pour une lésion suspecte sans
assistance du patient dans le parcours de soins nécessaire, anxiété inutile etc ». 

Le Professeur Saskia Oro, présidente de la Société Française de Dermatologie écrivait en juillet
dernier « la technologie peut être une formidable alliée, à condition qu’elle reste au service du soin et
s’inscrive dans un cadre éthique, rigoureux et humain. Il faut rappeler aussi l'importance de l'examen
dermatologique clinique complet ». 

Dans ce contexte, la SFD propose une série de recommandations, et notamment : « intégrer toute
solution numérique dans un réseau territorial impliquant des dermatologues ; encadrer les
plateformes de téléexpertise et d’IA par des règles claires et opposables, évaluer de manière
indépendante tous les dispositifs numériques ». Elle avance également la nécessité, qui pourrait être
étendue à toute la médecine, « d’actualiser les règles déontologiques à l’ère numérique ». 

Et de conclure : « le juste soin dermatologique repose sur un raisonnement clinique, un parcours
coordonné et un usage raisonné de la technologie. Il est urgent de remettre l’expertise
dermatologique au cœur du système, pour que l’innovation bénéficie réellement aux patients, sans
sacrifier la qualité des soins ».
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12:47:55 Des soins inutiles et des produits potentiellement dangereux. La société française dermatologie. 12:48:00 Tire la sonnette
d'alarme. Ce matin, elle met en garde sur la multiplication des instituts de beauté pour enfants. Le récit de Martin Bornet. Massage,
spa manucure. Depuis plusieurs mois, des salons esthétiques ouvrent leurs portes aux jeunes enfants partout en France. Derrière
cette tendance, la Société française de dermatologie alerte sur la dangerosité des produits proposés aux enfants. Chez l'enfant, le
développement des allergies se fait souvent à travers la peau. Un des risques, c'est le développement des allergies cutanées, un
type d'eczéma par exemple. Il y a quelques mois, nous nous sommes rendus en caméra cachée dans un institut de beauté qui ne
reçoit que des enfants. Il était compliqué d'obtenir des informations précises sur l'origine des produits, non pas du marketing, mais.
Une nouvelle mode aux effets néfastes, selon cette spécialiste. C'est peut j'ai des enfants un peu fragiles à l'adolescence à
effectivement se dire que oui, l'apparence est une chose fondamentale dans la vie et la chose essentielle. 12:49:09 Actuellement, il
n'existe aucune réglementation définissant les cosmétiques pour enfants. 12:49:16

Alerte sur les salons de beauté pour enfants

France 3 Pays : France 
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Je suis dermatologue, voici pourquoi je déconseille les salons
de beauté pour enfants "C'est vraiment problématique, on
joue avec leur santé"

Les salons de beauté pour enfants séduisent, mais dermatologues alertent : crèmes et soins
peuvent irriter et sensibiliser leur peau. Résumer avec l'IA

Depuis quelques années, les salons de beauté pour enfants se

multiplient dans nos villes. Entre manucures, massages mère-enfant, soins du visage ou mini-spas,

ces établissements séduisent de plus en plus de familles, et ce,

dès le plus jeune âge.

Mais derrière cette mode se cache une question essentielle : ces

soins sont-ils vraiment adaptés aux enfants ?

Les risques pour la peau des enfants

Pour les dermatologues, la réponse est claire : la peau des

enfants n'a pas besoin de cosmétiques. Elle est plus fine, plus

sensible et encore en développement, ce qui la rend vulnérable aux

produits chimiques contenus dans les crèmes , masques ou autres
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lotions.

Le professeur Pierre Vabre, dermatologue au CHU de Dijon, alerte

:

"L'application de cosmétiques peut provoquer des

irritations, des allergies ou une photosensibilisation,

c'est-à-dire une sensibilité accrue au soleil. Certains produits

peuvent même exposer les enfants à des perturbateurs

endocriniens."

Ainsi, malgré le côté ludique et "inoffensif" de ces soins, ils

peuvent avoir des conséquences inattendues sur la santé

cutanée.

Que recommandent

les dermatologues ?

La Société française de dermatologie rappelle que les

cosmétiques ne sont pas des jouets. La peau d'un enfant n'a pas

besoin de soins particuliers : un simple lavage à l'eau et un

nettoyant doux suffisent amplement pour la protéger et la maintenir

saine.

Pour les parents, le message est clair : il est possible de

partager des moments complices avec son enfant sans avoir recours à

des produits de beauté. Les massages doux ou les jeux de relaxation

restent, par exemple, des alternatives sûres et adaptées.

En somme, le phénomène des salons de beauté pour enfants est

séduisant et populaire, mais il nécessite prudence et discernement.

La santé de la peau des plus jeunes doit primer sur la mode ou
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l'Instagrammabilité d'un moment de détente.

Source : RTL
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En bref du 20 novembre : Halte aux instituts de beauté pour
enfants, bientôt des parkings d'hôpitaux gratuits, bronchiolite
en Normandie…

N'emmenez pas vos enfants dans des instituts de beauté alertent les dermatologues

A l'occasion de la journée internationale des droits de l'enfant ce jeudi, la Société française de
dermatologie s'inquiète de la multiplication des instituts de beauté pour enfants, où sont proposés
des soins inutiles et « potentiellement dangereux ». « L'enfant n'a pas besoin de produits
cosmétiques » indique le Pr Pierre Vabres du CHU de Dijon.« Or tout cosmétique, malgré une
réglementation rigoureuse, expose à un risque comme tout médicament, par exemple le
développement d'une allergie ».

Une proposition de loi pour la gratuité des parkings des hôpitaux adoptée en commission

La commission des affaires sociales de l'Assemblée Nationale a adopté ce mercredi une proposition
de loi LFI visant à imposer la gratuité des parkings des établissements de santé publics. La
proposition de loi interdit également aux hôpitaux de confier la gestion de ces parkings à des acteurs
privés. Une proposition de loi similaire provenant du Rassemblement National avait été rejetée le 30
octobre dernier en séance publique.

Fin de vie : un patient dont la justice avait ordonné l'arrêt des soins meurt en Algérie

Le 3 novembre dernier, le Conseil d'Etat a pris la décision d'autoriser l'Institut Gustave Roussy à
procéder à l'euthanasie passive de Chabane Teboul , un patient de 64 ans dans le coma, malgré
l'opposition de sa famille et des directives anticipées contraires. S'opposant à cette décision, la
famille a fait transporter le patient dans son pays natal, l'Algérie, jeudi dernier, la veille de l'arrêt
programmé des soins le maintenant en vie. Il est finalement décédé dimanche dernier dans une
clinique d'Alger.

PLFSS : début du détricotage en séance publique au Sénat
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L'examen du projet de loi de finance de la Sécurité Sociale (PLFSS) pour 2026 a débuté ce mercredi
en séance publique. Les sénateurs devraient a priori grandement amender le texte issu des débats à
l'Assemblée Nationale . La majorité de droite a ainsi affiché sa volonté de ramener le déficit de la
Sécurité Sociale de 24 milliards d'euros, dans la copie actuelle des députés, à 15 milliards d'euros.
Les sénateurs ont également promis de revenir sur les nombreuses mesures « très irritantes du côté
des professionnels de santé et particulièrement des médecins » comme la taxe sur les
dépassements d'honoraires ou les sanctions en cas de non-utilisation du dossier médical partagé
(DMP).

Bronchiolite : début de l'épidémie en Normandie

Après l'Ile-de-France, la Normandie est devenue la deuxième région française à entrer en phase
épidémique de la bronchiolite, selon le dernier bulletin épidémiologique hebdomadaire publié par
Santé Publique France (SPF) ce mercredi . L'Auvergne-Rhône-Alpes, la Bretagne, les Hauts de
France et les Pays de la Loire sont en phase pré-épidémique. S'agissant de la grippe, l'« ensemble
des indicateurs sont encore à leur niveau de base dans toutes les régions » indique SPF. Pour la
Covid-19, on observe une diminution de l'activité syndromique et virologique en ville et à l'hôpital.
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IA et dépistage des cancers cutanés : la Société française de
dermatologie appelle à la prudence

L'intelligence artificielle a un réel potentiel en dermatologie et se déploie de manière exponentielle.
Toutefois, une attention doit être portée sur le cadre et la pertinence de son utilisation.

Crédit photo : VOISIN/PHANIE

Outils d'aide au diagnostic et à la prescription, recherches bibliographiques, aide organisationnelle…
L'intelligence artificielle offre de nombreuses opportunités aux dermatologues pour leur pratique. «
Mais elle peut être mal utilisée et à mauvais escient » , avertit le Dr Mathieu Bataille, dermatologue
hospitalier dans les Hauts-de-France, lors d'une conférence de presse donnée par la Société
française de dermatologie (SFD) en amont des Journées dermatologiques de Paris (2 au 6
décembre 2025).

Selon le Dr Bataille, la pénurie de dermatologues – moins de 3 000 sur le territoire avec des délais
de consultations de 6 mois à 1 an dans certaines régions, rappelle l'AFP – a ouvert des «
opportunités de marchés pour certains » . Le spécialiste dénonce « l'essor […] d'un nouveau “Far
West” du dépistage des cancers cutanés » et de ses « promesses commerciales ». « L'intelligence
artificielle (IA) n'est pas une solution à la pénurie de médecins ou au manque de temps, elle ne
permettra pas de faire vérifier ses grains de beauté et repérer des cancers cutanés sans passer par
un médecin » , développe-t-il....
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La mode des instituts de beauté pour enfants inquiète les
dermatologues, qui pointent des risques sérieux

Des salons de beauté pour enfants, parfois dès l'âge de trois ans, ouvrent partout en France. Entre
massages, vernis et masques, la tendance séduit… mais inquiète profondément les dermatologues,
qui alertent sur les risques cutanés, hormonaux et psychologiques de ces pratiques. © Bernardo
Emanuelle /

Shutterstock

Les dermatologues alertent sur

des risques bien réels

Produits naturels, faux ongles,

lissages : des dangers souvent sous-estimés

Les enfants n'ont pas besoin

d'une routine beauté

Une tendance qui pose question

sur le rapport au corps

L'image peut sembler innocente : une fillette de trois ans boit

un verre de grenadine façon coupe de champagne, les pieds dans un

bain parfumé. Pourtant, ces scènes se multiplient dans des
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instituts entièrement dédiés aux enfants, qui proposent massages,

poses de vernis, masques au concombre et formules

"maman-enfant".

Une offre qui explose sous l'influence des réseaux sociaux et du

phénomène des " Sephora

Kids ". Mais ce succès fait réagir les professionnels de santé,

inquiets de cette tendance.

Les dermatologues alertent sur des

risques bien réels

Pour le professeur Pierre Vabre, dermatologue au CHU de Dijon

interrogé par RTL , le problème est clair. " C'est

problématique car l'enfant n'a pas besoin de produits cosmétiques.

Or, tout cosmétique expose à un risque".

Il détaille les dangers : " développement d'une allergie, une

irritation due à certaines composantes et une photosensibilisation ". Ces produits appliqués sur des

peaux immatures ont un effet direct : "Ils vont rendre la peau

plus sensible au soleil"

D'autres spécialistes se montrent tout aussi fermes.

L'allergologue et pédiatre Benoit Sterling avertit auprès de nos

confrères du Parisien Ces instituts laissent croire

aux parents que leur enfant ne risque rien. C'est faux ! Les huiles

essentielles sont des perturbateurs endocriniens , responsables de puberté

précoce".

Produits naturels, faux ongles,

lissages : des dangers souvent sous-estimés
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Le phénomène a pris une telle ampleur qu'il y a quelques mois,

la Société française de dermatologie (SFD) et la Société française

de dermatologie pédiatrique (SFDP) se sont fendues d'un communiqué.

Elles rappellent aussi les risques liés aux ingrédients appliqués

sur des enfants, qu'il s'agisse d'irritations, de diffusion cutanée

ou d'ingestion accidentelle. Leur message est sans ambiguïté : la

peau d'un enfant n'a pas besoin de soins esthétiques, seulement

d'un nettoyage doux.

Car contrairement aux idées reçues, les produits dits naturels

ne sont pas toujours adaptés aux enfants. Les sociétés savantes

expliquent :

"Les huiles essentielles sont des mélanges complexes de substances

chimiques d'origine naturelle, extraites d'une matière première

végétale. Elles sont déconseillées aux enfants et aux femmes

enceintes en raison de la présence de substances potentiellement

neurotoxiques ou toxiques pour le fœtus ou l'embryon".

Ce n'est d'ailleurs pas la première fois que les autorités

sanitaires mettent en garde contre ces pratiques. L'ANSM

déconseille depuis longtemps la pose de faux ongles avant 16 ans.

Et des colles cyanoacrylates ont provoqué des brûlures chez des

enfants en raison de projections sur des textiles au contact de la

peau.

Les enfants n'ont pas besoin d'une

routine beauté

Si l'on creuse le sujet, les préoccupations des spécialistes
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dépassent largement les risques dermatologiques. Pour la Pr Annabel

Maruani, présidente de la SFDP, " ce n'est pas une question de

vie ou de mort mais la multiplication de ces établissements n'est

certainement pas sans conséquence sur la santé des enfants et peut

avoir des répercussions sur leur santé future".

Avant d'ajouter : "Pas besoin de faux ongles, de pédicure ou

de soin visage chez un enfant. Une règle s'impose : il ne faut

appliquer que l'indispensable, souvent un lavage avec un savon doux

est suffisant. Aucune routine beauté n'est utile. Parents, gardez

votre bon sens !".

Une tendance qui pose question sur le

rapport au corps

Elle alerte enfin sur le rapport au corps inculqué aux plus

jeunes. " Il ne faut pas habituer les enfants à 'livrer leur

corps' à des étrangers"

Selon elle, ces pratiques alimentent la quête de perfection

esthétique et peuvent fragiliser l'image corporelle en

construction. La banalisation d'une apparence "à soigner" dès le

plus jeune âge participe aussi, selon les experts, à une

érotisation préoccupante de l'image de l'enfant.

Ces questions rejoignent des tendances plus larges observées

chez les préadolescents, de plus en plus exposés aux filtres,

retouches et standards esthétiques véhiculés par les réseaux

sociaux.

Faut-il dormir sans ses sous-vêtements ?
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IA et dépistage des cancers cutanés : la Société française de
dermatologie appelle à la prudence

L'intelligence artificielle a un réel potentiel en dermatologie et se déploie de manière exponentielle.
Toutefois, une attention doit être portée sur le cadre et la pertinence de son utilisation.

Crédit photo : VOISIN/PHANIE

Outils d'aide au diagnostic et à la prescription, recherches bibliographiques, aide organisationnelle…
L'intelligence artificielle offre de nombreuses opportunités aux dermatologues pour leur pratique. «
Mais elle peut être mal utilisée et à mauvais escient » , avertit le Dr Mathieu Bataille, dermatologue
hospitalier dans les Hauts-de-France, lors d'une conférence de presse donnée par la Société
française de dermatologie (SFD) en amont des Journées dermatologiques de Paris (2 au 6
décembre 2025).

Selon le Dr Bataille, la pénurie de dermatologues – moins de 3 000 sur le territoire avec des délais
de consultations de 6 mois à 1 an dans certaines régions, rappelle l'AFP – a ouvert des «
opportunités de marchés pour certains » . Le spécialiste dénonce « l'essor […] d'un nouveau “Far
West” du dépistage des cancers cutanés » et de ses « promesses commerciales ». « L'intelligence
artificielle (IA) n'est pas une solution à la pénurie de médecins ou au manque de temps, elle ne
permettra pas de faire vérifier ses grains de beauté et repérer des cancers cutanés sans passer par
un médecin » , développe-t-il. Pour la SFD, structurer l'usage de l'IA est un défi majeur afin de «
rester les gardiens du savoir, former les professionnels, piloter et encourager les bons usages,
bénéficier d'une organisation territoriale et déterminer le rôle de chacun… ».

Le Dr Bataille accuse en premier lieu le développement de centres privés spécialisés dans le
dépistage des cancers de la peau et la surveillance des grains de beauté « avec des médecins non
dermatologues assistés par l'IA » , où « la lucrativité semble prendre le pas sur le service médical
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rendu pour les patients », rapporte l'AFP. Il explique ainsi que les technologies utilisées « n'ont de
pertinence qu'entre les mains d'un dermatologue capable d'interpréter les conclusions de l'IA »

« Ces machines sont très intéressantes, mais si cela est fait dans un but de recherche, et non
financier », renchérit la Pr Gaëlle Quéreux, ancienne présidente de la Société française de
dermatologie (SFD) et cheffe du service de dermatologie du CHU de Nantes, citée par l'AFP. La
dermatologue nantaise fait ainsi référence aux travaux de la Dr Jiliana Monnier de l'AP-HM. «
Certains algorithmes d'IA ont, sur le papier, des performances diagnostiques qui égalent voire
dépasse les experts. Mais pour l'instant, sur le terrain, la supervision par un expert reste
indispensable pour un usage adéquat, précise le Dr Bataille. De plus, il manque des données
scientifiques pour définir et valider la place de ces outils dans le parcours de soins ».

Pour les experts, les outils disponibles dans des pharmacies ou via des applications sont également
préoccupants. Ces dispositifs permettent généralement d'envoyer une photographie d'un grain de
beauté ou d'une lésion de la peau qui sera analysée par l'IA en vue d'un diagnostic, « parfois même
sans qu'un médecin ne soit intervenu » , déplore le Dr Bataille, ajoutant que l'analyse d'une seule
anomalie douteuse n'est pas pertinente sans l'examen cutané complet. De plus, ces outils proposent
souvent des « conduites à tenir contradictoires » et qui sont susceptibles de « semer le doute auprès
des médecins » et « de faire paniquer les patients, tout en désorganisant un système de santé déjà
fragile par un surcroît de travail, à des dermatologues déjà saturés », cite l'AFP.

En attendant, la SFD rappelle que l'examen annuel des grains de beauté n'est pas encouragé sauf
pour les personnes à risque et qu'un dépistage de masse ne serait pas pertinent du fait de la rareté
de ces cancers (environ 30 000 cancers de la peau par an en France).

À la place, la société savante souhaite encourager l'autosurveillance pour identifier les lésions
cutanées suspectes. Elle a ainsi lancé cette année la campagne « Surveiller ma peau, Yes I can »
qui invite à vérifier les signes « Changeant, Anormal, Nouveau » « Cet acronyme est plus pertinent
que l'habituel ABCDE qui est spécifique des mélanomes [le carcinome basocellulaire est le cancer
cutané le plus fréquent, NDLR] » , explique la Pr Quéreux.

Adressée d'abord aux dermatologues et associations de patients, la campagne, qui répond à « un
besoin de santé publique », sera bientôt diffusée auprès d'un plus large public Et la société savante
de rappeler que les dermatologues ont mis en place des réseaux de télé-expertise quasiment sur
l'ensemble du territoire qui permettent d'avoir accès « rapidement » à un dermatologue via son
médecin traitant en cas de lésion suspecte. S'il peut y avoir ici un dépistage assisté par IA , il prend
place dans un « véritable parcours de soins, intégrant les experts du sujet ».
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Erreurs diagnostiques, business flou, patients stressés... l'IA
qui remplace le dermato, c'est encore un mythe

Article

On en est encore loin du moment où l'intelligence artificielle permettra de pallier la pénurie de
dermatologues, prévient la Société française de dermatologie, qui s'inquiète de l'essor d'un
commerce aux allures de « Far West » autour du dépistage des cancers cutanés.

© Midjourney x What's up Doc

Compter sur l'IA plutôt que sur un dermatologue pour contrôler des grains de beauté et repérer des
cancers cutanés, « c'est encore un mythe » , martèle le Dr Mathieu Bataille, dermatologue
hospitalier dans les Hauts-de-France, lors d'une conférence de presse de cette société savante, en
amont des Journées dermatologiques de Paris du 2 au 6 décembre.

Si l'IA a un réel potentiel en dermatologie « elle ne peut se substituer à l'expertise médicale » ,
pointe-t-il.

Avec des effectifs en baisse – moins de 3 000 dermatologues sur le territoire – et des délais de
consultations en hausse – six mois à un an dans certaines régions –, c'est pourtant la promesse faite
par plusieurs acteurs et dispositifs en France.

Plus lucratif que médical

Selon Mathieu Bataille, la pénurie de dermatologues a ouvert des « opportunités de marchés pour
certains » , s'apparentant à « un nouveau 'Far West' »
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Il cite par exemple le développement de plusieurs centres privés spécialisés dans le dépistage des
cancers de la peau et la surveillance des grains de beauté « avec des médecins non dermatologues
assistés par l'IA » , où « la lucrativité semble prendre le pas sur le service médical rendu pour les
patients »

Ces centres utilisent des outils de dépistage du cancer visant à scanner la peau de tout le corps et à
alerter en cas de lésion ou grain de beauté suspect, mais « n'ont de pertinence qu'entre les mains
d'un dermatologue capable d'interpréter les conclusions de l'IA » , selon ce dermatologue.

Ces machines « sont très intéressantes, mais si cela est fait dans un but de recherche, et non
financier » , renchérit la Dr Gaëlle Quéreux, ancienne présidente de la Société française de
dermatologie (SFD) et cheffe du service de dermatologie du CHU de Nantes.

À Marseille, l'AP-HM dispose par exemple depuis trois ans d'un scanner cutané de ce type, un
Vectra, que l'équipe continue « d'entraîner et de faire progresser » « Sûrement que dans quelques
années, ça sera l'avenir, mais pour l'instant, ça ne l'est pas » , insiste Gaëlle Quéreux.

Erreurs en chaîne

Plus inquiétant encore pour ces dermatologues, des outils – disponibles dans des pharmacies ou via
des applications – proposent d'envoyer une photographie d'un grain de beauté ou d'une lésion de la
peau, pour la transmettre ensuite à une application d'IA en vue d'un diagnostic, « parfois même sans
qu'un médecin ne soit intervenu » , expose Mathieu Bataille.

Faux diagnostics, sentiment de fausse sécurité ou anxiété inutile : ces technologies peuvent pourtant
entraîner de « grossières erreurs » , résume ce membre de la Société française de dermatologie.

Déjà, seule la lésion considérée comme douteuse par le patient est analysée, alors que la norme est
de réaliser un examen cutané complet.

Et la machine conseille souvent en complément une consultation dermatologique, parfois dans un
délai de quelques semaines, quasi impossible à obtenir en réalité.

Le risque est ainsi « de paniquer les patients » , tout en désorganisant « un système de santé déjà
fragile » par « un surcroît de travail à des dermatologues déjà saturés »

Autosurveillance encouragée

Face à la pénurie de professionnels, la SFD souhaite notamment encourager la population à
davantage d'autosurveillance de sa peau.

Elle a lancé cet été une campagne de sensibilisation « YES I CAN » pour que tout le monde « puisse
identifier les lésions cutanées suspectes de malignité » , avec le slogan « Changeant, Anormal,
Nouveau »

Entre 141 200 et 243 500 cas de cancers de la peau sont diagnostiqués chaque année en France,
selon Santé publique France. Et le nombre de nouveaux cas a plus que triplé entre 1990 et 2023.
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« On n'abandonne pas les patients » , assure Gaëlle Quéreux, « mais cette campagne répond à un
vrai besoin de santé publique »

Mélanome cutané : tout ce que vos patients doivent savoir sur le cancer de la peau le plus agressif

Pour les cancers cutanés, « la stratégie consistant à faire un dépistage systématique de toute la
population n'a jamais prouvé son efficacité » , selon cette praticienne hospitalière. Et l'examen de
toute la surface de la peau, motif de consultation très fréquent, est « injustifié dans la grande
majorité des cas »
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Les dermatologues sont inquiets face à l'essor des instituts
de beauté pour enfants
La Société française de dermatologie met en garde contre la multiplication des salons de beauté
destinés aux plus jeunes, un phénomène qui suscite une vive inquiétude parmi les spécialistes. Ces
structures, qui proposent massages, masques et soins présentés comme ludiques, utilisent des
produits dont l'intérêt dermatologique est jugé nul pour des enfants dont la peau ne nécessite aucun
traitement spécifique. Les professionnels rappellent que l'usage de cosmétiques, même conformes à
la réglementation, entraîne des risques comparables à ceux de certains médicaments, notamment
en matière d'allergies. Cette alerte vise à sensibiliser les parents à des pratiques qui s'apparentent
davantage à une démarche commerciale qu'à un soin adapté à l'enfance, dans un contexte où le
marché de la beauté cherche à séduire de nouveaux publics.

Des risques multiples pour une peau encore fragile

Les dermatologues soulignent que les formulations utilisées dans ces salons peuvent provoquer
irritations, eczémas ou réactions allergiques, en raison de certaines molécules présentes dans les
produits de massage ou de masque. Ils rappellent également le danger de la photosensibilisation :
certaines substances peuvent rendre la peau particulièrement vulnérable à l'exposition solaire en
modifiant leur structure au contact des rayons, augmentant ainsi le risque de brûlures. Ces mises en
garde interviennent alors que de plus en plus d'instituts proposent des « routines beauté » aux
enfants, inspirées des pratiques marketing destinées aux adolescents et aux adultes. Pour la
Société française de dermatologie, ces gestes n'ont aucune justification médicale et peuvent s'avérer
nocifs pour une peau encore immature.

Un appel à limiter les soins esthétiques aux besoins réels

Les spécialistes encouragent les parents à considérer les cosmétiques comme des produits
potentiellement irritants et à éviter d'en faire un objet de divertissement. Ils insistent sur le fait que la
peau des enfants ne nécessite que des soins simples, comme une hydratation adaptée ou une
protection solaire en cas d'exposition. En s'opposant aux rituels esthétiques proposés à un public
trop jeune, la Société française de dermatologie dénonce un marketing jugé excessif et rappelle que
les produits cosmétiques ne doivent ni être banalisés ni présentés comme des jouets. Cette prise de
position vise à prévenir des complications dermatologiques évitables et à encourager une utilisation
raisonnée des soins cutanés dès le plus jeune âge.

Que retenir rapidement ?

La Société française de dermatologie met en garde contre la multiplication des salons de beauté
destinés aux plus jeunes, un phénomène qui suscite une vive
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Les produits et instituts de beauté pour enfants épinglés par
les médecins

La Société française de dermatologie tire la sonnette d'alarme, jeudi 20 novembre, pour alerter sur
les dangers des produits de beauté pour enfants. Elle met en garde sur la multiplication des instituts
dédiés aux plus jeunes, un public qui, elle rappelle, n'a pas besoin de produits cosmétiques. Ce texte
correspond à une partie de la retranscription du reportage ci-dessus. Cliquez sur la vidéo pour la
regarder en intégralité.

Massage, spa, manucure… Depuis plusieurs mois, des salons esthétiques ouvrent leurs portes aux
jeunes enfants partout en France. Derrière cette tendance, la Société française de dermatologie
alerte sur la dangerosité des produits proposés aux plus jeunes : "Chez l'enfant, le développement
des allergies se fait souvent à travers la peau. Un des risques, c'est le développement d'allergies
cutanées à type d'eczémas, par exemple" , indique le Dr. Pierre Vabres, dermatologue.

Les pédopsychiatres avertissent

Il y a quelques mois, nous nous sommes rendus en caméra cachée dans un institut de beauté qui ne
reçoit que des enfants. Il était compliqué d'obtenir des informations précises sur l'origine des
produits. Une nouvelle mode, aux effets néfastes, selon cette spécialiste : "C'est peut-être exposer
des enfants un peu fragiles à l'adolescence à effectivement se dire que oui, l'apparence est une
chose fondamentale dans la vie et la chose essentielle" , relève par ailleurs le Dr. Amandine Buffière,
pédopsychiatre.

Actuellement, il n'existe aucune réglementation définissant les cosmétiques pour enfants.

La Quotidienne Santé

Retrouvez tous les jours à 13h notre sélection de contenus “santé”

les mots-clés associés à cet article
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08:04:37 Des soins inutiles et des produits potentiellement dangereux. La Société française de dermatologie tire la sonnette
d'alarme ce matin. Elle met en garde contre la multiplication des instituts de beauté pour enfants pour les plus jeunes. Un public qui,
elle le rappelle, n'a pas besoin de produits cosmétiques. Martin Burnet massages, spa, manucure. Depuis plusieurs mois, des
salons esthétiques ouvrent leurs portes aux jeunes enfants partout en France. 08:05:03 Derrière cette tendance, la Société
française de dermatologie alerte sur la dangerosité des produits proposés aux enfants. Chez l'enfant, le développement des
allergies se fait souvent à travers la peau. Un des risques, c'est le développement des allergies cutanées, un type d'eczéma. Par
exemple. Il y a quelques mois, nous nous sommes rendus en caméra cachée dans un institut de beauté qui ne reçoit que des
enfants. Il était compliqué d'obtenir des informations précises sur l'origine des produits. Il n'y a pas de marque spécifique, mais. Une
nouvelle mode aux effets néfastes. Selon cette spécialiste. C'est peut être exposer des enfants un peu fragiles à l'adolescence à
effectivement se dire que oui, l'apparence est une chose fondamentale dans la vie et la chose essentielle. Actuellement, il n'existe
aucune réglementation définissant les cosmétiques pour enfants. 08:06:00

Alerte sur les instituts de beauté pour enfants
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08:06:28 Des soins inutiles et des produits dangereux. La Société française de dermatologie tire la sonnette d'alarme ce matin. Elle
met en garde sur la multiplication des instituts de beauté. Pas pour adultes, mais pour enfants. Un public qui, elle, rappelle, s'il le
faut, qu'il n'y a pas besoin de produits cosmétiques. Martin Bordet. Massage spa manucure. Depuis plusieurs mois, des salons
esthétiques ouvrent leurs portes aux jeunes enfants partout en France. Derrière cette tendance, la Société française de
dermatologie alerte alerte sur la dangerosité des produits proposés aux enfants. 08:07:03 Chez l'enfant, un développement des
allergies se fait souvent à travers la peau. Un des risques est le développement de allergies cutanées à type d'examen par exemple.
Il y a quelques mois, nous nous sommes rendus en caméra cachée dans un institut de beauté qui ne reçoit que des enfants. Il était
compliqué d'obtenir des informations précises sur l'origine des produits d'une marque spécifique, mais. Une nouvelle mode aux
effets néfastes, selon cette spécialiste. C'est peut être exposer des enfants un peu fragiles à l'adolescence à effectivement se dire
que oui, l'apparence est une chose fondamentale dans la vie et la chose essentielle. Actuellement, il n'existe aucune réglementation
définissant les cosmétiques pour enfants. Gérald. Vous voulez en dire un mot de ces cosmétiques pour la Société française de
dermatologie? Parce que non seulement c'est mauvais sur le plan psychologique, mais sur le plan physique, avec des risques.
08:08:03 On a vu d'allergie, mais on parle beaucoup de perturbateurs endocriniens aussi et on voit beaucoup chez les petites filles
des puberté précoce etc. C'est probablement en lien avec ces produits qu'on s'applique et qui traversent la peau et qui rentrent
dans le sang. Et troisièmement, c'est le risque peut être cancérigène aussi parce que si on expose des enfants à sept huit ans
comme ça, vous imaginez la durée d'exposition. Et à force d'accumuler ces produits qui sont mauvais, le risque cancérigène, il y a
un grand point d'interrogation. Merci docteur. 08:08:28

Alerte sur les salons de beauté pour enfants

FRANCE 2 Pays : France 
EMISSION : JOURNAL 
DUREE : 120 
PRESENTATEUR : JOHANNA GHIGLIA

 20 novembre 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

P.85

https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/4e61c259-6f85-464e-aa45-02383bfe22a8_1763632748637273.mp4


06:06:13 La Société française de dermatologie s'y oppose ce matin. Solène Le Pen, elle, dénonce l'utilisation de produits
potentiellement dangereux, même s'ils respectent la réglementation. On ne compte plus les instituts de beauté pour enfants, qui font
d'ailleurs leur publicité sur les réseaux sociaux. Ici, vos enfants se feront masser et chouchouter. Manicure, maquillage, traitements,
c'est le top pour vos enfants. Des petites filles en peignoir rose avec des masques hydratant sur le visage pendant que le masque
pose. On peut aussi faire un massage des mains et des avants bras. Le Professeur Pierre Vabre du C.H.U. De Dijon est membre de
la Société française de Dermatologie. Alerte. Même si les produits utilisés pour les massages et autres masques sont autorisés,
c'est problématique parce que l'enfant n'a pas besoin de produits cosmétiques. Or, tout cosmétique cosmétiques. 06:07:00 Malgré
une règlementation rigoureuse, tout cosmétique expose à un risque, comme tout médicament expose à un risque. Alors les risques,
c'est le développement d'une allergie, ce qu'on appelle un eczéma de contact. Ça peut être une irritation due à certaines
composantes. Et puis photo sensibilisation, C'est à dire que quand on s'expose au soleil, il va y avoir une modification de la
molécule qui va rendre la peau plus sensible au soleil. Il faut bannir les routines beauté chez les enfants, estime la Société française
de dermatologie. C'est du marketing. Ses membres ajoutent Les cosmétiques ne sont pas un jouet et les soins pour la peau ne sont
pas un jeu. 06:07:34

Alerte de la Société française de dermatologie sur
les soins de beauté pour enfants
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07:31:06 Non, les enfants ne doivent pas utiliser de cosmétiques. Cela peut vous paraître évident, mais pas pour tout le monde
visiblement. La Société française de dermatologie alerte sur ses Institut de beauté pour enfants qui pullulent partout en France. Ils
proposent des soins solennels qui, au delà d'être inutiles, peuvent être dangereux. On ne compte plus les instituts de beauté pour
enfants qui font d'ailleurs leurs publicités sur les réseaux sociaux. Ici, vos enfants se feront masser et chouchouter. Manicure,
maquillage. Vraiment, c'est le top pour vos enfants. Des petites filles en peignoir rose avec des masques hydratant sur le visage
pendant que le masque pose. On peut aussi faire un massage des mains et des avants bras. Le professeur Pierre Fabre du CHU
de Dijon, est membre de la Société française de dermatologie alertent. Même si les produits utilisés pour les massages et autres
masques sont autorisés. C'est problématique parce que l'enfant n'a pas besoin de produits cosmétiques or, tout cosmétique, malgré
une réglementation rigoureuse, tout cosmétique, expose à un risque, comme tout médicament expose à un risque. 07:32:06 Alors
les risques, c'est le développement d'une allergie, ce qu'on appelle un eczéma de contact. Ça peut être une irritation due à certaines
composantes. Et puis photo sensibilisation, C'est à dire que quand on s'expose au soleil, il va y avoir une modification de la
molécule qui va rendre la peau plus sensible au soleil. Il faut bannir les routines beauté chez les enfants, estime la Société française
de dermatologie. C'est du marketing. Ses membres ajoutent Les cosmétiques ne sont pas un jouet et les soins pour la peau ne sont
pas un. 07:32:36
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06:22:14 L'enfant n'a pas besoin de produits cosmétiques, alerte la Société française de dermatologie. Alors que se multiplient en
France des instituts de beauté pour enfants, les soignants rappellent que les modes et les cosmétiques exposent l'enfant aux
risques d'allergies ou d'eczéma. La ville de Bayonne prolonge son arrêté municipal contre la détention et l'usage détourné de
protoxyde d'azote en vigueur depuis mars, Ce gaz provoque des graves dommages neurologiques. Franceinfo. Bonjour Emmanuel,
bonjour a tous, le fait qu'au avec la carac mutuelle d'épargne et de retraite engagée pour votre patrimoine, rendez vous sur le point
fr. Et on parle donc avec vous de cette série de mesures prises par l'Union européenne pour alléger sa législation dans le domaine
de l'intelligence artificielle et des données numériques dans leur ensemble et en permanence sous le feu des critiques qui l'accusent
de lenteur et de lourdeur administrative, la Commission européenne envoie le message J'ai compris, on va alléger. 06:23:14

Alerte de la Société française de dermatologie sur
les cosmétiques pour enfants
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09:05:36 L'alerte de la Société française de dermatologie face aux instituts de beauté pour enfants. Elle dénonce des soins inutiles
et l'utilisation de produits potentiellement dangereux, même si la réglementation est respectée. Les dermatologues pointent des
risques d'allergies, d'eczéma et d'irritation. La société française de dermatologie appelle donc à bannir les routines routine beauté
chez les enfants. 09:06:01 Les noms du marketing, les cosmétiques, dit elle, ne sont pas un jouet et les soins pour la peau ne sont
pas un jeu. Des Ashraf Ashraf à Themis, sacré meilleur joueur africain de l'année, le défenseur du PSG, capitaine du Maroc, fait une
saison exceptionnelle avec son club vainqueur, notamment la Ligue des champions et du championnat. Pour l'essentiel, les
informations sur. Bienvenue dans les informés! C'est parti pour une demi heure de décryptage de. 09:06:36

Alerte des dermatologues contre les soins beauté
pour enfants
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07:12:30 Un avertissement à présent lancé par les dermatologues qui alertent, qui s'inquiètent de la mode sur les produits de
beauté pour enfants. De plus en plus de salons proposent effectivement des services aux enfants, des séances communes
également avec les mamans. Il y a un vrai marketing autour de ça. Et comme souvent, c'est sur les réseaux sociaux avec des
influenceurs que ce business est en train de se développer. Agathe Landais Oui, il suffit de rechercher Salon de beauté pour
enfants sur les réseaux sociaux pour tomber sur des centaines de vidéos de ce genre. C'est juste incroyable. Ici, vos ici, vos enfants
se feront masser, manicure, maquillage, même des petits masques leur seront proposés. 07:13:05 La manucure pédicure, soins du
visage parfait pour passer un bon moment et surtout profiter avec sa maman. La prestation qu'on a choisi comprend un masque à
l'argile qu'elle fait elle même. Elle mélange la poudre d'argile avec de l'eau et elle applique le masque sur le visage. Cela semble bon
enfant, mais ce n'est pas du goût des dermatologues. Le professeur Pierre Fabre exerce au C.H.U. De Dijon. C'est problématique
parce que l'enfant n'a pas besoin de produits cosmétiques. Or, tout cosmétique expose à un risque. Alors les risques, c'est le
développement d'une allergie. Ça peut être une irritation due à certaines composantes. Et puis photo sensibilisation, c'est à dire qui
va rendre la peau plus sensible au soleil. La société française de dermatologie tire donc la sonnette d'alarme. Les produits
cosmétiques ne sont pas des jouets, ils ne doivent pas être appliqués aux. 07:13:54
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La Société française de dermatologie alerte sur les instituts de
beauté pour enfants où sont proposés des "produits
potentiellement dangereux"

Pour les dermatologues membres de cet organisme, les soins proposés dans ces instituts sont non
seulement inutiles pour la peau des enfants, mais peuvent surtout s'avérer risqués. Article rédigé par

franceinfo

La Société française de dermatologie alerte jeudi 20 novembre sur franceinfo sur la multiplication en
France des instituts de beauté pour enfants. Elle dénonce des soins proposés totalement inutiles et
l'utilisation de produits " potentiellement dangereux ", pour les enfants, même s'ils respectent la
réglementation.

Les "dupes" : copies conformes ou contrefaçons maquillées ?

L'enfant n'a pas besoin de produits cosmétiques. Or tout cosmétique, malgré une réglementation
rigoureuse, expose à un risque comme tout médicament, par exemple le développement d'une
allergie ", met en garde le professeur Pierre Vabres, du CHU de Dijon et membre de la société
française de dermatologie.

Les "routines beauté" également à bannir

Dans ces instituts, des produits sont utilisés pour effectuer des massages sur les enfants, mais aussi
pour des masques. Or il y a un risque d'" eczéma, d'irritations dues à certaines composantes. Il peut
y avoir aussi une photosensibilisation ", alerte le professeur Pierre Vabres. Car si l'enfant " s'expose
au soleil, il va y avoir une modification de la molécule qui va rendre la peau plus sensible au soleil ",
affirme le spécialiste en dermatologie.

La Société française de dermatologie appelle donc à bannir les " routines beauté " chez les enfants,
évoquant " du marketing ". Les cosmétiques ne " sont pas un jouet et les soins pour la peau ne sont
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pas un jeu

La Quotidienne Société

Retrouvez tous les jours à 17h30 notre sélection de contenus “société”
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Photosensibilisation, allergie, irritation... Les dermatologues
alertent sur les salons de beauté pour enfants
De plus en plus de salon de beauté proposent des services aux enfants. Les dermatologues alertent
sur les risques des produits cosmétiques sur leur peau.

Photosensibilisation, allergie, irritation... Les dermatologues alertent sur les salons de beauté pour
enfants

Je m'abonne à la newsletter « Infos »

Les dermatologues s'inquiètent de la mode des produits de beauté pour enfants . De plus en plus de
salons de beauté à destination des jeunes ouvrent un peu partout sur le territoire, et font leur
promotion sur les réseaux sociaux. Des centres de bien-être qui proposent - comme pour les adultes
- des massages, des manucures, des pédicures, des soins pour le visage ou le corps. Le plus
souvent ils proposent des formules maman-enfant.

Si ce business est tout à fait légal et semble bon enfant, il fait grincer des dents du côté des
dermatologues : la peau des enfants n'a pas besoin de soins hydratants, ou autres masques pour
avoir la peau douce. "C'est problématique car l'enfant n'a pas besoin de produits cosmétiques. Or,
tout cosmétique expose à un risque", explique le professeur Pierre Vabre, qui exerce au CHU de
Dijon, à RTL.

Parmi ces risques, il cite le "développement d'une allergie, une irritation due à certaines
composantes et une photosensibilisation ". "Ils vont rendre la peau plus sensible au soleil", souligne-
t-il. Les enfants se retrouvent également exposés à des perturbateurs endocriniens.

La Société française de dermatologie tire donc la sonnette d'alarme. Les produits cosmétiques ne
sont pas des jouets et ne doivent pas être appliqués sur les enfants. La peau d'un enfant ne requiert
aucun soin de cosmétique, rappellent les dermatologues, mais simplement un lavage à l'eau et au
nettoyant doux.
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Dépistage de cancers cutanés et IA: des dermatologues
français s'inquiètent d'un "Far West"
(), (AFP) -

L'intelligence artificielle permettra-t-elle de pallier la pénurie de dermatologues ? On en est encore loin, prévient
la Société française de dermatologie, qui s'inquiète de l'essor d'un commerce aux allures de "Far West" autour du
dépistage des cancers cutanés.
Compter sur l'IA plutôt que sur un dermatologue pour contrôler des grains de beauté et repérer des cancers
cutanés, "c'est encore un mythe", martèle Mathieu Bataille, dermatologue hospitalier dans les Hauts-de-France,
lors d'une conférence de presse de cette société savante, en amont des Journées dermatologiques de Paris du 2 au
6 décembre.
Si l'IA a un réel potentiel en dermatologie, "elle ne peut se substituer à l'expertise médicale", pointe-t-il.
Avec des effectifs en baisse -moins de 3.000 dermatologues sur le territoire- et des délais de consultations en
hausse -six mois à un an dans certaines régions-, c'est pourtant la promesse faite par plusieurs acteurs et dispositifs
en France.
Selon le Dr. Bataille, la pénurie de dermatologues a ouvert des "opportunités de marchés pour certains",
s'apparentant à "un nouveau +Far West+".
Il cite par exemple le développement de plusieurs centres privés spécialisés dans le dépistage des cancers de la
peau et la surveillance des grains de beauté "avec des médecins non dermatologues assistés par l'IA", R� "la
lucrativité semble prendre le pas sur le service médical rendu pour les patients".
Ces centres utilisent des outils de dépistage du cancer visant à scanner la peau de tout le corps et à alerter en cas
de lésion ou grain de beauté suspect, mais "n'ont de pertinence qu'entre les mains d'un dermatologue capable
d'interpréter les conclusions de l'IA", selon ce dermatologue.
Ces machines "sont très intéressantes, mais si cela est fait dans un but de recherche, et non financier", renchérit
Gaëlle Quéreux, ancienne présidente de la Société française de dermatologie (SFD) et cheffe du service de
dermatologie du CHU de Nantes.
A Marseille, l'AP-HM dispose par exemple depuis trois ans d'un scanner cutané de ce type, un Vectra, que
l'équipe continue "d'entraîner et de faire progresser". �6�UHPHQW que dans quelques années, ça sera l'avenir, mais
pour l'instant, ça ne l'est pas", insiste le Dr Quéreux.
-"Grossières erreurs"-
Plus inquiétant encore pour ces dermatologues, des outils -disponibles dans des pharmacies ou via des
applications- proposent d'envoyer une photographie d'un grain de beauté ou d'une lésion de la peau, pour la
transmettre ensuite à une application d'IA en vue d'un diagnostic, "parfois même sans qu'un médecin ne soit
intervenu", expose M. Bataille.
Faux diagnostics, sentiment de fausse sécurité ou anxiété inutile: ces technologies peuvent pourtant entraîner de
"grossières erreurs", résume ce membre de la Société française de dermatologie.
Déjà, seule la lésion considérée comme douteuse par le patient est analysée, alors que la norme est de réaliser un
examen cutané complet.
Et la machine conseille souvent en complément une consultation dermatologique, parfois dans un délai de
quelques semaines, quasi impossible à obtenir en réalité.
Le risque est ainsi "de paniquer les patients", tout en désorganisant "un système de santé déjà fragile" par "un
surcroît de travail à des dermatologues déjà saturés".
Face à la pénurie de professionnels, la SFD souhaite notamment encourager la population à davantage
d'autosurveillance de sa peau.
Elle a lancé cet été une campagne de sensibilisation "YES I CAN" pour que tout le monde "puisse identifier les
lésions cutanées suspectes de malignité", avec le slogan "Changeant, Anormal, Nouveau".
Entre 141.200 et 243.500 cas de cancers de la peau sont diagnostiqués chaque année en France, selon Santé
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publique France. Et le nombre de nouveaux cas a plus que triplé entre 1990 et 2023.
"On n'abandonne pas les patients", assure Gaëlle Quéreux, "mais cette campagne répond à un vrai besoin de santé
publique".
Pour les cancers cutanés, "la stratégie consistant à faire un dépistage systématique de toute la population n'a
jamais prouvé son efficacité", selon cette praticienne hospitalière.
Et l'examen de toute la surface de la peau, motif de consultation très fréquent, est "injustifié dans la grande
majorité des cas".

Afp le 20 nov. 25 à 05 06.
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Cancers de la peau : l’IA peut-elle soulager le manque de
dermatologues ?
L’intelligence artificielle permettra-t-elle de pallier la pénurie de dermatologues ? On en est encore
loin, prévient la Société française de dermatologie, qui s’inquiète de l’essor d’un commerce aux
allures de « Far West » autour du dépistage des cancers cutanés.

Compter sur l’IA plutôt que sur un dermatologue pour contrôler des grains de beauté et repérer des
cancers cutanés,

« c’est encore un mythe », martèle Mathieu Bataille, dermatologue hospitalier dans les Hauts-de-
France, lors d’une conférence de presse de cette société savante, en amont des Journées
dermatologiques de Paris du 2 au 6 décembre. Si l’IA a un réel potentiel en dermatologie, «

elle ne peut se substituer à l’expertise médicale », pointe-t-il.

Avec des effectifs en baisse

-moins de 3 000 dermatologues sur le territoire - et des délais de consultations en hausse -six mois
à un an dans certaines régions –, c’est pourtant la promesse faite par plusieurs acteurs et dispositifs
en France. Selon le Dr. Bataille, la pénurie de dermatologues a ouvert des «

opportunités de marchés pour certains », s’apparentant à «

un nouveau +Far West+ ».

Il cite par exemple le développement de plusieurs centres privés spécialisés dans le dépistage des
cancers de la peau et la surveillance des grains de beauté

« avec des médecins non dermatologues assistés par l’IA » , où «

la lucrativité semble prendre le pas sur le service médical rendu pour les patients ».

Ces centres utilisent des outils de dépistage du cancer visant à scanner la peau de tout le corps et à
alerter en cas de lésion ou grain de beauté suspect, mais «

n’ont de pertinence qu’entre les mains d’un dermatologue capable d’interpréter les conclusions de
l’IA », selon ce dermatologue.

Ces machines «

sont très intéressantes, mais si cela est fait dans un but de recherche, et non financier », renchérit
Gaëlle Quéreux, ancienne présidente de la Société française de dermatologie (SFD) et cheffe du
service de dermatologie du CHU de Nantes. À Marseille, l’AP-HM dispose par exemple depuis trois
ans d’un scanner cutané de ce type, un Vectra, que l’équipe continue «
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d’entraîner et de faire progresser ». «

Sûrement que dans quelques années, ça sera l’avenir, mais pour l’instant, ça ne l’est pas », insiste
le Dr Quéreux.

« Grossières erreurs »

Plus inquiétant encore pour ces dermatologues, des outils -disponibles dans des pharmacies ou via
des applications- proposent d’envoyer une photographie d’un grain de beauté ou d’une lésion de la
peau, pour la transmettre ensuite à une application d’IA en vue d’un diagnostic, «

parfois même sans qu’un médecin ne soit intervenu », expose M. Bataille.

Faux diagnostics, sentiment de fausse sécurité ou anxiété inutile : ces technologies peuvent pourtant
entraîner de «

grossières erreurs », résume ce membre de la Société française de dermatologie.

Déjà, seule la lésion considérée comme douteuse par le patient est analysée, alors que la norme est
de réaliser un examen cutané complet. Et la machine conseille souvent en complément une
consultation dermatologique, parfois dans un délai de quelques semaines, quasi impossible à
obtenir en réalité. Le risque est ainsi «

de paniquer les patients » , tout en désorganisant «

un système de santé déjà fragile » par «

un surcroît de travail à des dermatologues déjà saturés » .

Face à la pénurie de professionnels, la SFD souhaite notamment encourager la population à
davantage d’autosurveillance de sa peau.

Elle a lancé cet été une campagne de sensibilisation « YES I CAN » pour que tout le monde

« puisse identifier les lésions cutanées suspectes de malignité », avec le slogan «

Changeant, Anormal, Nouveau » .

Entre 141 200 et 243 500 cas de cancers de la peau sont diagnostiqués chaque année en France,
selon Santé publique France. Et le nombre de nouveaux cas a plus que triplé entre 1990 et 2023. «

On n’abandonne pas les patients » , assure Gaëlle Quéreux, «

mais cette campagne répond à un vrai besoin de santé publique ».

Pour les cancers cutanés,

« la stratégie consistant à faire un dépistage systématique de toute la population n’a jamais prouvé
son efficacité », selon cette praticienne hospitalière. Et l’examen de toute la surface de la peau, motif

PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €5668.75
AUDIENCE: 416820

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 12671349.08
JOURNALISTE:
URL: www.lavoixdunord.fr

> 20 novembre 2025 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.97

https://www.lavoixdunord.fr/1648003/article/2025-11-20/cancers-de-la-peau-l-ia-peut-elle-soulager-le-manque-de-dermatologues#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


de consultation très fréquent, est «

injustifié dans la grande majorité des cas ».
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05:06:37 Non, les enfants ne doivent pas utiliser de cosmétiques. Cela paraît évident, mais la Société française de dermatologie
alerte sur ses Institut de beauté pour enfants qui fleurissent partout en France. Elle dénonce des soins proposés totalement inutiles
et l'utilisation de produits potentiellement dangereux. Selon le HEN, on ne compte plus les instituts de beauté pour enfants qui font
d'ailleurs leur publicité sur les réseaux les réseaux sociaux ici, vos enfants se feront masser et chouchouter. 05:07:03 Manicure,
maquillage, traitements, c'est le top pour vos enfants. Des petites filles en peignoir rose avec des masques hydratant sur le visage
pendant que le masque pose. On peut aussi faire un massage des mains et des avants bras. Le Professeur Pierre Vabre du C.H.U.
De Dijon est membre de la Société française de Dermatologie. Alerte. Même si les produits utilisés pour les massages et autres
masques sont autorisés, c'est problématique parce que l'enfant n'a pas besoin de produits cosmétiques hors tout cosmétiques.
Malgré une réglementation rigoureuse, tout cosmétique expose un risque, comme tout médicament expose à un risque. Alors les
risques, c'est le développement d'une allergie, ce qu'on appelle un eczéma de contact. Ça peut être une irritation due à certaines
composantes. Et puis photo sensibilisation, c'est à dire que quand on s'expose au soleil, il va y avoir une modification de la molécule
qui va rendre la peau plus sensible au soleil. Il faut bannir les routines beauté chez les enfants, estime la société française été
française de dermatologie, c'est du marketing. 05:08:02 Ses membres ajoutent Les cosmétiques ne sont pas un jouet et les soins
pour la peau ne sont pas un jeu. Merci Solène. 05:08:08

Alerte sur les dangers des soins de beauté pour
enfants

FRANCE INFO Pays : France 
EMISSION : LE JOURNAL DE 5H00 
DUREE : 92 
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Le geste que vous pouvez faire n'importe où pour évacuer le
stress sans que personne ne le voie

Dans nos vies à 100 à l'heure, rares sont ceux qui n'ont jamais ressenti ce pic de tension, soudain,
au travail, à l'école ou même dans la rue. Certaines situations semblent banales – mais pour notre
corps et notre esprit, elles sont de véritables petits séismes émotionnels. Que faire alors, lorsque le
stress surgit là où l'on n'a ni le temps, ni la possibilité d'aller respirer cinq minutes dehors ? C'est ici
qu'intervient un geste, discret, presque invisible, qui permet de retrouver du calme, même au beau
milieu d'une réunion. Si ce secret commence à se partager parmi les Français désireux de solutions
naturelles, il garde encore ses mystères… Prêts à le découvrir ?

Le stress du quotidien : un compagnon discret mais envahissant

Le stress s'est insidieusement invité dans notre quotidien moderne. Loin d'être anecdotique, il
s'installe parfois dès le réveil, s'intensifie au fil de la journée et trouve mille prétextes pour surgir :
transports bondés, exigences professionnelles, responsabilités familiales, sans oublier l'actualité
parfois anxiogène

La pression sociale, la surcharge mentale et l'hyperconnexion fragilisent nos capacités d'adaptation.
Ainsi, même sans « gros problème », la tension s'ancre et s'accumule. En France, près de 9
personnes sur 10 déclarent ressentir au moins une situation de stress significatif chaque semaine,
un chiffre révélateur qui invite à se questionner sur nos armes face à ce fléau moderne.

Si beaucoup recherchent des méthodes spectaculaires ou des dispositifs sophistiqués, la réalité
s'impose : le stress survient souvent à des moments où l'on ne peut pas « faire une pause » . C'est
quand il prend au dépourvu que les petites astuces, simples et applicables partout, s'avèrent
précieuses.

Un geste invisible : l'arme secrète des personnes zen
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Face à la montée de la pression, il existe un geste discret, à pratiquer n'importe où, sans attirer
l'attention. Son efficacité et sa simplicité expliquent pourquoi il gagne de plus en plus d'adeptes chez
celles et ceux qui veulent rester maîtres de leurs émotions au quotidien.

Ce geste subtil consiste à stimuler doucement les paumes de ses mains, du bout des doigts de
l'autre main, en synchronisant ce mouvement avec une respiration profonde et silencieuse . À la
différence d'une pratique de relaxation traditionnelle, cette auto-stimulation passe inaperçue, même
dans un environnement professionnel ou en public.

Pourquoi ce geste agit-il si rapidement ? Grâce à l'activation des récepteurs sensoriels cutanés et à
la connexion immédiate que l'on crée avec le souffle, un message apaisant se répand dans tout le
corps. Cette synergie entre toucher et respiration permet au cerveau de désamorcer l'alerte stress ,
favorisant une détente immédiate et durable.

Mode d'emploi : comment maîtriser ce geste où que vous soyez

Pour tirer pleinement profit de cette technique, quelques étapes simples suffisent à obtenir un effet
anti-stress instantané

Respirez lentement et profondément , en inspirant par le nez, puis en expirant par la bouche, tout en
gardant une posture discrète.

Prenez une main dans l'autre sous la table, dans votre poche ou tout simplement posées sur vos
genoux.

Faites glisser doucement le bout des doigts d'une main sur la paume de l'autre main , en effectuant
de très légères pressions ou des cercles, au gré de vos envies.

Focalisez votre attention sur la sensation physique générée , en cherchant à relier ce toucher subtil
à une sensation de chaleur ou de douceur intérieure.

Pratiquez ce geste pendant 30 secondes à 2 minutes , ou plus si besoin. L'astuce, pour que cette
technique devienne réflexe, est de l'intégrer aux instants quotidiens où le stress peut pointer : à
l'arrêt de bus, juste avant un entretien, pendant un rendez-vous serré… Le cerveau associera peu à
peu ce geste à une pause relaxante.

Les mains, l'outil anti-stress insoupçonné

Nos mains sont de véritables concentrés de terminaisons nerveuses. En les stimulant doucement,
on active tout un réseau de capteurs sensoriels capables de moduler notre perception de la douleur,
d'atténuer la tension nerveuse, voire d'améliorer la concentration. Ce pouvoir du toucher, souvent
sous-estimé, s'appuie sur des mécanismes naturels que chacun peut apprivoiser

L'importance des mains dans la gestion du stress ne se limite pas au simple geste apaisant. En
2025, la Société Française de Dermatologie met en lumière l'impact du soin régulier des mains sur la
santé globale, notamment pendant l'automne et l'hiver . Protéger et hydrater la peau ne favorise pas
que le confort physique : cela renforce aussi la sensation de bien-être, tout en prévenant les
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désagréments liés au froid comme les engelures ou les gerçures, qui peuvent devenir une source
supplémentaire de stress.

Bien-être durable : combinez gestes discrets et soins quotidiens

À l'approche de la saison froide, les Français redoublent de vigilance pour préserver non seulement
leur moral mais aussi leur barrière cutanée. Deux gestes simples, reconnus pour leur efficacité,
méritent alors une place de choix dans notre routine quotidienne

Porter des gants en matières isolantes – laine, polaire ou matériaux innovants – protège les mains
du froid et limite les risques d'engelures. Ce réflexe, parfois délaissé, se révèle indispensable à
l'automne comme en hiver, lorsque le mercure chute. S'ajoute à cela le geste incontournable de
l'hydratation quotidienne , réalisée avec une crème adaptée, riche en agents apaisants. Ce soin,
bien plus qu'un geste cosmétique, consolide la barrière protectrice de la peau tout en offrant un
véritable moment sensoriel et relaxant.

Une recommandation qui prend tout son sens lorsque l'on sait, selon les données de novembre
2025, que les personnes qui portent des gants isolants et hydratent leurs mains chaque jour divisent
par deux le risque d'engelures pendant la saison froide . Un bénéfice inattendu qui souligne la
synergie entre gestes bien-être et soins quotidiens.

Booster son quotidien : vers de nouveaux réflexes anti-stress

En ce mois de novembre 2025, alors que les températures baissent et que la lumière du jour se fait
plus rare, il devient d'autant plus crucial d'adopter une double routine : gestes discrets pour apaiser
la tension, soins protecteurs pour les mains. Ce duo gagnant permet non seulement de passer l'hiver
sereinement, mais aussi d'affronter chaque imprévu avec plus d'assurance

Pour aller plus loin, explorez d'autres techniques complémentaires : relaxations express,
automassages, ou encore organisation de petites pauses bien-être même dans les journées les plus
chargées. En personnalisant votre routine selon vos besoins et vos contraintes, vous serez mieux
armé face au stress.

Chaque geste compte : pourquoi ne pas commencer dès aujourd'hui à transformer cette fameuse
pression quotidienne en un levier de bien-être ?
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Un tatouage augmente-t-il le risque
de cancer ?

Julie PAIN.
En France, une personne sur cinq est
tatouée. Un phénomène dont la
popularité a doublé en dix ans. Mais
les encres peuvent-elles favoriser
O¶DSSDULWLRQ de cancers ? Démêlons
le vrai du faux.
Le tatouage Q¶HVW plus un phéno-
mène marginal. /¶HQFUH gagne
toutes les catégories sociales et tous
les âges. Selon la Société française
de dermatologie, 25 % de la
population de moins de 30 ans est
désormais tatouée en France.
Pourtant, derrière cette popularité
grandissante, une question de santé
publique émane G¶XQ lecteur : « Se
faire tatouer présente-t-il un risque
accru de développer un cancer ? »
Pour vous répondre, nous avons
posé la question au Dr Mélanie
Saint-Jean, onco-dermatologue et
cheffe du département G¶RQFRORJLH
médi-cale à O¶,QVWLWXW de
cancérologie de O¶2XHVW (ICO), à
Nantes (Loire-Atlantique). ©�&¶HVW
une question intéressante à laquelle
il est difficile de répondre de façon
formelle », nous répond G¶HPEOpH la
spécialiste des cancers cutanés.
« Dans les encres des tatouages, la
composition Q¶HVW pas régulée de
façon précise. Dans les colorants
organiques connus, il y a 60 % de
composants azoïques, dont certains
sont connus pour être cancérigènes.
Dans une large revue (The Lancet
Oncology) recensant tous les cas
publiés de cancers cutanés sur
tatouage, les auteurs Q¶RQW
finalement identifié « que »
cinquante cas au cours des quarante

dernières années, ce qui est un
chiffre minime en comparaison des
millions de tatouages réalisés dans le
monde. Les auteurs affirment donc
TX¶j ce jour, avec les données
disponibles, on ne peut pas conclure
à une augmentation de risque de
cancer de la peau en lien avec les
tatouages. »
Vous O¶DXUH] donc compris, cher
lecteur, si les encres utilisées pour
les tatouages constituent un point
G¶LQFHUWLWXGH ± et que leur
composition Q¶HVW pas strictement
encadrée ± les données scientifiques
disponibles ne permettent pas
G¶pWDEOLU DXMRXUG¶KXL que le fait
G¶rWUH tatoué augmente le risque de
développer un cancer de la peau.
Comme tout acte impliquant la peau
et O¶LQMHFWLRQ de substances, le
tatouage comporte malgré tout
G¶DXWUHV risques sur lesquels nous
sommes bien mieux documentés.
Avant de passer sous O¶DLJXLOOH�
mieux vaut connaître les risques les
plus courants auxquels on ne pense
pas spontanément.
Allergies, complications
LQIHFWLHXVHV«
'¶DERUG� les allergies aux encres de
tatouage. Il V¶DJLW là des
complications les plus fréquentes
après un tatouage. « Le plus
souvent, une seule couleur est en
cause dans ce phénomène allergique
(habituellement le rouge, mais cela
est possible pour toutes les autres
couleurs) », alerte
O¶$VVXUDQFH�PDODGLH sur son site.
Concrètement, les encres utilisées
introduites peuvent engendrer une

réaction allergique couplée à des
démangeaisons et/ou un gonflement,
voire « des lésions plus ou moins
importantes essentiellement sur le
tatouage : réaction urtica- rienne,
éruption rouge
(érythémateuse), etc. ».
Ensuite, dans le cas G¶XQ tatouage
permanent, existe aussi le risque
infectieux. Il peut V¶DJLU ©�G¶XQH
infection par inoculation G¶XQ germe
lors du geste de tatouage (matériel
ou encre de tatouage contaminés ou
désinfectant contaminé), survenant
si les règles de réalisation du
tatouage ne sont pas respectées, ou
G¶XQH contamination secondaire par
erreur lors des soins locaux »
pendant la phase de
FLFDWULVDWLRQ��/¶$VVXUDQFH�PDODGLH
précise que O¶LQIHFWLRQ� le plus
souvent locale, est généralement due
à une bactérie. Pour éviter tous types
G¶LQIHFWLRQV� il est strictement
recommandé de désinfecter la peau
avant le tatouage et pendant sa
cicatrisation.
Notez par ailleurs que les infections
dites virales sont beaucoup plus
rares.
Dernière chose : les risques liés à
votre état de santé tels TX¶XQ
traitement médical, une maladie ou
une lésion cutanée. Avant de vous
faire tatouer, consultez votre
médecin traitant.
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Une personne se fait tatouer le dos.
Photo G¶LOOXVWUDWLRQ�

႑
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Un tatouage augmente-t-il le risque
de cancer ?

Julie PAIN.
En France, une personne sur cinq est
tatouée. Un phénomène dont la
popularité a doublé en dix ans. Mais
les encres peuvent-elles favoriser
O¶DSSDULWLRQ de cancers ? Démêlons
le vrai du faux.
Le tatouage Q¶HVW plus un phéno-
mène marginal. /¶HQFUH gagne
toutes les catégories sociales et tous
les âges. Selon la Société française
de dermatologie, 25 % de la
population de moins de 30 ans est
désormais tatouée en France.
Pourtant, derrière cette popularité
grandissante, une question de santé
publique émane G¶XQ lecteur : « Se
faire tatouer présente-t-il un
risque accru de développer un
cancer ? »
Pour vous répondre, nous avons
posé la question au Dr Mélanie
Saint-Jean, onco-dermatologue et
cheffe du département G¶RQFRORJLH
médi-cale à O¶,QVWLWXW de
cancérologie de O¶2XHVW (ICO), à
Nantes (Loire-Atlantique). ©�&¶HVW
une question intéressante à
laquelle il est difficile de répondre
de façon formelle », nous répond
G¶HPEOpH la spécialiste des cancers
cutanés. « Dans les encres des
tatouages, la composition Q¶HVW pas
régulée de façon précise. Dans les
colorants organiques connus, il y a
60 % de composants azoïques,
dont certains sont connus pour
être cancérigènes. Dans une large
revue (The Lancet Oncology)
recensant tous les cas publiés de
cancers cutanés sur tatouage, les
auteurs Q¶RQW finalement identifié

« que » cinquante cas au cours des
quarante dernières années, ce qui
est un chiffre minime en
comparaison des millions de
tatouages réalisés dans le monde.
Les auteurs affirment donc TX¶j
ce jour, avec les données
disponibles, on ne peut pas
conclure à une augmentation de
risque de cancer de la peau en lien
avec les tatouages. »
Vous O¶DXUH] donc compris, cher
lecteur, si les encres utilisées pour
les tatouages constituent un point
G¶LQFHUWLWXGH ± et que leur
composition Q¶HVW pas strictement
encadrée ± les données scientifiques
disponibles ne permettent pas
G¶pWDEOLU DXMRXUG¶KXL que le fait
G¶rWUH tatoué augmente le risque de
développer un cancer de la peau.
Comme tout acte impliquant la peau
et O¶LQMHFWLRQ de substances, le
tatouage comporte malgré tout
G¶DXWUHV risques sur lesquels nous
sommes bien mieux documentés.
Avant de passer sous O¶DLJXLOOH�
mieux vaut connaître les risques les
plus courants auxquels on ne pense
pas spontanément.
Allergies, complications
LQIHFWLHXVHV«
'¶DERUG� les allergies aux encres de
tatouage. Il V¶DJLW là des
complications les plus fréquentes
après un tatouage. « Le plus
souvent, une seule couleur est en
cause dans ce phénomène
allergique (habituellement le
rouge, mais cela est possible pour
toutes les autres couleurs) », alerte
O¶$VVXUDQFH�PDODGLH sur son site.

Concrètement, les encres utilisées
introduites peuvent engendrer une
réaction allergique couplée à des
démangeaisons et/ou un gonflement,
voire « des lésions plus ou moins
importantes essentiellement sur le
tatouage : réaction urtica- rienne,
éruption rouge (érythémateuse), et
c. » .
Ensuite, dans le cas G¶XQ tatouage
permanent, existe aussi le risque
infectieux. Il peut V¶DJLU ©�G¶XQH
infection par inoculation G¶XQ
germe lors du geste de tatouage
(matériel ou encre de tatouage
contaminés ou désinfectant
contaminé), survenant si les règles
de réalisation du tatouage ne sont
pas respectées, ou G¶XQH
contamination secondaire par
erreur lors des soins locaux »
pendant la phase de
FLFDWULVDWLRQ��/¶$VVXUDQFH�PDODGLH
précise que O¶LQIHFWLRQ� le plus
souvent locale, est généralement due
à une bactérie. Pour éviter tous types
G¶LQIHFWLRQV� il est strictement
recommandé de désinfecter la peau
avant le tatouage et pendant sa
cicatrisation.
Notez par ailleurs que les infections
dites virales sont beaucoup plus
rares.
Dernière chose : les risques liés à
votre état de santé tels TX¶XQ
traitement médical, une maladie ou
une lésion cutanée. Avant de vous
faire tatouer, consultez votre
médecin traitant.
Une personne se fait tatouer le dos.
Photo G¶LOOXVWUDWLRQ�
Archives Ouest-France ႑
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Anti-tâche : voici les 4 actifs qui battent la vitamine C !

Les taches brunes touchent des millions de personnes, surtout après des expositions répétées au
soleil ou en cas d'acné, de grossesse ou de vieillissement cutané. Longtemps, la vitamine C a été
considérée comme la référence pour éclaircir et unifier la peau. Mais une nouvelle génération
d'actifs, plus ciblés et mieux tolérés, suscite désormais l'intérêt des dermatologues. Une analyse met
en lumière quatre ingrédients particulièrement prometteurs pour réduire l'hyperpigmentation, parfois
plus efficaces que la vitamine C elle-même.

Jusqu'ici, la vitamine C était l'ingrédient phare des soins anti-taches grâce à son action antioxydante
et son effet sur la mélanine. Mais elle présente des limites : instable, parfois irritante, elle n'agit pas
toujours sur les taches profondes comme le mélasma . Cette fragilité et l'arrivée d'alternatives plus
ciblées expliquent pourquoi les experts s'intéressent aujourd'hui à de nouveaux actifs capables d'agir
sur la mélanogenèse ou l'inflammation, deux mécanismes clés derrière l'hyperpigmentation

• Acide tranexamique : l'arme anti-taches résistantes

Utilisé à l'origine en médecine, l'acide tranexamique calme l'inflammation, l'un des moteurs de la
surproduction de mélanine. Il est particulièrement efficace sur le mélasma et les taches post-acné,
tout en étant bien toléré par les peaux sensibles. Associé à la niacinamide ou à des exfoliants doux,
il devient un allié clé pour les hyperpigmentations tenaces.

• Gluconolactone : l'exfoliant doux qui redonne de l'éclat

Ce PHA de nouvelle génération exfolie en surface sans irriter et retient l'eau dans la peau. Il élimine
progressivement les cellules pigmentées tout en hydratant intensément. Son avantage majeur : il
convient parfaitement aux peaux sensibles et peut être utilisé toute l'année, à condition d'appliquer
une protection solaire.

• Niacinamide : l'actif universel qui prévient les nouvelles taches
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Star des routines modernes, la niacinamide freine le transfert de mélanine dans l'épiderme, limitant
ainsi la formation de nouvelles taches. Elle apaise également l'inflammation, renforce la barrière
cutanée et améliore la qualité du grain de peau. Un actif polyvalent, compatible avec tous les types
de peaux.

• Exosomes : la technologie régénérative qui répare en profondeur

Ces microvésicules issues de la recherche régénérative communiquent directement avec les cellules
pour corriger les dérèglements à la source. Les exosomes régulent la production de mélanine,
calmant l'inflammation tout en stimulant le renouvellement cellulaire. Ils sont particulièrement
adaptés aux peaux matures et aux taches diffuses difficiles à traiter.

Prenons l'exemple de Camille, 38 ans, souffrant de taches post-grossesse et de marques d'acné
anciennes. Une routine possible pourrait inclure :

• Le matin : un sérum à la niacinamide pour prévenir la formation de nouvelles taches, suivi d'une
protection solaire quotidienne indispensable ;

• Le soir : une exfoliation douce 2 à 3 fois par semaine à la gluconolactone pour accélérer
l'élimination des cellules pigmentées ;

• En cure ciblée : un sérum à l'acide tranexamique pour les taches résistantes ;

• En renfort anti-âge : un soin aux exosomes pour stimuler le renouvellement cutané.

En quelques semaines, la peau apparaît plus uniforme, plus lumineuse et moins marquée.

Les taches brunes résultent d'une surproduction ou d'une mauvaise répartition de la mélanine, le
pigment naturel de la peau.

Les principaux déclencheurs :

• exposition au soleil ou aux UV artificiels ;

• inflammation (acné, irritations) ;

• variations hormonales (grossesse, pilule) ;

• vieillissement cutané.

Sans prise en charge, ces taches peuvent s'installer durablement, s'assombrir et devenir plus
difficiles à traiter.

L'émergence de ces actifs pourrait redéfinir les routines anti-taches, avec des formules plus ciblées,
mieux tolérées et plus efficaces que la vitamine C seule. Toutefois, certaines limites existent :

• les exosomes restent coûteux ;

• les résultats varient selon la profondeur de la pigmentation ;
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• la protection solaire demeure indispensable, quelle que soit la routine.

De nouvelles recherches sont en cours pour optimiser les combinaisons d'actifs et affiner les
protocoles anti-hyperpigmentation.

Oui. Cet actif réduit l'inflammation, un mécanisme clé du mélasma. Il contribue à éclaircir les taches
tout en étant bien toléré, même sur peau sensible.

Oui. La niacinamide s'associe très bien aux AHA, PHA ou acide tranexamique. Elle apaise la peau et
limite les irritations potentielles.

Les exosomes utilisés dans les soins sont stabilisés et formulés pour un usage cutané. Ils ne
traversent pas les couches profondes de la peau et sont considérés comme sûrs dans les
concentrations cosmétiques.

GRAZIA. Adieu la vitamine C : voici les 4 actifs les plus efficaces pour faire disparaître les taches
brunes , 2025. Disponible à l'adresse : https://www.grazia.fr

SOCIÉTÉ FRANÇAISE DE DERMATOLOGIE. Recommandations sur la prise en charge des
hyperpigmentations [en ligne]. Disponible à l'adresse : https://dermato.fr

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ. UV et santé de la peau : prévention et risques [en
ligne]. Disponible à l'adresse : https://www.who.int
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Les tatouages augmentent-ils le risque de développer un
cancer ? On vous répond
En France, une personne sur cinq est tatouée. Un phénomène dont la popularité a doublé en dix
ans. Porté par toutes les générations et ancré dans tous les milieux sociaux, le tatouage gagne de
plus en plus les territoires ruraux. Mais derrière cet engouement massif, cette question posée par un
lecteur : se faire tatouer augmente-t-il le risque de développer un cancer ? On vous répond.

Le tatouage n’est plus un phénomène marginal. L’encre gagne toutes les catégories sociales et tous
les âges. Selon la Société française de dermatologie, 25 % de la population de moins de 30 ans est
désormais tatouée en France. Pourtant, derrière cette popularité grandissante, une question de
santé publique émane d’un lecteur : « Se faire tatouer présente-t-il un risque accru de développer un
cancer ? » Démêlons le vrai du faux.

« On ne peut pas conclure à une augmentation de risque de cancer »

Pour vous répondre, nous avons posé la question au Dr Mélanie Saint-Jean, onco-dermatologue et
cheffe du département d’oncologie médicale à l’Institut de cancérologie de l’Ouest (ICO) à Nantes
(Loire-Atlantique).

« C’est une question intéressante à laquelle il est difficile de répondre de façon formelle », nous
répond d’emblée la spécialiste des cancers cutanés. « Dans les encres des tatouages, la
composition n’est pas régulée de façon précise. Dans les colorants organiques connus, il y a 60 %
de composants azoïques dont certains sont connus pour être cancérigènes. Dans une large
revue (The Lancet Oncology) recensant tous les cas publiés de cancers cutanés sur tatouage, les
auteurs n’ont finalement identifié « que » 50 cas sur les 40 dernières années, ce qui est un chiffre
minime en comparaison des millions de tatouages faits dans le monde. Les auteurs concluent donc
qu’à ce jour, avec les données disponibles, on ne peut pas conclure à une augmentation de risque
de cancer de la peau en lien avec les tatouages. »

Vous l’aurez donc compris, cher lecteur, si les encres utilisées pour les tatouages constituent un
point d’incertitude - et que leur composition n’est pas strictement encadrée - les données
scientifiques disponibles ne permettent pas d’établir aujourd’hui que le fait d’être tatoué augmente le
risque de développer un cancer de la peau.

Lire aussi : Mode du détatouage, montée du conservatisme… Les tatouages sont-ils déjà devenus
ringards ?

Allergies, complications infectieuses…

Comme tout acte impliquant la peau et l’injection de substances, le tatouage comporte malgré tout
d’autres risques sur lesquels nous sommes bien mieux documentés. Avant de passer sous l’aiguille,
mieux vaut connaître les risques les plus courants auxquels on ne pense pas spontanément.
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D’abord, les allergies aux encres de tatouage. Il s’agit là des complications les plus fréquentes après
un tatouage. « Le plus souvent, une seule couleur est en cause dans ce phénomène allergique
(habituellement le rouge, mais cela est possible pour toutes les autres couleurs) », alerte
l’Assurance maladie sur son site internet. Concrètement, les encres utilisées introduites peuvent
engendrer une réaction allergique couplée avec des démangeaisons et/ou un gonflement, voire
« des lésions plus ou moins importantes essentiellement sur le tatouage : réaction urticarienne,
éruption rouge (érythémateuse), etc. ».

Ensuite, dans le cas d’un tatouage permanent, existe aussi le risque infectieux. Il peut s’agir « d’une
infection par inoculation d’un germe lors du geste de tatouage (matériel ou encre de tatouage
contaminés ou désinfectant contaminé), survenant si les règles de réalisation du tatouage ne sont
pas respectées ou d’une contamination secondaire par erreur lors des soins locaux » pendant la
phase de cicatrisation. L’Assurance maladie précise que l’infection, le plus souvent locale, est
généralement due à une bactérie. Pour éviter tous types d’infections, il est strictement recommandé
de désinfecter la peau avant le tatouage et pendant sa cicatrisation. Notez par ailleurs que les
infections, dites virales, sont beaucoup plus rares.

Dernière chose : les risques liés à votre état de santé tels qu’un traitement médical, une maladie ou
une lésion cutanée. Avant de vous faire tatouer, consultez votre médecin traitant.

Lire aussi : Piercings, tatouages… Ce qui change pour donner son sang

Quid des tatouages au henné ?

Pour celles et ceux qui ne se sentent pas prêts à se faire tatouer définitivement, les tatouages au
henné peuvent sembler être une alternative sans risque. Mais détrompez-vous. Bien que le henné
soit naturellement coloré, il est très souvent mélangé à des substances chimiques. « Bien souvent,
le produit utilisé n’est pas du henné pur. Il est mélangé à d’autres substances notamment le
paraphénylenediamine ou PPD, substance allergisante et photo sensibilisante, affirme le Syndicat
national des dermatologues-vénérologues (SNDV). Le produit a donc réagi avec la peau et peut
laisser place à un tatouage indélébile. »

Afin d’éviter les mauvaises surprises, les allergies, les irritations cutanées ou des réactions de
photosensibilisation, tournez-vous vers des professionnels sérieux avec une qualité des produits
garantie. Exemple : n’acceptez pas de vous faire tatouer sur les plages en vacances, « le risque est
élevé que ce ne soit pas véritablement du henné pur ». Il faut donc se montrer très prudent avant de
réaliser ce type de tatouages très populaires l’été et vérifier toute réaction de la peau dans les
heures, jours ou semaines qui suivent. En cas de problème, il faut alors consulter un médecin.

Une personne se fait tatouer le dos. Photo d’illustration.

Archives Ouest-France
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Dermatologues inquiets : arrêtez de percer vos boutons ici !

L'acné touche près de 80 % des adolescents et un grand nombre d'adultes. Face aux boutons qui
apparaissent sur le visage, beaucoup cèdent à la tentation de les percer pour « accélérer » la
guérison. Pourtant, cette pratique courante peut entraîner des infections, des cicatrices et, dans
certains cas très rares, des complications graves. Une analyse détaillée publiée par National
Geographic met en lumière une zone du visage particulièrement sensible : le « triangle de la mort »,
où les dermatologues recommandent une prudence maximale.

Depuis longtemps, les dermatologues déconseillent de percer les boutons . Non seulement cette
habitude augmente le risque d'infection et de cicatrices, mais certaines zones du visage sont
particulièrement vulnérables. Le fameux « triangle de la mort », qui s'étend de l'arête du nez aux
coins de la bouche, fascine autant qu'il inquiète.

Cette zone riche en vaisseaux sanguins communiquant directement avec les sinus caverneux
(situés derrière les orbites) explique pourquoi des infections locales pourraient, dans de très rares
cas, se propager plus profondément. Même si ces complications sont exceptionnelles, cette
sensibilité anatomique justifie les avertissements répétés des spécialistes.

L'article s'appuie sur les explications de plusieurs dermatologues américains, dont Joshua Zeichner
(Mount Sinai Hospital), Jordan Carqueville (Derm Institute of Chicago) et Sandra Lee, connue sous
le nom de Dr Pimple Popper.

Ils rappellent que :

Le risque vital est extrêmement faible, mais réel dans des cas très isolés.

Percer un bouton dans le triangle de la mort peut, dans certaines circonstances, favoriser une
infection profonde, voire une thrombose du sinus caverneux, une complication neurologique grave.

Selon Carqueville, en vingt ans de carrière, elle n'a « jamais rencontré » un cas d'infection grave liée
à un bouton, preuve de la rareté du phénomène.
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Percer un bouton augmente surtout le risque :

d 'inflammation aggravée

de propagation bactérienne

d' hyperpigmentation post-inflammatoire

de cicatrices définitives

« Un bouton a rarement besoin d'être percé », rappelle le dermatologue Jayden Galamgam (UCLA) .

Les experts recommandent d'éviter toute manipulation, et de privilégier d'autres solutions :
pansements hydrocolloïdes, acide salicylique, peroxyde de benzoyle ou rétinoïdes.

Imaginez un petit bouton rouge et douloureux, sans point blanc, sur le bord du nez. En le pressant
trop tôt, la pression fait éclater les parois internes du pore :

l'inflammation double,

la zone devient rouge et gonflée,

les bactéries se dispersent dans les tissus voisins,

une marque sombre apparaît quelques jours plus tard.

Résultat : au lieu d'un bouton qui aurait disparu en 48 à 72 heures, on se retrouve avec une tache
inflammatoire qui peut durer des semaines , voire une cicatrice durable.

L'acné est une maladie inflammatoire fréquente de la peau, liée à l'obstruction des pores par le
sébum et les cellules mortes.

Symptômes :

points noirs, points blancs;

papules rouges;

pustules;

nodules profonds;

douleurs locales.

Facteurs de risque :

hormones;

stress;
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génétique;

cosmétiques comédogènes;

transpiration et frottements.

Sans traitement adapté, l'acné peut laisser des taches persistantes ou des cicatrices en creux
difficiles à corriger.

Les spécialistes sont formels : même si percer un bouton ne met presque jamais la vie en danger,
cette pratique reste déconseillée et contre-productive. À l'heure où les soins de peau sont largement
démocratisés et commentés sur les réseaux sociaux, cette mise en garde rappelle la nécessité d'une
approche sûre et encadrée.

L'article souligne toutefois que des solutions existent :

pansements hydrocolloïdes;

actifs anti-acnéiques en vente libre;

et, en cas d'acné persistante, traitements dermatologiques personnalisés.

Les limites de ces recommandations ? Elles reposent sur l'expertise clinique, non sur une étude
épidémiologique chiffrée. Néanmoins, la cohérence des avis professionnels et les risques
anatomiques observés plaident pour une vigilance accrue.

De nouveaux travaux pourraient s'intéresser à l'efficacité comparative des solutions alternatives
(hydrocolloïdes, rétinoïdes, routines douces) pour mieux encadrer l'autogestion de l'acné.

Oui, cela augmente le risque d'inflammation, d'infection et de cicatrices. Dans une zone sensible
comme le triangle de la mort, le risque de complications profondes, bien que très rare, existe tout de
même.

Il s'agit de la zone entre le nez et les coins de la bouche, riche en vaisseaux reliés aux sinus
caverneux. Une infection locale pourrait s'y propager plus facilement.

Les dermatologues recommandent les pansements hydrocolloïdes, l'acide salicylique, le peroxyde
de benzoyle et les routines douces. Ces méthodes réduisent l'inflammation en limitant les cicatrices.

MESSA, Natalia. Arrêtez de percer les boutons qui apparaissent sur votre visage National
Geographic , 2025. Disponible à l'adresse : https://www.nationalgeographic.fr/sciences/acne-sante-
peau-dermatologie-arretez-de-percer-les-boutons-qui-apparaissent-sur-votre-visage

SOCIÉTÉ FRANÇAISE DE DERMATOLOGIE. Acné : recommandations pour la prise en charge .
Disponible à l'adresse : https://www.sfdermato.org/

ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTÉ. Skin diseases: key facts . 2024. Disponible à l'adresse
: https://www.who.int/
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15:45:07 Bonjour Séverine, la fille. Vous êtes donc dermatologue, membre de la Société française de dermatologie et du Conseil
scientifique de la Société française des Laser en dermatologie. La mode du skinny est elle sans danger? Quelles précautions faut il
prendre? Vous allez tout nous expliquer. Et est ce qu'au cours d'une vie, une peau peut évoluer? Est ce que quelqu'un qui avait la
peau grasse peut avoir une peau sèche et inversement? Oui, bien sûr, puisqu'il y a un facteur hormonal. Et donc on sait que voilà,
au moment de l'adolescence, les hormones sont à fond et donc vous allez avoir au niveau sébacées pas mal de kystes, des petites
lésions d'acné, etc. Ça peut fluctuer au cours de la vie en fonction des hormones effectivement. Est ce qu'il y a un homme par
exemple peut prendre les crèmes de sa femme et vice versa? Alors vous pouvez pas, vous risquez pas à des choses dramatiques
parce que vous me disiez justement vous appliquez votre ami un petit livre, il y a absolument pas de souci. Simplement, il faudra
vérifier à vérifier si vous n'avez pas une peau trop réactive, si elle s'applique de l'acide rétinol ou de l'acide folique sur la peau et que
vous vous avez un eczéma, notamment autour des paupières, faites vous retrouver comme un poisson lune le soir. 15:46:15 Est ce
qu'il y a des différences aussi en fonction de la couleur de la peau? Alors la couleur de la peau, en fait, c'est surtout nous. On
appelle ça le photo type. Et donc en fait, il y a certains photos types qui ont plus tendance à faire des tâches, d'autres photos qui
ont plus tendance à faire des rides, d'autres. Et donc en fait, en fonction du prototype, il faudra privilégier tel ou tel type de principes
actifs. Il faut parler aussi d'un sujet qui me tient à cœur. J'en parle souvent dans cette émission le collagène. On en trouve
maintenant en poudre, en gélules, en crème. À quoi ça sert? Et surtout, est ce que vous pouvez nous dire au micro de France Inter
que c'est assez inefficace? Alors le collagène, on en trouve dans tout. Quand vous mangez des œufs, vous voilà, vous avez du
collagène, etc. Effectivement, on en a besoin dans tous nos tissus, les articulations de la peau, etc. Maintenant, on n'a pas besoin
particulièrement n'en apportez plus. 15:47:01 On en a dans notre alimentation. On a appliqué sur la peau. C'est agréable parce que
c'est fils vos gènes. Euh voilà, j'aime pas, ça me gène, ça veut dire on va dire que c'est agréable quand vous le toucher, c'est
agréable pour la peau. Et donc voilà, vous avez un côté sweet si vous voulez. Donc voilà, à partir de quel âge il faut commencer à
prendre soin de sa peau. Moi je pense qu'il faut prendre soin de sa peau. Dès que vous arrivez à l'âge de je ne sais pas quinze ans
en fait, il faut prendre soin de sa peau tout de suite. Quand on voit qu'il y a des problèmes. Non mais prendre soin de sa peau
quand on a par exemple de l'acné, on va laisser une patiente avec de l'acné ne rien faire, sinon vous allez avoir des cicatrices. Donc
il faut s'en occuper quand on voit qui. Voilà, il y a des choses qui commencent à apparaître, on ressent des tiraillements, des choses
comme ça. Donc oui, il faut s'en occuper si on a de l'acné ou il faut s'en occuper tôt si on a de l'eczéma. Mais par contre si vous me
parlez de vieillissement, etc. Là, il faut bien attendre au moins 35 ans voilà pour mettre des principes actifs qui sont contre le
vieillissement. 15:48:03 Par contre, l'hydratation, on est bien d'accord, ça c'est beaucoup plus jeune. Est ce que vous avez déjà eu
des patients qui sont venus me voir après avoir eu des mauvaises expériences, après des skinheads qu'ils ont vu, etc. Ah mais oui,
beaucoup et beaucoup de patients aussi qui arrivent en disant c'est bio sur la peau, donc c'est bon pour la peau. Mais attendez,
c'est peut être bon pour l'environnement, mais ce n'est pas forcément bon pour votre peau avec des réactions importantes. Donc
oui, des irritations, des examens, voilà des patients qui font trop de gommages, des patientes qui vont suivre à la lettre telle
influenceuses et qui finalement vont se retrouver avec une peau trop réactive et qui vont avoir beaucoup de mal à s'en sortir par la
suite parce que toutes nos peaux sont différentes. Ce qui marche pour quelqu'un ne marche pas forcément pour quelqu'un.
Exactement. 15:48:53

Interview d'une dermatologue sur les soins de la
peau

FRANCE INTER Pays : France 
EMISSION : L'HUMOUR D'INTER, L'HEBDO 
DUREE : 225 
PRESENTATEUR : MARINE BAOUSSON

 15 novembre 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

P.114

https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/0b4cd6f8-3669-45e3-a8be-41d76ea668f3_1763356348145185.mp3


Mélanome : comment l'IA permet de le détecter de façon
quasi-certaine
Des chercheurs ont mis au point une intelligence artificielle capable de détecter les mélanomes
cutanés avec 94,5 % de précision.

En 2023, 17.922 cas de mélanomes cutanés ont été diagnostiqués, selon le Panorama des cancers
en France édition 2025 . Actuellement, la méthode de dépistage de ce cancer de la peau repose sur
un examen visuel, réalisé par un dermatologue, qui vise à repérer les taches ou les grains de beauté
suspects.

Une IA qui analyse les lésions dermatologique et les données du patient

Mais ces spécialistes pourraient bientôt être aidés par un outil technologique très efficace. Dans une
nouvelle étude, publiée dans la revue Information Fusion , des chercheurs de l' Université nationale
d'Incheon , en Corée du Sud, ont mis au point une intelligence artificielle capable de dépister le
mélanome avec 94,5 % de précision.

Le cancer de la peau, en particulier le mélanome, est une maladie pour laquelle le dépistage
précoce est absolument déterminant pour les chances de survie, explique le professeur Gwangill
Jeon, l'un des auteurs, dans un communiqué Le mélanome étant difficile à diagnostiquer uniquement
à partir de son apparence, j'ai compris la nécessité de développer des technologies d'intelligence
artificielle capables de prendre en compte à la fois les images et les informations cliniques des
patients. ”

Comparée aux autres intelligences artificielles déjà créées pour diagnostiquer le cancer de la peau,
celle-ci analyse les photos des lésions dermatologiques ainsi - ce qui est nouveau - que les données
du patient. Il s'agit plus précisément de son âge, son sexe ainsi que de la localisation du problème
cutanée. De cette façon, cette nouvelle intelligence artificielle se rapproche du raisonnement du
dermatologue, qui prend en compte plusieurs facteurs pour émettre un diagnostic.

Dépister les mélanomes avec 94,5 % de précision grâce à l'IA

Pour la mise au point de cette intelligence artificielle, les chercheurs l'ont entraînée sur plus de
33.000 images associées à des données cliniques. Résultat : celle-ci a réussi à dépister les
mélanomes avec 94,5 % de précision. Les auteurs notent que l'outil est aussi capable d'identifier les
éléments les plus importants pour établir un bon diagnostic, comme la taille ou la localisation de la
lésion.

Ce modèle n'est pas uniquement destiné à la recherche académique, souligne Gwangill Jeon. Il
pourrait devenir un outil concret et transformer le dépistage du mélanome dans la pratique réelle.
Ces travaux peuvent être directement appliqués au développement d'un système d'intelligence
artificielle analysant à la fois les images de lésions cutanées et les informations de base du patient
afin de permettre la détection précoce du mélanome. ”
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Avant d'être utilisé par les dermatologues pour les aider au diagnostic, des recherches
supplémentaires devront être menées. À terme, cet outil pourrait être très intéressant, notamment
dans le contexte de pénurie actuelle de cette spécialité en France. Selon la Société Française de
Dermatologie (SFD), en dix ans, la France a perdu plus de 1.000 dermatologues, qui n'en compte
actuellement plus que 2.928 dermatologues en activité... Un chiffre jugé “ largement insuffisant ” par
la SFD.

Wavebreakmedia/iStock
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Oui, il est normal d'avoir des poils sur les seins (et voici
pourquoi)
Au risque de vous surprendre, il est tout à fait normal d’avoir des poils sur les seins. Ce phénomène
est bénin et ne doit pas culpabiliser ou inquiéter !

C’est souvent en s’habillant, ou sous la lumière du matin, qu’on les remarque : quelques poils autour
des aréoles, ou entre les seins. De nombreuses femmes s’en étonnent, certaines s’en inquiètent,
d’autres cherchent à les faire disparaître discrètement. Pourtant, ce phénomène est bien plus
courant qu’on ne le pense. On fait le point avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de
Santé Sabouraud de l’hôpital Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de
Dermatologie (SFD).

Est-il normal d’avoir des poils sur la poitrine ?

Oui, c’est tout à fait normal d’avoir quelques poils visibles sur la poitrine, notamment autour des
mamelons.

Tant qu’il s’agit de quelques poils isolés il n’y a rien d’inquiétant. Cela peut être source de complexe,
mais ce n’est pas un signe de virilisation ou de maladie.

En revanche, si la pilosité devient plus dense, plus foncée ou s’étend à d’autres zones (menton,
sternum, ventre, intérieur des cuisses), il est conseillé de consulter un gynécologue, un
endocrinologue, ou un dermatologue pour vérifier l’absence de déséquilibre hormonal, conseille le
Dr Assouly.

Pourquoi des poils noirs apparaissent-ils sur les seins ?
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« Toutes les femmes ont un léger duvet sur la poitrine, clair et fin, qu’on ne remarque pas. Ce qui
surprend parfois, c’est l’apparition de poils isolés ou plus nombreux, plus...
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Santé Magazine

Publié le par Manon Duran

En collaboration avec Docteur Philippe Assouly (dermatologue spécialiste des cheveux et membre
de la Société française de dermatologie (SFD).)

L'essentiel

Avoir quelques poils autour des mamelons est tout à fait normal, et souvent lié aux hormones . Cela
peut aussi varier selon l'âge ou la génétique.

Si les poils deviennent plus nombreux, épais ou s'accompagnent d'autres signes (acné, alopécie,
cycles irréguliers…), il peut s'agir d'un déséquilibre hormonal . Mieux vaut alors consulter un
dermatologue ou un gynécologue.

On peut retirer ces poils sans danger avec des gestes doux (ciseaux, pince, laser médical), en
évitant les méthodes agressives sur la peau fragile des aréoles. Mais on peut aussi choisir de les
accepter : c'est une variation naturelle du corps féminin.

C'est souvent en s'habillant, ou sous la lumière du matin, qu'on les remarque : quelques poils autour
des aréoles, ou entre les seins . De nombreuses femmes s'en étonnent, certaines s'en inquiètent,
d'autres cherchent à les faire disparaître discrètement. Pourtant, ce phénomène est bien plus
courant qu'on ne le pense . On fait le point avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de
Santé Sabouraud de l'hôpital Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de
Dermatologie (SFD).

Est-il normal d'avoir des poils sur la poitrine ?
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Oui, c'est tout à fait normal d'avoir quelques poils visibles sur la poitrine, notamment autour des
mamelons

Tant qu'il s'agit de quelques poils isolés il n'y a rien d'inquiétant. Cela peut être source de complexe,
mais ce n'est pas un signe de virilisation ou de maladie

En revanche, si la pilosité devient plus dense, plus foncée ou s'étend à d'autres zones (menton,
sternum, ventre, intérieur des cuisses), il est conseillé de consulter un gynécologue, un
endocrinologue, ou un dermatologue pour vérifier l'absence de déséquilibre hormonal, conseille le Dr
Assouly.

À lire aussi

Tout ce qu'il faut savoir sur les seins

Pourquoi des poils noirs apparaissent-ils sur les seins ?

« Toutes les femmes ont un léger duvet sur la poitrine , clair et fin, qu'on ne remarque pas. Ce qui
surprend parfois, c'est l'apparition de poils isolés ou plus nombreux, plus sombres, plus drus et plus
longs », note le Dr Assouly. D'où viennent-ils exactement ?

La cause principale : les hormones

La pilosité dépend essentiellement de l'équilibre hormonal . Les glandes surrénales et les ovaires
produisent naturellement de petites quantités de testostérone , une hormone dite androgène. Chez
certaines femmes, ces hormones stimulent davantage les follicules pileux, entraînant la pousse de
quelques poils plus visibles au niveau des mamelons ou du sternum

Les variations hormonales peuvent être plus marquées à certaines périodes de la vie :

à la puberté , lorsque les hormones sexuelles s'équilibrent,

pendant la grossesse , en raison d'un bouleversement hormonal global,

ou encore à la ménopause , quand la production d'œstrogènes diminue, laissant davantage
s'exprimer l'influence des androgènes.

Ainsi, il est tout à fait normal d'avoir un léger duvet sur la poitrine, et parfois quelques poils plus
marqués autour des mamelons voire entre les seins.

La génétique joue aussi un rôle

Certaines femmes ont naturellement un système pileux plus développé , simplement par héritage
familial. La génétique influence la densité des poils, leur épaisseur et leur couleur, indique le Dr
Assouly.

L'origine ethnique joue aussi un rôle : les femmes méditerranéennes, par exemple, ont souvent une
pilosité plus marquée que les femmes nordiques ou asiatiques. Le contraste entre la couleur des
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poils et celle de la peau peut aussi rendre certains poils plus visibles , même lorsqu'ils sont peu
nombreux.

Parfois, un déséquilibre hormonal sous-jacent

Lorsque la pilosité devient plus épaisse, plus foncée ou plus étendue , elle peut parfois signaler un
déséquilibre hormonal

Il faut être attentif à certains signes associés. Si les poils apparaissent en même temps qu'une acné
persistante, une chute de cheveux ou des cycles menstruels irréguliers , mieux vaut consulter.

Dr Philippe Assouly

dermatologue

Ces symptômes peuvent évoquer une hyperandrogénie (excès d'hormones masculines) liée, par
exemple, à un syndrome des ovaires polykystiques (SOPK) , une affection relativement fréquente
chez la femme. Certains traitements médicamenteux (corticoïdes, anabolisants ou traitements
hormonaux) peuvent aussi stimuler la pilosité, prévient le Dr Assouly.

Et d'ajouter : « Dans ces cas-là, on réalise un bilan hormonal et un examen clinique complet . Si un
trouble est confirmé, on traite la cause. La pilosité revient alors progressivement à la normale ».

Faut-il enlever ces poils ? Et comment le faire sans risque ?

De nombreuses femmes choisissent d'éliminer ces poils, souvent pour des raisons esthétiques ou
de confort . Rien ne l'interdit, à condition de procéder avec précaution. « Il faut éviter tout geste
agressif qui pourrait provoquer irritation ou inflammation », souligne le Dr Assouly.

Les méthodes les plus sûres sont les suivantes :

Coupez les poils aux ciseaux fins ou avec un petit rasoir. Contrairement aux idées reçues, le poil ne
repoussera ni plus dru ni plus foncé.

Épilez-les à la pince , si les poils sont isolés, en désinfectant bien avant et après.

Évitez la cire ou les crèmes dépilatoires sur les aréoles, car elles peuvent provoquer brûlures et
irritations !

La solution la plus durable, pour se débarasser de ces poils ? Le laser médical . « Les autres
méthodes n'auront qu'un effet temporaire », insiste le Dr Assouly.

À lire aussi

Hirsutisme : causes et traitement de cette pilosité excessive chez la femme

Peut-on décolorer les poils qui apparaissent entre les seins ?
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Oui, la décoloration est une alternative intéressante. Elle n'élimine pas le poil, mais le rend plus
discret , ce qui peut être suffisant pour certaines femmes.

Idéalement, utilisez une crème spécialement formulée pour peaux sensibles . Avant la première
application, testez-la sur une petite zone pour vérifier l'absence de réaction allergique, et suivez
scrupuleusement les instructions du fabricant.

Bon à savoir : la décoloration peut être répétée régulièrement selon vos besoins , mais elle ne
modifie ni l'épaisseur ni la densité du poil.

Quand faut-il consulter un dermatologue ?

Dans la grande majorité des cas, quelques poils sur ou entre les seins ne nécessitent aucun bilan ou
traitement particulier.

Cela dit, certains signes doivent alerter :

L'apparition brutale ou abondante de poils

Une pilosité qui s'étend à d'autres zones (moustache, menton, ventre, face interne des cuisses),

Des troubles du cycle menstruel , une acné persistante ou une prise de poids inexpliquée

Dans ces situations, un bilan hormonal et un examen clinique s'imposent, rappelle le Dr Assouly.
Dermatologues, endocrinologues et gynécologues peuvent alors collaborer pour identifier la cause
et, si nécessaire, proposer un traitement adapté (contraceptif régulateur, anti-androgènes, etc.). Il est
toujours préférable de vérifier plutôt que de s'inquiéter inutilement

En résumé, l'apparition de poils entre les seins ou autour des mamelons témoigne simplement du
fonctionnement hormonal de chaque femme. Vous pouvez choisir de les enlever, ou pas. Le plus
important, c'est de comprendre qu'ils ne sont qu'un petit détail du corps féminin et qu'ils ne méritent
ni honte, ni inquiétude !

Sources

Entretien avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l'hôpital
Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).

Sujets associés
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Mélanome : comment l'IA permet de le détecter de façon
quasi-certaine

Des chercheurs ont mis au point une intelligence artificielle capable de détecter les mélanomes
cutanés avec 94,5 % de précision.

En 2023, 17.922 cas de mélanomes cutanés ont été diagnostiqués, selon le Panorama des cancers
en France édition 2025 . Actuellement, la méthode de dépistage de ce cancer de la peau repose sur
un examen visuel, réalisé par un dermatologue, qui vise à repérer les taches ou les grains de beauté
suspects.

Une IA qui analyse les lésions dermatologique et les données du patient

Mais ces spécialistes pourraient bientôt être aidés par un outil technologique très efficace. Dans une
nouvelle étude, publiée dans la revue Information Fusion , des chercheurs de l' Université nationale
d'Incheon , en Corée du Sud, ont mis au point une intelligence artificielle capable de dépister le
mélanome avec 94,5 % de précision.

Le cancer de la peau, en particulier le mélanome, est une maladie pour laquelle le dépistage
précoce est absolument déterminant pour les chances de survie, explique le professeur Gwangill
Jeon, l'un des auteurs, dans un communiqué Le mélanome étant difficile à diagnostiquer uniquement
à partir de son apparence, j'ai compris la nécessité de développer des technologies d'intelligence
artificielle capables de prendre en compte à la fois les images et les informations cliniques des
patients. ”

Comparée aux autres intelligences artificielles déjà créées pour diagnostiquer le cancer de la peau,
celle-ci analyse les photos des lésions dermatologiques ainsi - ce qui est nouveau - que les données
du patient. Il s'agit plus précisément de son âge, son sexe ainsi que de la localisation du problème
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cutanée. De cette façon, cette nouvelle intelligence artificielle se rapproche du raisonnement du
dermatologue, qui prend en compte plusieurs facteurs pour émettre un diagnostic.

Dépister les mélanomes avec 94,5 % de précision grâce à l'IA

Pour la mise au point de cette intelligence artificielle, les chercheurs l'ont entraînée sur plus de
33.000 images associées à des données cliniques. Résultat : celle-ci a réussi à dépister les
mélanomes avec 94,5 % de précision. Les auteurs notent que l'outil est aussi capable d'identifier les
éléments les plus importants pour établir un bon diagnostic, comme la taille ou la localisation de la
lésion.

Ce modèle n'est pas uniquement destiné à la recherche académique, souligne Gwangill Jeon. Il
pourrait devenir un outil concret et transformer le dépistage du mélanome dans la pratique réelle.
Ces travaux peuvent être directement appliqués au développement d'un système d'intelligence
artificielle analysant à la fois les images de lésions cutanées et les informations de base du patient
afin de permettre la détection précoce du mélanome. ”

Avant d'être utilisé par les dermatologues pour les aider au diagnostic, des recherches
supplémentaires devront être menées. À terme, cet outil pourrait être très intéressant, notamment
dans le contexte de pénurie actuelle de cette spécialité en France. Selon la Société Française de
Dermatologie (SFD), en dix ans, la France a perdu plus de 1.000 dermatologues, qui n'en compte
actuellement plus que 2.928 dermatologues en activité... Un chiffre jugé “ largement insuffisant ” par
la SFD.
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Cuir chevelu qui pèle : de quoi parle-t-on ?

Vous avez remarqué que votre cuir chevelu pèle ces derniers temps ? Vous n'êtes pas seul(e). Ce
phénomène touche de nombreuses personnes, à tout âge, et peut devenir très envahissant au
quotidien . Faut-il s'en inquiéter ? Et surtout, comment y remédier ? On fait le point avec le Dr
Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l'hôpital Saint-Louis (Paris) et
membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).

Cuir chevelu qui pèle : de quoi parle-t-on ?

L'épiderme, notamment du cuir chevelu , se renouvelle en moyenne tous les 21 jours. Ce processus
naturel permet d'éliminer les cellules mortes et de maintenir une peau saine. En temps normal, il
passe totalement inaperçu, indique le Dr Assouly.

Mais lorsque ce renouvellement s'accélère ou s'accompagne d'une inflammation, il devient visible.
On parle de « desquamation » : le cuir chevelu « pèle » et laisse apparaître des squames sous
forme de pellicules plus ou moins épaisses . Ces dernières peuvent s'accompagner de
démangeaisons et d'une sensation de tiraillement. Le cuir chevelu peut être sec ou gras, selon les
cas.

Les pellicules peuvent être sèches . Fines, blanches, elles tombent facilement sur les épaules. Dans
ce cas, elles peuvent correspondre à un cuir chevelu sec, irrité, à un lavage trop fréquent ou à un
shampoing inadapté.

Les pellicules peuvent aussi être grasses , plus épaisses, souvent jaunâtres et adhérentes. Elles
peuvent être accompagnées de démangeaisons et peuvent révéler une affection cutanée comme la
dermatite séborrhéique ou le psoriasis (dans ce cas, elles sont encore plus épaisses, sèches ou
grasses).

Le cuir chevelu est un écosystème vivant. Il abrite des bactéries, des champignons, des levures et
des parasites qui cohabitent en équilibre et nous protègent. La desquamation peut apparaître si l'on
modifie l'équilibre de cette flore.
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Dr Philippe Assouly

dermatologue

Causes : pourquoi le cuir chevelu pèle-t-il ?

Plusieurs facteurs peuvent être responsables de la desquamation excessive du cuir chevelu.

Les causes courantes et physiologiques

La sécheresse du cuir chevelu

Le cuir chevelu peut se dessécher pour de multiples raisons : l'air sec en hiver, le chauffage
domestique, l'exposition au soleil ou encore des lavages trop fréquents . Lorsqu'il manque
d'hydratation, son équilibre se dérègle et de petites pellicules fines et blanches apparaissent,
explique le Dr Assouly.

A l'opposé des produits gras appliqués sur le cuir chevelu vont modifier la flore et peuvent également
déclencher une desquamation. Il faut donc être doux et ne pas chercher à modifier cet équilibre.

Les shampoings agressifs

Un shampoing trop agressif ou mal toléré peut provoquer une irritation locale, suivie d'une
desquamation. certaines bases lavantes contenues dans des shampoings peuvent fragiliser la
barrière cutanée et déclencher un cycle d'irritation et la formation de pellicules.

Les changements de saison

« La dermite séborrhéique augmente souvent à l'automne, une période de stress et de fatigue pour
beaucoup », note le Dr Assouly. Le froid, les variations de température ou le port de couvre-chef
peuvent aussi modifier la flore du cuir chevelu, favorisant les déséquilibres. De même, le soleil et la
chaleur estivale peuvent irriter la peau et modifier sa production de sébum.

Les causes médicales possibles

La dermite séborrhéique

La dermite séborrhéique est une affection inflammatoire chronique et fréquente. Elle se manifeste
par des plaques rouges recouvertes de squames adhérentes , souvent accompagnées de
démangeaisons.

« Cette pathologie résulte d'une inflammation liée à un déséquilibre du microbiote cutané,
notamment du champignon Malassezia », précise le dermatologue. Elle touche surtout les zones
riches en sébum : le cuir chevelu, les sourcils, les ailes du nez, le thorax, etc.

Le psoriasis du cuir chevelu

Le psoriasis du cuir chevelu se manifeste par des plaques épaisses , bien délimitées, recouvertes de
squames argentées et parfois très prurigineuses.
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Il s'agit d'une maladie auto-immune chronique : le système immunitaire accélère le renouvellement
de la peau. Au lieu de se régénérer en 21 jours, les cellules se renouvellent en seulement 5 à 7
jours, sans avoir le temps de mûrir, note le Dr Assouly.

Résultat : elles s'accumulent à la surface du cuir chevelu , formant ces plaques épaisses et visibles
caractéristiques du psoriasis.

L'eczéma ou les réactions allergiques

L' eczéma provoque une irritation du cuir chevelu avec des démangeaisons sévères et des rougeurs
accompagnées d'une sécheresse . Le grattage peut aggraver la situation et entraîner des infections
secondaires…

L'eczéma allergique par contact avec un produit capillaire (coloration, shampoing, huile essentielle)
peut aussi provoquer ces symptômes. À noter : « Si l'inflammation est forte, elle peut parfois
entraîner une chute temporaire des cheveux », prévient le Dr Assouly.

Les mycoses ou infections fongique (teigne)

Elles peuvent provoquer des zones de desquamation accompagnées de perte de cheveux . « Dans
ce cas, il faut absolument consulter du fait de la contagiosité », insiste le dermatologue.

Si les symptômes sont ponctuels, ce n'est pas inquiétant. En revanche, si les squames persistent ou
s'accompagnent d'autres symptômes, comme des démangeaisons ou une chute de cheveux, mieux
vaut consulter un dermatologue.

Dr Philippe Assouly

dermatologue

Les facteurs aggravants

Le stress et la fatigue . Le stress, la fatigue ou un rythme de vie intense peuvent déclencher ou
accentuer la formation de pellicules. Le cuir chevelu devient alors plus sensible aux agressions
extérieures et aux déséquilibres hormonaux.

Une alimentation déséquilibrée . Aucun complément : vitamine, oligoélément, probiotique ne
compensera une alimentation saine, bénéfique pour une peau saine.

Des produits capillaires inadaptés . Les colorations, lissages ou produits divers peuvent irriter le cuir
chevelu et accentuer la desquamation. Il est important de choisir des produits doux, adaptés à son
type de peau et à son état capillaire.

« Il n'y a pas d'intérêt à appliquer un produit particulier, hors prescription médicale sur le cuir chevelu
», insiste le Dr Assouly.

Quelles conséquences si vous laissez courir ?
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Les pellicules sont souvent vues comme un simple problème esthétique, mais elles peuvent avoir
des répercussions plus importantes si elles ne sont pas traitées.

Les démangeaisons répétées fragilisent la peau : à force de se gratter, on crée de petites plaies qui
peuvent s'infecter et aggraver l'irritation.

Un cuir chevelu « malade » (eczéma, psoriasis) perturbe parfois la croissance des cheveux

Sur le plan psychologique, les pellicules visibles peuvent être source de gêne, de honte ou de
manque de confiance en soi , notamment lorsqu'elles se déposent sur les vêtements ou rendent les
cheveux ternes.

En résumé, un cuir chevelu qui pèle sur le long terme mérite d'être pris au sérieux pour éviter les
complications et retrouver confort et bien-être.

Prévention et traitements : quelles solutions contre le cuir chevelu qui pèle ?

Heureusement, plusieurs solutions permettent d'apaiser le cuir chevelu et de limiter la
desquamation. Tout commence par une routine capillaire adaptée et quelques bons réflexes au
quotidien.

Adapter ses soins capillaires

La première étape consiste à revoir vos produits et votre façon de laver vos cheveux.

Privilégiez les shampooings doux hypoallergéniques. Si le problème persiste, privilégiez un
shampoing formulé spécialement contre les pellicules.

Adaptez le rythme des shampooings à votre type de cheveux et à vos activités . Si cela n'est pas
nécessaire, évitez les lavages trop fréquentes.

Changer certaines habitudes

De petits gestes peuvent faire une vraie différence :

Lavez vos cheveux à l'eau tiède plutôt qu'à l'eau chaude , qui favorise les démangeaisons.

Évitez les produits capillaires agressifs (colorations à répétition, gels, sprays alcoolisés, lissages
chimiques).

Adoptez une alimentation équilibrée

Apprenez à gérer votre stress , qui joue souvent un rôle déclencheur. Relaxation, activité physique
régulière et bon sommeil aident à rétablir l'équilibre du cuir chevelu.

Quand consulter un dermatologue ?

La desquamation du cuir chevelu est généralement bénigne. Mais certains signes doivent alerter :
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Des pellicules épaisses ou adhérentes qui persistent malgré les soins.

Des rougeurs , des démangeaisons intenses ou une inflammation visible

Des plaques bien délimitées ou suintantes

Une chute de cheveux localisée

« Une desquamation isolée et non gênante ne nécessite pas forcément de traitement. En revanche,
si elle s'accompagne de démangeaisons ou d' alopécie , il faut consulter », insiste à nouveau le Dr
Assouly.

Les traitements disponibles sur prescription

Selon le diagnostic, le médecin pourra prescrire :

Des shampooings antifongiques médicamenteux , pour réguler la flore du cuir chevelu et réduire
l'inflammation.

Des crèmes ou lotions corticostéroïdes , qui calment l'inflammation dans cetaines pathologies
(eczéma, dermatite séborrhéique, psoriasis).

Dans les cas plus sévères, un traitement par voie orale peut être proposé pour rétablir l'équilibre
cutané.

En résumé, un cuir chevelu qui pèle est souvent bénin et peut être traité avec des soins doux et
réguliers . Cela dit, si les symptômes persistent ou s'accompagnent de plaques épaisses ou de
chute de cheveux, consultez un dermatologue pour un diagnostic précis . Avec les bons gestes, il est
possible de retrouver un cuir chevelu apaisé !

Sources

Entretien avec le Dr Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l'hôpital
Saint-Louis (Paris) et membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).
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OfficineInfluences

FairedeO¶,$
unealliée
Lesoutilsayantrecoursà l'intelligenceartificiellearriventen
pharmacie.Leséquipesqui lesadoptentsontincitéesàconserver
leurespritcritique. parClaireFrangi

L avenuedenouveauxoutilsest
susceptibledebouleverser
le quotidiend'uneentreprise:
ils peuventapporterle meilleur
commeprovoquerle pire.

L'intelligenceartificielle(IA), queles
différentsopérateursdeO¶pFRV\VWqPH
officinal disentdeplusenplusfréquem-
ment intégrerà leurspropositions,peine
à convaincre: le mystèrequi l'entoure
tardeà sedissiperetsonintérêtréelet
concretpourleséquipesQ¶HVWpasévident.
Cependant,pourHélèneCharrondière,
fondatriceetdirigeanted'HealthAnaly-
tica, cabinetG¶pWXGHVspécialisédansles
innovationsensanté,pasde doute:
«al'avenir,O
¶XVDJHdel'intelligenceartifi-
cielle seraincontournableenpharmacie.»

Notamment,parcequ'aupremierrangdes
promessesfaitesauxpharmaciensparces
techniquesd´unenouvellegénération
figure le gaindetemps.« Lorsquel'outil
estconçucommeun assistantàla gestion
quotidienne,il permetd'enfairedavantage
avecdeséquipesquiV¶pWRIIHQWpeu»,pointe
HélèneCharrondière.Mais commentl'IA
est-elleexactementmiseà contribution?

Surlesdoigtsdelamain
Fautedelabel,« il n'existepasdefaçon
objectivedequalifiercequirelèvevérita-
blement deI'IA etcequin'enestpas.La
différenceentreprocessusG¶DXWRPDWLVDWLRQ
etintelligenceartificiellerestedoncparfois
unpeufloue,avertitHélèneCharrondière.
Onpeutainsiautomatisercertainesactions

encréantdesmodèlesqui répètentdes
process.MaiscelaQ¶HVWpasvraiment
del'IA, Q¶HQdéplaiseauxpromoteursde
cessolutionspromptsà toutenglobersous
cetteétiquettenovatrice.acejour, seules
quelquessolutionseffectivementfondées
surl'IA concernentlespharmaciens: « Fin
2024,nousavionsétudié130solutions
numériquesproposéesenpharmacie
indiqueHélèneCharrondière.Seules
5d'entreellesembarquaientréellementune
briqued'IA.» '¶DXWUHVontémergédepuis,
maisl'usagedel'intelligenceartificielle
enpharmacieestenréalitébalbutiantet
le champdesesapplicationslimité.

Montéeenpuissance
Néanmoins,à terme,« F¶HVWpotentiellement
l'ensembledesfonctionsde l'officinequi
pourraitseretrouverimpactépar1'IA »,
estimeHélèneCharrondière.Premierdes

aprendreavecdespincettes
La placedeO¶LQWHOOLJHQFHartificielle(IA) danslediagnosticmédicalfait O¶REMHW
denombreuxdébats./¶LQVWDOODWLRQenpharmaciesdecabinesutilisantcette
technologiepourla détectiondecancerscutanésafait réagirenjuilletdernierla
Sociétéfrançaisededermatologie.Celle-cia alertésurlesrisquesgravesauxquels
cesoutilsd'aideaudiagnosticexposentlespatientsenO¶DEVHQFHG¶H[DPHQdermato-
logique complet.Danslafoulée,O¶2UGUHdespharmaciensa égalementémisdes
réservesquantà la conformitéréglementairedecesdispositifs(voirLePharmacien
deFrance,n01373).Enrevanche,desbornesdedétectiondutypedepeaudes
patients,commecellesdeSkinAnalyslA,peuventtoutàfaittrouverleurplacedans
O¶HVSDFHdevente.Sansprétentiondedépistagemédical,ellespermettentdegéné-
rer desventesadditionnellesdeproduitscosmétiques.QuantauxIA génératives
commeMedGPT,assistantvirtuelqui répondàdesinterrogationsmédicalesquese
posentdesprofessionnelsdesantéetqui affirmesebasersurdessourcesofficielles
(HAS,ANSM et EMA, sociétéssavantes,etc.),«ellespeuventprésenterunintérêt
pourlepharmacienV¶LO setrouveconfrontéà unpatientdontle cassortdesarbres
décisionnelsdéjàélaborésetvalidés,telsceUxprévusparl'expérimentationOSYS»,
observeHélèneCharrondière,dirigeanteducabinetHealthAnalytica.
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domainesdanslequelelletrouvedéjàun
usage: lasécurisationdela dispensation,
avec deslogicielscommePosos
(Equasens),Phealing(Cegedim)ou, plus
récemment,winPrescription(Winpharma).
à partird´unscande l'ordonnance,ces
solutionsidentifientlepatientenquelques
secondes,vérifientles interactionsmédi-
camenteuses, proposentdesalternatives
thérapeutiqueset assurentle contrôledes
produitsdélivrésparrapportauxproduits
prescrits.Phealinga mêmedéveloppé
depuispeuPosolog.IA,unenouvellefonc-
tionnalité permettantd´éditerdeséti-
quettes personnaliséesà apposersurles
boîtesdanslebutG¶DPpOLRUHUl'observance.

Tâcheschronophages
Autre tâchequel'IA V¶DWWHOOHà automatiser:
lesbilansetcomptesrendusG¶HQWUHWLHQV
pharmaceutiques.Dessolutionscomme

id.vocal+(Equasens),MonBilandeSante
ouLémurInnovationgénèrentainsiauto-
matiquement dessynthèseset des
résumés,soit grâceà unetechniquede
reconnaissancevocale,soit à partirdes
donnéessaisiesparle pharmacienoule
patientlui-mêmedansle casd´unauto-
questionnaire. «Il ya là unpotentielinté-
ressant pourlespharmaciensquiveulent
V¶LQYHVWLUdanscesservices», constate
HélèneCharrondière.MonBilandeSante
vamêmejusqu´àproposerdesconseils
deventeadditionnels,quiserontprochai-
nement personnalisésenfonctiondustock
dupharmacien.
Surunplancomptable,Digipharmacie
(Equasens)permetauxpharmacies,grâce
à l'IA, decollecterautomatiquementleurs
factures,d´enextrairelesinformations
principales(montant,nomdufournis-
seur...), puisdegénérerdesécritures

comptablesrespectantlescritèresfiscaux.
L'intelligenceartificiellepeutencorese
révélerprécieusepourlasécurisationde
l'espacedevente,lorsquelesalgorithmes
dedétectiondescomportementssuspects
sontcouplésà unsystèmedevidéo-
surveillance (pourmémoire,cetypede
camérasn'estutilisablequedenuit,voir
LePharmaciendeFrance,no 1368).Enfin,
lesoutilsd'IA génératifspourraienteux
aussiavoirunpotentielimportantàl'offi-
cine : « Ils vont,parexemple,générerdu
contenu,aiderà la conceptiondecertains
supportsdecommunication,qu'ilssoientà
destinationdeséquipesoudespatients.Ou
encoreperfectionnerla gestiondesprix,
améliorerla prédictiondesbesoinsà partir
del'analysedesdonnéessaisonnières,des
venteset descomportementsdela clientèle
afin d'optimiserlesstocksetles achats»,
détailleHélèneCharrondière.

Resterpilotedesonofficine
Untelpotentieladequoidonnerle vertige.
Lorsd´uncolloquequ'elleorganisaiten
maiderniersurcethème,l'association
PharmaSystèmeQualité(PHSQ)a convié
unexpertenaviationcivile. Etablissant
unparallèleentresondomained'expertise
(danslequell'IA esttrèsutilisée)et la
pharmacie,il atenuàalertersurl'impor-
tance de conserversonespritcritique:
« On nesaitpasà quelmomentO¶,$ va se
tromper.Il estimportantqueO¶KXPDLQreste
auxmanettes.» Yorick Berger,titulaire
à Parisetporte-paroledela FSPF,se
montreégalementprudent: « L'IA estun
outil utile, quipeutfaciliterle quotidien,
aiderà diminuerla chargementaleet per-
mettre depasserplusdetempsavec1es
patients.Maisil neremplacerajamais
O¶KXPDLQ�» Pourqueles pharmaciens
puissentserepérer,PHSQa misenligne
unefichedesensibilisationàl'usagede
cettetechnologieà l'officine.Il y estnotam-
ment rappeléTX¶©in fine,F¶HVWle profes-
sionnel desantéquiestresponsabledeses
actionsetdesesdécisions,pasO¶,$ ». Elle
liste égalementlesquestionsàseposer
avantdechoisirunesolutionembarquant
cetypedetechnique: quelsserontles
usagesqui serontfaitsdesinformations
transmisesàl'outilutilisantl'IA?àpartir
de quellessourcesva-t-elleextraireses
réponses?...Autantdepointssurlesquels
il convientderestervigilant..
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Eczéma : ces nouveaux traitements innovants révolutionnent
la prise en charge
Eczéma : ces nouveaux traitements innovants révolutionnent la prise en charge

L’arrivée récente des biothérapies et des anti-JAK transforme la prise en charge de la dermatite
atopique. Longtemps perçue comme une fatalité, cette maladie de peau devient maîtrisable.

L’eczéma (ou dermatite atopique) est une maladie inflammatoire chronique de la peau qui
empoisonne la vie de 15% des enfants et 4 % des adultes. Elle se caractérise par des
démangeaisons souvent intenses, qui apparaissent par poussées (sur le visage, les plis du cou, les
mains, le pieds…), des plaques rouges, des suintements et une sécheresse cutanée. L’arrivée de
nouveaux traitements ouvre des perspectives de rémission durable dans les formes modérées à
sévères (10 à 15 % des cas). Cette révolution a conduit la Société française de dermatologie (SFD)
à édicter de nouvelles recommandations en mars 2025. En voici les points clés.

Les médicaments innovants pour traiter l'eczéma

Biothérapies : une nouvelle ère

L’arrivée en France en 2017 de la première biothérapie (le dupilumab), rejointe depuis par le
tralokinumab et le lébrikizumab, a constitué une véritable révolution dans la prise en charge de la
dermatite atopique. Ces anticorps monoclonaux neutralisent en effet les messagers inflammatoires
directement impliqués dans les démangeaisons et les lésions cutanées. Leur efficacité peut être
spectaculaire.

Pour qui ? Ils sont indiqués chez l’adulte et l’enfant à partir de 12 ans, voire 6 mois pour le
dupilumab. Les indications sont les mêmes que celles de la ciclosporine, médicament systémique
qui reste la référence.

Comment les utiliser ? Les biothérapies sont auto-injectables. Administrées en sous-cutané tous les
15 jours, elles sont très bien tolérées.

Bon à savoir. Depuis 2024, leur prescription initiale n’est plus réservée à l’hôpital. Les
dermatologues, les pédiatres et les pneumologues de ville peuvent aussi les prescrire.

Anti-JAK : l'alternative des thérapies ciblées

Les inhibiteurs de Janus Kinase (anti-JAK) constituent la seconde grande innovation thérapeutique
de ces dernières années. Ils bloquent, à l’intérieur même des cellules, des voies de signalisation
impliquées dans l’inflammation. Trois molécules sont disponibles : l’upadacitinib, labrocitinib et le
baricitinib. Leur action est très rapide, souvent visible dès les premières semaines.

Pour qui ? Les anti-JAK peuvent être délivrés dès 12 ans. Leurs indications sont similaires à celles
de la ciclosporine et des biothérapies. Ils sont contre-indiqués pendant la grossesse et doivent être
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évités chez les sujets à risque cardiovasculaire, tabagiques ou immunodéprimés.

Comment les utiliser ? Sur prescription hospitalière, leur prise se fait par voie orale quotidienne.

Bon à savoir. Peu d’études ont comparé l’efficacité de ces différents traitements. "Le choix se fait en
fonction de l’âge, de la localisation et de la sévérité des lésions, des maladies associées, et bien sûr
de l’avis du patient" explique la Pr Marie-Sylvie Doutre, dermatologue au CHU de Bordeaux,
présidente du groupe de travail chargé d’élaborer les nouvelles recommandations de la SFD.

Source : Association Française de l'eczéma

Les traitements classiques pour soigner l'eczéma

Dermocorticoïdes locaux : la base pour tous

Quelle que soit la gravité de la maladie, le traitement de fond de la dermatite atopique s’appuie
toujours sur les dermocorticoïdes (ou corticoïdes topiques). Ces crèmes, lotions ou pommades anti-
inflammatoires agissent localement, en diminuant la réaction inflammatoire excessive de la peau.

Pour qui ? Tous les patients, adultes comme enfants, dès le diagnostic. Les corticoïdes utilisés
dépendent de la sévérité et de la localisation des lésions : les plus forts sont réservés aux zones
épaisses (membres, tronc) et les plus modérés – qui peuvent parfois être remplacés par une crème
non cortisonée, à base d’inhibiteur de calcineurine - pour les zones sensibles (visage, plis, régions
génitales).

Comment les utiliser ? On applique le médicament une fois par jour sur les lésions, jusqu’à leur
disparition. Lorsque les poussées sont fréquentes, l’application peut ensuite être poursuivie deux
jours de suite par semaine sur les zones habituellement atteintes, pour réduire les récidives.

Bon à savoir.Les nouvelles recommandations insistent sur l’importance de lutter contre la peur des
corticoïdes, qui limite l’observance thérapeutique. "Lorsque le traitement est appliqué correctement,
il n’y a quasiment pas d’effets secondaires et la dermatite atopique est contrôlée dans plus de 85%
des cas", souligne la Pr Marie-Sylvie Doutre.

Source : Association Française de l'eczéma

Ciclosporine : une référence toujours d’actualité

Disponible depuis longtemps, cet immunosuppresseur reste actuellement le traitement général de
l’eczéma prescrit en première intention. Il agit en bloquant la prolifération des lymphocytes T
responsables de l’inflammation cutanée. Sa rapidité d’action en fait un traitement de crise efficace :
les démangeaisons diminuent souvent dès les premières semaines.

Pour qui ? Ce médicament est prescrit aux plus de 16 ans quand les soins locaux ne suffisent pas,
en cas de dermatite sévère, étendue ou ayant un fort retentissement sur la qualité de vie. Il peut
aussi être proposé aux personnes contrôlées avec les dermocorticoïdes, mais devant en utiliser une
grande quantité ou ne pouvant pas les appliquer régulièrement (personnes âgées… ).
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Comment l’utiliser ? La ciclopsorine se prend par voie orale tous les jours. Elle ne peut pas être
prescrite plus d’un an, en raison de ses possibles effets secondaires (hypertension, insuffisance
rénale, infections…).

Bon à savoir.Quand la ciclosporine n’est pas efficace ou s’il y a des contre-indications à son
utilisation ou si des effets secondaires apparaissent, d’autres traitements sont actuellement
disponibles.

“Les patients doivent hydrater leur peau tous les jours”

"La dermatite atopique est associée à

une sécheresse cutanée.

Les patients, à tout âge, et même en dehors des poussées, doivent utiliser au quotidien des produits
émollients sur tout le corps, sous forme de lait, de crème ou de baume hydratants. Ils doivent aussi

éviter les vêtements irritants

, notamment la laine, en privilégiant le coton pour les tissus en contact direct avec la peau, et opter

pour

des douches et/ou des bains courts

, tièdes

, et se laver avec des produits sans allergènes ou irritants. Attention aussi au tabagisme, actif ou
passif."

Merci au Pr Marie-Sylvie Doutre est dermatologue au CHU de Bordeaux.

L'eczéma n'a pas d'impact sur l'alimentation

Pas de restriction alimentaire systématique en cas de dermatite atopique. Les nouvelles
recommandations insistent sur le fait qu’un bilan allergologique n’est nécessaire que dans deux
situations : une réaction immédiate après la prise alimentaire, et la persistance d’une dermatite
modérée ou sévère malgré un traitement bien conduit, avec une aggravation dans les 6 à 48 h
suivant le repas. La diversification alimentaire du nourrisson doit débuter, comme pour tous les
enfants, à partir de 4 mois, sauf en cas d'allergie bien identifiée. Dans ce cas, il faut évidemment
limiter l’exposition aux allergènes incriminés.

Source :

Les nouvelles recommandations de la SFD dans la dermatite atopique (Société française de
dermatologie, 2025.)
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Baromètre du tourisme parisien : octobre 2025

Le mois de septembre a été marqué par une activité touristique contrastée dans le Grand Paris.

Retour sur le mois de septembre

Nous constatons une stabilité globale par rapport à 2023 (+0,1%, source Orange Flux vision) du
volume d'excursionnistes et de touristes en journée, malgré l'impact notable des journées de grève
(-18,9% le 10 septembre, -9% le 18 septembre, -8% le 02 octobre).

Sur le plan des arrivées aériennes (source : Forward Keys), une baisse de -4,1 % est observée par
rapport à septembre 2024. Certains marchés ont accusé une diminution, tels que les Etats-Unis
-9,3%, l'Italie -11,8% ou encore le Royaume-Uni -10,3%, quand d'autres se démarquent par une
progression importante, comme l'Arabie Saoudite (+89,7%) et l'Australie (+27,2%), témoignant d'un
intérêt accru de ces marchés lointains.

Concernant les nuitées hôtelières (source : MKG), la dynamique reste globalement positive par
rapport à 2024, avec +1,4 % d'occupation en septembre sur le Grand Paris et +2,5% vs. septembre
2023.

Pixabay

Perspectives pour les vacances d'automne

Les prévisions aériennes pour octobre à décembre indiquent une croissance modérée mais positive
sur la plupart des marchés d'origine. Les marchés de proximité tirent la croissance : Espagne (+11,5
%) et Royaume-Uni (+14,1 %).
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En revanche, un léger tassement est constaté pour les clientèles Etatsuniennes (-0,3%), mexicaines
(-9,4%) et portugaises (-16,5%). Les marchés asiatiques poursuivent leur reprise dynamique : Japon
(+13,4%), Chine (+18,3%) et Corée du Sud (+7,6%) vs. 2024 à date.

Pour les vacances de la Toussaint, les signaux sont plus mitigés. Le taux d'occupation prévisionnel
recule de 3 points par rapport à 2024, en partie à cause de l'absence de pont le 1er novembre, non
compensée par celui du 11 novembre.

Les nuitées en meublé de tourisme sont également en baisse vs. 2024 : -32,5% vs 2024 et -19,7%
vs 2023 à date du 13 octobre, avec des reculs marqués dans tous les départements franciliens,
notamment en Seine-Saint-Denis (-44,8%) et dans les Hauts-de-Seine (-36,2%).

Et pour la fin d'année

Pour la fin d'année, les perspectives apparaissent contrastées :

Une baisse moyenne de 5,5 points du taux d'occupation est constatée à date pour les vacances de
Noël. Notons cependant la tendance de délai de réservation à la baisse qui est constatée sur l'aérien
depuis plusieurs mois.

Certaines périodes clés devraient toutefois dynamiser l'activité :

17–20 novembre : concerts de Lady Gaga à l'Accor Arena (90.000 billets vendus en quelques
minutes) et Congrès de l'Association Française d'Urologie au Palais des Congrès, Milipol à
Villepinte.

1–3 décembre : salons Food Ingredients et Trustech à la Porte de Versailles, ainsi que les Journées
de la Société Française de Dermatologie.

Dynamique positive des arrivées aériennes en décembre sur l'Espagne (+13,7%), le Royaume-Uni
(+18,8%), le Japon (+18,8%) ou encore la Chine (+45,8%) vs. 2024 à date.

Retrouvez le baromètre – octobre 2025 dans son intégralité en pièce jointe de ce communiqué. Paris
je t'aime – Office de tourisme reste à entière disposition pour tout commentaire sur ces chiffres
récents.

InfoTravel.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €4.03
AUDIENCE: 380

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Travel and Tourism/Travel and Tourism
VISITES MENSUELLES: 11564.79
JOURNALISTE: Robert Kassous
URL: www.infotravel.fr

> 16 novembre 2025 à 17:24 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.136

https://www.infotravel.fr/actualites/barometre-du-tourisme-parisien-octobre-2025/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Pourquoi votre cuir chevelu pèle-t-il ?
Un cuir chevelu qui pèle peut vite devenir gênant et inconfortable. Découvrez les causes de ce
phénomène, les signes qui doivent alerter et les solutions pour retrouver un cuir chevelu sain.

Vous avez remarqué que votre cuir chevelu pèle ces derniers temps ? Vous n’êtes pas seul(e). Ce
phénomène touche de nombreuses personnes, à tout âge, et peut devenir très envahissant au
quotidien. Faut-il s’en inquiéter ? Et surtout, comment y remédier ? On fait le point avec le Dr
Philippe Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l’hôpital Saint-Louis (Paris) et
membre de la Société Française de Dermatologie (SFD).

Cuir chevelu qui pèle : de quoi parle-t-on ?

L’épiderme, notamment du cuir chevelu, se renouvelle en moyenne tous les 21 jours. Ce processus
naturel permet d’éliminer les cellules mortes et de maintenir une peau saine. En temps normal, il
passe totalement inaperçu, indique le Dr Assouly.

Mais lorsque ce renouvellement s’accélère ou s’accompagne d’une inflammation, il devient visible.
On parle de « desquamation » : le cuir chevelu « pèle » et laisse apparaître des squames sous
forme de pellicules plus ou moins épaisses. Ces dernières peuvent s’accompagner de
démangeaisons et d’une sensation de tiraillement. Le cuir chevelu peut être sec ou gras, selon les
cas.

Les pellicules peuvent être sèches. Fines, blanches, elles tombent facilement sur les épaules. Dans
ce cas, elles peuvent correspondre à un cuir chevelu sec, irrité, à un lavage trop fréquent ou à un
shampoing inadapté.

Les pellicules peuvent aussi être grasses,...
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Santé Magazine

L'actrice Shay Mitchell, principalement connue pour son interprétation du rôle d'Emilie dans la série
américaine Pretty Little Liars , a lancé début novembre sa marque de skincare pour enfants « Rini »
(source 1). Ces produits, inspirés de la cosmétologie coréenne, seraient utilisables « dès l'âge de 3
ans ». L'annonce n'a pas manqué de créer une polémique sur les réseaux sociaux parmi les
internautes. Mais qu'en est-il de l'avis des scientifiques ?

Faire comprendre aux enfants que les soins de la peau sont une habitude saine, selon l'actrice

Pour l'instant, la marque Rini ne propose que trois masques à usage unique , imbibés d' aloe vera
pour une utilisation « post-exposition au soleil », de vitamine B12 , pour « hydrater la peau », ou
encore de « vitamine E » pour « une utilisation quotidienne ». La marque propose aussi un « jelly
mask », un masque gelé à laisser poser pendant la nuit.

Selon l'actrice américaine, l'objectif n'est pas d'apporter un réel soin à la peau comme on pourrait le
retrouver dans les cosmétiques pour adultes, mais de remédier à la curiosité naturelle des enfants
en leur proposant des produits « sans danger » . De quoi créer « de doux moments pour rapprocher
toute la famille ».

Shay Mitchell a précisé dans une interview pour ELLE magazine US, que les formules ont été «
testées dermatologiquement, qu'elles sont sans parabènes, ni ingrédients controversés ». Son
message ? Que les enfants « comprennent que les soins de la peau sont une habitude saine, un
moment pour soi, c'est important ».

La peau des enfants ne nécessite rien d'autre qu'une toilette régulière, alertent les médecins

Pourtant, cette idée de « transmettre ces habitudes saines » aux plus jeunes n'est pas sans risques.
Début 2025, la Société française de dermatologie pédiatrique (SFDP) publiait dans un communiqué
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ses recommandations sur l'utilisation de cosmétiques, dont les « skincare », chez l'enfant (source 2).

Selon elle, « un principe de bon sens est d' éviter d'appliquer sur la peau des produits qui n'y sont
pas nécessaires ». Et c'est le cas de la peau des enfants, qui n'est « ni trop sèche, ni trop grasse, ni
rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d'autre pour son entretien courant qu'une toilette à l'eau avec
un produit nettoyant doux, en rinçant et en séchant bien, afin de respecter la barrière de la peau »,
informe la société.

« Il n'y a aucune routine beauté à conseiller chez l'enfant en dépit des messages marketings
largement diffusés », a insisté la SFDP. D'autant que les risques habituels des cosmétiques pour la
peau s'appliquent aussi chez l'enfant. Parmi les risques, « la sensibilisation allergique, les irritations
non allergiques, ainsi que la photosensibilisation (sensibilisation à la lumière) ». Sans compter que «
certains ingrédients cosmétiques sont aussi soupçonnés d'être des perturbateurs endocriniens ».

La SFDP met aussi en garde contre les produits de skincare qui utilisent l'appellation « bio » puisque
« les cosmétiques ne relèvent pas de la législation de l'agriculture biologique, ni de la certification bio
européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relèvent donc que des
certifications privées ou associatives ». L'application de produits de soins de la peau dits « bios »
n'est donc pas moins dangereuse que les autres produits.

Les produits contenant des huiles essentielles (HE) sont aussi « déconseillés aux enfants en raison
de la présence de substances potentiellement neurotoxiques ou toxiques ».

Les conséquences psychologiques de la « skincare » pour les enfants

Par ailleurs, l'utilisation de skincare sur les enfants soulève des questions psychologiques. « La
multiplication des instituts de beauté pour enfants invite aussi à s'interroger sur les conséquences
psychologiques de telles pratiques sur le développement de l 'image de soi chez l'enfant », conclut la
SFDP.
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Eczéma : ces nouveaux traitements innovants révolutionnent
la prise en charge

L'eczéma (ou dermatite atopique) est une maladie inflammatoire chronique de la peau qui
empoisonne la vie de 15% des enfants et 4 % des adultes. Elle se caractérise par des
démangeaisons souvent intenses, qui apparaissent par poussées (sur le visage, les plis du cou, les
mains, le pieds…), des plaques rouges, des suintements et une sécheresse cutanée. L'arrivée de
nouveaux traitements ouvre des perspectives de rémission durable dans les formes modérées à
sévères (10 à 15 % des cas). Cette révolution a conduit la Société française de dermatologie (SFD)
à édicter de nouvelles recommandations en mars 2025 En voici les points clés.

L'arrivée en France en 2017 de la première biothérapie (le dupilumab), rejointe depuis par le
tralokinumab et le lébrikizumab, a constitué une véritable révolution dans la prise en charge de la
dermatite atopique. Ces anticorps monoclonaux neutralisent en effet les messagers inflammatoires
directement impliqués dans les démangeaisons et les lésions cutanées. Leur efficacité peut être
spectaculaire.

Pour qui ? Ils sont indiqués chez l'adulte et l'enfant à partir de 12 ans, voire 6 mois pour le
dupilumab. Les indications sont les mêmes que celles de la ciclosporine, médicament systémique
qui reste la référence.
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Comment les utiliser ? Les biothérapies sont auto-injectables. Administrées en sous-cutané tous les
15 jours, elles sont très bien tolérées.

Bon à savoir. Depuis 2024, leur prescription initiale n'est plus réservée à l'hôpital. Les
dermatologues, (...)

Cliquez ici pour voir la suite
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La Fédération Française de la Peau s'adresse aux enfants et
aux adolescents, avec un message de prévention et de
tolérance ! « Ma peau, j'en prends soin ! » (Communiqué)

La Fédération Française de la Peau, publie deux nouvelles brochures pédagogiques, l'une destinée
aux enfants (primaire) et l'autre aux adolescents (secondaire), pour leur adresser un message de
prévention, d'éducation à la santé cutanée, et de tolérance. Deux brochures gratuites de 8 pages,
disponibles en téléchargement sur le site « francepeau.com »

C'est quoi la peau ? Pourquoi est-il important d'en prendre soin ? Quelles sont les maladies de peau
les plus courantes ? Psoriasis, acné, eczéma, vitiligo, la maladie de Verneuil… c'est quoi et ça
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ressemble à quoi ? Comment éviter d'attraper et de transmettre une maladie contagieuse comme la
varicelle, la gale, les verrues ? C'est quoi une maladie rare de la peau, comme l'ichtyose,
l'épidermolyse bulleuse ou le xeroderma pigmensum ? Qu'est-ce que cela implique ? Faut-il en avoir
honte ? Que ressentent les malades ? Pourquoi et comment protéger sa peau toute l'année ? Quels
sont les bons gestes à adopter ? Quand faut-il consulter un médecin ? …

Pour répondre à ces questions, la Fédération Française de la Peau publie deux guides réalisés avec
le soutien scientifique de la Société Française de Dermatologie qui permettent d'informer, et de
rassurer les jeunes générations. Mis à disposition gratuitement sur le site de la fédération, ces outils
ont pour objectifs de les sensibiliser à l'intérêt de prendre soin de leur peau, avec des bons gestes
d'hygiène et de soin au quotidien ; les aider à comprendre les différentes maladies de peau,
fréquentes ou rares, et à déculpabiliser s'ils sont concernés ; les inviter aussi à changer de regard
sur les personnes affectées et, enfin, à les encourager à consulter en cas de symptômes.

A propos de la Fédération Française de la Peau (FFP)

La FFP est une organisation qui regroupe 26 associations de patients souffrant de maladies
dermatologiques . Elle a pour mission de promouvoir la sensibilisation, l'information, et
l'accompagnement des patients touchés par des affections de la peau. Les principales activités de la
FFP incluent : 1. La défense des droits des patients : elle travaille pour améliorer la qualité de vie
des personnes atteintes de maladies de la peau, en plaidant pour un meilleur accès aux soins, un
dépistage précoce, et des traitements adaptés. 2. La sensibilisation et l'éducation : elle organise des
campagnes de prévention et de sensibilisation, tant pour les patients que pour les professionnels de
santé, sur des thématiques telles que les maladies cutanées, la protection solaire, le dépistage du
cancer de la peau, et d'autres troubles dermatologiques. 3. Le soutien aux patients : elle offre un
accompagnement aux patients et à leurs proches, en mettant en place des services d'information, de
conseil et des groupes de soutien pour partager des expériences et obtenir des réponses pratiques.
4. La collaboration avec les professionnels de santé : elle travaille en étroite collaboration avec les
dermatologues et d'autres experts pour améliorer la prise en charge des affections dermatologiques.
En résumé, la FFP est un acteur clé dans le domaine de la dermatologie en France, se consacrant à
la fois à la sensibilisation, à la prévention et à l'amélioration de la prise en charge des maladies de la
peau. www.francepeau.com

Contact Presse : Sonia Khatchadourian – SK Relations Presse – soniak@skrelationspresse.com
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'³( CARLAHAJJ
Dermatologueetvénérologueà Argenteuil�9DO�G¶2LVH��
membrede Reso-dermatologieet expertepourO¶DSSOLFDWLRQHappyReso

LA DERMATITEATOPIQUE
CHEZ/¶$'8/7(
ET/¶$'2/(6&(17

la qualitédevie despatients.Lesprogrèsontpermis
uneréelleavancéedansla priseenchargedespatients
en casd'atteintemodéréeà sévère.

Quelleestla place
desnouveauxtraitements?
/¶HQULFKLVVHPHQWGHO¶DUVHQDOthérapeutique
danslesformesmodéréesàsévères
dedermatiteatopiqueaconsidérablement
améliorélaqualitédeviedespatients
avecO¶DFFqV�depuisquelquesannées
maintenant,àdenouveauxtraitements
systémiques.Deuxnouvelles
classesthérapeutiques,lesinhibiteurs
d'interleukines(IL), IL13pour
letralokinumabetle lebrikizumab,
ettIL4 et13pourledupilumabet
lessinhibiteursdeJanuskinase(JAK),
lebaricitinib,O¶XSDGDFLWLQLEet
O¶DEURFLWLQLE�offrenteneffetdenouvelles
possibilitésdepriseencharge.Alors
TX¶HOOHVsontDXMRXUG¶hui recommandées
parlaHauteAutoritédesanté(HAS)
endeuxièmeintentionaprèséchec,
intoléranceoucontre-indicationà
laciclosporine,cesmoléculespourraient
êtreindiquéesenpremièreintention,
aumêmerangquelaciclosporine,dans
defuturesrecommandations.&¶HVWeneffet
cequepréconiseungroupedetravail
dela Sociétéfrançaisededermatologie,
dufaitnotammentdelatoxicitéde
laciclosporine,dansleEXWG¶DGDSWHU
lesrecommandationseuropéennes
auxréalitésfrançaises.Lesinhibiteurs
d'Il présententO¶DYDQWDJHd'unetrès
bonnetoléranceavecpourprincipaux
effetsindésirableslapossiblesurvenue
deconjonctivites,quiestdoncO¶XQ
desseulsparamètresàsurveiller.Ainsi,
ilspeuventêtreprescritsaulongcours
aveclapossibilitéG¶HVSDFHUlesinjections
enfonctiondelaréponsethérapeutique.
Etunenouvellemoléculedelamême
famille,déjàcommercialiséeen
Allemagnedansle prurigonodulaire
etladermatiteatopique,V¶DQQRQFH
aussitrèsprometteuse.Lenémolizumab,
inhibiteurdel'IL31,nousaétéprésenté
àParisauCongrèseuropéende
dermatologieetdevénéréologie(EADV),
lemoisdernier,avecuneamélioration

Cettedermatoseinflammatoire
chroniquepeutfortementaltérer

etunediminutionrapidedeslésions.
CettemoléculeaG¶DLOOHXUVdéjàobtenu
dela Commissiondela transparence,cet
été,unavisfavorableauremboursement
dansletraitementdeladermatiteatopique
endeuxièmeintentionchezO¶DGXOWHet
enpremièrechezO¶DGROHVFHQWâgédeplusde
12ans,commepourlesautresinhibiteurs
d'IL, dufaitdelatoxicitédelaciclosporine
contre-indiquéechezcettedernière
population.QuantauxinhibiteursdeJAK,
ilssontG¶DGPLQLVWUDWLRQSUDWLTXH
(voieorale)etG¶DFWLRQplusrapide,mais
lerisquedesurvenueG¶HIIHWVindésirables
graves(événementscardiovasculaires
etthromboemboliquesveineux,tumeurs
malignes,infectionsgraves)relayépar
O¶DOHUWHde O¶$JHQFHnationaledesécurité
dumédicament(ANSM)en2023
enafortementrestreintO¶XWLOLVDWLRQ�

Pensez-vousquelesprobiotiques
puissentavoiruneutilitédanslaprise
enchargedeladermatiteatopique?
Lapartderesponsabilitédumicrobiote
dansladermatiteatopiqueestindéniable.
Eneffet,lespersonnestouchéesontune
florecutanéecaractériséeparunedysbiose
avecunexcèsdeStaphylococcusaureus
parrapportàStaphylococcusepidermidis.
Auniveauintestinal,lesétudesmontrent
quelespatientsatteintsdedermatite
atopiqueprésententaussiunedysbiose.
Lapistedesprobiotiques,quipourraient
êtreadministrésparvoielocaleet/ou
peros,pourraitdoncêtretrèsprometteuse,
maisaujourd'hui,nousnedisposons
G¶DXFXQHétudequivalidecepoint.Il faut
doncpoursuivrelesrecherchesencesens!

Faut-ilcraindreleseffetsindésirables
desdermocorticoïdes?
Lesdermocorticoïdesrestentletraitement
localderéférencedespousséesde
dermatiteatopique.Malgrélesnombreux
messagesdeluttecontrela corticophobie,
cettedernièreestencoreprésentedans
lesespritsettoujoursresponsableG¶pFKHFV

àrappelerqueleseffetsindésirables
desdermocorticoïdes,telsTX¶XQHatrophie
cutanée,deslésionsacnéiformes,des
vergetures,etc.,nesurviennentTX¶DSUqV
desannéesdetraitement,etquepour
êtreefficaces,ilsdoiventêtreappliqués
durantlespousséesenquantitésuffisante
etsurladuréenécessaire!Etje privilégie
G¶DLOOHXUVlesdermocorticoïdesdeclasse
forteàtrèsfortepouruneactionrapide,
etuneapplicationsurunepluscourte
durée.Ilfaut G¶DLOOHXUVnoterque
lesdermocorticoïdesdeclassefaible,
proposésenconseil,Q¶RQWaucuneaction
surlespousséesdedermatiteatopique
etquelesémollientssontenrevanche
indispensablesdanslaprévention
desrechutesSXLVTX¶LOVpermettent
larestaurationdelabarrièrecutanée.
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«Alorsquelesinhibiteurs
G¶LQWHUOHXNLQHVet leJAK
sontencoreaujourd¶KXL
recommandéspar
laHaute¾$XWRULWpdesanté
endeuxièmeintention
aprèséchec,intolérance
oucontre-indication
àlaciclosporine,ces
moléculespourraient
êtreindiquéesenpremière
intention,aumême
rangquelaciclosporine,
dansdefutures
recommandations»
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DERMATOLOGIE

LA DERMATITEATOPIQUE
DE/¶$'8/7(
Ladermatiteatopiqueestunedermatoseinflammatoireprurigineusedontla
prévalenceestactuellementestiméeautourde4à5% desadultesenFrance.
Sonimpactsurlaqualitédeviepersonnelle,familiale,professionnelleest
importantàconsidérer.Desrecommandationspoursapriseenchargeontété
récemmentélaboréesparleCentredepreuvesdedermatologieet le Groupe
derecherchesurladermatiteatopiquedelaSociétéfrançaisededermatologie.

PrMarie-SylvieDoutre(dermatologue),CHUdeBordeaux,HôpitalSaint-André,1rueJean-Burguet,33000Bordeaux
Marle-sy/vie.doutre@chu-bordeaux.fr

INTRODUCTION
La dermatiteatopique(DA) estuneder-
matose inflammatoirechronique fré-
quente quitouche10à20%desenfantsen
Europe.SaprévalencechezO¶DGXOWHa aug-
menté ces30dernièresannées,estimée,se-
lon lesétudesetlespaysdanslesquelselles
sontréalisées,entre2à10% delapopula-
tion générale,4.à5%enFrance(1).
Il peutV¶DJLU G¶XQHDA évoluantdepuis
O¶HQIDQFH(formechronique)ou G¶XQHDA
deO¶HQIDQWoudeO¶DGROHVFHQWrécidivantà
O¶kJHadulteaprèsunepériodederémission
(formerécidivante)maisaussiG¶XQHDA
apparaissantdenovo,quel quesoit O¶kJH
(formetardive).Elle estfréquemmentas-
sociée à G¶DXWUHVmanifestationsG¶DWRSLH
(asthme,rhiniteallergique,conjonctivite).
LespatientsayantuneDAdoiventpouvoir
bénéficierG¶XQHpriseenchargeglobale,
diagnostiqueetthérapeutiqueensoinspri-
maires, encollaborationavecledermato-
logue pourlesformesmodéréesàsévères.

PHYsIopatHologie
Laphysiopathologiedela DA fait intervenir
plusieursmécanismes.&¶HVWunemaladiein-
flammatoire chroniquecutanéesurvenant
surunterrainatopiquedanslaquellesontin-
triqués desfacteursgénétiques,desanomalies
delabarrièrecutanée(mutationsdugènede
lafillagrine),unedysrégulationde O¶LPPXQLWp
innéeetdeO¶LPPXQLWpadaptativeinduisant
uneréactioninflammatoiredetypeTh2etdes
facteursG¶HQYLURQQHPHQWpouvantdéclencher
oufavoriserlespoussées.Lerôledesmicro
biomesdigestifsetcutanésdoitêtreprécisé.

DIAGNOSTIC
Le diagnosticde DA estessentielle-

ment clinique.LeslésionsG¶HF]pPDaigu
sont érythémateuses,parfoissuintantes,
FUR�WHXVHV�prurigineuses,excoriéesparle
grattage,siégeantpréférentiellementsurle

visage,lecouetlesplisdeflexion(plisdes
coudes,creuxpoplités),parfoispluséten-
dues (Figure1).
LorsqueO¶HF]pPDestchronique,leslésions
sontlichénifiées,parfoishyperpigmentées
(Figure2).Il existequasimenttoujoursune
xérosecutanéeassociée(2,3)

Certainesformescliniquessontplus
spécifiquesdeO¶DGXOWH:
±/HF]pPDdelatêteetducou(headandneck
dermatitis),isoléouassociéàG¶DXWUHVloca-
lisations dela DA,estprésentchezprèsde
lamoitiédespatients.Onnoteuneatteinte
despaupières,pouvantêtreassociéeàdes
manifestationsophtalmologiques(kératite,
kératoconjonctivitechronique),delarégion
buccaleetpéribuccaleouducou(Figure3).
Le rôle pathogènede Malasseziafurfur
estdiscuté.Il fautaussiévoquerunesensi-
bilisation àdesallergènesdecontact(cos-
métiques..) ouàdesaéro-allergènes.
= /¶HF]pPDdesmainsestégalementfré-
quent, souventfavoriséouaggravépardes
facteursdecontact,professionnelsounon.
Différentsaspectscliniquessontobservés:
dermiteirritative,eczémaaigududosdes
mains,hyperkératosepalmaire(Figure4),
dyshidrose,acro-pulpite(Figure5) atteinte
péri-unguéaleavecdystrophiedesongles...
± /¶DWWHLQWHdesmamelonsetdesgrandes
lèvreschezla femme,ouencoreunechéi-
lite (Figure6)sontégalementobservées.
'¶DXWUHVtypesdelésionssontaussidécrits:
²Leprurigonodulairefait depapulestrès
prurigineuses,excoriées,siégeantpréfé-
rentiellement surlesmembresinférieurset
supérieurs;

Miseaupoint

Enrésumé
LadermatiteatopiquedeO¶DGXOWH

estdeplusenplusfréquente,TX¶LO
V¶DJLVVHdeformespersistantes,réci-
divantes ousurvenantdenovo.

Certainesformescliniquessont
plusspécifiquesdeO¶DGXOWH(eczéma
dela têteetduCOu,atteintedes
mains,prurigonodulaire,eczéma
nummulaire,érythrodermie).

Desrecommandationsdepriseen
chargeontétérécemmentélaborées.

Chaquepatientdoitêtreprisen
chargedemanièreglobaleentenant
comptedelasévéritédeladerma-
tose, desonretentissementsurla
qualitédevie,descomorbidités
associéesmaiségalementdeses
attentesetdesesbesoins.

Lestraitementstopiques(dermo-
corticoïdes, inhibiteursdecalcineu-
rine) sontàprescrireenpremière
intention,associésàdesémollients.

Silessoinslocauxsontinsuffisants,
lestraitementssystémiques(ciclo-
sporine, biothérapies,JAKi)per-
mettent unepriseenchargeefficace
desformesmodéréesàsévères.
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Leczémanummulaire,avecdesplaques
inflammatoires,arrondies,avecune bor-
dure bienlimitée,G¶pYROXWLRQchronique,
localiséessur les facesG¶H[WHQVLRQdes
membres;
= Une érythrodermiedonnantun aspect
diffusde«peaurouge»sèche,lichénifiée
ousuintante,pouvantêtreassociéeà des
signesgénéraux(fièvre, frissons,adéno-
pathies).

Les examenscomplémentairesQ¶RQW
quepeuoupasG¶LQWpUrW�La biopsiecu-
tanée esthabituellementinutile; O¶K\SHU�
éosinophilie estfréquentemaissansvaleur
diagnostiqueoupronostique; le tauxdes
IgE totalesestaugmenté,parfoisdefaçon
très importantemaisinconstanteetnon
spécifique.

LorsquelaDAapparaîtàO¶kJHadulte,dif-
férents diagnosticsdifférentielspeuvent
êtrediscutés: unegale,unetoxidermieec-
zématiforme (inhibiteurscalciques,diuré-
tiques thiazidiques),unpsoriasisatypique,
unlymphomecutanéT, mycosisfongoïde
ousyndromedeSézaryencasG¶pU\WKUR�
dermie. Unebiopsiecutanéedoitêtreréa-
lisée si leslésionsparaissentatypiqueset
quandellesrésistentàuntraitementbien
conduit.
/¶pYROXWLRQestleplussouventchronique

Lespousséesplusoumoinsfréquentes,
souvent hivernales, entrecoupéesde
phasesderémission,peuventêtreémail-
lées de complicationsessentiellement
infectieuses,en particulierbactériennes
duesà Staphylococcusaureuset virales
duesauvirusherpétique,essentiellement
HSV-1 (eczemaherpeticum),parfoispro-
fuses etgraves.
La DA majorele risquededermitede
contact,irritativeouallergique,avecdiffé-
rents produits(produitsG¶K\JLqQH�cosmé-
tiques..) maisaussidanslecadreprofession-
nel (coiffure,soins,restauration,nettoyage,
métallurgie, mécanique,bâtiment..). Ce
diagnosticdoitêtreévoquéselonla locali-
sation préférentielledeslésions(mains,vi-
sage), la résistanceauxtraitementslocaux,
lafréquencedesrécidivesaprèsunephase
derémission.Uneenquêteallergologiquede
contactestalorsnécessaire.
LaDAinfluesurtouslesdomainesdelavie
personnelle,relationnelleet familiale.Le
sommeil,le travailetlesactivitéssociales
peuventêtreimpactés.Unretentissement
psychologique(bien-être,estimedesoi)
conduitparfoisà de O¶DQ[LpWpouàdela
dépression./¶LPSDFWéconomiquedirect
(achatdevêtementsparticuliers,de pro-
duits G¶K\JLqQH�G¶pPROOLHQWV�et indirect
(arrêtdetravail)estégalementàprendreen
compte.

QUELLEPRISEENCHARGE
THeRAPEUTIQUE?
Desrecommandationspourla priseen
chargedela DA ontétérécemmentélabo-
rées parle Centredepreuvesdedermato-
logie etle Groupederecherchesurlader-
matite atopiquedelaSociétéfrançaisede
dermatologie(4).
LapriseenchargedelaDA nécessiteune
approcheglobaletenantcomptedelasévé-
rité deladermatose,desonretentissement

surlaqualitédevie,descomorbiditésasso-
ciées, atopiques(asthme,rhino-conjoncti-
vite..) etnonatopiquesmaiségalementdes
attentesetdesbesoinsdupatient.
DesprogrammesG¶pGXFDWLRQthérapeu-
tique peuventlui êtreproposéspouramé-
liorer sesconnaissancessurlamaladie,son
évolution,sescomplicationset sescom-
pétences envueG¶XQHmeilleureautono-
mie etG¶XQHmeilleureacceptationdesa
maladie.

Figure1: Eczémaétendudutroncet
desmembressupérieurs

Figure2: Eczémalichénifiédescreux
poplités

Figure3:AtteintedelatêteetduCou

Figure4: Lésionsérythémato-
squameuses palmaires

Figure5: Acro-pulpitefissuraireavec
dystrophiesunguéales

Figure6: Chéiliteatopique
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Divers scorespermettentG¶DSSUpFLHUla
sévéritédela maladie[SCORAD.(SCORing
ADindex),IGA �,QYHVWLJDWRU¶VGlobalAssess-
ment), EASY(EczemaAREAandSeverityIn-
dex)l, leretentissementsurlaqualitédevie
[DLQI(DermatologyLife QualityIndex)]etle
contrôledela DA parlestraitements[ADCT
(AtopicdermatitisControlTool)].

Lestraitementstopiques
Les traitementstopiquessontutilisésen
premièreintention.

: Aumomentdespoussées,sontassociés:
DessoinsG¶K\JLqQH�Les bainsoules

douchesdoiventêtredecourtedurée(envi-
ron cinqminutes),tièdes(27-309),avecdes
produitslavantsayantunpHsituéentre5
et6 et necontenantni allergènesni irri-
tants (parfums,huilesessentielles..).Il Q¶\
aaucunintérêtà ajouterdesantiseptiques
dansle bain.DesmesuresG¶pYLFWLRQsont
souhaitables: éviterletabac,nepasporter
devêtementsirritants(laine,etc.).

Des émollients. Ils sont indispen-
sables pourrestaurerlafonctionnalitéde
labarrièrecutanée.Onlesappliquedepré-
férence aprèslebainoula douche,après
un séchagedouxetsansfrottement,sur
O¶HQVHPEOHducorps,enévitantleszones
activesenpoussée.La quantitédémol-
lient doitêtresuffisante,environ250g/se-
maine pourunadulte.
±Destraitementsanti-inflammatoires.Les
dermocorticoïdes(DC),declassefortesurle
corps,modéréesurlevisageetparfoistrès
fortesinécessairesurlesmainsetlespieds,
sontappliquésunefois parjour, MXVTX¶j
disparitiondeslésions,sansdécroissance
progressive,selonlarègleGHO¶XQLWpphalan-
gette (correspondantàlaquantitédecrème
déposéesurtoutela longueurdela der-
nière phalangedeO¶LQGH[G¶XQadulteper-
mettant detraiterunesurfaceéquivalente
àsesdeuxpaumes).
Il estimportantdedépisterdèslapremière
prescriptiondeDCuneéventuellecortico-
phobie pouraméliorerO¶REVHUYDQFH�
Les effets indésirablesdesDC, cutanés
(vergetures,hypertrichose,érythrosedu
visage..)ousystémiques(insuffisancesur-
rénalienne) sontexceptionnelsV¶LOV sont
utilisésselonlesrecommandations.
² Les inhibiteursde la calcineurineto-
piques (ICT) (tacrolimus).Ilssontprescrits
sur uneordonnanceG¶H[FHSWLRQpar un
dermatologue,sont appliquésdans les
zonescutanéesà risqueG¶DWURSKLHavec
lesDC(visagedontpaupières,plis, région
ano-génitale,seins)
LesantihistaminiquessontG¶XQHefficacité
trèslimitéedanslaDAetnesontpasrecom-
mandés.

Lorsqueleslésionsontdisparu:
LessoinsG¶K\JLqQH�lesmesuresG¶pYLF�

tion etO¶DSSOLFDWLRQG¶pPROOLHQWVsontpour-
suivis pourcorrigerlaxérosecutanée.
² Quandlespousséessontfréquentes,un
traitementpro-actifestmisenplacepour
maintenirO¶HIILFDFLWpetréduirelerisquede
récidive.LemêmeDC ouletacrolimussont
alorsappliquésgénéralementdeuxjours
par semainesurleszoneshabituellement
atteintes.
EnFDVG¶LPSpWLJLQLVDWLRQ(àdifférencierde
la colonisationparStaphylococcusaureus
quasi-constanteenpeaulésée),desanti-
biotiques sontprescritsencurecourtepar
voietopique(mupiromicine)si leslésions
cutanéessontlocaliséesetparvoiesysté-
mique seulementsi leslésionsimpétigini-
sées sontétendues.
.PourtoutesuspicioncliniqueG¶LQIHFWLRQ
àvirusherpèssimplex(HSV)untraitement
anti-herpétiquesystémique(parvoieorale
ouintraveineuseselonlagravité)doitêtre
prescritsansattendrelesrésultatsduprélè:
vementparPCRHSV.

La photothérapie(UVB à spectreétroit)
peutêtreutiliséechezlespatientsayantune
DA modéréeàsévère,résistanteauxtraite-
ments topiquesàO¶H[FHSWLRQdeceuxayant
unrisqueaugmentédecancercutané(an-
técédents decancercutané,héliodermie,
traitementsimmunosuppresseurs).

> Lestraitementssystémiques
. Destraitementssystémiquessontpar-
fois proposéssi la DA estmalcontrôlée
(scoredesévéritéélevételqueleSCORAD
> 50et/ouretentissementmajeursurla qua-
lité devie)malgréuntraitementlocaladap-
té etbienconduit; ousi lepatientestdans
O¶LQFDSDFLWpderéaliseruntraitementlocal
adapté; ousi laquantitédeDC nécessaire
aucontrôledelamaladieaulongcoursest
supérieureà4tubesde30grammesdeDC
fortsparmois.

Parmilestraitementsconventionnels,la
ciclosporine,quiauneAMM chezO¶DGXOWHet
O¶DGROHVFHQWdeplusde16ans,aO¶DYDQWDJH
G¶rWUHrapidementefficacemaissatoxicité
à longterme(HTA,insuffisancerénale)en
limiteladuréeG¶XWLOLVDWLRQàunan.Le mé-
thotrexate, parvoieoraleouinjectable,est
parfoisproposé,horsAMM.
La corticothérapiegénéraleestàproscrire
pourtraiterlaDA.
² Les biothérapies(dupilumab,lébriki-
numab, tralokinumab),administréespar
voie injectable,sontrembourséesencas
G¶pFKHF�de contre-indicationoude mau-
vaise toléranceàlaciclosporine.Leureffi-
cacité semaintientsurle longterme.Bien

TX¶LO y aitquelqueseffetssecondairespos-
sibles (blépharo-conjonctivite)latolérance
esttrèssatisfaisante.Il Q¶HVWpasnécessaire
defairedebilanavantle traitementetau
coursdusuivi.Ellespeuventêtreprescrites
pardesspécialistesdeville.
± LesinhibiteursdeJanusKinases(JAKi)
(abrocitinib,baricitinib, upacitinib),uti-
lisés parvoie orale,sontégalementrem-
boursés encasG¶pFKHF�decontre-indica-
tion ouG¶LQWROpUDQFHàla ciclosporine.Ils
entraînentde façonrapideuneamélio-
ration significativedessignescliniques
dela DA. Diverseffetssecondairessont
rapportés(rhinopharyngites,infections
herpétiques, éruption acnéiforme..).
EnraisonG¶XQrisquepotentieldetumeur
oucardiovasculaire,O¶$160aémisenmars
2023desrecommandationsauxprofession-
nels desantéprécisantquelesinhibiteurs
deJAKnedoiventêtreutiliséspourlesma-
ladies inflammatoireschroniques,dontla
DA,TX¶HQO¶DEVHQFHG¶DOWHUQDWLYHVthérapeu-
tiques appropriéeschezlespatientsâgésde
65ansetplus,fumeursouayantfumépen-
dant unelonguedurée,présentantG¶DXWUHV
facteursderisquecardiovasculaireou de
tumeurmaligne.
Ils doiventêtreprescritsavecprudence
chezlespatientsprésentantdesfacteurs
derisquethromboemboliqueveineux.Les
prescripteursdoiventdiscuteraveclespa-
tients desrisquesassociésàO¶XWLOLVDWLRQde
cestraitements.Leur prescriptioninitiale
esthospitalière.

Le choixentrecesdifférentesmolé-
cules dépenddeO¶kJH�desphénotypescli-
niques, descomorbiditésatopiquesounon
atopiquesassociées,depotentiellesinter-
actions médicamenteusesmaisaussides
souhaitsdupatient.

Encasderémissioncomplèteouquasi
complètesoustraitementsystémique,un
allégementthérapeutiqueestpossibleavec
unediminutiondesdoseset/ouunespace-
ment desinjections.

Quelquessituationsparticulières
. Chezla femmeenceinte
La maladiepeutV¶DJJUDYHUchezles pa-
tientes ayantuneDA surtoutaudeuxième
ettroisièmetrimestredegrossesse,ou se
réactiverchezcellesayantunantécédent
deDA ouencoreapparaître,en O¶DEVHQFH
G¶DQWpFpGHQW�habituellementdèsle pre-
mier trimestredegrossesse.
/¶DSSOLFDWLRQ quotidienneG¶XQ émol-
lient estindispensable./¶XWLOLVDWLRQdeDC
G¶DFWLYLWpmodéréeouforteestrecomman-
dée selonlesmodalitéshabituelles.Les
ICT sontpréférentiellementutiliséssur
le visage,les plis, O¶DEGRPHQ�lesseinset
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surleszonesdepeaufine,R� lerisquede
formationde vergeturesaugmenteavec
O¶XWLOLVDWLRQprolongéedesDC.Silestraite-
ments topiquessontinsuffisants,laphoto-
thérapie UVB peutêtreproposée.Encas
denon-efficacité,laciclosporinepeutêtre
utiliséeavecuneattentionparticulièreàla
fonctionrénaleet àlapressionartérielle.Le
méthotrexateetlesinhibiteursdeJAKsont
contre-indiquéspendantla grossesse./¶LQ�
dication desbiothérapiesdoitêtrediscutée
aucasparcas.

Chezlafemmeallaitante
LesDCG¶DFWLYLWpmodéréeoufortepeuvent
êtreutilisésenrecommandantdeles ap-
pliquer surla régionmamelonnaireaprès
O¶DOODLWHPHQWpourpermettreleurabsorp-
tion avantlatétéesuivante.
Selonle Centrederéférencedesagents
tératogènes(Crat), après O¶DGPLQLVWUD�
tion du méthotrexate,on doit attendre
24heurespourallaiter; laciclosporinepeut
êtrepoursuivie; le traitementpardupilu-
mab estenvisageable; les inhibiteursde
JAKdoiventêtreévités.

EncasdedésirG¶HQIDQW
LesDCG¶DFWLYLWpmodéréeetforteetlesICT
peuventêtreutiliséschezO¶KRPPHet la
femmesouhaitantconcevoir.
SelonleCrat,laciclosporinepeutêtreutili-
sée chezO¶KRPPHaumomentdelaconcep-
tion etchezlafemme,ellepeutêtrepour-
suivie si nécessaire.
Encasdetraitementparméthotrexate,une
contraceptionefficacedoitêtrepoursuivie
MXVTX¶jlafin dutraitement; la conception

estpossiblethéoriquementdèsO¶DUUrWdela
contraceptionmaisenpratique,il estpréfé-
rable G¶DWWHQGUHlafin ducycleencours.Il
peutêtrepoursuivichezunhommedési-
rant concevoir.
Il estégalementrecommandéG¶DYRLU une
contraceptionefficacepourlespatientesen
âgedeprocréertraitéespar inhibiteursde
JAK, le délaiG¶DUUrWavantla conceptionva-
riant selonlesmolécules.ChezO¶KRPPH�le
baricitinibQ¶HVWpascontre-indiqué(pasG¶LQ�
formation pourO¶DEURFLWLQLEetO¶XSDGDFLWLQLE��
En casdegrossessesousbiothérapies,en
O¶DEVHQFHdedonnéesprécises,lapoursuite
ouO¶DUUrWdutraitementsontdiscutésaucas
parcas.
OChezlesujetâgé
Siuntraitementsystémiqueestnécessaire,
doiventêtreprivilégiésparordredepréfé-
rence lesbiothérapiespuisleméthotrexate
à ladoseminimaleefficace.Lesinhibiteurs
deJAK, conformémentauxrecommanda-
tions émisesparO¶$160en2023,nedoivent
êtreutilisésTX¶HQO¶DEVHQFHG¶DOWHUQDWLYHV
thérapeutiqueschezlespatientsâgésde
65ansetplus.Danscecas,uneprescription
àdemi-dosedoitêtreprivilégiée.Laciclos-
porine nedoitpasêtreprescrite.
Quelquesoitletraitementprescrit,localou
systémique,il estindispensableTX¶XQsuivi
soit réaliséafinG¶HQapprécierO¶REVHUYDQ�
ce, deprendreenchargeG¶pYHQWXHOVeffets
secondaireset bienV�UG¶pYDOXHUsoneffi-
cacité etO¶DPpOLRUDWLRQdela qualitédevie,
cesuiviétantfaitencollaborationentrele
médecingénéralisteetledermatologue.

Quelquesoutilsutiles
BoiteàoutilsDermatiteatopique(scores,

unitéphalangette,éducationthérapeu-
tique, ficheG¶LQIRUPDWLRQpourlespatients)
Centredepreuves.sfdermatoorg

Centrederéférencesurlesagentstérato-

gènes (Crat)https//wwwlecrat.fr
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16:06:52 Alors que penser de ce phénomène de la routine beauté qui concerne dorénavant autant les hommes que les femmes?
Est ce vraiment bon pour la peau de se taire? couche de crème quotidiennement. 16:07:01 Que pensent les dermatologues de ce
phénomène désormais mondiale? Quelles précautions faut il prendre? Eh bien justement, pour répondre à toutes ces questions, on
a invité une dermatologue Zoom Zoom Zen par France Inter. Zoom Zoom. Mathieu Noël Bonjour Séverine, La fête! Bonjour, C'est la
fête ou la fille? On dit la fille On dit la faille et je dirais la fille. Bonjour Séverine, la fille. Si j'avais voulu prendre rendez vous avec
vous sur d'Autolib, j'aurais dû attendre jusqu'au 6 juin 2026. Mais magie de la radio, là, en un coup de fil, c'était réglé. Vous êtes
donc dermatologues, membres de la Société française de dermatologie et du Conseil scientifique de la Société française des Lasers
en dermatologie. La mode du skin est elle sans danger? Quelles précautions faut il prendre? Vous allez tout nous expliquer. Juste le
temps de vous présenter deux journalistes à la peau impeccable. Je mets un point d'honneur chaque matin, je passe dans les rangs
pour l'inspection cutanée. Si je vois un tort qui dépasse, c'est la sanction. Dix pompes et un masque à la bave d'escargot. On est la
première radio de France. On se doit d'être irréprochable sur le fond comme sur la flore. D'où la raie toujours parfaitement propre
de. 16:07:59

Interview d'une dermatologue sur la tendance du
'skin care'
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NOUVEAUXESPOIRS
powrtraiterO¶HFHpPD

/¶$55,9(( 5e&(17(DES%,27+e5$3,(6ET DESANTI-JAKTRANSFORME
LA PRISEEN CHARGEDE LA DERMATITEATOPIQUE.LONGTEMPS3(5d8(COMMEUNE

)$7$/,7e�CETTEMALADIEDE PEAUDEVIENTMAîTRISABLE.PAR CLAIRE GABILLAT

L ¶HF]pPD(aussiappelédermatite
atopique)estunemaladiein-
flammatoire chroniquedela
peauquiempoisonnelaviede
15% desenfantset de 4% des

adultes*.Elle secaractérisepardesdéman-
geaisons intenses,quiapparaissentparpous-
sées (surlevisage,danslesplisducou,surles

mains,lespieds...),
desplaquesrouges,
dessuintementset
unesécheressecuta-
née. /¶DUULYpHde

veaux traitements
ouvredesperspec-
tives de rémission
durabledansles
formesmodéréesà
sévères(10à159% des
cas).Cetterévolution

aconduitlaSociétéfrançaisededermatologie
(SFD)àédicterdenouvellesrecommandations
enmars2025.Envoici lespointsclés.

LESMEDICAMENTS
INNOVANTS
Biothérapies: unenouvelleère
/¶DUULYpHenFrance,en2017,delapremière
biothérapie(le dupilumab),rejointedepuis
parle tralokinumabet le lébrikizumab,a
constituéunevéritablerévolutiondansla
priseenchargedeladermatiteatopique.Ces
anticorpsmonoclonauxneutralisenteneffet
lesmessagersinflammatoiresdirectement
impliquésdanslesdémangeaisonsetles
lésionscutanées.Leurefficacitépeutse
révélerspectaculaire.

Pourqui?Ils sontprescritschezO¶DGXOWHet
O¶HQIDQWà partir de12 ans,voire dès6 mois
pourledupilumab.Lesindicationssontles
mêmesquecellesdela ciclosporine,lemé-
dicament systémiquequi restela référence.
Commentles utiliser?Lesbiothérapiessont
auto-injectables.Administréesenlsous-cutané
tousles15jours, ellessonttrèsbientolérées.
BonàsavoirDepuis2024,leurprescription
initiale Q¶HVWplus réservéeà O¶K{SLWDO� Les
dermatologues,lespédiatreset lespneumo-
logues de ville peuventaussilesprescrire.

Anti-JAK: O¶DOWHUQDWLYH
desthérapiesciblées
LesinhibiteursdeJanuskinase(anti-JAK)
constituentla secondegrandeinnovation
thérapeutiquedecesdernièresannées.Ils
bloquent,jO¶LQWpULHXUmêmedescellules,des
voiesde signalisationimpliquéesdansO¶LQ�
flammation. Troismoléculessontdispo-
nibles : O¶XSDGDFLWLQLE�O¶DEURFLWLQLEetlebari-
citinib. Leuractionesttrèsrapide,souvent
visibledèslespremièressemaines.

Pourqui?Ilspeuventêtredélivrésdès12ans.
Leursindicationssontsimilairesà cellesdela
ciclosporineetdesbiothérapies.Ilssontcontre-

indiqués chezlesfemmesenceinteset doivent
êtreévités chezles sujetsà risque cardio-
vasculaire, tabagiquesouimmunodéprimés.
Commentlesutiliser.?Leurprise,surpres-
cription hospitalière,sefaitparvoieorale.Elle
estquotidienne.
Bon àsavoirPeuG¶pWXGHVontcomparéO¶HIIL�
cacité decesdifférentstraitements.«Lechoix
sefait selonO¶kJH�la localisationet la sévérité
deslésions,lesmaladiesassociéeset,bienV�U�
O¶DYLV dupatient»,expliquela PrMarie-Sylvie
Doutre,dermatologueauCHU deBordeaux,
présidentedugroupedetravailchargéG¶pODER�
rer lesnouvellesrecommandationsdela SFD.

LESTRAITEMENTS
CLASSIQUES
Dermocorticoïdeslocaux: labase
Quellequesoit la gravitéde la maladie,le
traitementdefonddela dermatiteatopique
V¶DSSXLHtoujourssur les dermocorticoïdes

50o
&¶HVWle risqueTX¶XQ
enfantdéveloppeun
eczémasi O¶XQ deses
parentsenestatteint
(80%oaveclesdeux).

SOURCE: ASSOCIATION

FRANçAISEDE/¶(&=(0$

PAS'¶,03$&7SUR/¶$/,0(17$7,21

Il Q¶\apasderestrictionalimentairesystématiqueencasdedermatite
atopique.Selonlesnouvellesrecommandations,unbilanallergo-
logique Q¶HVWnécessairequedansdeuxsituations: uneréaction

immédiateaprèsla prisealimentaireetlapersistanced'unedermatite
modéréeousévèremalgréuntraitementadapté,avecune

aggravationdansles6à 48heuressuivantle repas.Ladiversification
alimentairedunourrissondoitdébuteràpartirde4mois,comme
pourtouslesenfants,saufencasd'allergiebienidentifiée.Il faut
alorsévidemmentlimiterl'expositionauxallergènesincriminés.
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38%
despersonnesatteintesde
dermatiteatopiquesévère

sedéclarentdéprimées
enpermanence.
SOURCE:ASSOCIATION

FRANçAISE DE /¶(&=H0$

(oucorticoïdestopiques).Cescrèmes,lotions
oUpommadesanti-inflammatoiresagissentloca-
lement, endiminuantla réactioninflammatoire
excessivedela peau.
Pourqui?Touslespatients,lesadultescommeles
enfants,dèsle diagnostic.Lescorticoïdesutilisés
dépendentdelasévéritéetdela localisationdes
lésions: lesplusforts sontréservésauxzones
épaisses(membres,tronc).Lesplusmodérés±qui
peuventparfoisêtreremplacésparunecrèmenon
cortisonée,àbaseG¶LQKLELWHXUdecalcineurine
sontindiquéspourleszonessensibles(visage,plis,
régionsgénitales).
CommentlesutiliserPOnappliquelemédicament
unefoisparjoursur leslésions,MXVTX¶jleurdis-
parition. Lorsquelespousséessontfréquentes,le
traitementpeutensuiteêtrepoursuivideuxjours
desuiteparsemainesurleszoneshabituellement
atteintes,afinderéduirelesrécidives.
BonàsavoirLesnouvellesrecommandationsin-
sistent surO¶LPSRUWDQFHdeluttercontrela peur
descorticoïdes,quilimiteO¶REVHUYDQFHthérapeu-
tique. «Lorsqueletraitementestappliquécorrec-
tement, il Q¶\aquasimentpasG¶HIIHWVsecondaires
etla dermatiteatopiqueestcontrôléedansplusde
85% descas»,soulignela PrMarie-SylvieDoutre.

Ciclosporine: uneréférence
toujoursG¶DFWXDOLWp
Disponibledepuislongtemps,cet immuno-
suppresseur resteactuellementle traitementgé-
néral deO¶HF]pPDprescritenpremièreintention.
Il agitenbloquantlaproliférationdeslympho-
cytes T, responsablesdeO¶LQIODPPDWLRQcutanée.
SarapiditéG¶DFWLRQenfait untraitementde crise
efficace: les démangeaisonsdiminuentsouvent
dèsles premièressemaines.
Pourqui?Cemédicamentestprescritauxplusde
16ansquandlessoinslocauxnesuffisentpas,en
casdedermatitesévère,étendueou ayantun fort
retentissementsurla qualitédevie. Il peutaussi
êtreproposéencasdedermatitecontrôléeparles
dermocorticoïdes,maisnécessitantunepriseen
grandequantitéou la capacitéà pouvoir seO¶DSSOL�
quer régulièrement(ce quipeutêtredélicatpour
despatientsâgés,parexemple).
CommentO¶XWLOLVHU?Laciclosporineseprendpar
voieoraletouslesjours.Ellenepeutêtreprescrite
plusdunan,dufaitdesespossibleseffetssecondaires
(hypertension,insuffisancerénale,infections...).
Bon à savoirQuandla ciclosporineQ¶HVWpaseffi-
cace, V¶LOyadescontre-indicationsàsonutilisation
oU sideseffetssecondairesapparaissent,G¶DXWUHV
traitementssontactuellementdisponibles.
* SociétéµIUDQoDLVHdedermatologie,2025.

Lespatientsdoivent
hydraterleurpeau

touslesjours
La dermatiteatopique

estassociéeàune
sécheressecutanée.

Lespatients,à toutâge,
etmêmeendehors

despoussées,doivent
utiliserauquotidien

desproduitsémollients
surtout le corps,

sousformedelait, de
crèmeoudebaume

hydratants.II fautaussi
éviterlesvêtements
irritants,notamment

la laine,en privilégiant
le cotonpourlestissus
encontactdirectavec

la peau;opterpourdes
doucheset/ou

desbainscourts,
tièdes,et selaver avec

desproduitssans
allergènesou irritants.

Attentionaussiautaba-
gisme, actifou passif..»
PR MARIE-SYLVIEDOUTRE,

DERMATOLOGUE
AU CHU DE BORDEAUX
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Je suis dermatologue et je vous l'assure : ces soins anti-âge
ne sont pas vraiment efficaces pour atténuer les signes de
l'âge

Très populaires pour traiter les signes de

vieillissement de la peau, ces soins anti-âge qu'on utilise toutes

après 50 ans ne sont pas suffisamment performants pour être jugés

efficaces selon cette dermatologue.

 Suivez Aufeminin sur

La cosmétique actuelle fait la part belle aux soins du visage anti-âge . Il faut dire qu'à

partir de la vingtaine, la peau commence lentement à se fragiliser

et à réduire ses productions naturelles de collagène et d'élastine.

Il faut donc prendre soin de prévenir l'apparition des signes de

l'âge assez tôt, et ensuite, on passe véritablement aux traitements des rides et aux soins
raffermissants pour lifter

l'ovale du visage. Des problématiques plus courantes vers la

soixantaine et plus, avec les rides profondes. Toutefois, tous les

dermatologues ne cautionnent pas l' efficacité

des soins anti-âge que l'on applique religieusement sur notre
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visage chaque jour.

Intervenant auprès du magazine 60 Millions de

consommateurs , le Docteur Martine Baspeyras, dermatologue

et présidente de la Société française d'esthétique en dermatologie

(SFED), ne se dit pas convaincue de l'efficacité de tous les

produits de soin que l'on achète actuellement pour lisser nos

rides.

À l'occasion d'un comparatif mené sur les sérums anti-âge, la

dermatologue s'est exprimée sur les performances des sérums dits

antirides. Alors que le magazine que l'Institut national de la

consommation édite regrette que qu'il n'y ait pas grand-chose à

attendre des critères objectifs de diminution du nombre et de la

profondeur des rides de la patte d'oie, tout comme de l'effet

lissant promis par ces sérums antirides, l'experte de la peau

semble confirmer ces conclusions.

Comme l'indique la présidente de la Société française

d'esthétique en dermatologie, “un effet sur les rides, surtout

les rides d'expression, est un peu fort à revendiquer sur ce type

de produit” . Elle n'est donc vraiment pas convaincue par les

effets comblants que les sérums antirides du commerce promettent.

En outre, ce ne sont pas les seuls sérums populaires auprès des

femmes en quête de solution anti-âge qu'elle trouve trop peu

efficaces. Elle précise aussi que “les personnes sont aussi

souvent déçues des produits antitaches qui éclaircissent mais sans

retirer les taches” brunes qui les préoccupent vraiment. Ces 2
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types de sérum anti-âge très communs ne sont donc pas aussi

efficaces qu'on le pense.

© Shutterstock

/ Boryana Manzurova

Vous l'aurez compris, bien que les promesses d'effets anti-âge

soient nombreuses sur les packagings de vos sérums antirides, la

dermatologue est formelle : les résultats que vous allez obtenir en

les appliquant tous les jours sur votre peau ne seront pas aussi

transformateurs que ce à quoi vous vous vous attendez. Toutefois,

le Dr Baspeyras concède qu'il “peut y avoir un effet “meilleure

mine”, repulpant, de peau plus saine, plus éclatante…” avec ce

genre de soins du visage.

Des effets minimes sur les rides comparés aux attentes, mais qui

peuvent tout de même créer chez les personnes qui l'utilisent une

impression d'efficacité bien plus importante qu'elle ne l'est

réellement. “Même si la performance antirides n'est pas

manifeste, les panélistes restent satisfaits” , souligne ainsi 60 Millions de consommateurs dans les
résultats du panel

que commente la dermatologue. C'est d'ailleurs pourquoi le magazine

précise que parmi les promesses que les marques font, ce sont

souvent plutôt les “pourcentages de satisfaction sur

l'autoquestionnaire” que les résultats de laboratoire (qui

eux, nécessitent un recul plus long) qui nous motivent à

acheter.

Source

60millions-mag.com
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Je suis dermatologue et je vous l'assure : ces soins anti-âge
ne sont pas vraiment efficaces pour atténuer les signes de
l'âge
Je suis dermatologue et je vous l'assure : ces soins anti-âge ne sont pas vraiment efficaces pour
atténuer les signes de l'âge

La cosmétique actuelle fait la part belle aux soins du visage anti-âge. Il faut dire qu'à partir de la
vingtaine, la peau commence lentement à se fragiliser et à réduire ses productions naturelles de
collagène et d'élastine. Il faut donc prendre soin de prévenir l'apparition des signes de l'âge assez
tôt, et ensuite, on passe véritablement aux traitements des rides et aux soins raffermissants pour
lifter l'ovale du visage. Des problématiques plus courantes vers la soixantaine et plus, avec les rides
profondes. Toutefois, tous les dermatologues ne cautionnent pas l'efficacité des soins anti-âge que
l'on applique religieusement sur notre visage chaque jour. Intervenant auprès du magazine 60
Millions de consommateurs, le Docteur Martine Baspeyras, dermatologue et présidente de la Société
française d'esthétique en dermatologie (SFED), ne se dit pas convaincue de l'efficacité de tous les
produits de soin que l'on achète actuellement pour lisser nos rides. Voici les 2 types de sérums anti-
âge que la dermatologue ne trouve pas assez efficaces À l'occasion d'un comparatif mené sur les
sérums anti-âge, la dermatologue s'est exprimée sur les performances des sérums dits antirides.
Alors que le magazine que l'Institut national de la consommation édite regrette que qu'il n'y ait pas
grand-chose à attendre des critères objectifs de diminution du nombre et de la profondeur des rides
de la patte d'oie, tout comme de l'effet lissant promis par ces sérums antirides, l'experte de la peau
semble confirmer ces conclusions. Comme l'indique la présidente de la Société française
d'esthétique en dermatologie, “un effet sur les rides, surtout les rides d'expression, est un peu fort à
revendiquer sur ce type de produit”. Elle n'est donc vraiment pas convaincue par les effets
comblants que les sérums antirides du commerce promettent. En outre, ce ne sont pas les seuls
sérums populaires auprès des femmes en quête de solution anti-âge qu'elle trouve trop peu
efficaces. Elle précise aussi que “les personnes sont aussi souvent déçues des produits antitaches
qui éclaircissent mais sans retirer les taches” brunes qui les préoccupent vraiment. Ces 2 types de
sérum anti-âge très communs ne sont donc pas aussi efficaces qu'on le pense. Sérum antirides :
voici leur réel effet sur votre peau mature selon la dermatologue Vous l'aurez compris, bien que les
promesses d'effets anti-âge soient nombreuses sur les packagings de vos sérums antirides, la
dermatologue est formelle : les résultats que vous allez obtenir en les appliquant tous les jours sur
votre peau ne seront pas aussi transformateurs que ce à quoi vous vous vous attendez. Toutefois, le
Dr Baspeyras concède qu'il “peut y avoir un effet “meilleure mine”, repulpant, de peau plus saine,
plus éclatante…” avec ce genre de soins du visage. Des effets minimes sur les rides comparés aux
attentes, mais qui peuvent tout de même créer chez les personnes qui l'utilisent une impression
d'efficacité bien plus importante qu'elle ne l'est réellement. “Même si la performance antirides n'est
pas manifeste, les panélistes restent satisfaits”, souligne ainsi 60 Millions de consommateurs dans
les résultats du panel que commente la dermatologue. C'est d'ailleurs pourquoi le magazine précise
que parmi les promesses que les marques font, ce sont souvent plutôt les “pourcentages de
satisfaction sur l'autoquestionnaire” que les résultats de laboratoire (qui eux, nécessitent un recul
plus long) qui nous motivent à acheter. Source 60millions-mag.com
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Très populaires pour traiter les signes de vieillissement de la peau, ces soins anti-âge qu'on utilise
toutes après 50 ans ne sont pas suffisamment performants pour être jugés efficaces selon cette
dermatologue.
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Quoideneufdansle traitement
dela gale?
Avecplusde 207millionsdecasincidentsdansle monde,la galenécessitedesmesuresdecontrôlepour
desraisonsdesantéSXEOLTXHµ���Or, lespratiquesdepriseenchargedecetteectoparasitosevarientselonles
pays2.Desétudesrécentesapportentdesdonnéessolidespourguiderlesdécisionsthérapeutiques.Outreson impactpsycho-

social, la galepeutentraî-
ner un impétigopotentiellement
responsabledecomplications
sévèrescommela gloméruloné-
phrite post-streptococcique,le
rhumatismearticulaireaiguet la
fasciitenécrosantedansles pays
à faibleniveaude ressource(3).
&¶HVW la raisonpourlaquelleune
allianceinternationalepourle
contrôledela gale (IACS: Inter-
national Alliancefor theControl
of Scabies)a été crééeen
2013(4).Parla suite, l'Organisa-
tion mondialede la santé(OMS)
O¶D ajoutéeà la liste de maladies
tropicalesnégligées(».Pourla
luttecontrela gale,lesobjectifs
de l'OMS à atteindred'ici 2030
incluentla miseen œuvred´in-
terventions de massedansles
zonesR� sa prévalenceatteint
ou dépasse10% (zonesG¶HQGp�
mie). UnemétaanalyseG¶HVVDLV
randomisésa démontréO¶HIILFD�
cité decettestratégieet la supé-
riorité del'ivermectine(IVM)
oralepar rapportà la permé-
thrine topique(PER)(®.L'IVM a
doncété inscritesur la liste OMS
desmédicamentsessentielspour
le traitementdela gale.

Dansla galeclassique
Dansla galeclassique,deux
revuesCochranepubliées
en2007eten2018ontdonné
desrésultatscontradictoires
malgréO¶DEVHQFHG¶HVVDLVran-
domisés réalisésdansO¶LQWHU�
valle. La premièrea concluque
la PERestl'antiscabieuxle plus
efficace(7)alorsque la seconde
n'a pastrouvédedifférence
significativeavecl'IVM(8). La

questiona ététranchéegrâce
à O¶HVVDLcontrôlérandomisé
SCRATCH(9).L'objectifdecette
étudeacadémiquemulticen-
trique françaiseétaitdecompa-

deI'IVM etde la PER5 % dans
le traitementde la gale de
O¶HQIDQWetde leurscontacts.
Contrairementaux essaisana-
lysés danslesrevuesCochrane,
elle a été menéeselon une
méthodologierigoureuseavec
unedermoscopiesystématique
etune analyseencluster.Ellea
montréque la PERestplus effi-
cace quel'IVM. Des résultats
similairesontétéobservésdans
l'analysepost hoc en sous-
groupes. SCRATCHestle pre-
mier essaidehautniveaude
preuvesur le traitementdescas
indexet deleurscontacts.La
supérioritéde la PERpourrait
s'expliquerparunemeilleure
biodisponibilitécutanée.
La questionse posede la trans-
posabilité desesrésultats.En
effet, les patientsinclusétaient
trèsjeuneset Q¶DYDLHQWpasde
contre-indicationsmajeuresaux
topiques.Du fait deleurparti-
cipation à un essairandomisé,
ils ontbénéficiéde nombreuses
explicationset d'unsuivi assu-
rant ainsi unebonneadhésion
thérapeutique.De plus, il n'y
a pasde résistanceà la PER
5 % en France,d'aprèsune
étudepubliéedansO¶DQQpH
précédantsonautorisation(0)
En casde résistance,le benzoate
debenzylebenzyleestestuneunealternative,alternative,de
maisdesdesessaisessaisdede plusplus grandegrande
envergureenverguresontsont nécessairesnécessaires
pourpourconfirmerconfirmerlesles donnéesdonnées
actuellesactuellessursur sasa non-inférioriténon-infériorité
par rapportrapportàà l'iVm(11)l'iVm(11) etet sasa
supérioritésupérioritésursur lala PER(12).Con-Con-PER(12).
cernantcernantleslesautresautresalternatives,alternatives,
lele spinosadspinosadn'estQ¶HVWpaspasdisponibledisponible
enen Europe,Europe,lele lindanelindaneetet lele
malathionmalathionontontété retirésduduété
marché,et le niveaudepreuve
actuelpour le souffre et le
crotamitonestfaible.L'IVM
topiqueQ¶HVW pasdisponible
non pluset entraîneun risque

tion IVM + PER, elle devrait
êtreréservéeauxéchecsdeces
médicamentsadministréssépa-
rément. Les recherchesde
nouvellesalternativesthérapeu-
tiques se poursuivent.La moxi-
dectine en unedoseunique
oralea donnédesrésultatspro-
metteurs dansuneétudepré-
clinique sur un modèleporcin
de gale(l3.Uneformeorodis-
persible d'IVM à usagepédia-
trique esten phasededévelop-
pement(4.
Le Centredepreuvesenderma-
tologie a formulédesrecom-
mandations pourle traitement
de la galecommunede O¶HQIDQW
de moins de 15 kg et de la
femme enceinte ou allai-
tante(15).

Dansla galesévère
La littératuresur la galesévère
± profuseou hyperkératosique
±estpauvre.Lesrecommanda-
tions actuellessursapriseen
chargenesontbaséesquesur
dessériesde caset desavis
d'experts(1o./¶HVVDL français
multicentriqueGALE CRUSTED,
menéesurdespatientsadultes,
est le premieressairandomisé
en doubleinsuréalisédansces
formesdeJDOH�´� Sesrésultats
montrentqueO¶DVVRFLDWLRQde
trois prisesd'IVM (à J0,J7 et
J14)avecdeuxapplicationsde
PER 5 % et desémollients
donnedestauxde guérison
d'environ75 à 80 %, sans
différenceG¶HIILFDFLWpentreles
dosesde 200 g et 400g
d'IVM. Cettestratégieconstitue
DXMRXUG¶KXL le standardminimal
detraitementavecun niveau
de preuveélevé.Le schéma
posologiquepeut être aug-
menté dansles casles plus
sévères.Unehospitalisationsera
discutéesi nécessaire.A l'ave-
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G¶pYDOXHUO¶LQWpUrWdetroisdo-
ses plusrapprochéesd'IVM,
d´uneapplicationquotidienne
ou tousles 2 jourspendant
unesemainedesantiscabieux
topiques.Onattendausside
savoirsi la moxidectinecon-
firmera son efficacité chez
O¶KRPPH�

CatherineFABER
Saint-Mandé

D'aprèsla lectureplénière
G¶2OLYLHU Chosidow,Paris,Créteil,

dansle cadrede O¶ EADV2025
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Dermatologists launch a counterattack against skin fake news

As online diagnoses and beauty tips proliferate on social media, the French Society of Dermatology
(SFD) is updating its website for the general public. Its objectives: to restore trust and counter
misinformation about skin health. The French Society of Dermatology (SFD) is launching a new
version of its website, Dermato-Info.fr. Clearer and more structured, this platform, which already
boasts "more than 2 million page views per year and 7,000 daily visits," is now positioned as a
scientific bulwark against misconceptions about the skin, the learned society announced in a press
release.

For its president, Professor Saskia Oro, the primary goal is "to offer evidence-based scientific
information, serving everyone's health, in order to restore confidence." The website, designed for the
general public, thus intends to consolidate its position as "the leading French-language source of
reliable and accessible dermatological information for all."

“In a context where misinformation spreads rapidly, it is essential to offer evidence-based scientific
information, serving everyone's health, in order to restore trust,” explains its president. The platform
now relies on a system of thematic “hubs” that bring together news, practical advice, and videos for
each disease.

"Deconstructing preconceived ideas"

This new organization allows users to search for a skin condition from A to Z, or to search by
symptoms. Navigation is more intuitive, and the content hierarchy is clearer. The redesign also
includes significant editorial enrichment: more than 120 pieces of content have been integrated or
updated, including 56 disease fact sheets, 9 sections dedicated to "normal skin," 17 tips and
tutorials, and 27 news items.

professionbienetre.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €2.09
AUDIENCE: 295

TYPOLOGIE DU SITE WEB:
VISITES MENSUELLES: 8983.10
JOURNALISTE: Nicolas Desaje
URL: www.professionbienetre.fr

> 7 novembre 2025 à 8:39 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.159

https://www.professionbienetre.fr/en/esthetique/les-dermatologues-lancent-la-riposte-aux-fake-news-sur-la-peau/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


All texts were written and validated by dermatologists who are members of the SFD (French Society
of Dermatology), using clear language and "free from any conflict of interest," the SFD specifies. For
educational purposes, videos complement this collection to "illustrate, explain, and deconstruct
common misconceptions." The program includes: skin monitoring, melanoma detection, the limits of
artificial intelligence in skin cancer screening, and insights into rosacea and atopic dermatitis.

READ ALSO: How to recognize different skin types

professionbienetre.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €2.09
AUDIENCE: 295

TYPOLOGIE DU SITE WEB:
VISITES MENSUELLES: 8983.10
JOURNALISTE: Nicolas Desaje
URL: www.professionbienetre.fr

> 7 novembre 2025 à 8:39 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.160

https://www.professionbienetre.fr/en/esthetique/les-dermatologues-lancent-la-riposte-aux-fake-news-sur-la-peau/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Les dermatologues lancent la riposte aux fake news sur la
peau

Alors que les diagnostics en ligne et les conseils beauté prolifèrent sur les réseaux sociaux, la
Société française de dermatologie (SFD) met à jour son site grand public. Ses objectifs : rétablir la
confiance et contrer la désinformation sur la santé de la peau.

La SFD déploie une nouvelle version de son site Dermato-Info.fr. Plus claire, plus structurée, cette
plateforme déjà forte de «plus de 2 millions de pages visitées par an et 7 000 visites quotidiennes»
se positionne désormais comme un rempart scientifique contre les idées reçues sur la peau,
annonce la société savante dans un communiqué.

Pour sa présidente, le Pr Saskia Oro, il s'agit avant tout de «proposer une parole scientifique basée
sur des preuves, au service de la santé de tous, afin de rétablir la confiance». Le site grand public
entend ainsi consolider sa place de «référence francophone d'information dermatologique fiable et
accessible à tous».

«Dans un contexte où les fausses informations circulent vite, il est essentiel de proposer une parole
scientifique basée sur des preuves, au service de la santé de tous, afin de rétablir la confiance»,
explique sa présidente. La plateforme repose désormais sur un système de «hubs» thématiques
regroupant actualités, conseils pratiques et vidéos par maladie.

« Déconstruire les idées reçues »

Cette nouvelle organisation permet aux utilisateurs de rechercher une pathologie de la peau de A à
Z, ou d'effectuer une recherche par symptômes. La navigation se veut plus intuitive, la
hiérarchisation des contenus plus claire. La refonte s'accompagne aussi d'un enrichissement
éditorial important : plus de 120 contenus ont été intégrés ou actualisés, dont 56 fiches maladies, 9
rubriques consacrées à la «peau normale», 17 conseils et tutoriels, et 27 actualités.
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Tous les textes ont été rédigés et validés par des dermatologues membres de la SFD, dans un
langage clair et «libre de tout conflit d'intérêt», précise la SFD. Pédagogie oblige, des vidéos
viennent compléter ce corpus pour «illustrer, expliquer et déconstruire les idées reçues». Au
programme : la surveillance de la peau, la détection du mélanome, les limites de l'intelligence
artificielle dans le dépistage des cancers cutanés, ou encore des éclairages sur la rosacée et la
dermatite atopique.

LIRE AUSSI : Comment bien reconnaître les différents types de peau

Dans la même catégorie
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Cancer de la peau : faut-il se fier à l'intelligence artificielle ?

Face à la pénurie de dermatologues, des solutions d'intelligence artificielle sont développées. Mais
mieux vaut parfois privilégier l'autodépistage. SkinScreener, SkinVision, Medgic… De plus en plus
d'applications mobiles proposent de dépister, avec son téléphone portable, des anomalies cutanées.
Le besoin est là : entre 2014 et 2022, le nombre de consultations de dermatologie médicale a baissé
de 31 %.

Avec les départs à la retraite attendus, seule une hausse de l'activité des jeunes praticiens pourra
limiter la baisse de l'offre à 4,2 %. Or le nombre de cancers de la peau (carcinome et mélanome)
augmente et l'accès à un diagnostic rapide est crucial.

Des pratiques à encadrer

Cependant, de nombreuses études soulignent les limites de ces solutions d'intelligence artificielle
(IA), prometteuses mais encore immatures. La Société française de dermatologie (SFD) met, en
particulier, en garde contre celles qui sont proposées hors de toute supervision dermatologique
(applis, pharmacies, centres commerciaux…).

Faux diagnostics et sentiment trompeur de sécurité ou, à l'inverse, anxiété inutile et recommandation
de prise en charge rapide chez un dermatologue sans assistance dans le parcours de soins : face à
ces écueils, la SFD appelle les pouvoirs publics à rapidement encadrer ces pratiques de manière
éthique et rigoureuse.

À LIRE AUSSI >>> Dermatologues : pourquoi tant d'attente ?

Mieux informer les patients

La SFD préfère moins se reposer sur l'IA qu'éduquer les patients à l'autodépistage. Fin juillet, elle a
lancé une campagne nationale intitulée « Yes I Can ». Elle y rappelle les principales situations
devant conduire à consulter : apparition ou modification d'une lésion pigmentée, plaie chronique qui
ne cicatrise pas, saignement anormal, ou tout changement cutané inhabituel.

« Cette campagne répond à un double enjeu : mieux informer les patients pour favoriser un
dépistage précoce, tout en évitant les consultations inutiles, qui contribuent à saturer les cabinets de
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dermatologie », explique la présidente de la SFD, Saskia Oro.

À LIRE AUSSI >>> Un bilan de santé gratuit, c'est possible ! Voici comment en profiter
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Le CNP dermato-vénéréologie : 5 ans
d'actions au service de la profession
Catherine OLIVERES-GHOUTI

Présidente du CNP-DV
Créés par un arrêté du ���DR�W 2019,
les conseils nationaux professionnels
(CNP) représentent chaque ordre
médical ou paramédical auprès des
institutions ((HAS, ANSM,
ministère) : médecine, pharmacie,
infirmier, masso-kinésithérapie,
pédicurie-podologie, maïeutique,
etc. Ils veillent à la cohérence et
exhaustivité de la représentation
d'une spécialité, à son indépendance
scientifique et à l'amélioration des
pratiques professionnelles sur un
mode collaboratif.
Il existe aujourd'hui 41 CNP de
spécialités médicales. Le CNP
dermato-vénéréologie (CNP-DV) a
été l'un des premiers à se constituer
et est actif depuis 5 ans. Il est
constitué par les quatre instances de
la dermatologie : la Société française
de dermatologie (SFD), le syndicat
national des
dermatologues-vénérologues
(SNDV), la Fédération française de
formation continue et d'évaluation
en dermatologie-vénéréologie
(FFFCEDV) et le Collège des
enseignants en dermatologie de
France (Cedef). Le CNP compte
12 membres (six dermatologues
salariés, six libéraux), chaque
instance nommant trois membres.
Ses missions sont variées : expertise
dans l'organisation et l'exercice de la
profession, conception et soumission
de parcours et référentiels (DPC,
certification périodique), élaboration
de recommandations, de registres
protocoles de coopérations

interprofessionnelles et
interspécialités, observation des
pratiques, etc.
� Certification et parcours triennal
Le CNP-DV a dans ses missions la
certification (en attente de
finalisation, le CNP ayant fourni à
l'Agence du numérique en santé tous
les référentiels de certification) et
accompagne les praticiens dans la
validation du parcours triennal de
formation. Ce parcours, qui doit
donc être validé tous les trois ans et
comprendre six actions de formation
cognitives et une action d'analyse
des pratiques (dont une de DPC) à
renseigner sur la plateforme
ParcoursPro. online. L'attestation est
ensuite transmise automatiquement
au CNOM.
Le CNP-DV alerte sur les
sollicitations abusives proposant des
formations payantes et à ne pas
s'engager auprès de ces agences. Il
rappelle que seuls les organismes
officiels (SFD, LE SNDV, la
FFFCEDV) délivrent des formations
validantes, gratuites et rémunérées
jusqu'à fin 2025.
� Levée de la PIH pour les anti-JAK
Après avoir obtenu la levée de la
prescription initiale hospitalière
(PIH) pour les biothérapies, et parce
que les anti-JAK n'étaient alors pas
encore sur le marché au moment de
la levée de la PIH et donc n'avaient
pas été inclus, le CNP-DV a déposé
une demande officielle d'extension
aux anti-JAK. Ces traitements
concernent de nombreux patients, et
leur accès facilité constitue une
priorité.

� eTXLSHV de soins spécialisés en
dermatologie (ESS DV) Cinq années
après la création de l'ESS DV
ÌOH�GH�)UDQFH� dix nouvelles
ESS-DV sont désormais actives en
France. Leur mission est de
répondre, grâce à un maillage de
téléexpertise sur tout le territoire, en
quelques heures aux demandes en
oncodermatologie et maladies
inflammatoires chroniques, et
d'organiser rapidement, si
nécessaire, un rendez-vous pour une
biopsie, une exérèse ou une
consultation spécialisée. Tous les
dermatologues qui le souhaitent
peuvent rejoindre une ESS et être
sollicités pour des téléexpertises. En
renforçant l'accès aux soins
dermatologiques, ces dispositifs
démontrent que la dermatologie ne
se limite pas à une pratique centrée
sur l'esthétique, contrairement à
certaines idées véhiculées par les
médias.
� Microscopie confocale et LC-OCT
Le CNP-DV a été sollicité par la
HAS pour expliquer l'intérêt de ces
techniques d'imagerie qui permettent
de libérer du temps pour le
dermatologue, d'améliorer la prise
en charge des tumeurs cutanées en
limitant le nombre de biopsies, en
précisant les marges d'exérèse et en
évitant des gestes chirurgicaux
lourds et inutiles (comme des
exérèses trop larges ou des
lambeaux pour des tumeurs ne le
nécessitant pas). Le CNP agit pour
que ces techniques soient maintenant
intégrées aux cotations de la CCAM.
w ႑
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Autourde
O¶RUGRQQDQFH
Maladieinflammatoirechronique
delapeau,ladermatiteatopique
estunedermatoseévoluant
parpoussées.
Elleestcaractériséepar
unesécheressecutanéeassociée
àdesrougeursetdeslésions
prurigineusessusceptibles
G¶DOWpUHUlaqualitédevie.
Denouvellesrecommandations
ontétépubliées.
ParNicolasTourneur,pharmacien

Dermatiteatopique:
denouvelles

a
Lesmotsdupatient
±©Ladermatiteatopiquea-t-elleuneoriginehéréditaire?»
± « MonpetitArthuradesplaquesrougessurlevisage.»
± « Y-a-t-il unlienentreO¶HF]pPDdunourrissonet O¶DVWKPH?»
±« Queconseillez-vous?Monfils de8moisdortmalcarsonec-
zéma le démange.»
-«Unadultepeut-ilavoirunedermatiteatopique?»

Danslesgrandeslignes
La dermatiteatopique(DA),oueczémaatopique,estuneder-
matose inflammatoiresurvenantsur un terraingénétique-
ment prédisposéauxallergiesbanales(«atopie»)etfavorisée
par desfacteurs environnementaux: F¶HVWdoncla compo-
sante dermatologiquedeO¶DWRSLH�Cettemaladiechronique
associedespousséesetdesaccalmiessymptomatiquesplus
oumoinsrécurrentesetprolongées.
Si elle évoluegénéralementversune rémissioncomplète
passéplusieursmoisou, surtout,quelquesannées,il arrive
TX¶HOOHpersistetoutela vie : quelque5 % environdescas
concernentdesadultes,certainsvoyantparfoisO¶DIIHFWLRQap-
paraître tardivement.
Le patientatteintprésentesouventG¶DXWUHVsignesG¶DWRSLH:
rhinite allergique,asthme,conjonctivite,allergiealimen-

taire. La DA seraitassociée
la corrélationrestedis-

cutée ± àdes comorbidités
cardiovasculaires,rénales,
endocriniennesetpsychia-
triques.
LaSociétéfrançaisededer-

matologie (SFD)a actualisé
en2023 sesrecommanda-
tions surla DA, focalisées
sursapriseenchargethé-
rapeutique, présentéesici

dansleursgrandeslignes,sansévoquerlestraitementsalter-
natifs et/oucomplémentaires(acupuncture,phytothérapie,
homéopathie,etc.)ni détaillerlesmesuresenvironnemen-

Dermatoselaplusrépandue
aprèsO¶DFQp

Avecuneincidenceenprogressiondepuislesannées1960
danslespaysindustrialisés,la DA estunemaladiebanale.
Unplateausembleraittoutefoisavoirétéatteintaucoursde
ladécennie2000dansdiversesrégions.Selonleregistreépi-
démiologique ISAAC UnternationalStudyofAsthmaandAller-
gies in Childhood),elleaffecteenEuropeenviron8%à9 %des
enfantsde6-7anset10% à15 %desadolescentsde13-14ans,
maisseulement3%à5% desadultes.Danstouslescas,lesexe
fémininestunpeuplusaffectéquelemasculin.25% desper
sonnesconcernéesprésententaussiuneallergiealimentaire,
unasthmeet/ouunerhiniteallergique.
EnFrance,2 millionsdesujetssonttouchésdontprèsde4%
dela populationadulte: laDA estainsilamaladiedepeaula
plusrépandueaprèsO¶DFQp�Parmicespatients,100000envi-
ron sontconcernésparuneformesévère.

LesgènesetO¶HQYLURQQHPHQW
encause
La composantegénétiqueest importantedanstoutesles
formesG¶DWRSLH�Ainsi,entre50et 70%desenfantsatopiques
ontunparentaupremierdegréquiprésenteunsigne¶DWRSLH
(eczémadanssonenfanceparexemple).Sisesdeuxparents
sontatopiques,lerisquepourunenfantdeO¶rWUHaussiatteint
80%.
Le patientatteintde DA porteuneou plusieursmutations
génétiquesaffectantnotamment(maisnonexclusivement)
legèneFLG situésurle chromosome1 et codantla profilag
grine.Celle-ciestclivéeenfilaggrine,unephosphoprotéine
qui participeà la cohérenceentrelescellulesdela couche
cornéedelapeau,enconcourantnotammentàO¶DJUpJDWLRQ
desfibrillesdekératineet doncaumaintiendeO¶LQWpJULWpetde
O¶LPSHUPpDELOLWpGHlabarrièrecutanée.Cesmutationssontà
O¶RULJLQH G¶DQRPDOLHVdansO¶pSLGHUPH�qui, plusperméable,
perddesonhydratation�G¶R� laxérodermie)et laissedes
substancesextérieurestypeantigènes,irritants,etc.pénétrer

ration de lafilaggrinerendlapeauplusbasique,cequifavo-
rise sacolonisationpardesbactériespathogènes,ralentitla
réparationdeslésionsinflammatoiresetstimuleO¶DFWLYLWp de
diversesenzymesdontdessérinesprotéasesquicliventcer-
tains constituantsdelabarrièrecutanéeetlafragilisent.
LaDA doit beaucoupaussiauxfacteursenvironnementaux
Son incidenceestG¶DXWDQWplus importanteque le niveau
socio-culturelestélevé,demultiplesfacteurscontribuantà
cephénomèneenperturbantle microbiomedigestifet/ou
cutanéavecunimpactvariantselonO¶kJHetlamaturitéim
munitaire:excèsG¶K\JLqQHdiminuantO¶H[SRVLWLRQauxagents
infectieuxdurantlapetiteenfance±etdonclastimulationdu
systèmeimmunitaireà unephasecritiquedesondévelop
pement-, abandondeO¶DOODLWHPHQWmaternel,diversification
alimentaireprécoce,agressionscutanéesrécurrentesméca-
niques ouchimiques(savons,etc.),habitatconfiné,malven-
tilé, favorableauxacariens,contactrépétéavecdesanimaux
domestiques,expositionautabac,àlapollution,auxaliments
ultra-transformés,grossessesplustardives...Il restedifficile
G¶pYDOXHUO¶LPSDFWrelatif decesfacteurscomplexes,souvent
associésetparfoisantinomiques.

Chezlemédecin
Clinique
LaDA commencegénéralementverstroismoismaisparfois
dèslespremièressemainesdevie,sesmanifestationsdiffé-
rant selonO¶kJH�Typiquement:
- Chez le nourrisson,deslésions,érythémateuses,sèches,
parfoissuintantesetFUR�WHXVHV�apparaissentdefaçonsy-
métrique sur lesjoues,lementon,voirelefrontoulecuirche-
velu, pourV¶pWHQGUHsur lesfacesG¶H[WHQVLRQdesbraset des
jambesetsurletronc.
ChezO¶HQIDQW�passé2 ans,leslésionsprédominentdansles

plisdeflexiondescoudes,desgenouxetdespoignets.
²ChezO¶DGROHVFHQWetchezO¶DGXOWH�leslésions,souventli-
chénifiées, se localisentsurtoutsur le visage,le couet les
membres.
Si O¶K\JLqQHfait défautouencasdegrattage,leslésionsse
compliquentsouventG¶XQH surinfectionbactérienne,due
principalementaustaphylocoquedoré(impétigo).Raremais
redoutée,lasurinfectionparunherpèsvirusdisséminé(syn-
drome deKaposi-Juliusberg)constitueuneurgencemédicale
traitéeparaciclovirinjectable.Un sujetprésentantunepous-
sée herpétiquenedevraitpasapprocherunpatientsouffrant
deDA,surtoutun nourrisson.
La DA peutavoirunretentissementpsychologiqueimpor-
tant, dufait dessymptômes(prurit,etc.)et desoncaractère
souventaffichant.Ellepeutainsiêtrelasourcedetroublesdu
sommeil,G¶LUULWDELOLWpvoireG¶XQsyndromedépressif.

Diagnostic
Le diagnosticdeDA, clinique,estorientéparlecontexte.Les
phasesinflammatoires,motif fréquentdeconsultation,sont
favoriséespardesfacteursenvironnementaux:produitsirri-

Durantunepoussée
aiguë,lerecours
àuncorticoïde
topiquejuste
avantO¶DSSOLFDWLRQ
G¶pPROOLHQWV
peutaméliorer
latolérance
decesderniers

LetraitementdelaDA passeavanttoutpardestopiques:émollientsetanti-inflammatoires

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 22-25
SURFACE : 335 %
FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : (20000)
AVE : ������.¼
AUTHOR : Nicolas Tourneur

6 November 2025 - N°3911 Page Source

P.166

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1215776547&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=ed127ea33250d5c1710421687f78d9b7f19eda05ef0b6f6fb9df0df2c147f012&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false&media_type=print


desconflitspsychoaffectifsontparfoisunrôledéclencheur
despoussées.
LescausespossiblesdeO¶DIIHFWLRQsontainsirecherchéespar
uninterrogatoireminutieux.Destestsallergologiquesfaci-
litent O¶LGHQWLILFDWLRQdesfacteursfavorisantlesexacerbations.
/¶DVVRFLDWLRQde signesdigestifs(diarrhées,régurgitations)
évoquelapossibilitéG¶XQHallergiealimentaire.
Il Q¶\ a pasdeseuildéfinissantlasévéritéG¶XQHDA, évaluée
surlenombreetla gravitédespoussées,sonretentissement
psychologique,la qualitédevie.En O¶DEVHQFHdetraitement
curatif, O¶LQWHUYHQWLRQmédicaleviseraà guérirleslésionset
àprévenirlesrécurrencesetlerisquedesurinfection,àatté-
nuer O¶LQFRQIRUWdelaxérostomieetduprurit.

Traitementémollientethygiène
delapeau
Indispensables,lesémollientscontribuentàrestaurerlafonc-
tionnalité delabarrièrecutanée.Leurusagedoitseconjuguer
àunehygiènedelapeaurigoureuseetadaptée.

èmollients
Lesémollientsassocientunagenthydratant(urée,glycérol),
unagentocclusifréduisantlapertehydrique(corpsgrastype
vaseline,etc.)et,parfois,unesubstanceactive.
Les recommandationspréconisentO¶XVDJH G¶pPROOLHQWV
hypoallergéniques,hydrophilesen périodeestivale(par
exemplelait, crème),etG¶pPROOLHQWVà hauteconcentration
lipidiqueenpériodehivernale(parexemplebaume).Leur
applicationàlongtermepeutprolongerla duréeG¶XQHrémis-
sion. IlsV¶DSSOLTXHQWenquantitésuffisante(environ250g/se-
maine chezO¶DGXOWH�ausortirdubainoudeladouche,après
unséchagedoux,sansfrottements,surunepeaulégèrement
humide.
Ils sontutilisésenalternanceavecundermocorticoïdedu-
rant lespoussées(corticoïdele matin,émollientle soir),ou
isolémententre les poussées.Durantune pousséeaiguë,
le recoursàun corticoïdetopiquejusteavantO¶DSSOLFDWLRQ
G¶pPROOLHQWVpeut,selonlaSFD,améliorerlatolérancedeces
derniers±parfoismédiocredanscettesituation.

Hygiènedela peau
Unnettoyagerégulierdelapeauéliminelessquames,FUR�WHV
et micro-organismesde la couchecornée.La température
deO¶HDXestmodérée(27-30c) et la duréedubainoudela
douchecourte(environ5 minutes).Il estpossibledesela-

ver entièrementtouslesjours(bainoudouche)sansrisque
G¶DJJUDYDWLRQdeslésions.Lesagentsnettoyantssyntheticde-
tergents =«svndets»solutionsaqueuses)necontiendrontni
irritantsniallergènesetleurpH seracomprisentre5et6.

Traitementsanti-inflammatoires
topiques
LechoixrestelimitéenFrancecarlesinhibiteursdela phos-
phodiestérase-4 (PDE4)ou desJanus-kinases(JAK) nesont
pasdisponiblessousformetopiquedanscetteindication:
le dermatologueprescriraundermocorticoïdeoudu tacro-
limus. Le choixdutopiquedépenddeO¶kJHdupatient,dela
localisationetdutypedeslésions.

Corticothérapie
Les dermocorticoïdesconstituentla réponsede première
intentionfaceà unepousséedeDA. LesmoléculesG¶DFWLYL�
té faible(classeIV selonla classificationfrançaise;certains
paysontunehiérarchieinversée)sontinefficacesdanscette
indication.CellesG¶DFWLYLWpmodérée(classeIID sontutili-
sables chezO¶HQIDQWet lenourrisson,surlevisage(ycompris
lespaupières),lesplisetlesiège.LesmoléculesG¶DFWLYLWpforte
(classeID sontprescritesencurecourte,de7à15jours,surles
lésionsinflammatoiresdu corps,ouencureplusprolongée
surleslésionslichénifiées.CellesG¶DFWLYLWptrèsforte(classeD
sontindiquéessurleslésionstrèsinflammatoires,desmains
etdespiedsnotamment,encurecourte,etnesontpasutili-
sées chezO¶HQIDQW�
Surleplangalénique,onpréconiseainsiO¶XVDJHG¶XQHcrème

LesiJAKnedoiventplusêtreutilisés,saufen
O¶DEVHQFHG¶DOWHUQDWLYHthérapeutique,chezles
65ansetplus,lesfumeurs,encasdefacteurs
derisquecardiovasculaireoudetumeurmaligne

surleslésionssuintanteset lesplis, G¶XQHpommadepour
leslésionssècheset/ou lichénifiées,G¶XQH lotion ou G¶XQH
moussepourle cuir chevelu.
Le dermocorticoïdeestadministréselondeuxmodalités:

DansO¶DSSURFKHréactive,laposologieestG¶XQHapplication
quotidienneMXVTX¶jguérison,sansdécroissanceprogressive
enfin detraitement.Unesurfaceéquivalantà deuxpaumes
demainseratraitéeparuneunité«phalangette»,soitla quan-
tité decrèmedéposéesur lalongueurdeladernièrephalange
deO¶LQGH[ G¶XQadulte,avecuntubede5 mmde diamètre.
Pourlimiterla quantitéadministréecumulée,il fautdébuter

rapidementcetraitementintensifdurantlaphaseaiguë(ex:

O¶DSSOLFDWLRQG¶XQHquantité> 4tubesde30g/moisG¶XQHmo-
lécule de classeII aulongcourschezO¶DGXOWH imposeun avis
spécialisé).

DansO¶DSSURFKHproactive,qui vise àlimiter lesrécidives,
O¶DSSOLFDWLRQdumêmecorticoïdeest poursuiviegénérale-
ment deuxjoursparsemaine,surleszonesprécédemment
traitéesavecsuccèsetaveclemêmecorticoïde.La duréede
cettepriseenchargeestadaptéeà la sévéritéetàlapersis-
tance delamaladie.
Concernantle casparticulierG¶XQHatteinteisoléedespau-
pières, O¶XWLOLVDWLRQG¶XQ dermocorticoïdede classeIII est
possibleàla phaseaiguë,maisle risquedeglaucomeoude
cataracteencasd'usageprolongéfaitpréconiserO¶XVDJHdu

Quelssontlesprincipesactifs?

Locatop(désonide)est un dermocorticoïdeG¶DFWLYLWp
modérée(classeIII française).La crème,adaptéeàla ma-

jeure partiedeslésionspeuxérodermiques,V¶DSSOLTXHen
couchefinesurlesseuleszoneslésées.
/¶XVDJHG¶XQpPROOLHQW(ici associationglycérol+vaseline+
paraffine)estindispensabledanslapriseenchargeG¶XQH
DA. Il V¶DSSOLTXHgénéreusement,depréférenceausortir
dubain,lorsquelapeauestencorelégèrementhumide.

Y-a-t-ildesinsuffisancesetdesinteractions?
Non.Lepédiatrea donnédesconseilspourcetraitement.
La maman,surprisequele médecinQ¶DLW rien prescrit
pourcalmerO¶HQIDQW�aétérassurée: letraitementtopique
(dermocorticoïde+ émollient)réaliseraunesédationra-
pide duprurit.

tacrolimus.Deslésionsaiguësérosiveset/ousuintantesouli-
chénifiéespeuventbénéficierG¶©enveloppementshumides»
G¶XQFRUWLFRwGHdeclasseIII durantquelquesjours.
Restantraressi les recommandationssontrespectées,les
effetsindésirablesdeladermocorticothérapie(atrophiecuta-
née, vergetures,hypertrichose,érythroseduvisage,allergies
decontact,dépigmentationsurpeaufoncée,etc.)dépendent
delapuissance,deladuréeG¶XWLOLVDWLRQet dela localisation
desapplications.LesmoléculesdeclasseI et II appliquées
sur dessurfacesétenduespeuventexceptionnellementin-
duire uneinsuffisancesurrénalienne.RappelonsenfinTX¶LO
Q¶\apasdeplacepourunecorticothérapiesystémiquedans
lapriseenchargedelaDA (risqueG¶DFFRXWXPDQFHet G¶HIIHW
rebond).

Etlesposologies?
Ellessontcorrectes.Lazonetraitéeseraréduiteaufuretà
mesurequeleslésionsdisparaîtront.

Le conseildupharmacien
La peauléséeestnettoyéeavecsoinpourprévenirune
surinfectionbactérienne(impétigo): le pharmacien
conseilleunsyndetformulépourpeauatopique.Il ne
faut jamaisappliquerdedermocorticoïdesurunezone
saineni, saufindicationmédicale,surlespaupières; il est
conseillédel'appliqueravecungantà usageunique,en
touchesespacéesensuiteétaléesjusqu'àcomplèteab-

sorption.
Uneiatrogéniesystémiqueest possiblesi le corticoïde
estappliquésurdeszonesétendues,V¶LO esttrèspuissant
(classeI) ousileslésionssontoccluses(risqueG¶RFFOXVLRQ
spontanéechezunnourrisson,danslesplis cutanésou
souslescouches).
Justineseralavéedansuneeautiède(28-30PC),enen-
viron 5 minutes;desextraitsG¶DYRLQH oudela poudre
G¶DYRLQHcolloïdalepeuventêtreajoutésaubain.La pe-
tite fille porteradesvêtementsamples,depréférenceen
coton,abondammentrincésaprèsleur lavageavecune
lessivehypoallergéniqueetsansphosphate.Proscrireles
assouplissants.

Plaquesérythémateuseshumidesetprurigineuses
surlesjouesetlesfesses:Justineprésentelessignes
G¶XQHpremièrepousséededermatiteatopique,
DFFRPSDJQpHG¶XQpruritintensequi O¶HPSrFKH
dedormir,Letraitementprescritparle pédiatre
devraitêtrerapidementefficacesurO¶HQVHPEOH
delasymptomatologie.
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Environ5%
desadultessontatteints
dedermatiteatopique

Inhibiteurdela calcineurine
Le tacrolimusestun médicamentG¶H[FHSWLRQprescrit
parun dermatologueou parunpédiatreà partirde2 ans
(pommade0,03% :Protopic)oude16ans(pommade0,1% :
ProtopicouTakrozem),dansle traitementdespoussées
deDA modéréeàsévèreencasderéponseinadéquateou
G¶LQWROpUDQFHauxtraitementsconventionnels,maiségale
mentdansla préventiondespousséeset la prolongation
desintervallessanspousséeschezle patientprésentantau
moinsquatreexacerbationsdelamaladieparan,ayantini
tialementréponduà cetraitementappliqué2 foisparjour
pendant6semainesmaximum.
SelonlesrecommandationsdelaSFD,O¶XQLWp«phalangette»
etlesmodalitésdetraitementréactifetproactifV¶DSSOLTXHQW
ici aussi.Letraitementréactifestréaliséà raisonde2ap-
plications/jour durant3semainesaumaximum.Leschéma
proactif(0,1 % 2 j/semaine)préconiséparla SFD montre
chezO¶DGXOWHuneefficacitépréventivesimilaireàcelledes
corticoïdesforts. Chez O¶HQIDQW�ce schéma(0,03 % 2 j/se-
maine) réduitla fréquenceetO¶LQWHQVLWpdespoussées.
Le tacrolimusconstitueunepremièreligne dansle traite-
ment aulongcoursdeszonesfinesetfragilessujettesaux
réactionsiatrogènessousdermocorticoïdes(paupières
avanttoutmaisaussirégionpéri-buccale,partiesgénitales,
plis,etc.): lapénétrationestmoindreetil Q¶LQGXLWpasG¶DWUR�
phie cutanée./¶DSSOLFDWLRQpeutentraînerdurantquelques
joursunesensationdeEU�OXUHet unpruritetexposeà un
risqueG¶HIIHWantabuse.ElleQ¶H[SRVHpasà unsur-risquede
développeruncancercutanéouhématologique./¶H[SRVLWLRQ
ausoleil estdéconseilléedurantle traitement.Les experts
suggèrentderecourir,lors G¶XQHpousséeaiguëà under-
mocorticoïde avantletacrolimustopiquepouraméliorersa
tolérance.

Traitementduprurit
Les anti-inflammatoirestopiquesont un effet anti-prurigi-
neux rapide./¶DFWLRQdesanti-H1systémiquesrestelimitée
sinonnulle: ilsnesontpasrecommandésdansle contexte
deDA.

Traitementdescomplications
infectieuses
Laprévalencedela colonisationcutanéeparStaphylococcus
aureuschezle patientayantuneDA estde80% surpeaulé-
sée et40% surpeauindemne(10%chezunsujetsain).Laco-
lonisation estréduiteparlescorticoïdesetparle tacrolimus
topiques.
La priseenchargedeslésionsimpétiginiséesreposesurun
nettoyageà O¶HDXet au savon,sansusageG¶DQWLVHSWLTXHV�
avecantibiothérapietopiqueparmupirocine(2-3/j durant
5j)si leslésionssontpeuétendues,etantibiothérapieorale
sur7jours si leslésionssontétendues(pristinamycine1 gx
3/j oucéfalexine2 à 4 g/j chezO¶DGXOWH;amoxicilline/acide
clavulanique80mg/kg/jouroucéfalexine50mg/kg/jouren
2 à 3 prises/jchezO¶HQIDQW��Lesrecommandationssuggèrent
lapoursuitedutraitementanti-inflammatoiretopiqueencas
G¶LPSpWLJLQLVDWLRQ�sousréserveG¶XQtraitementantibiotique
adapté.
Lesinfectionsparles virusdeO¶KHUSqV(HSV),dela varicelleet
duzona(vzv),lespoxvirusetlesviruscoxsackiessontplus
fréquenteset plussévèreschezlespatientsatteintsdeDA.
Lesrecommandationspréconisentde traiterlessuspicions
G¶HF]pPDherpétiqueavecunantiviralsystémiquesansat-

tendre. /¶XVDJHdesanti-inflammatoirestopiquesestsuspen-
du encasG¶LQIHFWLRQherpétiquedurantaumoins48heures
aprèsO¶LQVWDXUDWLRQdutraitementantiviral.

Traitementimmunomodulateur
systémique
UneDA modéréeà sévèreréfractaireauxtraitementslo-
caux peutnécessiterle recoursà untraitementimmuno-
modulateur systémique,ycomprisbienV�UchezO¶HQIDQWou
O¶DGROHVFHQW(selonO¶$00 de laspécialité).

Ciclosporine
La ciclosporineestprescriteen]premièreintentionencasde
dermatiteatopiquejustifiantunepriseenchargesystémique,
chezO¶DGXOWHet O¶DGROHVFHQW> 16ans.Pourla SFD, la doseest,
chezO¶DGXOWH�de4 à 5 mg/kg/jouren2 prisespourunepous-
sée aiguë,etde2,5à3 mg/kg/jouren2 prisesaulongcours
(sur2moisà parfoisunan).La prescriptionestpossiblesur
unepériodeallantMXVTX¶junan.Ellenécessiteunsuiviétroit
delatensionartérielleetdelafonctionrénale.
/¶XVDJHconcomitantG¶pPROOLHQWV�de dermocorticoïdeset
detacrolimusestpossible.Enrevanche,O¶DVVRFLDWLRQciclos-
porine/photothérapie estàéviter(risquedecancercutané).

Méthotrexate
LeméthotrexateestutiliséhorsAMM dansle traitementde
laDAmodéréeàsévèrechezO¶DGXOWHcommeFKH]O¶HQIDQW�La
doseinitialeestde5-15 mg/semaineavecmajorationMXVTX¶j
25 mg/semainechezO¶DGXOWH�/¶DGPLQLVWUDWLRQscaméliorela
biodisponibilitéet latoléranceparrapportàlavoieorale.Une
associationàO¶DFLGHfoliqueréduitO¶LDWURJpQLHdigestive.
Le méthotrexateétanttératogène,unecontraceptioneffi-
cace estnécessairechezlafemmeenâgedeprocréeretchez
O¶KRPPHpartenaireG¶XQHfemmeenâgedeprocréer.
/¶XWLOLVDWLRQconcomitanteG¶pPROOLHQWV�dedermocorticoïdes
etdetacrolimus,commeuneassociationponctuelleàlapho-
tothérapie estpossible./¶DVVRFLDWLRQàlaciclosporineconsti-
tue unecontre-indicationrelative.

Azathioprineetmycophénolate
Lesrecommandationsdela SFDsuggèrentdenerecourirnià
O¶D]DWKLRSULQHniaumycophénolateencasdeDA(horsAMM).

Biothérapies
'¶DVVH]nombreusesbiothérapiessontindiquées,à O¶pFKHOOH
mondiale,danslapriseenchargedelaDA: seulessontévo-
quées ici lesspécialitésautoriséesenFrance.

Anticorpsmonoclonauxanti-IL-4ouanti-IL-13
TroisanticorpsbénéficientG¶XQ agrémentdansla priseen
chargedeladermatiteatopiquemodéréeà sévère:

Dupilumab(Dupixent,adulteenenfant> 6 mois)àladose
de300mg/2semainesaprèsunechargede600mgàO¶LQLWLD�
tion dutraitement;,

- Lébrikizumab (Ebglyss,adulteet adolescent> 12 ans)à la
dosede250mg/2semainesaprèsunechargede500mgavec
unedoseG¶HQWUHWLHQde250mg/4semaines;
-± Tralokinumab(Adtralza,adulteetadolescent> 12ans)à la
dosede300mgtoutesles2 semainesaprèsunechargede
600mg,uneadministrationtoutesles4semainesétantenvi
sageablechezunpatientneprésentantplusou quetrèspeu
delésionsaprès16semaines.
Bien tolérés,ces traitementsexposentnotammentà un
risquedeconjonctiviteG¶LQWHQVLWplégèreàmodérée,priseen
chargeparsubstitutslacrymauxet,sibesoin,un anti-inflam-
matoire topique.Unrecoursconcomitantauxémollients,aux
dermocorticoïdes,autacrolimusetàunephotothérapieest
possible.

InhibiteursdeJanus-kinases
La familledesJanusKinases(JAK) estconstituéede JAK1,
JAK2, JAK3etdelatyrosinekinase2(TYK2):cestyrosine-ki-
nases cytoplasmiquesmodulentO¶H[SUHVVLRQdegènesen
avaldesmédiateurspro-inflammatoires./¶LQKLELWLRQdeJAK
atténue,danslaDA,le pruritetréguleO¶H[SUHVVLRQdela filag-
grine.
/¶$JHQFHeuropéennedumédicament(EMA)a émisen2023
desrecommandationspourréduirele risquedemorbi-mor
talité (infections,tumeursmalignes,évènementscardiovas-
culaires etthromboemboliquesveineux)aveclesinhibiteurs
deJAK utilisésdanslesmaladiesinflammatoireschroniques,
dontla DA. â sontour, O¶$JHQFHnationalede sécuritédu
médicamentet desproduitsdesanté(ANSM) aformuléen
2023desrecommandationsstipulantquecesmédicaments
nedoiventêtreprescritsdanscecontextechezle patientz
65ans,fumeurouayantfumésur unelonguedurée,oupré
sentantG¶DXWUHVfacteursderisquecardiovasculaireou de

tumeur maligne, TX¶HQ
O¶DEVHQFH G¶DOWHUQDWLYHV
thérapeutiques.
Trois spécialitésorales
sontagrééesen France
dansla DA (entreautres
indications): O¶DEURFLWLQLE
(Cibinqo,à partir de 12

ans),lebaricitinib(Olumiant,àpartirde2 ans)etO¶XSDGDFL�
tinib (RinvoqLP, chezO¶DGXOWH��/¶XVDJHconcomitantG¶pPRO�
lients, dedermocorticoïdeset detacrolimusestpossible.Ces
médicamentsG¶H[FHSWLRQsontsoumisàprescriptionhospi-
talière annuelledespécialiste(pourla dermatiteatopique:

dermatologie,médecininterne,allergologie),avecrenouvel-
lement parspécialiste.

Autres
/¶DOLWUpWLQRwQH(Alizem, Toctino)se lie auxrécepteursde
O¶DFLGHrétinoïqueet desrétinoïdes,G¶R�soneffetanti-inflam-
matoire et anti-prolifératif.Elle estagrééeenFranceper os
dansle traitementdeO¶HF]pPDchroniquesévèredes mains
chezO¶DGXOWH�Lesrecommandationsdela SFD évoquentson
usagechezO¶DGXOWHatteintG¶XQHDA sévèreprédominantsur
lesmains.

Corticoïdes: O¶XQLWp
«phalangette»permet
detraiterunesurface
équivalantàdeux
paumesdemain

LesmanifestationsdelaDA diffèrentselonl'âge.Leslésions
peuventêtreérythémateuses,sèches,parfoissuintanteset
FUR�WHXVHV�notammentchezl'enfant

LaDA touche10 à25%desenfantsdemoinsde5 ans

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 22-25
SURFACE : 335 %
FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : (20000)
AVE : ������.¼
AUTHOR : Nicolas Tourneur

6 November 2025 - N°3911

P.168



Photothérapie
La photothérapiepeutêtreutiliséechezunpatientayantune
DA modéréeà sévère,résistanteaux traitementstopiques
mais les connaissancessur sa sécuritédanscecontexte
restentinsuffisantes.Cechampthérapeutiqueconcernepeu
lepharmacien.

Mesuresenvironnementales
/¶pYLFWLRQdecertainsfacteursenvironnementauxcontribue
à prévenirlesexacerbationsdeDA et/ouprolongela durée
desphasesderémission.

Acariens,pollenset
allergènesG¶DQLPDX[
àfourrure
Les données concernant
O¶HIILFDFLWp des techniques
G¶pYLFWLRQ des acariens
restentcontroversées: usage
de houssesà matelas,fil-
tration de O¶DLU intérieur,as-
piration très régulièredes
poussières,etc./¶pYLFWLRQdes
phanèresG¶DQLPDX[à four-
rure (poilsde chatnotam-
ment) peutréduirelessignes
d'atopieencasG¶K\SHUVHQVL�
bilité à cesallergènes.'¶XQH

façongénérale,il fautessayerderéduirele contactavectous
lesallergènesaéroportés.

Transpirationetactivitéssportives
ChaleurettranspirationexcessivesontdesfacteursG¶H[DFHU�
bation du prurit.Unesudationexcessiveentraîneuneocclu-
sion relativedesporessudoripares,causeuneinflammation
localeavecpruritetfacilitela pénétrationG¶DOOHUJqQHVà tra-
vers la barrièrecutanéealtérée.Il estévidemmentimpossible
G¶pYLWHUcomplètementdetranspirer.Aprèssudationexces-
sive, la peauseralavéedèsquepossible,avecapplication
G¶XQ émollient./¶DFWLYLWpsportivedemeureimportantepourlasantéphysiqueet mentale: il nefautdoncpasconseiller
auxpatientsatteintsdeDA G¶HQéviterlapratique.

Tabac
Letabagismeactifcommepassifaugmentelafréquenceetla
sévéritédesphasesprocessuellesdeDA.

Vêtements
Leportà mêmelapeaudevêtementsocclusifsouirritants,en
laineouentissusynthétique,seraévité:préférerlecotonou
lasoie.Lelinge seralavéavecunelessivehypoallergénique.

Régimealimentaire
Saufexception(allergiealimentaire),lesrégimesG¶pYLFWLRQ
Q¶RQWpasG¶LQWpUrWdanslaDA.Sansaméliorationà unmois,le
régimenedoitpasêtrepoursuivi.Lerôlebénéfiqueounonde
O¶DOODLWHPHQWdanslaDAQ¶Djamaisétédémontré.

Testez-vous

1.LaDA affecte:
a)Entre8et9%
desenfantsde6-7ans;
b)Entre18et19%
desenfantsde6-7ans;
c)Environ2à3 %
desenfantsde6-7ans.

2.Lesanomalies
génétiques
associéesàlaDA
portentnotamment
surlegènecodant:
a)La protéinep73;
b)Laprofilaggrine;
c)Lesaquaporines.

3./¶DWRSLH:
a)Disparaît
généralementversO¶kJH
de5ou6 ans,
b) Estconditionnée
parunevulnérabilité
génétique,
c)Estenpartie
héréditaire.

4.Letacrolimus
estfréquemment
prescritpour
traiteruneDA::
a)&¶HVWun médicament
G¶H[FHSWLRQ�
b) SelonlaSFD, il Q¶HVW
utiliséTX¶HQstratégie
réactive;
c)Il estpréconisédans
letraitementdelaDA
despaupières.

5. ChezO¶HQIDQW
atteintG¶XQHDA,
O¶HPSORLG¶XQ
dermocorticoïde
faitgénéralement
indiquerune
molécule
G¶DFWLYLWp:
a)Trèsforte(classeI)
b)Modérée(classeIII) ;
c)Faible(classeIV).

(as(o(e
µ�� (o] (qµ�H :(q
µ] (e µ, sosuodâa

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 22-25
SURFACE : 335 %
FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : (20000)
AVE : ������.¼
AUTHOR : Nicolas Tourneur

6 November 2025 - N°3911

P.169



Ce boom du CBD dans les cosmétiques: 580 millions d'euros
en Europe et une promesse encore fragile en 2025

Huiles, crèmes, baumes: le CBD gagne du terrain dans la salle de bain. Derrière l'effet tendance, où
en est-on vraiment ? Le cannabidiol, extrait du chanvre et dépourvu d'effet psychotrope, s'invite
désormais dans des crèmes, huiles et sérums. Le marché européen a déjà dépassé 580 millions
d'euros en 2022, d'après des données sectorielles, et l'attrait ne faiblit pas. En 2025, la France
regarde ce mouvement avec intérêt… et prudence.

Car ce succès commercial s'accompagne d'un cadre juridique précis et d'interrogations scientifiques.
L'Union européenne autorise le CBD en cosmétique sous conditions, tandis que les preuves
cliniques, elles, tardent à convaincre. La suite se joue sur trois fronts.

Usages et promesses du CBD dans les soins: ce que contiennent vraiment les flacons

Dans les rayons, le CBD se décline en huiles visage, crèmes hydratantes, baumes ciblés et sérums
concentrés. Les marques mettent en avant des effets apaisants, antioxydants et anti-inflammatoires.
Les formules associent souvent huile de chanvre riche en acides gras et cannabidiol sous forme
isolée ou extrait à spectre large. Les concentrations annoncées vont le plus souvent de 100 à 1000
mg par flacon.

Une crème de nuit au CBD , un baume de massage pour la récupération ou un sérum visage
figurent parmi les best-sellers. En France, l'ensemble du marché des produits dérivés du chanvre
pèse environ 80 millions d'euros, avec une offre dispersée entre e-commerce, magasins bio et
distribution sélective. Et pourtant, beaucoup de références ne disposent pas d'évaluations cliniques
indépendantes.

Pour s'y retrouver, quelques repères aident à faire le tri avant d'acheter:

mention d'une absence de THC détectable et concentration de CBD en mg, origine et traçabilité
(idéalement bio certifiée), analyses de lots publiées, notification sur le portail européen CPNP
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Réglementation, THC indétectable et traçabilité: ce détail qui peut faire décoller les cosmétiques au
CBD

Le feu vert européen date de 2020: le CBD est autorisé en cosmétique s'il provient de variétés de
chanvre approuvées et s'il ne contient pas de THC détectable. La France a transposé ces règles,
avec une surveillance serrée de l'ANSM. Résultat: obligation de notifier chaque produit sur le CPNP
et de démontrer une chaîne de contrôle sans faille.

Cette exigence pèse sur les coûts de fabrication et sur la logistique, ce qui influence le prix final en
rayon. Les laboratoires qui jouent la transparence publient des analyses d'ingrédients et
revendiquent une origine bio certifiée. D'autres préfèrent éluder le mot CBD au profit d'un sobre
“extrait de chanvre”, pour éviter l'amalgame avec le cannabis récréatif. Les grands groupes, eux,
observent le marché plus qu'ils n'investissent, en attendant une clarification durable. Les marques
ont parfois réussit à rassurer avec des preuves de traçabilité, sans combler toutes les attentes.

Prix, preuves cliniques et nouvelles formules: ce qui peut tout changer chez les consommatrices en
2025

Le profil d'acheteurs se dessine: des utilisateurs en quête de naturalité, attentifs aux compositions
courtes et aux labels, avec, selon Statista, 67 % qui priorisent les certifications bio et les listes
d'ingrédients courtes. Le prix reste un frein majeur: un sérum de 30 ml s'affiche souvent entre 35 et
80 euros, soit bien au-dessus d'un soin végétal classique, en raison des coûts d'extraction et d'un
positionnement plus premium.

Sur l'efficacité, le débat reste ouvert. Une méta-analyse publiée dans le Journal of Dermatological
Science signale l'absence de consensus sur les bénéfices dermatologiques du CBD en application
locale. Des dermatologues, cités par la Société française de dermatologie, pointent aussi le manque
d'essais randomisés en double aveugle. En clair, les mécanismes d'action supposés, notamment via
le système endocannabinoïde cutané, demandent des preuves supplémentaires pour convaincre au-
delà d'un effet apaisant perçu.

Reste que l'innovation continue. Certaines formules marient CBD et acide hyaluronique , rétinol ou
vitamine C, pour répondre aux attentes anti-âge et éclat. Le segment visage progresse vite, avec
contours des yeux et crèmes de nuit, tandis que les baumes corps ciblant la récupération séduisent
aussi les sportives. Quelques marques introduisent même le CBG, autre cannabinoïde non
psychotrope, pour se différencier. Les textures légères, les packagings éco-conçus et un discours de
transparence s'imposent.

Cette dynamique se mesure: d'après Mintel, les lancements de cosmétiques au CBD en Europe ont
grimpé de 42 %. Mais le chemin vers le grand public comporte encore des obstacles. Stigmatisation
persistante du mot cannabis, réseaux de distribution limités en GMS et en pharmacies, ruptures de
stock ponctuelles liées à l'approvisionnement. Tant que les autorités n'auront pas vraiment posé un
cadre lisible et que des essais cliniques solides ne seront pas publiés, l'essor restera freiné.
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Marre d'avoir la peau grasse ? Une dermatologue dévoile son
secret inattendu pour en venir à bout
Marre d'avoir la peau grasse ? Une dermatologue dévoile son secret inattendu pour en venir à bout

Votre peau grasse vous mène la vie dure et vous ne savez pas quoi faire pour qu'elle arrête de luire
? Une dermatologue révèle le produit idéal pour diminuer la brillance de sa peau au quotidien.

Parmi les différents types de peau, la peau grasse est fréquente. Selon une étude scientifique
publiée en 2017, 17 % d'un panel de Françaises et Français de plus de 20.000 personnes déclarent
avoir la peau grasse. Si c'est votre cas, cela signifie que vos glandes sébacées produisent beaucoup
de sébum. Un excès qui peut être causé par de nombreux facteurs, comme des changements
hormonaux, le stress, l’âge, la génétique ou encore les saisons et le climat dans lequel vous vivez.

La peau grasse est facilement détectable. Elle brille - le plus souvent sur la zone T -, ses pores sont
dilatés et elle est souvent liée à des imperfections. Mais alors comment en prendre soin ? La routine
idéale commence avant tout par bien nettoyer sa peau, sans pour autant trop la frotter ou l'exfolier,
vous risquerez de la heurter ! Contrairement aux idées reçues, il n'existe pas de produit miracle pour
réguler l'excès de sébum, comme l'explique la dermatologue Dr Andrea Suarez, dans une vidéo
consacrée.

Le produit pour réduire l'apparence de sa peau grasse

"Les produits de soin de la peau ne peuvent pas réduire la quantité de sébum que vos glandes
sébacées décident de produire", lance d'emblée la dermatologue, qui commente la vidéo d'une
femme qui se plaint de sa peau grasse. Autrement dit, oubliez les sérums et les crèmes miracle,
aucun produit ne peut magiquement réduire la production de sébum par les glandes sébacées. En
revanche, un produit peut aider à atténuer l'apparence de la peau grasse. "Les bases matifiantes
riches en silicone peuvent réduire la brillance, elles créent également un mince film protecteur à la
surface de la peau", poursuit Dr Andrea Suarez. Si les bases matifiantes sont particulièrement
appréciées des personnes ayant la peau grasse, c'est aussi "car elles ne laissent pas de sensation
huileuse" et "permettent également une bonne évaporation de la transpiration", termine la
dermatologue. Ainsi, votre peau aura une apparence moins grasse, et respira malgré la chaleur.

Si vous constatez que votre visage devient luisant en plein cours de la journée, "lavez votre peau
avec un peu d'eau thermale", nous conseillait à l'occasion d'un entretien le dermatologue Dr Erwin
Benassaia. En effet, l'eau thermale va "apaiser la peau et lui offrir une sensation de fraîcheur". Puis,
appliquez de nouveau un peu de crème hydratante, idéalement avec protection solaire. Autre astuce
qui peut vous sauver : utiliser un papier matifiant. Cette petite feuille permettra d'absorber l'excès de
sébum sans altérer votre maquillage... histoire que votre peau rayonne juste ce qu'il faut.

View this post on Instagram

Ce qu'il faut retenir :
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Les produits de soin ne peuvent pas aider à réguler l'excès de sébum.

Si vous avez la peau grasse, les bases matifiantes riches en silicone sont idéales car elles réduisent
la brillance de la peau et forment un film protecteur.

De plus, elles permettent une bonne évaporation de la transpiration ce qui soulage également la
peau.

Sources :

La peau des Français. Analyse des caractéristiques de notre peau à partir de l’étude Objectifs Peau,
Annales de Dermatologie et de Vénéréologie, ScienceDirect.

Instagram @drdrayzday, 31 octobre 2025.
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Dermatite atopique : de nouvelles recommandations

Maladie inflammatoire chronique de la peau, la dermatite atopique affecte surtout le nourrisson et
l'enfant. Évoluant par poussées, elle se caractérise par une sécheresse cutanée associée à des
rougeurs et des lésions prurigineuses susceptibles, par leur récurrence et par leur intensité, d'altérer
la qualité de vie. Le traitement topique, adapté à la sévérité des lésions, repose avant tout sur les
dermocorticoïdes et le tacrolimus. Les formes sévères peuvent relever d'un traitement systémique.

Le traitement de la DA passe avant tout par des topiques : émollients et anti-inflammatoires

Crédit photo : VOISIN/PHANIE

Les mots du patient - « La dermatite atopique a-t-elle une origine héréditaire ? »

- « Mon petit Arthur a des plaques rouges sur le visage. »

- « Y-a-t-il un lien entre l'eczéma du nourrisson et l'asthme ? »

- « Que conseillez-vous ? Mon fils de 8 mois dort mal car son eczéma le démange. »

- « Un adulte peut-il avoir une dermatite atopique ? »

Dans les grandes lignes La dermatite atopique (DA), ou eczéma atopique, est une dermatose
inflammatoire survenant sur un terrain génétiquement prédisposé aux allergies banales (« atopie »)
et favorisée par des facteurs environnementaux : c'est donc la composante dermatologique de
l'atopie. Cette maladie chronique associe des poussées et des accalmies symptomatiques plus ou
moins récurrentes et prolongées.

Si elle évolue généralement vers une rémission complète passé plusieurs mois ou, surtout, quelques
années, il arrive qu'elle persiste toute la vie : quelque 5 % environ des cas concernent des adultes,
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certains voyant parfois l'affection apparaître tardivement.

Le patient atteint présente souvent d'autres signes d'atopie : rhinite allergique, asthme, conjonctivite,
allergie alimentaire. La DA serait associée – la corrélation reste discutée – à des comorbidités
cardiovasculaires, rénales, endocriniennes et psychiatriques.

La Société française de dermatologie (SFD) a actualisé en 2023 ses recommandations sur la DA,
focalisées sur sa prise en charge thérapeutique, présentées ici dans leurs grandes lignes, sans
évoquer les traitements alternatifs et/ou complémentaires (acupuncture, phytothérapie,
homéopathie, etc.) ni détailler les mesures environnementales conseillées.

Dermatose la plus répandue après l'acné Avec une incidence en progression depuis les années
1960 dans les pays industrialisés, la DA est une maladie banale. Un plateau semblerait toutefois
avoir été atteint au cours de la décennie 2000 dans diverses régions. Selon le registre
épidémiologique ISAAC ( International Study of Asthma and Allergies in Childhood ), elle affecte en
Europe environ 8 % à 9 % des enfants de 6-7 ans et 10 % à 15 % des adolescents de 13-14 ans,
mais seulement 3 % à 5 % des adultes. Dans tous les cas, le sexe féminin est un peu plus affecté
que le masculin. 25 % des personnes concernées présentent aussi une allergie alimentaire, un
asthme et/ou une rhinite allergique.

En France, 2 millions de sujets sont touchés dont près de 4 % de la population adulte : la DA est
ainsi la maladie de peau la plus répandue après l'acné. Parmi ces patients, 100 000 environ sont
concernés par une forme sévère.

Les gènes et l'environnement en cause La composante génétique est importante dans toutes les
formes d'atopie. Ainsi, entre 50 et 70 % des enfants atopiques ont un parent au premier degré qui
présente un signe d'atopie (eczéma dans son enfance par exemple). Si ses deux parents sont
atopiques, le risque pour un enfant de l'être aussi atteint 80 %.

Le patient atteint de DA porte une ou plusieurs mutations génétiques affectant notamment (mais non
exclusivement) le gène FLG situé sur le chromosome 1 et codant la profilaggrine. Celle-ci est clivée
en filaggrine, une phosphoprotéine qui participe à la cohérence entre les cellules de la couche
cornée de la peau, en concourant notamment à l'agrégation des fibrilles de kératine et donc au
maintien de l'intégrité et de l'imperméabilité de la barrière cutanée. Ces mutations sont à l'origine
d'anomalies dans l'épiderme, qui, plus perméable, perd de son hydratation (d'où la xérodermie ) et
laisse des substances extérieures type antigènes, irritants, etc. pénétrer plus facilement (d'où les
réactions inflammatoires ). L'altération de la filaggrine rend la peau plus basique, ce qui favorise sa
colonisation par des bactéries pathogènes, ralentit la réparation des lésions inflammatoires et
stimule l'activité de diverses enzymes dont des sérines protéases qui clivent certains constituants de
la barrière cutanée et la fragilisent.

La DA doit beaucoup aussi aux facteurs environnementaux . Son incidence est d'autant plus
importante que le niveau socio-culturel est élevé, de multiples facteurs contribuant à ce phénomène
en perturbant le microbiome digestif et/ou cutané avec un impact variant selon l'âge et la maturité
immunitaire : excès d'hygiène diminuant l'exposition aux agents infectieux durant la petite enfance -
et donc la stimulation du système immunitaire à une phase critique de son développement -,
abandon de l'allaitement maternel, diversification alimentaire précoce, agressions cutanées
récurrentes mécaniques ou chimiques (savons, etc.), habitat confiné, mal ventilé, favorable aux
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acariens, contact répété avec des animaux domestiques, exposition au tabac, à la pollution, aux
aliments ultra-transformés, grossesses plus tardives… Il reste difficile d'évaluer l'impact relatif de ces
facteurs complexes, souvent associés et parfois antinomiques.

Chez le médecin Clinique La DA commence généralement vers trois mois mais parfois dès les
premières semaines de vie, ses manifestations différant selon l'âge. Typiquement :

- Chez le nourrisson, des lésions, érythémateuses, sèches, parfois suintantes et croûteuses,
apparaissent de façon symétrique sur les joues, le menton, voire le front ou le cuir chevelu, pour
s'étendre sur les faces d'extension des bras et des jambes et sur le tronc.

- Chez l'enfant, passé 2 ans, les lésions prédominent dans les plis de flexion des coudes, des
genoux et des poignets.

- Chez l'adolescent et chez l'adulte, les lésions, souvent lichénifiées, se localisent surtout sur le
visage, le cou et les membres.

Si l'hygiène fait défaut ou en cas de grattage, les lésions se compliquent souvent d'une surinfection
bactérienne, due principalement au staphylocoque doré (impétigo). Rare mais redoutée, la
surinfection par un herpèsvirus disséminé (syndrome de Kaposi-Juliusberg) constitue une urgence
médicale traitée par aciclovir injectable. Un sujet présentant une poussée herpétique ne devrait pas
approcher un patient souffrant de DA, surtout un nourrisson.

La DA peut avoir un retentissement psychologique important, du fait des symptômes (prurit, etc.) et
de son caractère souvent affichant. Elle peut ainsi être la source de troubles du sommeil, d'irritabilité
voire d'un syndrome dépressif.

Diagnostic Le diagnostic de DA, clinique, est orienté par le contexte. Les phases inflammatoires,
motif fréquent de consultation, sont favorisées par des facteurs environnementaux : produits irritants,
tissus, aliments, air trop sec, chaleur, sueur… Le stress ou des conflits psychoaffectifs ont parfois un
rôle déclencheur des poussées.

Les causes possibles de l'affection sont ainsi recherchées par un interrogatoire minutieux. Des tests
allergologiques facilitent l'identification des facteurs favorisant les exacerbations.

L'association de signes digestifs (diarrhées, régurgitations) évoque la possibilité d'une
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CHUTEDECHEVEUX
On dit stop!

De nombreusescirconstancesetmaladiespeuventfragiliserla cheveluredes
femmes.Voici lesprincipalescausesde la pertecapillaireet lesmoyensde la traiter.

SµLOV prennentnaissancedanslapeau(le
cuir chevelu),ilsfinissenttoujourspar
tomber.³/HVcyclesdepousseetdechute,

quidurententrecinqetseptans,sesuccèdent.
Maisilspeuventêtreperturbésetuneperte
anormalepeutsurvenirpourdiversesUDLVRQV´�
expliqueleDrPhilippeAssouly,dermatologue
etvénérologueaucentreSabouraud,spécia-
lisé danslespathologiesducuircheveluet
descheveux.
àpartirdequandfaut-il V¶HQpréoccuper,
alors? ³/D chutedecheveuxpeutêtreconsi-
dérée commeanormalequandonenperd
plusde100parjourouquandunezonedu
cuircheveluestparticulièrementFRQFHUQpH´�
préciselespécialiste.S'il estimpossiblede
comptabiliserlapertecapillaire,deuxsignes
doiventnousalarmer: le fait G¶REVHUYHU�
depuisplusdetroismois,unequantitéplus
importantedecheveuxlaisséssurlabrosse,

oudeconstaterTX¶LOVsemblentplusfinssur
le sommetducrâne,entraînantunepertede
volume.Consulterunmédecintraitantouun
dermatologueV¶DYqUHalorsnécessaire.Quoi
TX¶LO ensoit,lapertecapillaireQ¶HVWplusune
fatalité.Destraitementsadaptésàchaque
causepermettentdelaprendreenchargede
façonoptimale.

LALOPeCIEANDROGeNeTIQUE
&¶HVWlacauselapluscourantedepertedeche-
veux chronique.Liéeàdesfacteursgénétiques
ethormonaux,ellepeutsurveniràtoutâge.
Deshormonessexuellesmasculines(andro-
gènes), présentescheztouteslesfemmes
enfaiblequantité,sontparfoissécrétéesde
façonexcessiveousontplusactiveslocale-
ment (auniveauducuir chevelu): F¶HVWceque
O¶RQ appelleO¶K\SHUDQGURJpQLH�SousO¶DFWLRQ
deceshormones,laphasedecroissancedes

NOTREEXPERT
DrPhilippeAssouly,

dermatologueet
vénérologueaucentre

Sabouraud(hôpital
Saint-Louis,AP-HP)

àParis,membredela
Sociétéfrançaisede
dermatologie(SFD).
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ParHéliaHakimi-Prévot

Entre100000
et150000

C'estlaquantitédecheveux
qui,enmoyenne,ornent

notretête.

cheveuxseréduitet celle
dechuteV¶DOORQJH�/¶DORSpFLH
androgénétiquepeutégale-
ment survenirouV¶DJJUDYHUavecla
priseouO¶DUUrWdecertainscontraceptifs
orauxoulorsdelaménopause,aveclachute
desœstrogènes.Enfin,d'autresmaladieshor-
monales engendrantuneproductionexces-
sive G¶DQGURJqQHV(tellesyndromedesovaires
polykystiques±SOPK),peuventfavoriserune
alopécieandrogénétique.
QUELSTRAITEMENTS?
³,O fautV¶DWWDTXHUauxfacteursdeO¶DORSpFLH�en
corrigeantledérèglementhormonalencause.
Danscertainscas,nousdevonsmodifierla
contraception;mettreenplaceuntraitement
hormonalsubstitutifµGH laménopausepour
compenserlabaissedesæstrogènesouprescrire
desmédicaments(commelaspironolactone)qui
bloquentO¶DFWLRQdesandrogènes,détaillenotre
expert.Encomplémentdestraitementshormo-
naux, nousprescrivonssouventleminoxidil:cette
lotionV¶DSSOLTXHsurlecuirchevelu.Lesrésultats
sontvisiblesaprèsquelquesmoisdutilisation
quotidienne.Il doitêtreutiliséaulongcours:en
casG¶DUUrW�lescheveuxtombentàQRXYHDX�´
LEFFLUVIUMTéLOGéNE
Il V¶DJLWd'unepertetemporairedecheveux
liée à un dérèglementdu cyclepilaire.
Cederniercomportetroistemps: la phase
decroissance; celleditedetransition(le
cheveucessedecroître)etcellederepos(il se
détacheprogressivementdu cuir chevelu
et chute).En casd¶HIIOXYLXPtélogène,un
grandnombredecheveuxsemettenten
phasederepos.&¶HVWcequiprovoqueleur
chute.Cetroublepeutêtredéclenchépar
diversfacteurs: un accouchement,unarrêt
delapilule,unépisodedefièvre(Covid-19,
grippe...),unproblèmedethyroïde,une
carenceenfer,envitamineB12,B9...Enfin,
certainsmédicamentsantiépileptiques,de
chimiothérapieouencoredetraitements
hormonauxpeuventenêtreàl'origine.

QUELS75$,7(0(176µ?
³/¶HIIOXYLXP télogèneest

passageretréversible.Mais
il fautendéterminerlacause.

Etdanscertainscas,latraiterpourque
leprocessusFHVVH´�indiqueleDr Assouly.

LA PELADE
Il V¶DJLWd'unemaladieinflammatoirequi
provoqueunechutedecheveuxparplaques
(de2 à5cm dediamètre,enmoyenne).Elle
estcauséeparundysfonctionnementdusys-
tème immunitaire.Cemécanismededéfense
ducorpssemetalorsàattaquerlesfollicules
pileux,cespetitescavitésducuircheveluR�
poussentlescheveux.
QUELSTRAITEMENTS?
Danslaplupartdescas,lesplaquessontpeu
étenduesetlarepousseintervientspontané-
ment ouavecunelotionàbasedecorticoïdes.
³' ¶DXWUHVtraitements(corticoïdesparvoie
oraleoueninjection)sontenvisageablessiles
plaquessontrebellesousilapeladeesttrès
étendue.Danscertainscas,nousprescrivons
desmédicaments(appelésinhibiteursdeJanus-
kinase ±JAK)quibloquentO¶LQIODPPDWLRQ
impliquéedanslapelade.'¶DXWUHVmaladies
auto-immunes(lupus,lichenplan)peuventêtre
encausedansO¶DSSDULWLRQdeplaquessansche-
veux.: ellesnécessitentunavisspécialiséetun
traitementVSpFLILTXH´�assureleDr Assouly..

Dansquelscasopter
pourlagreffedecheveux?

Quandlescheveuxnerepoussentplus,unegreffepeut
êtreenvisagéechezundermatologueouunchirurgien
esthétique.Lorsdecetteinterventionchirurgicale,les
folliculespileuxextraitsdelazonedonneusesontimplantés
danslespartiesdégarnies.³/Dzonedonneusedoitposséder
suffisammentdecheveux(etdonc,defolliculespileux)de
bonnequalité.Attention:lemédecinnedoitjamaisproposer
unegreffedecheveuxd'emblée,sansbilanni diagnostic
SUpDODEOHVṕrévientleDrAssouly.
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