
 
FP2COM - Florence PORTEJOIE 

Communication stratégique et relations médias  

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Revue de presse 
 
 
 

Octobre 2025 
 
 



Sommaire
Catherine Deneuve (82 ans) dévoile la crème qu'elle utilise depuis toujours pour avoir une belle peau
Bibamagazine.fr - 28/10/2025

Agenda
Le Quotidien du Médecin Hebdo - 24/10/2025

Principales infections cutanées bactériennes suppuratives
Actualités Pharmaceutiques - 01/11/2025

Un tourisme parisien gris comme en automne
laquotidienne.fr - 24/10/2025

Pourquoi ma peau me gratte-t-elle ?
Tendance Ouest Caen - 22/10/2025

Santé. Pourquoi ma peau me gratte ?
lamanchelibre.fr - 19/10/2025

Santé. Pourquoi ma peau me gratte ?
lecourriercauchois.fr - 18/10/2025

Pourquoi ma peau me gratte ?
Courrier Cauchois - Caux Littoral - Caux Littoral - 17/10/2025

Pourquoi ma peau me gratte ?
La Renaissance - 17/10/2025

Pourquoi ma peau me gratte ?Santé
Haut Anjou - 17/10/2025

Rencontres 2025 « Parlons Dermatologie » : les partenaires publient aujourd'hui les conclusions de cette
initiative (Communiqué)
veille-acteurs-sante.fr - 17/10/2025

Pourquoi ma peau me gratte ?Santé
L'Echo d'Ancenis - 16/10/2025

Pourquoi ma peau me gratte ?Santé
Le Courrier de la Mayenne - 16/10/2025

Image mystérieuse n° 511
larevuedupraticien.fr - 14/10/2025

Malformations vasculaires cutanées : la génétique change la donne
Egora.fr - 15/10/2025

Dermatite, acné, psoriasis... Les avancées majeures présentées au congrès européen de dermatologie
Egora.fr - 13/10/2025

Téléconsultation Tout ce qui change pour les patients
Quechoisir.org - 12/10/2025

Gare au dermatoscope !
Le Pharmacien de France - 01/09/2025

Réseaux sociaux, IA non contrôlée : la SFD tire la sonnette d'alarme
lequotidiendumedecin.fr - 10/10/2025

Réseaux sociaux, IA non contrôlée: : la SFD tire la sonnette d’alarme

4

7

8

13

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

26

27

31

33

34

37

P.2



Le Quotidien du Médecin Hebdo - 10/10/2025

SkinMed défend son modèle face aux alertes sur les IA de dépistage des cancers cutanés
ticpharma.com - 03/10/2025

Dermatologue : pourquoi est-il si difficile de trouver un rendez-vous ?
elle.fr - 03/10/2025

Dermatologue : pourquoi est-il si difficile de trouver un rendez-vous ?
Yahoo ! Style (FR) - 03/10/2025

Tatouage : les 5 zones du corps que les dermatologues déconseillent formellement
modesettravaux.fr - 05/10/2025

Tatouage : les 5 zones du corps que les dermatologues déconseillent formellement
Msn (France) - 05/10/2025

Dermatologue : pourquoi est-il si difficile de trouver un rendez-vous ?
Free.fr - 03/10/2025

Sauve qui peau
Porphyre - 01/10/2025

Urticaire de l’enfant
Pédiatrie Pratique - 01/09/2025

SkinMed défend son modèle face aux alertes sur les IA de dépistage des cancers cutanés
ticpharma.com - 03/10/2025

La société SkinMed défend son modèle de télé-expertise pour le dépistage des cancers cutanés
apmnews.com - 26/09/2025

L’ORDRE TIRE LA SONNETTE D’ALARME
Pharma365 - 01/10/2025

Mieux vivre avec eczéma
Prima - 01/11/2025

Acné : l’Agence européenne du médicament approuve un traitement novateur pour les adolescents
LaProvence.com - 30/09/2025

Où en sommes-nous dans le traitement de la calvitie ?
LaProvence.com - 30/09/2025

Pourquoi ne faut-il pas percer ses points noirs ?
LaProvence.com - 30/09/2025

38

39

42

44

48

50

51

52

54

55

59

60

62

64

67

P.3



Catherine Deneuve (82 ans) dévoile la crème qu'elle utilise
depuis toujours pour avoir une belle peau

Catherine Deneuve partage le secret de sa peau éclatante à 82 ans. Depuis son enfance, un geste
simple mais essentiel rythme sa routine beauté. Catherine Deneuve, icône

intemporelle du cinéma français, a toujours veillé à son apparence,

bien avant que le maquillage ne fasse partie de son quotidien. Dans un entretien

accordé à Into the Gloss ,

l'actrice confie : "L'image a toujours été une chose à laquelle

j'ai toujours prêté attention. Même avant de devenir actrice, jeune

fille avec des sœurs et un père qui prenait toujours des photos,

nous étions attentives à notre apparence physique ; le maquillage

est venu plus tard".

Le produit dont elle ne se passe

jamais ? La crème solaire "Nous avons grandi

à la campagne et avons toujours fait très attention au soleil. Ma

mère nous disait que ce n'était pas très bon pour la peau, alors je

protégeais beaucoup mon visage. Je suis très contente aussi, car
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après tant d'années, ma peau est toujours en bon état" ,

explique-t-elle.

Catherine Deneuve : un secret

beauté transmis par sa mère

Sa mère, Renée Simonot, est

décédée en 2021 à 109 ans. Tout au long de sa vie, elle a pris soin

de sa peau. "Elle était aussi actrice, mais sur scène. Je suis

sûre que cette formation l'a aidée à apprendre à prendre soin de sa

peau ", ajoute Catherine Deneuve , qui a toujours suivi ses précieux

conseils.

Les dermatologues rappellent

chaque année l'importance d'appliquer une protection solaire , même en hiver, pour prévenir le

vieillissement cutané et réduire le risque de cancer de la peau. La

Société Française de Dermatologie alerte : "L'excès

d'exposition aux UVA et UVB est la principale cause de survenue de

cancers cutanés. Il apparaît donc capital de se protéger des excès

solaires durant toute la vie pour limiter ces risques".

La

routine beauté de Catherine Deneuve

Côté routine quotidienne,

Catherine Deneuve a ses habitudes bien ancrées. Chaque matin, elle

commence par un jus de citron "Ce n'est pas

vraiment nettoyant, mais je trouve que c'est très bon pour la peau

et le blanc des yeux." Ensuite, elle se démaquille avec le

Lait Démaquillant Clarins et hydrate sa peau avec Clarins ou
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Darphin.

Le soir, elle applique également une crème,

mais pas systématiquement. " La personne qui prend soin de ma

peau dit que le collagène du visage doit se stimuler tout seul, et

non être remplacé par une crème", précise-t-elle. Quelques

soirs par semaine, elle se fait plaisir avec le Nectar aux 8 Fleurs

de Darphin : " C'est vraiment délicieux".

Vous aimerez aussi
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6novembre,Paris(ministèredelaSanté)
Lenumériqueauservicedelasanté
sexuelledesjeunesConseilnational
dusidaetdeshépatitesvirales
cns.sante.fr

7-10novembre,LaNouvelle-Orléans
CongrèsdeO¶$PHULFDQHeart
Association
prolesionalheart.org/en/meetings/
scientific-sessions

10-12novembre,Paris
CongrèsdelaSociétéfrançaise
dechirurgieorthopédique
ettraumatologique
sofcot-congres.fr

24-26novembre,ParisLaDéfense
JournéesannuellesdelaSociété
françaisedegériatrieetgérontologie
sfgg-events.org/jasfgg

26-28novembre,Lyon
25econgrèsnationaldelaSociété
françaised'étudeetdetraitement
deladouleur
congres-sfetd.fr/la-sfetd

2-6décembre,Paris
JournéesdermatologiquesdeParis
lesjdp.fr

3-5décembre,ParisLaDéfense
CongrèsPari(s)Santéfemmes
paris-sante-femmes.fr

6-9décembre,Orlando
CongrèsdeO¶$PHULFDQSociety
ofHaematology

10-12décembre,Lyon
Journéesfrancophonesdenutrition
lesjfn.fr

14-16décembre,Paris
Congrèsfrançaisderhumatologie
congres.larhumatologle.fr

22novembre,Paris(Palaisdescongrès)
Urologie:unematinaledédiéeauxgénéralistes
CongrèsfrançaisG¶XURORJLH
cfu-congres.com

Pourladeuxièmeannéeconsécutive,O¶$VVRFLD�
tion françaiseG¶XURORJLH(AFU)proposedansle

cadredesoncongrèsannuelunedemi-journéede
formation(enprésentielouenreplay)dédiéeauxgé-
néralistes. DelaconduiteàtenirfaceàunPSAélevé
àla placedesbandelettesdanslapriseenchargede
O¶LQFRQWLQHQFHXULQDLUHetduprolapsus,cettemati-
nale seraO¶RFFDVLRQdefairelepointsurdessujets
G¶DFWXDOLWp�au-delàdescontroverses.Au menuéga-
lement, dessujetsdepratiquecourantecommeles
infectionsurinaires,lesinfectionssexuellement
transmissibles,lesliensentreurologieet sexualité
ouencoreO¶LQWHUSUpWDWLRQdeO¶pFKRJUDSKLH�
«Alorsquelesgénéralistessontlesprincipauxcorres-
pondants denotreactivitécliniquequotidienne,il noussemblaitimportantdeles
inclureauseindenotrecongrès»,soulignelePrAlexandredelaTaille,président
deO¶$)8� &¶HVWchosefaite! Programméele22novembrede9heuresà12heures,
«cettesessionpermettraderenforcerlescompétencespratiquesdesparticipants
maisaussi¶DPpOLRUHUlacoordinationentregénéralisteseturologues»,espèrela
sociétésavante.

Entréegratuite,soumiseàinscriptionpréalable

Agenda

27-28novembre2025,Caen
« Tousconcernés: le tabacestO¶DIIDLUHdetous
lesprofessionnelsdesanté!»
CongrèsdelaSociétéfrancophonedetabacologie(SFT)

csft2025.fr
Alice Deschenau,présidentedelaSFT

«LapriseenchargedutabagismenepeutpasappartenirTX¶DX[tabacologues.
&¶HVWuneaddictionquiconcernebeaucoupdeFrançais,adultesetmineurs,

etquigrèveleursantémentaleetphysiquedebiendesmanières.Cespatientsvont
rencontrerdesprofessionnelsdesantétoutaulongdeleurvie.Il nefautpasattendre
TX¶LOVsoientmaladesdeleurtabac,etTX¶LOVrencontrentuntabacologue,pourprendre
enchargeleurtabagisme.Quelepatientconsultepourundiabète,unehypertension
artérielleouunedépression,ilfautluiproposerdeleprendreencharge,enluiindi-
quant quecelavaaméliorersonétatdesanté.Avecladevise³7RXVconcernés>´� F¶HVW
unvéritablechangementdeparadigmequenousvoulonsmettreenplace.
Ensessionplénière,nousreviendronssurles³OLHX[desantésansWDEDF´�DXMRXUG¶KXL�
celaestsouventperçucommeunecontrainteparlesprofessionnels.Maistoutehos-
pitalisation devraitêtreO¶RFFDVLRQdevivreuneexpériencedesevrage,bienaccompa-
gnée. Nousavonsla chancededisposerdetraitementsefficaces;ilfautlesproposer
à touslespatients,sanspressionsurO¶DUUrWPDLVavecundiscoursdesoin.Lamajorité
despatientsacceptent.Alorsil revientàchacunG¶HQWUHnousdeselancer;arrêtons
depenserquele sevrageQ¶HVWTX¶XQHquestiondemotivationetprenonsencharge
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PrincipalesinfectionscutanŽes
bactŽriennessuppuratives
LesinfectionscutanŽesbactŽriennessuppurativespeuventseprŽsentersousdiffŽrentes
formescliniques,tellesquelefuroncle,l'anthrax,la furonculose,�O�¶�D�E�F�q�VcutanŽ,lepana-
ris etlephlegmon.CesinfectionssontfrŽquemmentrencontrŽesenpratiquecourante.
© 2025ElsevierMassonSAS.

MotsclŽs�±abc•s; anthrax; furoncle; furonculose; panaris;phlegmon;Staphylococcusaureus
1

Majorsuppurativebacterialskininfections.Suppurativebacterialskininfectionscanpresent
invariousclinicalforms,suchasboils,carbuncles,furunculosis,skinabscesses,whitlow,
andphlegmon.Theseinfectionsarefrequentlyencounteredin routinepractice.
© 2025ElsevierMassonSAS.

Keywords�±abscess;anthrax;boil;furunculosis;phlegmon;Staphylococcusaureus;whitlow

LesinfectionscutanŽesbactŽriennessuppu-
ratives constituentun motif frŽquentde consul-
tation enmŽdecinegŽnŽrale,endermatologie

etauxurgences.Parmielles,lesfuroncles,l'anthrax,
lafuronculose,les abc•scutanŽset lespanarisreprŽ-
sentent desentitŽscliniquesdistinctesmaisphysio-
pathologiquement apparentŽes,cargŽnŽralementdues
ˆ Staphylococcusaureus(SA),Y comprislessouches
productricesdeleucocidinede Panton-Valentine
(SALPV+),reconnuespourleurpouvoirnŽcrosantet
leurtendancê larŽcidive.
Cesinfections,souventlocalisŽesetbŽnignes,peuvent
nŽanmoinsŽvoluerversdesformesgravesou rŽci-

divantes, notammentencasdeterrainsous-jacent
fragile(diab•te,immunodŽpression),demauvaiseprise
enchargeinitialeouderetarddiagnostique.
Desrecommandationsfran•aisesontŽtŽrŽdigŽes
en2019parla HauteAutoritŽdesantŽencollaboration
avecla SociŽtŽdepathologieinfectieusedelangue
fran•aise(Spilf)et la SociŽtŽfran•aisededermatologie.
Ellesrappellentqueletraitementreposesurunestra-
tŽgie adaptŽê la sŽvŽritŽdel'infection,combinant
mesureslocales,incision-drainageet antibiothŽrapie
ciblŽeuniquementlorsquecelaestjustifiŽ[1].

Lefuroncle
LefuroncleestuneinfectionbactŽrienneprofondedu
follicule pilosŽbacŽŽvoluantencinq ˆ dix joursvers
lanŽcrosefolliculaire avecl'Žliminationdu follicule
pileux(bourbillon).�/�¶�D�J�H�Q�WcausalprincipalestSA,

parfoisproducteurdela LPV. Cettetoxinecytoly-

tique induit unenŽcrosedu follicule avecextension
dansle dermeprofond,formantunpetitabc•scentrŽ

parunenŽcrosefolliculaire.Lacolonisationinitialeest
souventliŽeˆ unmicrotraumatismelocal, ˆ la macŽ-

ration ouaurasage,favorisantl'invasionbactŽrienne.
Le facteurderisqueprincipalestuncontactavecune
personneinfectŽeparSALPV+(contactintrafamilial,

sportdecontactoud'Žquipe,milieuscolaire,etc.)[1,2].

PrŽsentationclinique
LefuronclesemanifesteparunelŽsionpapulonodulaire
tr•s inflammatoirecentrŽeparunepustule,Žvoluant
rapidementversunesuppurationlocalisŽe(figure1).
Il prŽdominesurleszonespileusessoumiseŝ la macŽ-

ration ou auxfrottementscommela nuque,lesfesses,
lescuisseset lesaisselles.�/�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Qesthabituel-

lement spontanŽmentfavorable,avecuneguŽrison
compl•teendix ˆ quinzejours,parfoisauprix d'une
cicatrice.

DesformescompliquŽesexistent:
conglomŽratdefuroncles(anthrax);
multiplicationdeslŽsions;

. apparitiond'unedermohypodermitepŽrilŽsionnelle;

PriscilleCARVALHO
Praticiennehospitali•re

Servicededermatologie
etvŽnŽrologie,CHU
deRouen(Charles-Nicolle),

ruedeGermont,
76000Rouen,France

©
P.

Carvalho

Adressee-mail:
priscile.carvalho@chu-rouen.fr
(P.Carvalho).Figure1. Furoncle.
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abcŽdationsecondaire;
prŽsencedesignessystŽmiques(fi•vre).

Lessituationŝrisquedecomplicationssont:
‰geinfŽrieur ˆ 1 an;
immunodŽpression;
comorbiditŽs(diab•te,obŽsitŽ,etc.);
localisationrendantle drainagedifficile (face,main,
si•gepŽriorificiel)oupouvantsecompliquerd'une
thrombophlŽbite(face);
absencederŽponseautraitementinitial.

DiagnosticsdiffŽrentiels
LesdiagnosticsdiffŽrentielsincluentle kysteŽpider-

mique surinfectŽ,�O�¶�D�F�Q�pnodulo-kystique,la myiase
cutanŽe(dansun contextetropical)et �O�¶�K�p�P�D�W�R�P�H
enkystŽ.Ladistinctionreposesur�O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q��la loca-

lisation, la prŽsenced'unorificefistulisantet les
antŽcŽdents.
ChezunsujetimmunocompŽtent,aucunexamen�Q�¶�H�V�W
requis.En revanche,unprŽl•vementbactŽriologique
peut•tre justifiŽencasdefuronculoserŽcidivanteou
desuspicionde SArŽsistant̂ la mŽticilline(SARM).
Uneenqu•tedeportagenasaldeSApeut•tre entreprise
si unedŽcolonisationestenvisagŽeoudansuncadre
ŽpidŽmique[1].

Priseencharge
Dansla majoritŽdescas,le furoncleguŽritsponta-
nŽment. La priseenchargevarieselonla gravitŽet
le contexte.

En casdefuroncleisolŽvuenpratiquedeville,
la priseenchargeconsisteuniquementendessoins
locauxet il estprŽconisŽdenepasrŽaliserdeprŽl•-

vement bactŽriologique.
Lessoinslocauxconsistenten:

unehygi•nerigoureuse;
�O�¶�p�Y�L�F�W�L�R�QdelamanipulationdeslŽsions(limite
le risquedecomplications);
dessoinsdetoilettequotidiens(lavagê l'eauet
ausavon);
uneincisionde�O�¶�H�[�W�U�p�P�L�W�ppourŽvacuerlebourbillon

(furonclevolumineux);
la protectionde lalŽsionavecunpansementsec;
pasd'antibiothŽrapie(localeougŽnŽrale).
En casdefuronclecompliquŽ(lŽsionsmultiples,

contexteparticulier[retourdevoyage],terrain̂ risque
decomplications[immunodŽpression],Žchecdes
soins),il estrecommandŽd'effectuerunprŽl•vement
bactŽriologiquedupusavantdedŽbuteruneantibio-

thŽrapie. Danstouslescas,iln'yapas�G�¶�L�Q�W�p�U�r�Wˆ recher-

cher la LPVenroutine.
La SpilfprŽconisaiten2019deprescriredela clinda-

mycine (1,8g/jourentroispriseset�M�X�V�T�X�¶�j2,4g/joursi
poids> 100kg)oudela pristinamycine(1 gtroisfois/jour

pendantcinqjours)[3]. CesrecommandationsontŽtŽ
confirmŽesen2025danslesmiseŝ jourde�O�¶�,�Q�I�H�F�W�L�R�X�V
DiseasesSocietyof Americaetdela Spilfquimain-

tiennent toutefoisla placecentraledudrainageetdŽcon-

seillent lesantibiotiquespourlesfuronclessimples[4].

�/�¶�D�Q�W�L�E�L�R�W�K�p�U�D�S�L�Hlocale�Q�¶�H�V�WpasprŽconisŽe;
les mesures�G�¶�K�\�J�L�q�Q�Hrigoureusesrestentindispen-
sables (changementdelinge,toilettê l'eauetausavon
tous lesjours); chezl'enfant,unavisspŽcialisŽest
nŽcessaire(pŽdiatrehospitalier)carlesformescompli-
quŽes abcŽdŽessontplusfrŽquentes.

EncasdesuspiciondeSARMcommunautaire,
l'associationtrimŽthoprimeet sulfamŽthoxazole
(TMP/SMX)oula doxycyclinesontutilisŽes.�/�¶�X�V�D�J�H
du linŽzolideest rŽservŽauxformescompliquŽesou
hospitali•res[5].

Lafuronculose
La furonculosecorrespond̂ la formationrŽpŽtŽede
furonclespendantplusieursmois,voireannŽes.II n'ya
pasdedŽfinitionprŽciseconcernantle nombredepous-
sŽes ni la durŽeminimale�G�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q��

Le facteurderisqueprincipalestle portageduSA

oule contactavecunepersonneinfectŽeparSALPV+,

en particulierdansl'entourage.Lesautresfacteurs
de risquesontl'obŽsitŽ,le diab•te,unehygi•necuta-

nŽe insuffisante,undŽficitimmunitaireou unecarence
martiale.Toutefois,lespersonnesconcernŽespeuvent
•tredejeunespatientssansfacteursderisqueiden-

tifiables. LafuronculoseesthabituellementliŽeˆ cer-

taines souchesdeSALPV+.

CesinfectionsrŽpŽtŽespeuventlaisserdescica-
trices inesthŽtiquesetontsouventunretentissement
psychologiquecarlespoussŽessontdouloureuses.
Ainsi, lesprincipalescomplicationssontlescicatrices
inesthŽtiques(dystrophiques),lesdouleurslocaleset
le retentissementpsychologique.Devantcetteforme
particuli•re,unprŽl•vementbactŽriologiquesur
un furoncleavanttraitementestnŽcessaire.
+ UndŽpistageduportagedeSAauniveaudunez,
dela gorge,de�O�¶�D�Q�X�Vetdu pŽrinŽeestrŽalisŽ,mais
seulementapr•s �O�¶�p�F�K�H�F�G�¶�X�Q�Hpremi•redŽcolonisation
desg”tesbactŽriens.
* Laprise enchargeestdifficileet il �Q�¶�H�V�Wpasrare
devoir les lŽsionsrŽcidivermalgrŽuntraitementbien
conduit.Cedernier�Q�¶�H�V�Wpastr•sbiencodifiŽcaril existe

peudedonnŽesdansla littŽrature.
+ LetraitementencasdepoussŽeconsisteen:

uneantibiothŽrapieoraleantistaphylococciquepen-

dant septjours(clindamycine1,8g parjourentrois

priseset �M�X�V�T�X�¶�j2,4g parjoursi le poidsestsupŽrieur
ˆ 100kgoupristinamycine1 g troisfoisparjour pen-

dant septjours),ainsiquedesmesures�G�¶�K�\�J�L�q�Q�Het
deprotectiondeslŽsionsparpansement;
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desdouchesantiseptiquesavecunesolutionmous-
sante de chlorhexidinê utilisercommesavonet
shampoing(unefois parjourpendantseptjours).
Apr•s guŽrisondela poussŽe,unedŽcolonisation

desg”tesbactŽriensdupatientetdesonentourage
(personnesvivantsousle m•metoit et en contact
proche)estrŽalisŽeavecla mupirocine(pommade
nasale)et la chlorhexidine(applicationquotidienne
pendantcinqjoursconsŽcutifs,̂ rŽpŽterŽventuel-
lement tous les mois pendanttroismois)[6]. II �Q�¶�H�V�W
pasrecommandŽderŽaliserunedŽcolonisationnasale

parmupirocinesansappliquerlesautresmesuresde
dŽcolonisationetd'hygi•ne, ni deprescrireuneanti-

biothŽrapie gŽnŽralepourrŽaliserunedŽcolonisation
(encadrŽ1).

�/�¶�D�Q�W�K�U�D�[
�/�¶�D�Q�W�K�U�D�[cutanŽ,au sensdermatologique,corres-

pond ˆ unregroupementdeplusieursfuronclesvoisins,
formantunfoyersuppuratifcoalescent.Ceproces-
sus est �G�€̂SA,souventproducteurde LPV. Il �V�¶�D�J�L�W
d'uneformegrave,nŽcrosante,favorisŽepar le dia-
b•te, l'immunodŽpressionouunehygi•nedŽficiente[7].

PrŽsentationclinique
�/�¶�D�Q�W�K�U�D�[semanifesteparuneplaqueindurŽe,inflam-

matoire, drainantdupusparplusieursorificesfistulisŽs.
Il touchesurtoutla nuque,le hautdudosetle visage.
DesadŽnopathiespeuvent•tre prŽsentes.�/�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q
estlente,etla cicatrisationlaissesouventdessŽquelles
inesthŽtiques.

DiagnosticsdiffŽrentiels
LesdiagnosticsdiffŽrentielsincluentunedermohypo-
dermite Žtendue,unehidradŽnitesuppurŽeetunpyo-
derma gangrenosum.Le regroupementdelŽsions
purulentesconfluantesetleurŽvolutionsoustraitement
oriententle diagnostic.

ExamenscomplŽmentaires
UneŽchographiepeutpermettre�G�¶�p�Y�D�O�X�H�Ulaprofondeur
de la suppuration.UnprŽl•vementbactŽriologiqueest
recommandŽpourrŽaliserunantibiogrammeainsi�T�X�¶�X�Q
dosagedela glycŽmiedufaitdel'associationfrŽquente
avecundiab•te.

Priseencharge
Le traitementreposesurun drainagechirurgical
large,dessoinslocauxrigoureuxetuneantibio-

thŽrapie systŽmiquede septjours: amoxicilline-acide
clavulaniqueoupristinamycine.En casdesuspicion
deSARM, leTMP/SMXouladoxycyclineestprŽfŽrŽ.
UnedŽcolonisationestenvisagŽeencasderŽcidives
oud'ŽpidŽmiefamiliale.

�/�¶�D�E�F�q�VcutanŽ
�/�¶�D�E�F�q�VcutanŽestunecollectionpurulentelocalisŽe
dansle dermeou�O�¶�K�\�S�R�G�H�U�P�Hmaispouvant�V�¶�p�W�H�Q�G�U�H
auxstructuresmusculo-squelettiquessous-jacentes.
LaLPVaugmentelavirulenceparlalysedesneutro-

philes, favorisantl'extensionnŽcrotique[8]. �/�¶�D�E�F�q�V
cutanŽprimairesurvientsurunepeaucliniquement
antŽrieurementnormaleetestle plussouvent�G�€̂SA.
�/�¶�D�E�F�q�VcutanŽsecondairesurvientsurunepeau
pathologiquê causedeSA,maispeutŽgalement•tre
polymicrobien.

PrŽsentationclinique
�/�¶�D�E�F�q�VseprŽsentesousformed'unnodulerouge
chaudinflammatoireet douloureux,deconsistance
liquidienne(pus),detaillevariable,siŽgeantinconstam-

ment ausein d'unplacardinflammatoire(dermohypo-

dermite) (figure2).Lenoduleestfluctuant̂ la palpation,
avecun pointderamollissementcentral.On observe

EncadrŽ1.ProtocolededŽcolonisation[1]

Applicationnasaledepommadedemupirocine
deuxfoisparjourpendantseptjours.
Utilisationunefoisparjour pendantseptjours
d'unesolutionmoussantedechlorhexidine(savon
etshampoing).
Mesures�G�¶�K�\�J�L�q�Q�Hcorporelle,portde v•tements

propres,changementfrŽquentde lingede toilette.

Mesures�G�¶�K�\�J�L�q�Q�Hde�O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W(linge,vaisselle,
entretiendeslocaux).
Bainsdebouchebiquotidienŝ la chlorhexidine(adulte
et enfant ˆ partir de6 ans).

RŽfŽrences
[1] HauteAutoritŽ desantŽ,
SociŽtŽdepathologie
infectieusedelangue
fran•aise,SociŽtŽfran•aisede
dermatologie.Priseencharge
desinfectionscutanŽes
bactŽriennescourantes
furoncle,anthrax,furonculose,
abc•setpanaris.Saint-Denis:
HAS; 2019.
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Figure2.Abc•scutanŽ.
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rarementunetra”nŽedelymphangiteetuneadŽnopathie
danslazonededrainagelymphatique.DessignesgŽnŽ-

raux (fi•vre) surviennentparfois.

DiagnosticsdiffŽrentiels
Lediagnostic�G�¶�D�E�F�q�VcutanŽestparfoisdifficile, notam-

ment ˆ laphasededŽbut,le caract•rerŽnitentpouvant
appara”tretardivementapr•splusieursjours�G�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q��
Il faudraalorsŽliminerun nodulecutanŽinflammatoire

outumoral,ou unhŽmatomecutanŽun kysteinfectŽ
peutparfois•tre ŽvoquŽ[9].

ExamenscomplŽmentaires
Le diagnosticestessentiellementclinique.S'il y a
undoute,uneŽchographiedespartiesmollespeutper-
mettre d'objectiverla collection,sataille et salocali-

sation ; elleseraŽventuellementcomplŽtŽed'une
ponctionexploratrice(encasdecaract•reliquidiende
la lŽsionˆ �O�¶�p�F�K�R�J�U�D�S�K�L�H��[10].UnprŽl•vementbactŽrio-

logique dupusde�O�¶�D�E�F�q�VestrecommandŽ.

Priseencharge
Le traitementestmŽdicalet chirurgical.Le trai-
tement chirurgicalconsisteenuneincision-drainage
et le traitementmŽdicalreposesuruneantibiothŽrapie
pendantcinqjours: clindamycineperosouparvoieintra-

veineuse (IV) 1,8gparjourentroispriseset�M�X�V�T�X�¶�j2,4g
parjoursi le poidsestsupŽrieur̂ 100kg, oupristina-

mycine peros1 g troisfoisparjour,ouoxacillineoucloxa-

cilline IV 6 ˆ 12g parjour,ou cŽfazolineIV 3 ˆˆ66 gparjour.

Un renforcementdesmesures�G�¶�K�\�J�L�q�Q�HestconseillŽ.
Unepriseenchargehospitali•reestdiscutŽeencasde
fi•vre, deterrainfragile ousi latailledela collectionest
supŽrieurê 5 cm [11].

Lepanaris
Le panarisestuneinfectionbactŽrienneaigu‘ localisŽe
du repli unguŽaloudelapulped'undoigt.Il rŽsultede
la pŽnŽtrationdebactŽries,principalementSA, parune
ported'entrŽecutanŽeminime���S�L�T�€�U�H��Žcharde,onycho-

phagie). Danscertainscontextes(acupuncture,acti-
vitŽ marine,etc.),d'autresgermessontretrouvŽs(plus
rarement): MycobacteriumfortuitumouM. chelonae.
Cetteinfectionpeutprogresserrapidementversdes
structuresplusprofondes(gainetendineuse,articulation,
os)si elle �Q�¶�H�V�WpastraitŽeprŽcocement.

PrŽsentationclinique
Cliniquement,le panarissemanifesteparunedouleur

pulsatileintense,unŽryth•melocalisŽ,un gonflement
chaudet parfoisunezonepurulente(figure3). La pal-

pation estdouloureuseetlapeauenregardpeutdevenir
tendue.DessignesgŽnŽrauxcommelafi•vre sontrares
maissignalentuneformecompliquŽe[12].

DiagnosticsdiffŽrentiels
Un kystemuco•de,�X�Q�H�S�L�T�€�U�HinfectŽeouunearthritedigi-

tale peuventmimerunpanarisaustadeinitial. �/�¶�K�H�U�S�q�V
de la main,quiappara”tenparticuliersurun doigt,
appelŽfauxpanarisherpŽtique,estmalconnu,il peutlui

aussimimerun panarisbactŽrienetexposê desinter-

ventions chirurgicalesinutiles.ComptetenudesagravitŽ,
le phlegmondigital estundiagnostiĉ Žcarter,notam-

ment si ladouleuraugmenteavecla mobilisation[13].

ExamenscomplŽmentaires
LesexamenscomplŽmentairessontrŽservŽsaux
formescompliquŽes.UneŽchographiepeutidentifier

unecollectionsous-cutanŽe,tandis�T�X�¶�X�Q�Hradiographie
estutile encasdesuspiciond'ostŽite.Le prŽl•-

vement bactŽriologiqueestindiquŽsi undrainageest
effectuŽ[14].

Priseencharge
La priseenchargedŽpenddustadeŽvolutif:

lesformesinflammatoiresdŽbutantessonttrai-
tŽes parantiseptiqueslocaux(troisfoisparjour)et
pansements;
enprŽsencedecollectionavecpus,uneincision-

drainage estnŽcessaire[15]

�O�¶�D�Q�W�L�E�L�R�W�K�p�U�D�S�L�H��indiquŽeuniquementencasdesignes
gŽnŽraux,diab•te,immunosuppression,valvulopathie
ouextensionprofonde,reposesur�O�¶�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q
d'amoxicilline-acideclavulaniqueou declindamycine
durantcinqˆ septjours[16] ;

laprŽventionconsisteenla dŽsinfectionsystŽmatique
detouteplaiedudoigt, il convientaussid'Žviterde
manipulerlespetitespeauxlorsd'unemanucure.
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Figure3.Panaris.
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Le phlegmondela main
Le phlegmonestuneinfectionaigu‘dela gainesyno-
viale desflŽchisseurs,potentiellementgrave,qui
dŽbutesouventparuneeffractionminime���S�L�T�€�U�H��
Žcharde)et sepropagerapidementdanslesespaces
closde la mainpouratteindrela paumeou le poi-
gnet. Le SA estencausedansla majoritŽdescas,
maislesstreptocoquesou lesbactŽriesanaŽrobies
peuventaussi•tre impliquŽsdanscertainescircons-
tances [17]. Lephlegmondu doigtconstituedoncune
urgencemŽdicaleetdoit•tre prisenchargecorrecte-

ment et rapidement,souspeined'entra”nerdegraves
complications.

PrŽsentationclinique
Le phlegmonsemanifesteparlessignesdeKanavel:
Ïd•me fusiformedudoigt, douleurintensê l'extension
passive,doigtenflexion spontanŽe,douleur̂ la pal-

pation dela gaine(figure4). Unefi•vre modŽrŽepeut
accompagnerlesformesŽvoluŽes[18].

DiagnosticsdiffŽrentiels
UnetŽnosynoviteinflammatoire,unearthriteseptique
uunabc•ssous-cutanŽpeuventmimerunphlegmon.

LessignescutanŽs,l'intensitŽdela douleur̂ �O�¶�H�[�W�H�Q��

sion et latopographiepermettentsouventdetrancher.

ExamenscomplŽmentaires
LesexamenscomplŽmentairesnedoiventpasretarder
la chirurgie.UneŽchographiepeutconfirmerun Žpan-

chement dansla gaine.Le prŽl•vementperopŽratoire
estsystŽmatique.

Priseencharge
Unepriseenchargechirurgicaleurgenteestessentielle:
incision,drainage,lavage.UneantibiothŽrapieestdŽbu-

tŽe en IV encasdefi•vre ou d'immunodŽpression;
parvoieoraledanslesautrescas.LesmolŽculesde
choixsontl'amoxicilline-acideclavulaniqueoula clinda-

mycine. LadurŽedetraitementestdesept̂ dix jours.
Uneimmobilisationinitialeestsuivied'unemobilisation
prŽcocepourlimiterlessŽquellesfonctionnelles[19].

Conclusion
�/�¶�D�Q�D�O�\�V�HdessignescutanŽset�O�¶�K�L�V�W�R�L�U�Hcliniqueper-
mettent le plussouventdeposerlediagnosticet �G�¶�p�Y�D��

luer la gravitŽdeslŽsionsou le risquedesurvenuede

complications.La priseenchargereposeprincipalement
surdessoins�G�¶�K�\�J�L�q�Q�HprŽcoceset,danscertainscas,
surundrainagedescollectionspurulentes,l'antibio-

thŽrapie Žtantprescriteface ˆ dessignesdegravitŽ,
unterrain̂ risqueouencasderŽcidive.LaprŽvention

reposequant̂ ellesur�O�¶�K�\�J�L�q�Q�H��le traitementdespor-
teurs etla gestionde l'entourage.Lasurveillancecli-

nique resteessentielle.Cespratiques�V�¶�L�Q�V�F�U�L�Y�H�Q�Wdans
unelogiquedebonusagedesantibiotiques.>

AttitudesetconseilsclŽsaucomptoir

Expliquerque�O�¶�D�Q�W�L�E�L�R�W�K�p�U�D�S�L�H�Q�¶�H�V�WpassystŽmatiquedevantuneformelocalisŽeetsanssigne
degravitŽ.

AlertersurlessignesdegravitŽdesinfectionscutanŽes(fi•vre,nŽcrose,douleursintenses).

Encourager�O�¶�K�\�J�L�q�Q�Hrigoureusequotidienne:eau,savon,serviettespropres.
Nepasrecommanderd'antibiotiqueslocaux,saufencasdeprescriptionexplicite.
VŽrifierlacouverturevaccinaleantitŽtanique.
InformersurlesmesuresprŽventivesdesrŽcidiveshygi•ne,pertedepoids,pasd'automanipulation.
Orienterles cassuspectsdecomplications(terrainsfragiles,phlegmon,etc.)verslesurgences.

Pointŝ retenir

. Un furoncleestuneinfectionprofonde
du folliculepilosŽbacŽ,qui esttraitŽelocalement,
sansantibiotiques.
. UnefuronculoseestuneformationrŽpŽtŽe
defuronclesqui imposeuneenqu•tedeportage
deSAetunedŽcolonisation; unanthrax
lerassemblementdeplusieursfuroncles.
. Unabc•sestunecollectioncutanŽepurulente
bienlimitŽe.Sapriseenchargereposeen prioritŽ
sur le drainage; uneantibiothŽrapieadaptŽeest
prescriteen cas�G�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�QdŽfavorable.
. Un panarisestuneinfectionaigu‘ du doigt
limitŽeauplancutanŽou sous-cutanŽ.II rel•ve
souventd'ungestechirurgicaletnŽcessite
la recherchedessignesde phlegmon.
. Lephlegmonestuneatteinteprofonde
desflŽchisseursdela main.

RŽfŽrences
[12] SociŽtŽdepathologie
infectieusede langue
fran•aise. Recommandations
pourla priseencharge
despanarissimpleset

compliquŽs.Paris:SPILF;
2021.

[13] RŽdaction,Prescrire.
PanarisbactŽrienpŽri-unguŽal
d'undoigt.RevPrescrire
���������������������������������±����

[14] HauteAutoritŽ de
santŽ.DiagnosticdiffŽrentiel
desdouleurset tumŽfactions
desdoigts:outilspratiques.
Saint-Denis:HAS;2022.

[15] SociŽtŽdepathologie
infectieusedelangue
fran•aise. Panaris
compliquŽs: indications
chirurgicaleset antibiothŽrapie
adjuvante.Bull InfectClin

�����������������������������±������

[16] Haute AutoritŽ desantŽ.
Priseenchargedu panaris
chezl'adulteet l'enfant.
Saint-Denis:HAS;2023.

[17] Haute AutoritŽ desantŽ.
Priseenchargedu phlegmon
dela main en mŽdecine
depremierrecours.Saint-Denis:
HAS;2023.

[18] SociŽtŽfran•aise
de dermatologie.Signes
de Kanaveldansles infections
digitalesprofondes.Paris:
SFD;2021.

[19] TakorabetL, Carm•sS,
DorfmannA, DumontierC.

AntibiothŽrapie pŽriopŽratoire
danslesinfectionsdela
main.Ann Chir PlastEsthet
���������������������������±��������

DŽclarationdeliens �G�¶�L�Q�W�p�U�r�W�V
�/�¶�D�X�W�U�L�F�HdŽclarene pasavoir

Figure4.

0P.

Carvalho

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 27-31

SURFACE : 461 %

FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : (12000)

AVE : �������������.�¼

AUTHOR : Priscille Carvalho

1 November 2025  - N¡650

P.12



�8�Q���W�R�X�U�L�V�P�H���S�D�U�L�V�L�H�Q���J�U�L�V���F�R�P�P�H���H�Q���D�X�W�R�P�Q�H

�/�H���P�R�L�V���G�H���V�H�S�W�H�P�E�U�H���D���©�W�©���P�D�U�T�X�©���S�D�U���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�©���W�R�X�U�L�V�W�L�T�X�H���F�R�Q�W�U�D�V�W�©�H���G�D�Q�V���O�H���*�U�D�Q�G���3�D�U�L�V��
�3�D�U�L�V���M�H���W���D�L�P�H���
���O���2�I�I�L�F�H���G�H���W�R�X�U�L�V�P�H�����G�D�Q�V���V�R�Q���G�H�U�Q�L�H�U���E�D�U�R�P�¨�W�U�H�����F�R�Q�V�W�D�W�H���X�Q�H���V�W�D�E�L�O�L�W�©���J�O�R�E�D�O�H���S�D�U
�U�D�S�S�R�U�W��� �������������������������������V�R�X�U�F�H���2�U�D�Q�J�H���)�O�X�[���Y�L�V�L�R�Q�����G�X���Y�R�O�X�P�H���G���H�[�F�X�U�V�L�R�Q�Q�L�V�W�H�V���H�W���G�H���W�R�X�U�L�V�W�H�V���H�Q
�M�R�X�U�Q�©�H�����P�D�O�J�U�©���O���L�P�S�D�F�W���Q�R�W�D�E�O�H���G�H�V���M�R�X�U�Q�©�H�V���G�H���J�U�¨�Y�H�������������������O�H���������V�H�S�W�H�P�E�U�H�������������O�H������
�V�H�S�W�H�P�E�U�H�������������O�H���������R�F�W�R�E�U�H�������6�X�U���O�H���S�O�D�Q���G�H�V���D�U�U�L�Y�©�H�V���D�©�U�L�H�Q�Q�H�V�����V�R�X�U�F�H�������)�R�U�Z�D�U�G���.�H�\�V�������X�Q�H
�E�D�L�V�V�H���G�H�����������������H�V�W���R�E�V�H�U�Y�©�H���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W��� ���V�H�S�W�H�P�E�U�H������������

�&�H�U�W�D�L�Q�V���P�D�U�F�K�©�V���R�Q�W���D�F�F�X�V�©���X�Q�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�����W�H�O�V���T�X�H���O�H�V���(�W�D�W�V���8�Q�L�V�������������������O���,�W�D�O�L�H�������������������R�X
�H�Q�F�R�U�H���O�H���5�R�\�D�X�P�H���8�Q�L���������������������T�X�D�Q�G���G���D�X�W�U�H�V���V�H���G�©�P�D�U�T�X�H�Q�W���S�D�U���X�Q�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��
�F�R�P�P�H���O���$�U�D�E�L�H���6�D�R�X�G�L�W�H�����������������������H�W���O���$�X�V�W�U�D�O�L�H�������������������������W�©�P�R�L�J�Q�D�Q�W���G���X�Q���L�Q�W�©�U�ª�W���D�F�F�U�X���G�H���F�H�V
�P�D�U�F�K�©�V���O�R�L�Q�W�D�L�Q�V��

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���Q�X�L�W�©�H�V���K�´�W�H�O�L�¨�U�H�V�����V�R�X�U�F�H�������0�.�*�������O�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���U�H�V�W�H���J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�V�L�W�L�Y�H���S�D�U
�U�D�S�S�R�U�W��� ���������������D�Y�H�F�����������������G���R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q���H�Q���V�H�S�W�H�P�E�U�H���V�X�U���O�H���*�U�D�Q�G���3�D�U�L�V���H�W�����������������Y�V�����V�H�S�W�H�P�E�U�H
����������

�'�H�V���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V���P�R�\�H�Q�Q�H�V���S�R�X�U���O�H�V���Y�D�F�D�Q�F�H�V���G���D�X�W�R�P�Q�H���/�H�V���S�U�©�Y�L�V�L�R�Q�V���D�©�U�L�H�Q�Q�H�V���S�R�X�U���R�F�W�R�E�U�H��� 
�G�©�F�H�P�E�U�H���L�Q�G�L�T�X�H�Q�W���X�Q�H���F�U�R�L�V�V�D�Q�F�H���P�R�G�©�U�©�H���P�D�L�V���S�R�V�L�W�L�Y�H���V�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���P�D�U�F�K�©�V���G���R�U�L�J�L�Q�H��

�/�H�V���P�D�U�F�K�©�V���G�H���S�U�R�[�L�P�L�W�©���W�L�U�H�Q�W���O�D���F�U�R�L�V�V�D�Q�F�H�������(�V�S�D�J�Q�H�����������������������H�W���5�R�\�D�X�P�H���8�Q�L����������������������

�(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H�����X�Q���O�©�J�H�U���W�D�V�V�H�P�H�Q�W���H�V�W���F�R�Q�V�W�D�W�©���S�R�X�U���O�H�V���F�O�L�H�Q�W�¨�O�H�V���(�W�D�W�V�X�Q�L�H�Q�Q�H�V�����������������������P�H�[�L�F�D�L�Q�H�V
�������������������H�W���S�R�U�W�X�J�D�L�V�H�V����������������������

�/�H�V���P�D�U�F�K�©�V���D�V�L�D�W�L�T�X�H�V���S�R�X�U�V�X�L�Y�H�Q�W���O�H�X�U���U�H�S�U�L�V�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�������-�D�S�R�Q�������������������������&�K�L�Q�H�����������������������H�W
�&�R�U�©�H���G�X���6�X�G���������������������Y�V��������������� ���G�D�W�H��

�3�R�X�U���O�H�V���Y�D�F�D�Q�F�H�V���G�H���O�D���7�R�X�V�V�D�L�Q�W�����O�H�V���V�L�J�Q�D�X�[���V�R�Q�W���S�O�X�V���P�L�W�L�J�©�V��

���������� ������
���������� ������
�������� �����	�
��
�����	�
���������� ���
��

�������
���
���
�����	�������
�������������� �
���������������������
���������������
���������������������
������������
���
���
������������������������������ ���
�����
�	����
���
�����������
��������
�������� �������	����������� ���������������	�!��

����������������������������� ���!���"���#���$�# �����������%�&���'�����'���(�&�)�'��

�
����������������� ���������������"���������#� �����������$���������$���	 �%� � �"���&���������#�������������	�#�����������'�(����� �����)�'� ���'������

P.13

https://www.laquotidienne.fr/un-tourisme-parisien-gris-comme-en-automne/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


�/�H���W�D�X�[���G���R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q���S�U�©�Y�L�V�L�R�Q�Q�H�O���U�H�F�X�O�H���G�H�������S�R�L�Q�W�V���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W��� ���������������H�Q���S�D�U�W�L�H��� ���F�D�X�V�H���G�H
�O���D�E�V�H�Q�F�H���G�H���S�R�Q�W���O�H�����H�U���Q�R�Y�H�P�E�U�H�����Q�R�Q���F�R�P�S�H�Q�V�©�H���S�D�U���F�H�O�X�L���G�X���������Q�R�Y�H�P�E�U�H��

�/�H�V���Q�X�L�W�©�H�V���H�Q���P�H�X�E�O�©���G�H���W�R�X�U�L�V�P�H���V�R�Q�W���©�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���E�D�L�V�V�H���Y�V�����������������������������������Y�V�������������H�W����������������
�Y�V������������� ���G�D�W�H���G�X���������R�F�W�R�E�U�H�����D�Y�H�F���G�H�V���U�H�F�X�O�V���P�D�U�T�X�©�V���G�D�Q�V���W�R�X�V���O�H�V���G�©�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�V���I�U�D�Q�F�L�O�L�H�Q�V��
�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�Q���6�H�L�Q�H���6�D�L�Q�W���'�H�Q�L�V�����������������������H�W���G�D�Q�V���O�H�V���+�D�X�W�V���G�H���6�H�L�Q�H����������������������

�(�W���S�R�X�U���O�D���I�L�Q���G���D�Q�Q�©�H���3�R�X�U���O�D���I�L�Q���G���D�Q�Q�©�H�����O�H�V���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���F�R�Q�W�U�D�V�W�©�H�V����

�8�Q�H���E�D�L�V�V�H���P�R�\�H�Q�Q�H���G�H�����������S�R�L�Q�W�V���G�X���W�D�X�[���G���R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q���H�V�W���F�R�Q�V�W�D�W�©�H��� ���G�D�W�H���S�R�X�U���O�H�V���Y�D�F�D�Q�F�H�V���G�H
�1�R�«�O��

�1�R�W�R�Q�V���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���W�H�Q�G�D�Q�F�H���G�H���G�©�O�D�L���G�H���U�©�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q��� ���O�D���E�D�L�V�V�H���T�X�L���H�V�W���F�R�Q�V�W�D�W�©�H���V�X�U���O���D�©�U�L�H�Q
�G�H�S�X�L�V���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�R�L�V��

�&�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�©�U�L�R�G�H�V���F�O�©�V���G�H�Y�U�D�L�H�Q�W���W�R�X�W�H�I�R�L�V���G�\�Q�D�P�L�V�H�U���O���D�F�W�L�Y�L�W�©����

�����
�������Q�R�Y�H�P�E�U�H�������F�R�Q�F�H�U�W�V���G�H���/�D�G�\���*�D�J�D��� ���O���$�F�F�R�U���$�U�H�Q�D�������������������E�L�O�O�H�W�V���Y�H�Q�G�X�V���H�Q���T�X�H�O�T�X�H�V
�P�L�Q�X�W�H�V�����H�W���&�R�Q�J�U�¨�V���G�H���O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���)�U�D�Q�§�D�L�V�H���G���8�U�R�O�R�J�L�H���D�X���3�D�O�D�L�V���G�H�V���&�R�Q�J�U�¨�V�����0�L�O�L�S�R�O��� 
�9�L�O�O�H�S�L�Q�W�H��

���
�����G�©�F�H�P�E�U�H�������V�D�O�R�Q�V���)�R�R�G���,�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���H�W���7�U�X�V�W�H�F�K��� ���O�D���3�R�U�W�H���G�H���9�H�U�V�D�L�O�O�H�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���-�R�X�U�Q�©�H�V
�G�H���O�D���6�R�F�L�©�W�©���)�U�D�Q�§�D�L�V�H���G�H���'�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H��

�'�\�Q�D�P�L�T�X�H���S�R�V�L�W�L�Y�H���G�H�V���D�U�U�L�Y�©�H�V���D�©�U�L�H�Q�Q�H�V���H�Q���G�©�F�H�P�E�U�H���V�X�U���O���(�V�S�D�J�Q�H�������������������������O�H���5�R�\�D�X�P�H���8�Q�L
�����������������������O�H���-�D�S�R�Q�����������������������R�X���H�Q�F�R�U�H���O�D���&�K�L�Q�H�����������������������Y�V��������������� ���G�D�W�H��
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Pourquoi ma peau me gratte-t-elle ?
UnesensationdŽplaisantequi donne
enviedesegratter,c'estainsiquese
manifestele prurit, sympt™med'une
maladiequ'il faut dŽterminer.
Le prurit �³�H�V�Wfacile ˆ expliquer
lorsqu'il estassociŽ̂ unemaladie
�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�T�X�H�´��indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatolo-
On peutparexempleciter l'eczŽma
atopique,qui toucheprincipalement
lesnourrissonset les jeunesenfants,
l'urticaireet sesplaquesrougesen
relief ou encorele psoriasis,
�³�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�Hdeplaquesrouges,
squameuses,�F�U�R�€�W�H�X�V�H�Vet
recouvertesdesquames�D�U�J�H�Q�W�p�H�V�´��
dŽtaillel'Assurancemaladie.Ellesse
manifestentaussî causede
certainesinfectionscommeles
mycoses,ou apr•sun contactdirect
avec,parexemple,desparasites,
commela gale.
Descausesmultiples
Mais unemultituded'autresfacteurs
sontsusceptiblesd'expliquer
l'apparitiondecesdŽmangeaisons
qui peuvent,parexemple,•tre liŽes
ˆ la prŽsenced'unallerg•neou d'un
irritant danscertainsproduitsdu
quotidien.C'estnotammentle casde
�³�F�H�U�W�D�L�Q�VingrŽdientsquel'on trouve
danslescosmŽtiquesou produits
capillaires,telsqueles
conservateurs,lesparfums,les
durcisseurspour teintures
capillaireset vernisˆ �R�Q�J�O�H�V�´��
L'eczŽmadecontactpeutŽgalement
•tre causŽpar le nickel et le cobalt
contenusdanscertainsbijoux, ou
paruneintolŽranceaulatex.La
prisedemŽdicaments,comme
l'aspirine,lesantibiotiquesou

certainsantihypertenseurs,peut
aussidŽclencherdesdŽmangeaisons.
Eviction et traitement
PourrŽsumer,lescausesde
dŽmangeaisonssonttr•s
nombreuses.Pours'endŽbarrasser,il
convientd'abordd'endŽterminer
l'origine,avecl'aidedu mŽdecinou
du dermatologue.Lorsquec'est
possible,encasd'allergieˆ un
produit irritant quel'on a pu
identifier parexemple,unesimple
ˆ rŽsoudrele probl•me.Lorsquela
causedu prurit estmŽdicale,�³�O�D
priseenchargethŽrapeutiqueest
basŽesur le traitementdela
maladie�V�R�X�V���M�D�F�H�Q�W�H�´��indiquela
SociŽtŽfran•aisededermatologie.
Un traitementsymptomatiquey est
cependantassociŽ.Il comprend
notammentdessoinslocaux
traitement̂ based'antihistaminiques
ˆ visŽesŽdative,lorsqueles
dŽmangeaisonsemp•chentle
sommeil.Lorsquele prurit est
intenseet retentitfortementsur la
vie quotidienne,�³�L�Oestparfois
nŽcessairederecourir ˆ uneprise
encharge�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�´���‘

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 14

SURFACE : 18 %

FREQUENCY : Weekly

SECTION : DŽtente

CIRCULATION : (33755)

AVE : �����������.�¼

22 October 2025 Page Source

P.15

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1211954168&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=333a909be0640f88d15f33f1a1adc195e67ec5652f0e9bbc58f78564c5e6ce20&pdf_type=full&pdf_headers=false&annotation_phrases=SOCIETE+FRANCAISE+DE+DERMATOLOGIE%7CJourn%C3%A9es+Dermatologiques+de+Paris%7CMARIE+BEYLOT%7COBJECTIFS+PEAU%7CPHILIPPE+FOURNIER&annotation_style=underline&full_page_link=false&media_type=print


�6�D�Q�W�©�����3�R�X�U�T�X�R�L���P�D���S�H�D�X���P�H���J�U�D�W�W�H���"

�6�D�Q�W�©�����3�R�X�U�T�X�R�L���P�D���S�H�D�X���P�H���J�U�D�W�W�H���"

�6�D�Q�W�©�����8�Q�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�©�S�O�D�L�V�D�Q�W�H���T�X�L���G�R�Q�Q�H���H�Q�Y�L�H���G�H���V�H���J�U�D�W�W�H�U�����F�
�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���O�H
�S�U�X�U�L�W�����V�\�P�S�W�´�P�H���G�
�X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���T�X�
�L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G�H���G�©�W�H�U�P�L�Q�H�U��

�/�H���S�U�X�U�L�W�����H�V�W���I�D�F�L�O�H��� ���H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�R�U�V�T�X�
�L�O���H�V�W���D�V�V�R�F�L�©��� ���X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�T�X�H�������L�Q�G�L�T�X�H���O�D
�6�R�F�L�©�W�©���I�U�D�Q�§�D�L�V�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H�����6�)�'�������&�H�V���D�I�I�H�F�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�����2�Q���S�H�X�W���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H
�F�L�W�H�U���O�
�H�F�]�©�P�D���D�W�R�S�L�T�X�H�����T�X�L���W�R�X�F�K�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q�V���H�W���O�H�V���M�H�X�Q�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����O�
�X�U�W�L�F�D�L�U�H���H�W
�V�H�V���S�O�D�T�X�H�V���U�R�X�J�H�V���H�Q���U�H�O�L�H�I���R�X���H�Q�F�R�U�H���O�H���S�V�R�U�L�D�V�L�V�������U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���G�H���S�O�D�T�X�H�V���U�R�X�J�H�V�����V�T�X�D�P�H�X�V�H�V��
�F�U�R�»�W�H�X�V�H�V���H�W���U�H�F�R�X�Y�H�U�W�H�V���G�H���V�T�X�D�P�H�V���D�U�J�H�Q�W�©�H�V�������G�©�W�D�L�O�O�H���O�
�$�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H�����(�O�O�H�V���V�H
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�6�D�Q�W�©�����3�R�X�U�T�X�R�L���P�D���S�H�D�X���P�H���J�U�D�W�W�H���"
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�P�©�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����F�R�P�P�H���O�
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�D�E�R�U�G���G�
�H�Q���G�©�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�
�R�U�L�J�L�Q�H�����D�Y�H�F���O�
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Pourquoi ma peau megratte ?
UnesensationdŽplaisantequi donne
enviedesegratter,c'estainsiquese
manifestele prurit, sympt™med'une
maladieˆ dŽterminer.
Le prurit �³�H�V�Wfacile ˆ expliquer
lorsqu'il estassociŽ̂ unemaladie
�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�T�X�H�´��indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie(SFD).
Cesaffectionssontnombreuses.On
peutparexempleciter l'eczŽma
ato-pique,qui toucheprincipalement
lesnourrissonset les jeunesenfants,
l'urticaireet sesplaquesrougesen
relief ou encorele psoriasis,
�³�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�Hdeplaquesrouges,
squameuses,�F�U�R�€�W�H�X�V�H�Vet
recouvertesdesquames�D�U�J�H�Q�W�p�H�V�´��
dŽtaillel'Assurancemaladie.Ellesse
manifestentaussî causede
certainesinfectionscommeles
mycoses,ou apr•sun contactdirect
avec,parexemple,desparasites,
commela gale.
Descausesmultiples
Mais unemultituded'autresfacteurs
sontsusceptiblesd'expliquer
l'apparitiondecesdŽmangeaisons
qui peuvent,parexemple,•tre liŽes
ˆ la prŽsenced'unallerg•neou d'un
irritant danscertainsproduitsdu
quotidien.C'estnotammentle casde
�³�F�H�U�W�D�L�Q�VingrŽdientsquel'on trouve
danslescosmŽtiquesou produits
capillaires,telsqueles
conservateurs,lesparfums,les
durcisseurspour teintures
capillaireset vernisˆ �R�Q�J�O�H�V�´��
L'eczŽmadecontactpeutŽgalement
•tre causŽpar le nickel et le cobalt
contenusdanscertainsbijoux, ou
paruneintolŽranceaulatex.La
prisedemŽdicaments,comme
l'aspirine,lesantibiotiquesou
certainsantihypertenseurs,peut

aussidŽclencherdesdŽmangeaisons.
Eviction et traitement
PourrŽsumer,lescausesde
dŽmangeaisonssonttr•s
nombreuses.Pours'endŽbarrasser,il
convientd'abordd'endŽterminer
l'origine,avecl'aidedu mŽdecinou
du dermatologue.Lorsquec'est
possible,encasd'allergieˆ un
produit irritant quel'on a pu
identifier parexemple,unesimple
Žvictiondu produitenquestionpeut
suffire ˆ rŽsoudrele probl•me.
Lorsquela causedu prurit est
mŽdicale,�³�O�Dpriseencharge
thŽrapeutiqueestbasŽesur le
traitementdela maladie
�V�R�X�V���M�D�F�H�Q�W�H�´��indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie.Un
traitementsymptomatiquey est
cependantassociŽ.Il comprend
notammentdessoinslocaux
�±���K�\�J�L�q�Q�Hdouce,Žmollient
quotidien,�G�H�U�P�R�F�R�U�W�L�F�R�w�G�H�V���±et
Žventuellementun traitement̂ base
d'antihistaminiqueŝ visŽesŽdative,
lorsquelesdŽmangeaisons
emp•chentle sommeil.Lorsquele
prurit estintenseet retentit
fortementsur la vie quotidienne,�³�L�O
estparfoisnŽcessairederecourir ˆ
unepriseencharge�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�´��
�‘
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Pourquoi ma peau me gratte ?
UnesensationdŽplaisantequi donne
enviedesegratter,c'estainsiquese
manifestele prurit, sympt™med'une
maladieˆ dŽterminer.
Le prurit �³�H�V�Wfacile ˆ expliquer
lorsqu'il estassociŽ̂ unemaladie
�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�T�X�H�´��indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie(SFD).
Cesaffectionssontnombreuses.On
peutparexempleciter l'eczŽma
atopique,qui toucheprincipalement
lesnourrissonset les jeunesenfants,
l'urticaireet sesplaquesrougesen
relief ou encorele psoriasis,
�³�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�Hdeplaquesrouges,
squameuses,�F�U�R�€�W�H�X�V�H�Vet
recouvertesdesquames�D�U�J�H�Q�W�p�H�V�´��
dŽtaillel'Assurancemaladie.Ellesse
manifestentaussî causede
certainesinfectionscommeles
mycoses,ou apr•sun contactdirect
avec,parexemple,desparasites,
commela gale.
Descausesmultiples
Mais unemultituded'autresfacteurs
sontsusceptiblesd'expliquer
l'apparitiondecesdŽmangeaisons
qui peuvent,parexemple,•tre liŽes
ˆ la prŽsenced'unallerg•neou d'un
irritant danscertainsproduitsdu
quotidien.C'estnotammentle casde
�³�F�H�U�W�D�L�Q�VingrŽdientsquel'on trouve
danslescosmŽtiquesou produits
capillaires,telsqueles
conservateurs,lesparfums,les
durcisseurspour teintures
capillaireset vernisˆ �R�Q�J�O�H�V�´��
L'eczŽmadecontactpeutŽgalement
•tre causŽpar le nickel et le cobalt
contenusdanscertainsbijoux, ou
paruneintolŽranceaulatex.La
prisedemŽdicaments,comme
l'aspirine,lesantibiotiquesou

certainsantihypertenseurs,peut
aussidŽclencherdesdŽmangeaisons.
Eviction et traitement
PourrŽsumer,lescausesde
dŽmangeaisonssonttr•s
nombreuses.Pours'endŽbarrasser,il
convientd'abordd'endŽterminer
l'origine,avecl'aidedu mŽdecinou
du dermatologue.Lorsquec'est
possible,encasd'allergieˆ un
produit irritant quel'on a pu
identifier parexemple,unesimple
Žvictiondu produitenquestionpeut
suffire ˆ rŽsoudrele probl•me.
Lorsquela causedu prurit est
mŽdicale,�³�O�Dpriseencharge
thŽrapeutiqueestbasŽesur le
traitementdela maladie
�V�R�X�V���M�D�F�H�Q�W�H�´��indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie.Un
traitementsymptomatiquey est
cependantassociŽ.Il comprend
notammentdessoinslocaux�±
hygi•ne douce,Žmollientquotidien,
dermocortico•des�±et
Žventuellementun traitement̂ base
d'antihistaminiqueŝ visŽesŽdative,
lorsquelesdŽmangeaisons
emp•chentle sommeil.Lorsquele
prurit estintenseet retentit
fortementsur la vie quotidienne,�³�L�O
estparfoisnŽcessairederecourir ˆ
unepriseencharge�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�´��
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Pourquoi ma peau megratte ?SantŽ
UnesensationdŽplaisante quidonne
enviedesegratter, c'estainsiquese
manifeste leprurit, sympt™me d'une
maladieˆ dŽterminer.
Le prurit Ç estfacile ˆ expliquer
lorsqu'il estassociŽ̂ unemaladie
dermatologique È,indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie(SFD).
Cesaffectionssontnombreuses.On
peutparexempleciter l'eczŽma
atopique,qui toucheprincipalement
lesnourrissonset les jeunesenfants,
l'urticaireet sesplaquesrougesen
relief ou encorele psoriasis,
Ç responsabledeplaquesrouges,
squameuses,�F�U�R�€�W�H�X�V�H�Vet
recouvertesdesquamesargentŽes È,
dŽtaillel'Assurancemaladie.Ellesse
manifestentaussî causede
certainesinfectionscommeles
mycoses,ou apr•sun contactdirect
avec,parexemple,desparasites,
commela gale.

Descausesmultiples
Mais unemultituded'autresfacteurs
sontsusceptiblesd'expliquer
l'apparitiondecesdŽmangeaisons
qui peuvent,parexemple,•tre liŽes
ˆ la prŽsenced'unallerg•neou d'un
irritant danscertainsproduitsdu
quotidien.C'estnotammentle casde
Ç certainsingrŽdientsquel'on
trouvedanslescosmŽtiquesou
produitscapillaires,telsqueles
conservateurs,lesparfums,les
durcisseurspour teintures
capillaireset vernisˆ ongles È.
L'eczŽmadecontactpeutŽgalement
•tre causŽpar le nickel et le cobalt
contenusdanscertainsbijoux, ou
paruneintolŽranceaulatex.La
prisedemŽdicaments,comme
l'aspirine,lesantibiotiquesou

certainsantihypertenseurs,peut
aussidŽclencherdesdŽmangeaisons.

Eviction et traitement
PourrŽsumer,lescausesde
dŽmangeaisonssonttr•s
nombreuses.Pours'endŽbarrasser,il
convientd'abordd'endŽterminer
l'origine,avecl'aidedu mŽdecinou
du dermatologue.Lorsquec'est
possible,encasd'allergieˆ un
produit irritant quel'on a pu
identifier parexemple,unesimple
Žvictiondu produitenquestionpeut
suffire ˆ rŽsoudrele probl•me.
Lorsquela causedu prurit est
mŽdicale,Ç lapriseencharge
thŽrapeutiqueestbasŽesur le
traitementdela maladie
sous-jacente È,indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie.Un
traitementsymptomatiquey est
cependantassociŽ.Il comprend
notammentdessoinslocaux
�±���K�\�J�L�q�Q�Hdouce,Žmollient
quotidien,�G�H�U�P�R�F�R�U�W�L�F�R�w�G�H�V���±et
Žventuellementun traitement̂ base
d'antihistaminiqueŝ visŽesŽdative,
lorsquelesdŽmangeaisons
emp•chentle sommeil.Lorsquele
prurit estintenseet retentit
fortementsur la vie quotidienne,Ç il
estparfoisnŽcessairederecourir ˆ
unepriseencharge
psychologique È.�‘
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Pourquoi ma peau megratte ?SantŽ
UnesensationdŽplaisante quidonne
enviedesegratter, c'estainsiquese
manifeste leprurit, sympt™me d'une
maladieˆ dŽterminer.
Le prurit Ç estfacile ˆ expliquer
lorsqu'il estassociŽ̂ unemaladie
dermatologique È,indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie(SFD).
Cesaffectionssontnombreuses.On
peutparexempleciter l'eczŽma
atopique,qui toucheprincipalement
lesnourrissonset les jeunesenfants,
l'urticaireet sesplaquesrougesen
relief ou encorele psoriasis,
Ç responsabledeplaquesrouges,
squameuses,�F�U�R�€�W�H�X�V�H�Vet
recouvertesdesquamesargentŽes È,
dŽtaillel'Assurancemaladie.Ellesse
manifestentaussî causede
certainesinfectionscommeles
mycoses,ou apr•sun contactdirect
avec,parexemple,desparasites,
commela gale.

Descausesmultiples
Mais unemultituded'autresfacteurs
sontsusceptiblesd'expliquer
l'apparitiondecesdŽmangeaisons
qui peuvent,parexemple,•tre liŽes
ˆ la prŽsenced'unallerg•neou d'un
irritant danscertainsproduitsdu
quotidien.C'estnotammentle casde
Ç certainsingrŽdientsquel'on
trouvedanslescosmŽtiquesou
produitscapillaires,telsqueles
conservateurs,lesparfums,les
durcisseurspour teintures
capillaireset vernisˆ ongles È.
L'eczŽmadecontactpeutŽgalement
•tre causŽpar le nickel et le cobalt
contenusdanscertainsbijoux, ou
paruneintolŽranceaulatex.La
prisedemŽdicaments,comme
l'aspirine,lesantibiotiquesou

certainsantihypertenseurs,peut
aussidŽclencherdesdŽmangeaisons.

Eviction et traitement
PourrŽsumer,lescausesde
dŽmangeaisonssonttr•s
nombreuses.Pours'endŽbarrasser,il
convientd'abordd'endŽterminer
l'origine,avecl'aidedu mŽdecinou
du dermatologue.Lorsquec'est
possible,encasd'allergieˆ un
produit irritant quel'on a pu
identifier parexemple,unesimple
Žvictiondu produitenquestionpeut
suffire ˆ rŽsoudrele probl•me.
Lorsquela causedu prurit est
mŽdicale,Ç lapriseencharge
thŽrapeutiqueestbasŽesur le
traitementdela maladie
sous-jacente È,indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie.Un
traitementsymptomatiquey est
cependantassociŽ.Il comprend
notammentdessoinslocaux
�±���K�\�J�L�q�Q�Hdouce,Žmollient
quotidien,�G�H�U�P�R�F�R�U�W�L�F�R�w�G�H�V���±et
Žventuellementun traitement̂ base
d'antihistaminiqueŝ visŽesŽdative,
lorsquelesdŽmangeaisons
emp•chentle sommeil.Lorsquele
prurit estintenseet retentit
fortementsur la vie quotidienne,Ç il
estparfoisnŽcessairederecourir ˆ
unepriseencharge
psychologique È.�‘
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Pourquoi ma peau megratte ?SantŽ
UnesensationdŽplaisante quidonne
enviedesegratter, c'estainsiquese
manifeste leprurit, sympt™me d'une
maladieˆ dŽterminer.
Le prurit Ç estfacile ˆ expliquer
lorsqu'il estassociŽ̂ unemaladie
dermatologique È,indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie(SFD).
Cesaffectionssontnombreuses.On
peutparexempleciter l'eczŽma
atopique,qui toucheprincipalement
lesnourrissonset les jeunesenfants,
l'urticaireet sesplaquesrougesen
relief ou encorele psoriasis,
Ç responsabledeplaquesrouges,
squameuses,�F�U�R�€�W�H�X�V�H�Vet
recouvertesdesquamesargentŽes È,
dŽtaillel'Assurancemaladie.Ellesse
manifestentaussî causede
certainesinfectionscommeles
mycoses,ou apr•sun contactdirect
avec,parexemple,desparasites,
commela gale.

Descausesmultiples
Mais unemultituded'autresfacteurs
sontsusceptiblesd'expliquer
l'apparitiondecesdŽmangeaisons
qui peuvent,parexemple,•tre liŽes
ˆ la prŽsenced'unallerg•neou d'un
irritant danscertainsproduitsdu
quotidien.C'estnotammentle casde
Ç certainsingrŽdientsquel'on
trouvedanslescosmŽtiquesou
produitscapillaires,telsqueles
conservateurs,lesparfums,les
durcisseurspour teintures
capillaireset vernisˆ ongles È.
L'eczŽmadecontactpeutŽgalement
•tre causŽpar le nickel et le cobalt
contenusdanscertainsbijoux, ou
paruneintolŽranceaulatex.La
prisedemŽdicaments,comme
l'aspirine,lesantibiotiquesou

certainsantihypertenseurs,peut
aussidŽclencherdesdŽmangeaisons.

Eviction et traitement
PourrŽsumer,lescausesde
dŽmangeaisonssonttr•s
nombreuses.Pours'endŽbarrasser,il
convientd'abordd'endŽterminer
l'origine,avecl'aidedu mŽdecinou
du dermatologue.Lorsquec'est
possible,encasd'allergieˆ un
produit irritant quel'on a pu
identifier parexemple,unesimple
Žvictiondu produitenquestionpeut
suffire ˆ rŽsoudrele probl•me.
Lorsquela causedu prurit est
mŽdicale,Ç lapriseencharge
thŽrapeutiqueestbasŽesur le
traitementdela maladie
sous-jacente È,indiquela SociŽtŽ
fran•aisededermatologie.Un
traitementsymptomatiquey est
cependantassociŽ.Il comprend
notammentdessoinslocaux
�±���K�\�J�L�q�Q�Hdouce,Žmollient
quotidien,�G�H�U�P�R�F�R�U�W�L�F�R�w�G�H�V���±et
Žventuellementun traitement̂ base
d'antihistaminiqueŝ visŽesŽdative,
lorsquelesdŽmangeaisons
emp•chentle sommeil.Lorsquele
prurit estintenseet retentit
fortementsur la vie quotidienne,Ç il
estparfoisnŽcessairederecourir ˆ
unepriseencharge
psychologique È.�‘
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�,�P�D�J�H���P�\�V�W�©�U�L�H�X�V�H���Q�p��������

�8�Q�H���M�H�X�Q�H���I�L�O�O�H���G�H�������	�Q�E�V�S���D�Q�V���F�R�Q�V�X�O�W�H���S�R�X�U���X�Q�H���D�O�W�©�U�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H���G�H�V���R�Q�J�O�H�V���G�H�V���R�U�W�H�L�O�V
�©�Y�R�O�X�D�Q�W���G�H�S�X�L�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�����	�Q�E�V�S���P�R�L�V�����$�X�F�X�Q���D�Q�W�©�F�©�G�H�Q�W���G�H���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�����G�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H
�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�T�X�H���R�X���V�\�V�W�©�P�L�T�X�H���Q���H�V�W���U�D�S�S�R�U�W�©�����/���K�\�J�L�¨�Q�H���H�V�W���F�R�U�U�H�F�W�H�����/���H�[�D�P�H�Q���P�R�Q�W�U�H���X�Q�H
�G�\�V�W�U�R�S�K�L�H���X�Q�J�X�©�D�O�H���D�Y�H�F���F�R�O�R�U�D�W�L�R�Q���E�U�X�Q���M�D�X�Q�H�����X�Q���©�S�D�L�V�V�L�V�V�H�P�H�Q�W�����I�U�L�D�E�L�O�L�W�©���H�W���X�Q�H���K�\�S�H�U�N�©�U�D�W�R�V�H
�V�R�X�V���X�Q�J�X�©�D�O�H�����L�Q�W�©�U�H�V�V�D�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���J�U�R�V���R�U�W�H�L�O�V�����G�H���P�D�Q�L�¨�U�H���E�L�O�D�W�©�U�D�O�H��

�8�Q�H���M�H�X�Q�H���I�L�O�O�H���G�H���������D�Q�V���F�R�Q�V�X�O�W�H���S�R�X�U���X�Q�H���D�O�W�©�U�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H���G�H�V���R�Q�J�O�H�V���G�H�V���R�U�W�H�L�O�V���©�Y�R�O�X�D�Q�W
�G�H�S�X�L�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�������P�R�L�V�����$�X�F�X�Q���D�Q�W�©�F�©�G�H�Q�W���G�H���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�����G�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�T�X�H���R�X
�V�\�V�W�©�P�L�T�X�H���Q���H�V�W���U�D�S�S�R�U�W�©�����/���K�\�J�L�¨�Q�H���H�V�W���F�R�U�U�H�F�W�H�����/���H�[�D�P�H�Q���P�R�Q�W�U�H���X�Q�H���G�\�V�W�U�R�S�K�L�H���X�Q�J�X�©�D�O�H���D�Y�H�F
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�F�R�O�R�U�D�W�L�R�Q���E�U�X�Q���M�D�X�Q�H�����X�Q���©�S�D�L�V�V�L�V�V�H�P�H�Q�W�����I�U�L�D�E�L�O�L�W�©���H�W���X�Q�H���K�\�S�H�U�N�©�U�D�W�R�V�H���V�R�X�V���X�Q�J�X�©�D�O�H�����L�Q�W�©�U�H�V�V�D�Q�W
�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���J�U�R�V���R�U�W�H�L�O�V�����G�H���P�D�Q�L�¨�U�H���E�L�O�D�W�©�U�D�O�H�����*�©�Q�©�U�D�O�H�P�H�Q�W���D�V�V�R�F�L�©��� ���G�H�V���O�©�V�L�R�Q�V���F�X�W�D�Q�©�H�V��
�F�H���T�X�L���Q���H�V�W���S�D�V���O�H���F�D�V���L�F�L�����/���D�W�W�H�L�Q�W�H���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���S�R�Q�F�W�X�©�H�����S�R�Q�F�W�X�D�W�L�R�Q�V���H�Q���G�©��� ���F�R�X�G�U�H�������D�Y�H�F
�S�D�U�I�R�L�V���X�Q���G�©�F�R�O�O�H�P�H�Q�W���G�L�V�W�D�O�����R�Q�\�F�K�R�O�\�V�H�������P�D�L�V���U�D�U�H�P�H�Q�W���D�X�V�V�L���E�U�X�Q�¢�W�U�H���H�W���©�S�D�L�V�V�L�H�����,�O���V���D�J�L�W���G���X�Q�H
�R�Q�\�F�K�R�P�\�F�R�V�H���V�R�X�V���X�Q�J�X�©�D�O�H���G�L�V�W�R�O�D�W�©�U�D�O�H�����9�R�L�U���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���F�L���G�H�V�V�R�X�V�����2�Q�J�O�H�V���©�S�D�L�V�V�L�V��
�G�©�F�R�O�R�U�©�V�����I�U�L�D�E�O�H�V�����D�Y�H�F���K�\�S�H�U�N�©�U�D�W�R�V�H���V�R�X�V���X�Q�J�X�©�D�O�H�����/�D���F�K�U�R�Q�L�F�L�W�©�����O���D�W�W�H�L�Q�W�H���E�L�O�D�W�©�U�D�O�H�����O���D�E�V�H�Q�F�H
�G�H���G�R�X�O�H�X�U�V���R�X���G�H���S�U�X�U�L�W���H�W���O�H���F�R�Q�W�H�[�W�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���R�U�L�H�Q�W�H�Q�W���Y�H�U�V���X�Q�H���R�Q�\�F�K�R�P�\�F�R�V�H�����W�U�¨�V���I�U�©�T�X�H�Q�W�H��� 
�F�H�W���¢�J�H�����V�R�X�Y�H�Q�W���G�X�H��� ���7�U�L�F�K�R�S�K�\�W�R�Q���U�X�E�U�X�P�����0�D�O�D�G�L�H���J�©�Q�©�W�L�T�X�H���U�D�U�H�����G�©�E�X�W�D�Q�W���G�¨�V���O�D���S�H�W�L�W�H���H�Q�I�D�Q�F�H��
�D�Y�H�F���X�Q���©�S�D�L�V�V�L�V�V�H�P�H�Q�W���P�D�V�V�L�I���G�H�V���R�Q�J�O�H�V���H�W���G�H�V���N�©�U�D�W�R�V�H�V���S�D�O�P�R�S�O�D�Q�W�D�L�U�H�V�����,�F�L�����O�H���F�R�Q�W�H�[�W�H���Q���H�V�W
�S�D�V���©�Y�R�F�D�W�H�X�U�����&�D�X�V�H���U�D�U�H���F�K�H�]���O���H�Q�I�D�Q�W�����/���D�W�W�H�L�Q�W�H���X�Q�J�X�©�D�O�H���H�V�W���S�O�X�V���Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V���H�Q���V�W�U�L�H�V
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a alertŽl'Ordrenationaldespharma-
ciens quant̂ l'utilisation, danspr•s

de500pharmaciesenFrance,d«undispositif
mŽdicaldedŽpistagecutanŽreposantsur
un dermatoscopecouplŽˆ uneapplication
d'intelligenceartificielle (IA) etˆ unservicede
tŽlŽexpertisedermatologique.Eneffet, l'asso-

ciation meten avantdessignalementsde
patientsqui auraientŽtŽfaussementrassurŽs
parlesrŽsultatsobtenus,provoquantdecefait

desretardsdediagnostioetdepriseencharge
decancerscutanŽs.En rŽaction,�O�¶�2�U�G�U�Ha
saisile 22 �D�R�€�WdernierlaDirectiongŽnŽrale
dela santŽ(DGS),la DirectiongŽnŽralede
�O�¶�R�I�I�U�Hdesoins(DGOS)et �O�¶�$�J�H�Q�F�Hnationale
desŽcuritŽdu mŽdicamentetdesproduitsde
santŽ(ANSM) pourinvestigation.Il rejoint
l'appellancŽenjuillet dernierparla SociŽtŽ
fran•aisede dermatologie(SFD)pour un
encadrementstrict et immŽdiatdurecourŝ
l'intelligenceartificielleendermatologie..
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RŽseauxsociaux,IA noncontr™lŽe::
laSFDtirelasonnette�G�¶�D�O�D�U�P�H

Faceauxchallengesaussistupides
quedangereuxlancŽssurlesrŽseaux
sociauxetauxpromessesdedŽpistage
descancerscutanŽsbasŽessurlaseule
intelligenceartificielle(IA) sansaucun
contr™lemŽdical,la SociŽtŽfran•aisede
dermatologie(SFD)souhaiteremettrede
�O�¶�R�U�G�U�H��Celapasseentreautresparune
coopŽrationentremŽdecinsgŽnŽralistes
etdermatologues.

I y aseulement2 950dermatologuesen
France�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L(soit1 000demoins
�T�X�¶�L�Oy aquinzeans).Un tiersdentreeux
seront̂ la retraitedansles annŽesqui

viennent.Ils nepourrontpas•tre rempla-
cŽs car lesŽtudiantsqui seformentactuel-

lement sontennombreinsuffisant,et il faut
attendredixansleurarrivŽe.Lecreuxde la

vague�Q�¶�DdoncpasencoreŽtŽatteint.ÇLa
pŽnurieen dermatologuestouchetoute la
France,Y compris�O�¶�w�O�H���G�H���)�U�D�Q�F�H(notamment
la Seine-et-Marneet la Seine-Saint-Denis).
CertainsdŽpartementscomme la Ni•vre, la

Creuseou�O�¶�,�Q�G�U�H��parexemple,necomptent
m•me pasun dermatologueenactivitŽ.On
peutdoncparlerdesinistroseglobaleetcela
laissela porte ouverteˆ tout et �Q�¶�L�P�S�R�U�W�H
quoiÈ,dŽplorela Pr SaskiaOro(CHUHenri-

Mondor, CrŽteil, AP-HP),prŽsidentede la
SociŽtŽfran•aisededermatologie.
EnattendantuneŽclaircie,lesrŽseauxcol-

laboratifs avecdesŽquipesdesoinsspŽcia-
lisŽes endermatologieont touteleur place
danscesdŽsertsmŽdicaux.Mais en paral-

l•le, �G�¶�D�X�W�U�H�Vmesures�V�¶�L�P�S�R�V�H�Q�W��

Desfakenewsencascade
Lapeauestparticuli•rementciblŽeparles
rŽseauxsociaux; le dernierdŽfi ˆ la mode,
consistant̂ prendreexpr•sdescoupsde
soleilpour faire appara”tredesmarques,
�V�¶�D�Y�q�U�Hparticuli•rementdangereux.Ç On

Y recenseaussiplŽthoredemessagessans
aucunfondementscientifiquequi trouvent
un Žchofavorableaupr•s�G�¶�X�Q�Hpopulation
jeuneetinfluen•ableparexemple,lepsoria-
sis seraitcontagieux,le manque�G�¶�K�\�J�L�q�Q�Hfa-
voriserait �O�¶�D�F�Q�p��lestachesbrunessonttoutes
descancersdela peau,lescosmŽtiquesmai-

son ˆ base�G�¶�K�X�L�O�H�Vessentiellessontlesmieux
tolŽrŽs,onpeut tout
traiter avec des in-

jections, etc.,ce qui
est Žvidemment
faux, dŽnonce la
Pr Oro. Une Žtude
rŽalisŽe au BrŽ-

sil* a montrŽ que
65 % descontenus
partagŽssur les rŽ-

seaux sociauxetqui
concernentla peausonterronŽsoupr•tent
ˆ confusion.Toutesles affectionsdermato-

logiques sontconcernŽes,y comprislescan-

cers delapeau.È
PourendiguercephŽnom•neinquiŽtant,la
SFDsouhaitelelancement�G�¶�X�Q�Hveillena-

tionale deladŽsinformationet la crŽation
�G�¶�X�QlabelÇinformationmŽdicalevŽrifiŽeÈ

pourlescontenusdiffusŽssurlesrŽseaux
sociaux.Le sitegrandpublic de la SFD

www.dermato-info.fr estaussientrain
defairepeauneuveafin deproposerune
plateformevalidŽed'informations.
Enmilieuscolaireetuniversitaire,lesasso-
ciations depatients,regroupŽesauseinde
la FŽdŽrationfran•aisedela peau(www.

francepeau.com),�V�¶�D�V�V�R�F�L�H�Q�Waux dermato-

logues poursensibiliserlesjeuneŝ �O�¶�D�X�W�R��

surveillance et�O�¶�D�X�W�R���G�p�S�L�V�W�D�J�Hdescancers
cutanŽs,les Žduquer̂ la santŽdermatolo-

gique. Ils rŽalisentainsiun travailfortutile
�T�X�¶�L�Oconvient�G�¶�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U��

QuiddescabinesdedŽpistage3?

Pourpallierla pŽnuriedemŽdecins,lesca-

bines dedŽpistagesesontmultipliŽesces
derni•resannŽes.Le dŽpistagedescancers
cutanŽsy estproposŽ,maisavecqueloutil,
et quiderri•repouranalyserlesimages?

�/�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Qfait dŽfaut,dem•mequeles

parcoursdesoins,qui �Q�¶�\sontpasproposŽs
en casde probl•me. ÇLessolutionsnumŽ-
riques doivent •tre intŽgrŽesdansun rŽseau
territorial impliquantdes dermatologues.
Celademande�G�¶�H�Q�F�D�G�U�H�Ulesplateformesde
tŽlŽ-expertiseet�G�¶�,�$pardesr•glesclaireset
uniformisŽes,de formerlesprofessionnels
ˆ cet usageet... de formerplus de derma-

tologues, car il en faudrait125ˆ 130 nou-
veaux chaqueannŽe.Onestloindu compte:

102sontattenduspour�O�¶�D�Qprochain.Il faut
aussirenforcerla lisibilitŽ desparcourspa-
tients È,insistela PrOro.
Lorsque�F�¶�H�V�Wpossible,il estaussiprŽfŽrable

quelepatientmontre
sapeauaumŽdecin
gŽnŽraliste plut™t
�T�X�¶�junecabine,car
�F�¶�H�V�Wbienle mŽdecin
traitant le premier
maillondela cha”ne.
Ç Tou le monde�Q�¶�D

pasbesoindevoir le
dermatologueunefois
par an. Il fautaxerle

dŽpistagedescancerscutanŽssur la popula-
tion ˆ risqueÈ, insistela PrOro.La SFDpro-

pose desformationŝ �O�¶�L�Q�W�H�Q�W�L�R�QdesgŽnŽra-

listes, viadesdipl™mesuniversitairesoudes
webinaires,notammentsurlespathologies
courantes�T�X�¶�L�O�VvontforcŽmentrencontrer
(cancerscutanŽs,maladiesinflammatoires,
rŽactionscutanŽesaux mŽdicamentsou
encoreinfectionscourantes).ÇLejustesoin
dermatologiquereposesurun raisonnement
clinique,unparcourscoordonnŽet un usage
raisonnŽdela technologieÈ,rŽsume-t-elle.
Dr NathalieSzapiro

Entretienavecla PrSaskiaOro(CrŽteil)
*SilvaH. TrendsinMedicalResearch.
2024(19)285

E associationsLes
depatients�V�¶�D�V�V�R�F�L�H�Q�W
auxspŽcialistespour
sensibiliserlesjeunes
ˆ �O�¶�D�X�W�R�V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H
et�O�¶�D�X�W�R���G�p�S�L�V�W�D�J�H

ReLessolutionsnumŽriques
doivent•treintŽgrŽes
dansunrŽseau
territorialimpliquant
desdermatologues
PrSaskiaOro

C'eetdermato-INFO!

LaSociŽtŽfran•aisededermatologie
veutcrŽerunlabelÇinformation
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�$�X�F�X�Q���S�U�R�G�X�L�W���R�X���V�R�F�L�©�W�©���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���Q�
�H�V�W���G�©�V�L�J�Q�©���G�D�Q�V���F�H�V���D�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�����Q�R�W�H���W���R�Q�����0�D�L�V���O�
�R�U�G�U�H
�G�L�W���D�Y�R�L�U���©�W�©���D�O�H�U�W�©���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���V�X�U���O�
�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�
�X�Q���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I���P�©�G�L�F�D�O���G�H���G�©�S�L�V�W�D�J�H���F�X�W�D�Q�©�����G�D�Q�V
�S�U�¨�V���G�H�����������R�I�I�L�F�L�Q�H�V���H�Q���)�U�D�Q�F�H����

���/�H�D�G�H�U�����V�X�U���F�H���P�D�U�F�K�©�����6�N�L�Q�0�H�G�����F�R�P�P�H���O�H���F�R�Q�I�L�U�P�H���D�X�S�U�¨������

�������������������	���
��

�����
���� ������
���
������ ������
�������� �����	�
��
������������������ �����


���
���������������������������������������� ��������������������������
�������������������������������������� ���������	�
�

������� ����������������
��� ���� �������	�������������������	������

�!���"���
�����
�#���$���%�&�%�'���(���'���"�& �!�����$���)���
�*���$�*���+���,�*�$

��������� �!����������� �!��� �����������!�����������"� ���#�������$�#���	 �����������%�������"�����������$���	�����������"�&�'�����������(�&�����&������

P.38

https://www.ticpharma.com/Story?Id=3025
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


�'�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�������S�R�X�U�T�X�R�L���H�V�W���L�O���V�L���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q
�U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���"

�$�O�R�U�V���T�X�H���G�©�F�U�R�F�K�H�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���F�K�H�]���O�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���U�H�O�¨�Y�H���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W��
�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���F�H�W�W�H���S�©�Q�X�U�L�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H��

�*�H�O���F�U�¨�P�H���6�H�E�L�X�P���.�D�U�D�W�R���������%�L�R�G�H�U�P�D

�����������%���O�H�V���������P�O

�&�H���Q�R�X�Y�H�D�X���J�H�O���F�U�¨�P�H���S�H�U�P�H�W���G�H���P�D�W�L�I�L�H�U���O�H���W�H�L�Q�W���H�Q���S�O�X�V���G�
�K�\�G�U�D�W�H�U���O�D���S�H�D�X�����6�R�Q���S�O�X�V���"���,�O���S�U�©�Y�L�H�Q�W
�O�
�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V���J�U�¢�F�H��� ���V�R�Q���E�U�H�Y�H�W���)�O�X�L�G�D�F�W�L�Y��

�6�R�L�Q���F�R�U�U�H�F�W�H�X�U�����1�R�U�P�D�G�H�U�P�����9�L�F�K�\

�����������%���O�H�V���������P�O

�&�H�W�W�H���F�U�¨�P�H���G�H���M�R�X�U���K�\�G�U�D�W�D�Q�W�H���H�W���P�D�W�L�I�L�D�Q�W�H���S�H�U�P�H�W���G�H���F�R�U�U�L�J�H�U���O�H�V���L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V���F�R�P�P�H���O�H�V���S�R�U�H�V
�G�L�O�D�W�©�V���R�X���H�Q�F�R�U�H���O�H�V���P�D�U�T�X�H�V���U�©�V�L�G�X�H�O�O�H�V�����/�D���S�H�D�X���H�V�W���S�O�X�V���Q�H�W�W�H���H�W���S�O�X�V���©�F�O�D�W�D�Q�W�H�����€���X�W�L�O�L�V�H�U���W�R�X�V���O�H�V
�M�R�X�U�V��

�%�O�D�F�N�K�H�D�G���6�R�O�X�W�L�R�Q�V�����&�O�L�Q�L�T�X�H

�����%���O�H�V���������P�O

�&�H���V�R�L�Q���D���S�R�X�U���E�X�W���G�H���F�L�E�O�H�U���O�H�V���S�R�U�H�V���E�R�X�F�K�©�V���D�I�L�Q���G�H���G�©�V�L�Q�F�U�X�V�W�H�U���O�H�V���L�P�S�X�U�H�W�©�V���H�W���O�
�H�[�F�¨�V���G�H
�V�©�E�X�P���V�D�Q�V���S�R�U�W�H�U���D�W�W�H�L�Q�W�H��� ���O�
�©�S�L�G�H�U�P�H�����2�Q���D�L�P�H���V�D���I�R�U�P�X�O�H���D�X�W�R���F�K�D�X�I�I�D�Q�W�H���T�X�L���V�
�D�F�W�L�Y�H���D�X���F�R�Q�W�D�F�W
�G�H���O�
�H�D�X���H�W���S�H�U�P�H�W���G�
�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���S�R�U�H�V���H�Q���G�R�X�F�H�X�U��

�*�H�O���0�R�X�V�V�D�Q�W���S�X�U�L�I�L�D�Q�W�����3�K�\�V���$�&�����$���'�H�U�P�D
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�����%���O�H�V�����������P�O

�&�H���J�H�O��� ���O�D���W�H�[�W�X�U�H���T�X�L���P�R�X�V�V�H���D�X���F�R�Q�W�D�F�W���G�H���O�
�H�D�X���S�H�U�P�H�W���G�H���Q�H�W�W�R�\�H�U���O�H�V���S�H�D�X�[���I�U�D�J�L�O�H�V��� ���W�H�Q�G�D�Q�F�H
�D�F�Q�©�L�T�X�H�V���D�L�Q�V�L���G�H���O�H�V���U�©�©�T�X�L�O�L�E�U�H�U�����2�Q���D�L�P�H���V�D���I�R�U�P�X�O�H���F�R�P�S�R�V�©�H��� �����������G�
�L�Q�J�U�©�G�L�H�Q�W�V���G�
�R�U�L�J�L�Q�H
�Q�D�W�X�U�H�O�O�H�����€���U�L�Q�F�H�U���D�S�U�¨�V���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�����P�ª�P�H���V�L���Q�R�Q���F�R�P�©�G�R�J�¨�Q�H����

�/�R�W�L�R�Q���H�[�I�R�O�L�D�Q�W�H�����6�N�L�Q���3�H�U�I�H�F�W�L�Q�J���������%�+�$�����3�D�X�O�D�
�V���&�K�R�L�F�H

�����%���O�H�V�����������P�O

�&�H�W�W�H���O�R�W�L�R�Q���H�[�I�R�O�L�D�Q�W�H���D�L�G�H��� ���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���X�Q�H���S�H�D�X���V�D�Q�V���G�©�I�D�X�W�����2�Q���D�L�P�H���V�D���W�H�[�W�X�U�H���G�R�X�F�H���H�W���O�©�J�¨�U�H
�D�L�Q�V�L���T�X�H���V�D���I�R�U�P�X�O�H��� ���E�D�V�H���G�H���%�+�$���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���U�©�J�X�O�H�U���O�
�H�[�F�¨�V���G�H���V�©�E�X�P���H�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�H��� ���U�©�G�X�L�U�H
�O�H�V���S�R�L�Q�W�V���Q�R�L�U�V�����O�H�V���W�D�F�K�H�V���H�W���O�H�V���U�R�X�J�H�X�U�V��

�6�©�U�X�P���%�R�W�D�Q�L�T�X�H���3�X�U�L�I�L�D�Q�W���D�Q�W�L���L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V�����6�D�H�Y�H

�����������%���O�H�V���������P�O

�8�O�W�U�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�©�����F�H���V�©�U�X�P���E�R�W�D�Q�L�T�X�H���
���E�H�V�W�V�H�O�O�H�U���G�H���O�D���P�D�U�T�X�H���
���S�U�R�P�H�W���G�H���F�R�P�E�D�W�W�U�H���O�H�V
�L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V�����U�©�J�X�O�H�U���O�D���V�©�F�U�©�W�L�R�Q���G�H���V�©�E�X�P�����G�©�V�L�Q�F�U�X�V�W�H�U���O�H�V���S�R�U�H�V���H�W���U�H�W�H�[�W�X�U�L�V�H�U���O�D���S�H�D�X���S�D�U���V�R�Q
�D�F�W�L�R�Q���S�H�H�O�L�Q�J���G�R�X�[��

�+�\�G�U�D�W�D�Q�W���D�S�D�L�V�D�Q�W�����(�I�I�D�F�O�D�U���+�����/�D���5�R�F�K�H���3�R�V�D�\

�����������%���O�H�V���������P�O

�&�H�W���K�\�G�U�D�W�D�Q�W���S�H�U�P�H�W���G�
�D�S�D�L�V�H�U���O�H�V���S�H�D�X�[���J�U�D�V�V�H�V���R�X���I�U�D�J�L�O�L�V�©�H�V���S�D�U���O�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���G�H�V�V�©�F�K�D�Q�W�V�����2�Q
�D�L�P�H���V�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�R�U�P�X�O�H���D�X���I�L�Q�L���Q�R�Q���J�U�D�V���H�W���Q�R�Q���F�R�O�O�D�Q�W��

�6�W�L�F�N���*�R�P�P�D�Q�W�����3�D�\�R�W

�����%���O�H�V�������J�U

�&�H���V�R�L�Q���H�Q���I�R�U�P�D�W���V�W�L�F�N��� ���O�D���W�H�[�W�X�U�H���F�U�¨�P�H���R�Q�F�W�X�H�X�V�H�����R�X�L�����©�W�R�Q�Q�D�Q�W�����S�H�U�P�H�W���G�
�H�[�I�R�O�L�H�U���H�W���G�H���S�X�U�L�I�L�H�U
�O�H�V���S�H�D�X�[���J�U�D�V�V�H�V��� ���L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V���J�U�¢�F�H��� ���V�D���I�R�U�P�X�O�H���H�Q�U�L�F�K�L�H���H�Q���J�U�D�L�Q�H�V���G�H���F�K�D�Q�Y�U�H�����]�L�Q�F���H�W
�P�H�Q�W�K�H���G�X���F�K�L�O�L��

�0�D�V�T�X�H���6�2�6���3�X�U�H�����&�O�D�U�L�Q�V

�����%���O�H�V���������P�O

�&�H���V�R�L�Q��� ���O�
�D�U�J�L�O�H���G�H�V�W�L�Q�©���D�X�[���S�H�D�X�[���P�L�[�W�H�V��� ���J�U�D�V�V�H�V���H�V�W���X�Q���P�D�V�T�X�H���S�R�X�U���O�H���Y�L�V�D�J�H���S�X�U�L�I�L�D�Q�W��� ���O�D
�W�H�[�W�X�U�H���F�U�¨�P�H���D�E�V�R�U�E�D�Q�W�H���H�W���V�X�U�W�R�X�W���Q�R�Q���G�H�V�V�©�F�K�D�Q�W�H���S�R�X�U���O�D���S�H�D�X�����$���D�S�S�O�L�T�X�H�U���H�Q���F�R�X�F�K�H���I�L�Q�H���V�X�U���O�H
�Y�L�V�D�J�H�����O�D�L�V�V�H�U���S�R�V�H�U���������P�L�Q�X�W�H�V���H�W���U�L�Q�F�H�U��� ���O�
�H�D�X��

�3�K�\�W�R���+�\�G�U�D���7�H�L�Q�W�����6�L�V�O�H�\
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�&�H���V�R�L�Q���W�H�L�Q�W�©�������H�Q�������S�H�U�P�H�W���G�
�K�\�G�U�D�W�H�U�����G�H���S�U�R�W�©�J�H�U���H�W���G�H���O�L�V�V�H�U���O�H���J�U�D�L�Q���G�H���S�H�D�X�����€���D�S�S�O�L�T�X�H�U���D�Y�H�F
�S�D�U�F�L�P�R�Q�L�H���H�W���O�©�J�¨�U�H�W�©���S�R�X�U���F�D�P�R�X�I�O�H�U���O�H�V���L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V��

�$�O�R�U�V���T�X�H���G�©�F�U�R�F�K�H�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���F�K�H�]���O�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���U�H�O�¨�Y�H���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W��
�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���F�H�W�W�H���S�©�Q�X�U�L�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H��

�3�D�V���G�H���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���D�Y�D�Q�W���V�L�[���P�R�L�V�����S�D�U�I�R�L�V���S�O�X�V�����8�Q���J�U�D�L�Q���G�H���E�H�D�X�W�©���T�X�L���L�Q�T�X�L�¨�W�H�����X�Q�H���D�F�Q�©���T�X�L
�V�
�D�J�J�U�D�Y�H�����X�Q�H���S�R�X�V�V�©�H���G�
���H�F�]�©�P�D���T�X�L���V�
�L�Q�V�W�D�O�O�H�����(�W���S�R�X�U�W�D�Q�W�����L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���X�Q
�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���V�D�Q�V���X�Q���G�©�O�D�L��� ���U�D�O�O�R�Q�J�H�����6�H�O�R�Q���X�Q�H���©�W�X�G�H���,�I�R�S���S�R�X�U���6�D�Q�R�I�L�����S�X�E�O�L�©�H���H�Q���������������S�U�¨�V���G�H
�����������G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�©�H�V���R�Q�W���G�©�M� ���U�H�Q�R�Q�F�©��� ���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���I�D�F�H��� ���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©���G�
�R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]��
�Y�R�X�V��

�8�Q���S�K�©�Q�R�P�¨�Q�H���L�Q�T�X�L�©�W�D�Q�W���T�X�L���V�
�H�[�S�O�L�T�X�H���S�D�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�D�F�W�H�X�U�V�����,�Q�W�H�U�U�R�J�©�H���S�D�U���%�U�X�W�����*�D�«�O�O�H���4�X�©�U�H�X�[��
�S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H���G�H���O�D���6�R�F�L�©�W�©���I�U�D�Q�§�D�L�V�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H�����H�[�S�O�L�T�X�H�������l���(�Q���G�L�[���D�Q�V�����R�Q���D���S�H�U�G�X���H�Q�Y�L�U�R�Q����
���������G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�V���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����&�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H������������� �����������V�S�©�F�L�D�O�L�V�W�H�V���D�U�U�ª�W�H�Q�W���O�H�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�©�����S�R�X�U
�V�H�X�O�H�P�H�Q�W�����������Q�R�X�Y�H�D�X�[���L�Q�W�H�U�Q�H�V���I�R�U�P�©�V�����{���(�Q���F�D�X�V�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����O�H���Q�X�P�H�U�X�V���F�O�D�X�V�X�V���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H
�G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�©�H�V�����������������X�Q���V�\�V�W�¨�P�H���T�X�L���I�L�[�D�L�W���X�Q���T�X�R�W�D���W�U�¨�V���U�H�V�W�U�H�L�Q�W���G�
�©�W�X�G�L�D�Q�W�V���D�X�W�R�U�L�V�©�V��� 
�S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���H�Q���G�H�X�[�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���G�H���P�©�G�H�F�L�Q�H��

�5�©�V�X�O�W�D�W�������S�H�Q�G�D�Q�W���G�H�V���G�©�F�H�Q�Q�L�H�V�����W�U�R�S���S�H�X���G�H���P�©�G�H�F�L�Q�V���R�Q�W���©�W�©���I�R�U�P�©�V�����$�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L�����O�D���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q
�H�Q���S�D�L�H���O�H���S�U�L�[�����D�Y�H�F���G�H�V���G�©�S�D�U�W�V���P�D�V�V�L�I�V��� ���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H���H�W���X�Q���P�D�Q�T�X�H���F�U�X�H�O���G�H���U�H�P�S�O�D�§�D�Q�W�V�����(�Q������������
�X�Q�H���W�U�L�E�X�Q�H���S�X�E�O�L�©�H���G�D�Q�V���/�H���0�R�Q�G�H���D�O�O�D�L�W���M�X�V�T�X�
� ���V�R�X�O�L�J�Q�H�U���T�X�H���O�D���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H���©�W�D�L�W���l���O�D���S�L�U�H
�V�S�©�F�L�D�O�L�W�©���S�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���{��

�������V�R�L�Q�V���D�Q�W�L���D�F�Q�©���S�R�X�U���X�Q�H���S�H�D�X���S�D�U�I�D�L�W�H

�3�©�Q�X�U�L�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�V�������T�X�H�O�O�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���"

�)�D�F�H��� ���F�H���Y�L�G�H�����O�H�V���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H�Q�W���G�H���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���G�
�D�E�R�U�G���V�R�Q���P�©�G�H�F�L�Q���J�©�Q�©�U�D�O�L�V�W�H��
�F�D�S�D�E�O�H���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���F�K�D�U�J�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���F�R�P�P�H���O�
�D�F�Q�©���H�W���S�U�H�V�F�U�L�U�H���O�H�V���V�R�L�Q�V���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V��
�'�H���T�X�R�L���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U��� ���U�©�G�X�L�U�H���O�D���V�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��

�0�D�L�V���G�
�D�X�W�U�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���D�X�V�V�L�����&�
�H�V�W���O�H���F�D�V���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H���0�L�[�D�����T�X�L���U�H�O�D�Q�F�H���S�R�X�U���O�D
�G�H�X�[�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���F�R�Q�V�©�F�X�W�L�Y�H���V�D���W�R�X�U�Q�©�H���l���=�R�Q�H�V���6�H�Q�V�L�E�O�H�V���{�������X�Q���S�R�S���X�S���L�W�L�Q�©�U�D�Q�W���T�X�L���S�U�R�S�R�V�H���G�H�V
�G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�V���G�H���S�H�D�X���J�U�D�W�X�L�W�V�����G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���G�
�H�[�S�H�U�W�V���G�H�U�P�R���F�R�V�P�©�W�L�T�X�H�V���H�W���O�D���G�©�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H���V�R�L�Q�V
�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V�����'�X���������R�F�W�R�E�U�H���M�X�V�T�X�
�D�X�������Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������0�L�[�D���L�Q�V�W�D�O�O�H�U�D���V�R�Q���H�V�S�D�F�H���V�X�U���O�H�V���S�D�U�N�L�Q�J�V
�G�H���J�U�D�Q�G�H�V���V�X�U�I�D�F�H�V���S�D�U�W�R�X�W���H�Q���)�U�D�Q�F�H��
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�'�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�������S�R�X�U�T�X�R�L���H�V�W���L�O���V�L���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q
�U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���"

�$�O�R�U�V���T�X�H���G�©�F�U�R�F�K�H�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���F�K�H�]���O�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���U�H�O�¨�Y�H���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W��
�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���F�H�W�W�H���S�©�Q�X�U�L�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H��

�3�D�V���G�H���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���D�Y�D�Q�W���V�L�[���P�R�L�V�����S�D�U�I�R�L�V���S�O�X�V�����8�Q���J�U�D�L�Q���G�H���E�H�D�X�W�©���T�X�L���L�Q�T�X�L�¨�W�H�����X�Q�H���D�F�Q�©���T�X�L
�V���D�J�J�U�D�Y�H�����X�Q�H���S�R�X�V�V�©�H���G�����H�F�]�©�P�D���T�X�L���V���L�Q�V�W�D�O�O�H�����(�W���S�R�X�U�W�D�Q�W�����L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���X�Q
�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���V�D�Q�V���X�Q���G�©�O�D�L��� ���U�D�O�O�R�Q�J�H�����6�H�O�R�Q���X�Q�H���©�W�X�G�H���,�I�R�S���S�R�X�U���6�D�Q�R�I�L�����S�X�E�O�L�©�H���H�Q���������������S�U�¨�V���G�H
�����������G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�©�H�V���R�Q�W���G�©�M� ���U�H�Q�R�Q�F�©��� ���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���I�D�F�H��� ���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©���G���R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]��
�Y�R�X�V��

�8�Q���S�K�©�Q�R�P�¨�Q�H���L�Q�T�X�L�©�W�D�Q�W���T�X�L���V���H�[�S�O�L�T�X�H���S�D�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�D�F�W�H�X�U�V�����,�Q�W�H�U�U�R�J�©�H���S�D�U���%�U�X�W�����*�D�«�O�O�H���4�X�©�U�H�X�[��
�S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H���G�H���O�D���6�R�F�L�©�W�©���I�U�D�Q�§�D�L�V�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H�����H�[�S�O�L�T�X�H�������l���(�Q���G�L�[���D�Q�V�����R�Q���D���S�H�U�G�X���H�Q�Y�L�U�R�Q����
���������G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�V���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����&�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H������������� �����������V�S�©�F�L�D�O�L�V�W�H�V���D�U�U�ª�W�H�Q�W���O�H�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�©�����S�R�X�U
�V�H�X�O�H�P�H�Q�W�����������Q�R�X�Y�H�D�X�[���L�Q�W�H�U�Q�H�V���I�R�U�P�©�V�����{���(�Q���F�D�X�V�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����O�H���Q�X�P�H�U�X�V���F�O�D�X�V�X�V���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H
�G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�©�H�V�����������������X�Q���V�\�V�W�¨�P�H���T�X�L���I�L�[�D�L�W���X�Q���T�X�R�W�D���W�U�¨�V���U�H�V�W�U�H�L�Q�W���G���©�W�X�G�L�D�Q�W�V���D�X�W�R�U�L�V�©�V��� 
�S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���H�Q���G�H�X�[�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���G�H���P�©�G�H�F�L�Q�H��

�5�©�V�X�O�W�D�W�������S�H�Q�G�D�Q�W���G�H�V���G�©�F�H�Q�Q�L�H�V�����W�U�R�S���S�H�X���G�H���P�©�G�H�F�L�Q�V���R�Q�W���©�W�©���I�R�U�P�©�V�����$�X�M�R�X�U�G���K�X�L�����O�D���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q
�H�Q���S�D�L�H���O�H���S�U�L�[�����D�Y�H�F���G�H�V���G�©�S�D�U�W�V���P�D�V�V�L�I�V��� ���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H���H�W���X�Q���P�D�Q�T�X�H���F�U�X�H�O���G�H���U�H�P�S�O�D�§�D�Q�W�V�����(�Q������������
�X�Q�H���W�U�L�E�X�Q�H���S�X�E�O�L�©�H���G�D�Q�V���/�H���0�R�Q�G�H���D�O�O�D�L�W���M�X�V�T�X��� ���V�R�X�O�L�J�Q�H�U���T�X�H���O�D���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H���©�W�D�L�W���l���O�D���S�L�U�H
�V�S�©�F�L�D�O�L�W�©���S�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���{��

�)�D�F�H��� ���F�H���Y�L�G�H�����O�H�V���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H�Q�W���G�H���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���G���D�E�R�U�G���V�R�Q���P�©�G�H�F�L�Q���J�©�Q�©�U�D�O�L�V�W�H��
�F�D�S�D�E�O�H���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���F�K�D�U�J�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���F�R�P�P�H���O���D�F�Q�©���H�W���S�U�H�V�F�U�L�U�H���O�H�V���V�R�L�Q�V���Q�©�F�H�V�V�D�L�U�H�V��
�'�H���T�X�R�L���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U��� ���U�©�G�X�L�U�H���O�D���V�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��
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�0�D�L�V���G���D�X�W�U�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���D�X�V�V�L�����&���H�V�W���O�H���F�D�V���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H���0�L�[�D�����T�X�L���U�H�O�D�Q�F�H���S�R�X�U���O�D
�G�H�X�[�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���F�R�Q�V�©�F�X�W�L�Y�H���V�D���W�R�X�U�Q�©�H���l���=�R�Q�H�V���6�H�Q�V�L�E�O�H�V���{�������X�Q���S�R�S���X�S���L�W�L�Q�©�U�D�Q�W���T�X�L���S�U�R�S�R�V�H���G�H�V
�G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�V���G�H���S�H�D�X���J�U�D�W�X�L�W�V�����G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���G���H�[�S�H�U�W�V���G�H�U�P�R���F�R�V�P�©�W�L�T�X�H�V���H�W���O�D���G�©�F�R�X�Y�H�U�W�H���G�H���V�R�L�Q�V
�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V�����'�X���������R�F�W�R�E�U�H���M�X�V�T�X���D�X�����H�U���Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������0�L�[�D���L�Q�V�W�D�O�O�H�U�D���V�R�Q���H�V�S�D�F�H���V�X�U���O�H�V���S�D�U�N�L�Q�J�V
�G�H���J�U�D�Q�G�H�V���V�X�U�I�D�F�H�V���S�D�U�W�R�X�W���H�Q���)�U�D�Q�F�H��
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�H�Q�F�U�H���H�W���S�H�X�Y�H�Q�W���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���G�H���J�U�D�Y�H�V���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V
�F�X�W�D�Q�©�H�V�����/�H�V���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�V���D�O�H�U�W�H�Q�W���V�X�U���O�H�V���H�Q�G�U�R�L�W�V���R�¹���O�H���W�D�W�R�X�D�J�H���U�H�V�W�H���P�©�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W
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�F�X�W�D�Q�©�H�V�����/�H�V���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�V���D�O�H�U�W�H�Q�W���V�X�U���O�H�V���H�Q�G�U�R�L�W�V���R�¹���O�H���W�D�W�R�X�D�J�H���U�H�V�W�H���P�©�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W
�G�©�F�R�Q�V�H�L�O�O�©��
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�'�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�������S�R�X�U�T�X�R�L���H�V�W���L�O���V�L���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q
�U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���"

�$�O�R�U�V���T�X�H���G�©�F�U�R�F�K�H�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���F�K�H�]���O�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���U�H�O�¨�Y�H���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W��
�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���F�H�W�W�H

�$�O�R�U�V���T�X�H���G�©�F�U�R�F�K�H�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���F�K�H�]���O�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���U�H�O�¨�Y�H���G�X���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W��
�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�V���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���F�H�W�W�H���S�©�Q�X�U�L�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H��

�3�D�V���G�H���U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���D�Y�D�Q�W���V�L�[���P�R�L�V�����S�D�U�I�R�L�V���S�O�X�V�����8�Q���J�U�D�L�Q���G�H���E�H�D�X�W�©���T�X�L���L�Q�T�X�L�¨�W�H�����X�Q�H���D�F�Q�©���T�X�L
�V�
�D�J�J�U�D�Y�H�����X�Q�H���S�R�X�V�V�©�H���G�
���H�F�]�©�P�D���T�X�L���V�
�L�Q�V�W�D�O�O�H�����(�W���S�R�X�U�W�D�Q�W�����L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���X�Q
�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���V�D�Q�V���X�Q���G�©�O�D�L��� ���U�D�O�O�R�Q�J�H�����6�H�O�R�Q���X�Q�H���©�W�X�G�H���,�I�R�S���S�R�X�U���6�D�Q�R�I�L�����S�X�E�O�L�©�H���H�Q���������������S�U�¨�V���G�H
�����������G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�©�H�V���R�Q�W���G�©�M� ���U�H�Q�R�Q�F�©��� ���F�R�Q�V�X�O�W�H�U���I�D�F�H��� ���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�©���G�
�R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���U�H�Q�G�H�]��
�Y�R�X�V��

�8�Q���S�K�©�Q�R�P�¨�Q�H���L�Q�T�X�L�©�W�D�Q�W���T�X�L���V�
�H�[�S�O�L�T�X�H���S�D�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�D�F�W�H�X�U�V�����,�Q�W�H�U�U�R�J�©�H���S�D�U���%�U�X�W�����*�D�«�O�O�H���4�X�©�U�H�X�[��
�S�U�©�V�L�G�H�Q�W�H���G�H���O�D���6�R�F�L�©�W�©���I�U�D�Q�§�D�L�V�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H�����H�[�S�O�L�T�X�H�������l���(�Q���G�L�[���D�Q�V�����R�Q���D���S�H�U�G�X���H�Q�Y�L�U�R�Q����
���������G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H�V���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����&�K�D�T�X�H���D�Q�Q�©�H������������� �����������V�S�©�F�L�D�O�L�V�W�H�V���D�U�U�ª�W�H�Q�W���O�H�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�©�����S�R�X�U
�V�H�X�O�H�P�H�Q�W�����������Q�R�X�Y�H�D�X�[���L�Q�W�H�U�Q�H�V���I�R�U�P�©�V�����{���(�Q���F�D�X�V�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����O�H���Q�X�P�H�U�X�V���F�O�D�X�V�X�V���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H
�G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�©�H�V�����������������X�Q���V�\�V�W�¨�P�H���T�X�L���I�L�[�D�L�W���X�Q���T�X�R�W�D���W�U�¨�V���U�H�V�W�U�H�L�Q�W���G�
�©�W�X�G�L�D�Q�W�V���D�X�W�R�U�L�V�©�V��� 
�S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���H�Q���G�H�X�[�L�¨�P�H���D�Q�Q�©�H���G�H���P�©�G�H�F�L�Q�H��

�5�©�V�X�O�W�D�W�������S�H�Q�G�D�Q�W���G�H�V���G�©�F�H�Q�Q�L�H�V�����W�U�R�S���S�H�X���G�H���P�©�G�H�F�L�Q�V���R�Q�W���©�W�©���I�R�U�P�©�V�����$�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L�����O�D���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q
�H�Q���S�D�L�H���O�H���S�U�L�[�����D�Y�H�F���G�H�V���G�©�S�D�U�W�V���P�D�V�V�L�I�V��� ���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H���H�W���X�Q���P�D�Q�T�X�H���F�U�X�H�O���G�H���U�H�P�S�O�D�§�D�Q�W�V�����(�Q������������
�X�Q�H���W�U�L�E�X�Q�H���S�X�E�O�L�©�H���G�D�Q�V���/�H���0�R�Q�G�H���D�O�O�D�L�W���M�X�V�T�X�
� ���V�R�X�O�L�J�Q�H�U���T�X�H���O�D���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H���©�W�D�L�W���l���O�D���S�L�U�H
�V�S�©�F�L�D�O�L�W�©���S�R�X�U���R�E�W�H�Q�L�U���X�Q������
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Sauvequipeau
Faceˆ lapŽnuriedecertainsspŽcialistes,�O�¶�R�I�I�L�F�L�Q�Hpeut•tre un
recours: onlevoitaveclemanquededermatologues.Certaines
pharmaciessesontdotŽesdedispositifspouranalyserlesgrains
debeautŽetalerterlepatient.Lesdermatologuesnevoientpas
celadunbonÏil. Maisqueproposent-ils?Aumoins,avecces
dispositifs,ily aunealternative: cenestpaspourlesremplacer,
cestpourpallierenpartiê unmanqueetalerteraucaso.Jene
voispas�R�•estleprobl•me!
Carine,prŽparatricê Loos (59)

PorphyrerŽpond
En effet,la SociŽtŽfran•aisededermatologieetFranceAssosSantŽontalertŽ

surlesdŽrivesdecertainsdecesdispositifs: despatientsfaussementrassurŽsont
subidesretardsdediagnostic,entra”nantunepertedechance.MaisVOUSavez
raison,faceaumanquededisponibilitŽmŽdicale,lespatientscherchentdes
solutions! Le probl•me,et�O�¶�2�U�G�U�HdespharmaciensasaisilesautoritŽŝ cesujet
fin �D�R�€�W��estdouble: le manquedecertificationdesappareilsetunesupervision
mŽdicalesouventabsentecarremplacŽepar�O�¶�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�Hartificielle.
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Urticairede�O�¶�H�Q�I�D�Q�W
NathaliaBELLON

ServiceDermatologie,CHU Necker-Enfantsmalades,Paris

�/�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hde�O�¶�H�Q�I�D�Q�WestfrŽquente,nongravedans�O�¶�L�P�P�H�Q�V�HmajoritŽdescas,maispeut•tre invalidante
du fait du prurit et du caract•reaffichant.Les urticairesaigu‘s sont principalement�G�¶�R�U�L�J�L�Q�Hvirale
ou infectieusechez�O�¶�H�Q�I�D�Q�W��rarementallergiques,et lesurticaireschroniques(durantplusde6 semaines)
sontla plupartdutempsspontanŽes,idiopathiques.Le traitementreposesurlesantihistaminiquesH1 de
nouvellegŽnŽration,nonsŽdatifs,donton peutaugmenterlesdoses�M�X�V�T�X�¶�junedosemaximalex 4 par
rapport̂ ladosequotidiennede�O�¶�D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Qdemisesurle marchŽ(AMM)danslesurticaireschroniques.

Clinique
Lediagnostic�G�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�HestaisŽ,
cliniqueavanttout: uneŽruption
demaculo-papulesŽrythŽma-
teuses souventfigurŽes,annu-
laires, arrondiesoupolycycliques,
ÏdŽmateuses,detaille variable,
gŽnŽralementprurigineuseset
typiquementmobilesetfugaces,
sanslaisserdesŽquelles.
�/�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hde�O�¶�H�Q�I�D�Q�Westvolontiers:
annulaire,ÏdŽmateuse,ecchymo-
tique, parfoispurpurique,etpeut
•tre diffuse.�/�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�HestlocalisŽe
surlessemi-muqueuses(l•vres,
paupi•res,organesgŽnitaux),on
observeunÏd•me parfoisimpres-
sionnant etpouvant•tre aupre-
mier plan,sansurticairetypique
associŽe.Un Žryth•meassociŽest
tr•s frŽquent.Desdouleurs,voire
desarthralgiessontpossiblesencas
�G�¶�°�G�q�P�H��

Interrogatoireet
examenclinique

Facê uneurticaire,lesantŽcŽ-
dents personnelset familiauxsont
recueillis,onrechercheunterrain
atopique(associationfrŽquente,
terrain�G�¶�D�O�O�H�U�J�L�Halimentaire?).
OnŽvaluelescirconstancesde
survenue: virose,fi•vre, prisemŽdi-
camenteuse (administrŽantŽrieu-
rement ?),aliment(consommŽ
pourla 1refois?); ainsiqueledŽlai
entrele facteurdŽclenchantsup-
posŽet �O�¶�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Qde�O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�H��
OnŽvaluecliniquementlessymp-
t™mesassociŽs: Ïd•mes,Žryth•me
diffus,purpura,etc.
Onrecherchedessignes�G�¶�D�Q�D��
phylaxie (urgencethŽrapeutique:
adrŽnaline):
�±sympt™mesrespiratoires?(bron-
chospasme, toux,dyspnŽe);
�±sympt™mesdigestifs?
�±hypotensionartŽrielle?(collap-
sus, tachycardieoubradycardie,
arythmie,etc.).

Orientation
Žtiologique

�‡Infectieuse: virale++ (75%),
bactŽrienne(25%);
�‡mŽdicamenteuse:5 ˆ 10%
descas;
�‡alimentaire: 5 % descas;
�‡idiopathique:54-80%descas
(en pratique,paraviralle plus
souvent);
�‡physiqueoudecontact: rare,
etnongravedanslagrandemajo-
ritŽ descas(exemples:urticaireau
froid+++,urticairê la chaleurou
ˆ �O�¶�H�I�I�R�U�W���X�U�W�L�F�D�L�U�HaquagŽnique,
urticairê la pressionoudermo-
graphisme, urticairesolaire,etc.).
Desagentsurticantspeuvent•tre
encause(orties);
�‡si angiÏd•mes rŽcidivants,

abdominalesaigu‘s: penseraux
angiÏd•mesbradykiniques
(hŽrŽditairesessentiellementou
acquis: raresenpŽdiatrie).Cette
hypoth•serestebeaucoupplus
�U�D�U�H�T�X�H�O�¶�°�G�q�P�H�K�L�V�W�D�P�L�Q�L�T�X�H��
frŽquentenpŽdiatrie.

Diagnostics
diffŽrentiels

�‡�e�U�\�W�K�q�P�Hpolymorpheaustade
papuleux: rechercherunedisposi-
tion encocarde,unevŽsiculeou
bullecentrale,etsurtoutuneatteinte
muqueuseŽrosivedŽbutante,inexis-

tante dans�O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hclassique.
�‡MaladiesvŽsiculo-bulleuses
(pemphigo•debulleuse): ŽlŽ-
ments urticariensassociŽsaux
lŽsionsvŽsiculo-bulleuses.
�‡MastocytosecutanŽe: appari-
tion de papulesapr•sfriction
cutanŽe(signedeDarier),lŽsion
permanente,orangŽeoubrun‰-
tre, notiondeflushdiffusrŽguliers
ouauxchangementsdetempŽ-
rature ouapr•sconsommationde
certainsaliments.
�‡�3�L�T�€�U�H�V�G�¶�L�Q�V�H�F�W�H�V: pointde
�S�L�T�€�U�Hcentral,lŽsionsparfoisbul-
leuses.

�‡Vasculariteou maladieauto-
immune : lŽsionsatypiques,pur-
pura, infiltration,nŽcrose,etc.

Examens
complŽmentaires

La plupartdu temps,aucune
�L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q�Q�¶�H�V�WnŽcessaire.
En casdepharyngite,untestde
diagnosticrapide(TDR)serarŽa-
lisŽ (anginestreptococciqueavec
urticairesatellite?).
Un bilanallergologique,ˆ dis-
tance de�O�¶�p�S�L�V�R�G�H���Q�¶�H�V�WjustifiŽ
�T�X�¶�H�Qcasde:

- suspicion �G�¶�D�O�O�H�U�J�L�HmŽdicamen-
teuse :notammentsile dŽlaientre
laprisedumŽdicamentetde�O�¶�X�U�W�L��
caire estcourt(rŽactionimmŽdiate)
etqueletableauestbrutaletsŽv•re
(angioÏd•me, dyspnŽe,etc.);
- suspicion �G�¶�D�O�O�H�U�J�L�Halimentaire:
syndromedepruritoral et rŽaction

Ledosagedetryptase�Q�¶�H�V�WjustifiŽ
�T�X�¶�H�Qcas�G�¶�D�Q�D�S�K�\�O�D�[�L�H��etdevra
•trerŽitŽrŽ̂ distancede�O�¶�p�S�L�V�R�G�H
(tryptasebasale).
Lebilan sanguinminimal,encas
dedouteouŽlŽment�G�¶�R�U�L�H�Q�W�D��
tion, comprendNFS,VS, CRP,
anticorpsanti-TPO(± TSH�G�¶�H�P��
blŽe si signesŽvocateurs),dufait
dela frŽquencede�O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q
urticairechronique-hypothyro•die
dansla populationgŽnŽrale.
Uneallergieouuneparasitose,bien
quesouventŽvoquŽes,sontdes
causesbeaucoupplus rares�G�¶�X�U�W�L��
caire. Untel bilannedoitdoncpas
•tresystŽmatiquementenvisagŽ.
UnebiopsiecutanŽe�Q�¶�H�V�WnŽces-
saire �T�X�¶�H�Qcas�G�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hatypique:
lŽsionspurpuriques,fixes,infiltrŽes,
nŽcrotiques,aveclivedo,nodules,
ouencasdesuspiciondemaladie
auto-immune(lŽsionslupiques).

Traitement
Il comprend:
�±�O�¶�p�Y�L�F�W�L�R�QdufacteurdŽclen-
chant si existant;
�±lesantihistaminiques(AH) :un
seulAH detypeH12egŽnŽration:
desloratadineoulŽvocŽtirizine;
�±lapossibilitŽdedoublerla dose
(prisesmatinet soir)dans�O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�H
aigu‘,etdela quadruplerencas
derŽsistance; dans�O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hchro-
nique, enadministrantdeuxdoses
le matinetdeuxdosesle soir;
�±si lepruritestinsomniant:onpeut
associerunAH H1de1re gŽnŽration
comme�O�¶�K�\�G�U�R�[�\�]�L�Q�Haucoucher
(rarementnŽcessaire);
�±onneprescritpasdecortico•des
ni�G�¶�D�G�U�p�Q�D�O�L�Q�Hendehorsde�O�¶�D�Q�D��

phylaxie, m•meencas�G�¶�°�G�q�P�H
associŽ̂ �O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�H(saufsidyspnŽe
ou Ïd•me laryngŽ,hypotension,
ouautresigne�G�¶�D�Q�D�S�K�\�O�D�[�L�H��;
�±untraitementŽtiologiqueŽven-

tuellement : antibiothŽrapiesi
anginebactŽrienne,etc.;
�±avanttoutonrassure,�O�¶�p�Y�R�O�X��

du�³
La plupart

temps,
aucuneinvestigation
n �¶�H�V�Wn
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ccUrticairede�O�¶�H�Q�I�D�Q�W
N. BELLON (Suitedela page11)

favorableet il �V�¶�D�J�L�W�G�¶�X�Q�Hsitua-
tion bŽnigne,m•mesi parfoiselle
estimpressionnante;
�±�O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q: �O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hpeutper-
sister au-delˆde15jourschez
environ5% desenfants;
�±dans�O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hchronique(UC),
encas�G�¶�p�F�K�H�Fdes AH ˆ une
dosex 4, peuvent•tre envisagŽs
destraitementssystŽmiqueschez
�O�¶�H�Q�I�D�Q�W: �O�¶�R�P�D�O�L�]�X�P�D�E(anti-IgE,
Xolair¨, AMM ˆ partir de12ans)
oula ciclosporine.Dans�O�¶�8�&rŽsis-
tante auxAH de�O�¶�H�Q�I�D�Q�Wdemoins
de12ans,unavisspŽcialisŽhos-
pitalier estnŽcessaire.Avant�G�¶�H�Q��
visager untraitementsystŽmique,
etaucoursdusuivi �G�¶�8�&��il est
utile �G�¶�p�Y�D�O�X�H�Ule retentissement
pardesscoressimples: testde
contr™lede�O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�H(Urticaria
controltest),score�G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�pde
�O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�H(UAS7)etquestionnaire
dequalitŽdeviedermatologique
de�O�¶�H�Q�I�D�Q�W��

Conclusion

�/�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hde�O�¶�H�Q�I�D�Q�WestfrŽ-
quente, engrandemajoritŽnon
grave,idiopathiqueouparavirale,
maispeut•tre impressionnante
parsoncaract•rediffus,affichant

ou ÏdŽmateux.Unbilanestrare-
ment nŽcessaire.Letraitement
reposesur lesantihistaminiques
qui peuvent•tre augmentŽs.Un
traitementsystŽmiqueparomali-
zumab ouciclosporineestrare-
ment nŽcessairedanslesurticaires
chroniquesenpŽdiatrie. n

Pourensavoirplus:
�‡Centredepreuvesendermatologie.
Priseenchargede�O�¶�H�Q�I�D�Q�WprŽsentant
uneurticairechroniquespontanŽe.Dis-
ponible sur: https://reco.sfdermato.org/
fr/recommandations-urticaire-chronique-
spontan%C3%A9e/
�‡WangEA, etal. Chronic urticariain
children:an updateon diagnosisand
treatment.CurrAllergyAsthmaRep2020;
20(8): 31.
�‡SainiS,etal. Urticariaandangioedema
acrosstheages.JAllergyClin Immunol
Pract2020; 8(6) : 1866-74.
�‡ZuberbierT, etal. TheEAACI/GA2LEN/
EDF/WAOGuidelinefor thedefinition,
classification,diagnosis,andmanage-
ment of urticaria:the2013revisionand
update.Allergy 2014; 69(7): 868-87.

Liensd'intŽr•ts:
NathaliaBellon estconsultantepour
Sanofi,Abbvie(participationˆ desrŽu-
nions scientifiques,prŽsentationslorsde
congr•sscientifiques),Almirall, Gal-
derma (participation̂ desrŽunions
scientifiques),La RochePosayet Vichy
(prŽsentationsinternesaupersonnel,
consultante).

Pointsforts
�‡Chez�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���O�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Haigu‘ esttr•s souventparavirale,

dŽclenchŽeparla rŽponseimmunitairelors�G�¶�X�Q�Hinfection.
�‡�/�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�Hchroniqueestuneurticairedurantplusde6semaines,

et la plupartdu temps,elle est spontanŽe,idiopathique,
Žquivalentê unemaladieinflammatoirechronique.

�‡Lesbilanssanguinsnedoiventpas•tre systŽmatiqueset doivent
•tre prescritsuniquementencasde signesgŽnŽrauxou
�G�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�QspŽcifique.

�‡Lebilansanguinminimal,encasdedouteouŽlŽment�G�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
comprendNFS,VS,CRP,anticorpsanti-TPO(±TSH�G�¶�H�P�E�O�p�Hsisignes
Žvocateurs).Uneallergieouuneparasitose,bienquesouvent
ŽvoquŽes,sontdescausesbeaucoupplusrares�G�¶�X�U�W�L�F�D�L�U�H��

�‡Le traitementenpŽdiatriereposesurlesantihistaminiques:
principalementladesloratadineoula lŽvocŽtirizine,dontonpeut
augmenterlesdoses�M�X�V�T�X�¶�junedosemaximalex 4parrapport
ˆ la dosequotidiennede�O�¶�$�0�0(2dosesmatin,2 dosessoir),
danslesurticaireschroniques.
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�V�W�U�X�F�W�X�U�h���H�W���G�H���P�D�Q�L�g�U�H���F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����R�Q���L�Q�W�g�J�U�H���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�h�����S�D�V���X�Q�H���L�Q�G�X�V�W�U�L�H�������S�R�X�U�V�X�L�W���L�O��
�D�M�R�X�W�D�Q�W���T�X�
�e���V�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����6�N�L�Q�0�H�G���$�Q�D�S�L�[���Q�
�R�Q�W���S�D�V���S�U�L�V���F�R�Q�W�D�F�W���D�Y�H�F���F�H�V���h�T�X�L�S�H�V���G�H���V�R�L�Q�V��
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�O�H�V�T�X�H�O�V���H�[�L�V�W�H���X�Q�H���V�X�V�S�L�F�L�R�Q���G�H���F�D�Q�F�H�U���R�X���S�U�h���F�D�Q�F�H�U�����V�R�X�V���T�X�H�O�T�X�H�V���M�R�X�U�V���S�R�X�U���O�H�V���F�D�V���L�G�H�Q�W�L�n�h�V���F�R�P�P�H���X�U�J�H�Q�W�V
�H�W���V�R�X�V���P�D�[�L�P�X�P���W�U�R�L�V���P�R�L�V���S�R�X�U���O�H�V���F�D�V���V�X�V�S�L�F�L�H�X�[����

�(�Q�T�X�e�W�H�V���H�Q���F�R�X�U�V
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�$�1�6�0���D���L�Q�G�L�T�X�h���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V���e���$�3�0�Q�H�Z�V���Q�
�D�Y�R�L�U���U�H�f�X�����S�R�X�U���O�H���P�R�P�H�Q�W�����D�X�F�X�Q���V�L�J�Q�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���P�D�W�h�U�L�R�Y�L�J�L�O�D�Q�F�H
�D�Y�H�F���O�H���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I���6�N�L�Q�0�H�G���$�Q�D�S�L�[���R�X���G�
�D�X�W�U�H�V���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V���G�X���P�i�P�H���W�\�S�H��

���0�R�L�Q�V���G�H���F�L�Q�T���W�h�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�����R�Q�W���h�W�h���U�H�F�X�H�L�O�O�L�V�����Y�L�V�D�Q�W���W�R�X�V���O�D���P�i�P�H���V�R�F�L�h�W�h�����H�W���X�Q���V�L�J�Q�D�O�H�P�H�Q�W���D���h�W�h���U�h�D�O�L�V�h
�D�X�S�U�g�V���G�H���O�D���S�O�D�W�H�I�R�U�P�H���G�
�h�W�K�L�F�R�Y�L�J�L�O�D�Q�F�H���G�X���Q�X�P�h�U�L�T�X�H�����D�G�P�L�Q�L�V�W�U�h�H���S�D�U���O�H���P�L�Q�L�V�W�g�U�H�����,�O���V�
�D�J�L�W���G�
�X�Q�H���G�h�F�O�D�U�D�W�L�R�Q
�G�
�X�Q���U�h�V�X�O�W�D�W���I�D�X�V�V�H�P�H�Q�W���Q�h�J�D�W�L�I���G�
�X�Q�H�����D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���G�h�W�H�F�W�L�R�Q���G�H���P�h�O�D�Q�R�P�H�������T�X�L���H�V�W�����H�Q���F�R�X�U�V���G�
�L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q����
�D���S�U�h�F�L�V�h���)�U�D�Q�F�H���$�V�V�R�V���6�D�Q�W�h���e���$�3�0�Q�H�Z�V��

�(�O�O�H���D���D�V�V�X�U�h���T�X�
�H�O�O�H���D�O�O�D�L�W���L�Q�F�L�W�H�U���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���V�
�H�V�W�L�P�D�Q�W���Y�L�F�W�L�P�H�V���G�X���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I���e���V�H���V�L�J�Q�D�O�H�U���D�X�S�U�g�V���G�H���O�
�$�1�6�0��
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�R�U�G�U�H���G�H�V���S�K�D�U�P�D�F�L�H�Q�V���P�g�Q�H���h�J�D�O�H�P�H�Q�W���V�D���S�U�R�S�U�H���H�Q�T�X�i�W�H�����G�R�Q�W���L�O���F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U�D���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W
�O�R�U�V�T�X�
�L�O�����D�X�U�D���e���V�D���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���W�R�X�V���O�H�V���h�O�h�P�H�Q�W�V�������D���S�U�h�F�L�V�h���X�Q���S�R�U�W�H���S�D�U�R�O�H���e���$�3�0�Q�H�Z�V��

�'�D�Q�V���O�H�V���S�U�R�F�K�D�L�Q�H�V���V�H�P�D�L�Q�H�V�����O�H���S�U�h�V�L�G�H�Q�W���G�X���6�1�'�9���G�R�L�W���G�L�V�F�X�W�H�U���G�X���U�k�O�H���G�H�V���S�K�D�U�P�D�F�L�H�Q�V���G�D�Q�V���F�H�V���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H
�V�R�L�Q�V���G�
�R�Q�F�R�G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H�����D�Y�H�F���O�
�R�U�G�U�H���H�W���O�H�V���V�\�Q�G�L�F�D�W�V�����H�W���I�D�L�U�H���O�H���S�R�L�Q�W���V�X�U���O�
�X�V�D�J�H���S�O�X�V���J�h�Q�h�U�D�O���G�H���O�
�,�$���D�Y�H�F
�O�
�$�J�H�Q�F�H���G�X���Q�X�P�h�U�L�T�X�H���H�Q���V�D�Q�W�h�����$�1�6�������S�R�L�Q�W�D�Q�W���F�H�W�W�H���I�R�L�V���O�H�V���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���P�R�E�L�O�H�V���J�U�D�Q�G���S�X�E�O�L�F�����S�U�h�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q
�S�D�U�W�D�J�h�H���S�D�U���)�U�D�Q�F�H���$�V�V�R���&�D�Q�F�H�U���H�W���S�H�D�X��

���'�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���V�R�F�L�h�W�h�V���P�H���F�R�Q�W�D�F�W�H�Q�W���S�R�X�U���G�H�V���D�S�S�O�L�V�����G�H�V���'�0�����D�Y�H�F���G�H���O�
�,�$�����P�D�L�V���L�O���V�
�D�J�L�W���G�H���F�D�Q�F�H�U�V���G�H���O�D
�S�H�D�X�����G�H���S�U�h�Y�H�Q�W�L�R�Q�������V�R�X�O�L�J�Q�H���3�D�V�F�D�O�H���%�H�Q�D�N�V�D�V�����(�O�O�H���D�S�S�H�O�O�H���D�X���U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�D���U�h�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���T�X�H���O�D
�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���H�W���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���S�X�L�V�V�H�Q�W���G�L�V�S�R�V�H�U���G�
���R�X�W�L�O�V���n�D�E�O�H�V�����G�H���F�O�D�V�V�H���,�,�E�����D�Y�H�F���G�H�V���S�U�H�X�Y�H�V���F�O�L�Q�L�T�X�H�V
�V�R�O�L�G�H�V���H�W���X�Q���F�R�Q�W�U�k�O�H���U�h�J�X�O�L�H�U����
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�O�G���P�M�O���Q�F���$�3�0�Q�H�Z�V
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�$�X�F�X�Q�H���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�W�H�Q�X�H�V���V�X�U���F�H���V�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W���Q�H���S�H�X�W���d�W�U�H���U�H�S�U�R�G�X�L�W�H���R�X���U�H�G�L�e�X�V�c�H���V�D�Q�V���O�H���F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W���c�F�U�L�W���H�W
�S�U�c�D�O�D�E�O�H���G�
�$�3�0���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�W���G�R�Q�Q�c�H�V���$�3�0���V�R�Q�W���O�D���S�U�R�S�U�L�c�W�c���G�
�$�3�0���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O��

�b���������������������$�3�0���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O����
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���D�S�P�Q�H�Z�V���F�R�P���G�H�S�H�F�K�H�������������������������������O�D���V�R�F�L�H�W�H���V�N�L�Q�P�H�G���G�H�I�H�Q�G���V�R�Q���&�����$���P�R�G�H�O�H���G�H���&�����$���W�H�O�H���H�[�S�H�U�W�L�V
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IA ET �'�e�3�,�6�7�$�*�(�&�8�7�$�1�e

�/�¶�2�U�G�U�Htirela sonnette
�G�¶�D�O�D�U�P�H

Apr•sdesfauxnŽgatifssignalŽsen
officine,�O�¶�2�U�G�U�HasaisilesautoritŽspour

encadrerletŽlŽ-dŽpistagecutanŽ.

Facê plusieurscasdefauxnŽgatifsrapportŽslorsdedŽpistagescutanŽsrŽalisŽsen

pharmacieviaundispositifassociantdermatoscopeetintelligenceartificielle,�O�¶�2�U�G�U�H
nationaldespharmaciensaalertŽlesautoritŽssanitairesfin �D�R�€�W��Encause:unoutil
implantŽdanspr•s de500officinesqui auraitretardŽla priseenchargedecancers
cutanŽs.�/�¶�L�Q�V�W�D�Q�F�HrŽclameun encadrementstrictdecespratiquesnumŽriques,
tandisquela SociŽtŽfran•aisededermatologieplaidepourunerŽgulationimmŽdiate
etuneintŽgrationdessolutionsdansunparcourssupervisŽpardesspŽcialistes.

All rights reserved

Pharma365

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 6

SURFACE : 10 %

FREQUENCY : Monthly

AVE : �����������.�¼

1 October 2025  - N¡16 Page Source

P.59

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1206560449&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=40bc14d38935cb30f6fef127e2e6611996b4d32afabf2cd7273e810a9ee2377d&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false&media_type=print


Mieuxvivreavec
eczŽma

La dermatiteatopique,dite
aussieczŽma,estl'unedes
maladiesdepeaulesplus
frŽquentes.Si ellesurvient
engŽnŽraldans�O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H��
elleperduresouvent̂ l'‰ge
adulte.NostroistŽmoins
onttrouvŽdessolutionsqui
limitentlessympt™mes.
ParSophieViguier-Vinson

CaractŽrisŽeparunehyperactivitŽ
du syst•meimmunitaire,cettemala-

die inflammatoirechroniquede
la peauestliŽeˆ uneprŽdisposition
gŽnŽtique.ElleestaussifavorisŽe

par le modedevieurbainoccidental,car enville,
le syst•meimmunitaireestconfrontŽ̂ moins
d'antig•nesdiffŽrentsqu'enmilieurural,maisen
plusgrandequantitŽetplussouvent.Jusqu'ˆ
5% desadultesensontatteints.Çˆ la diffŽrence
del'eczŽmadecontact,denatureallergique,
la dermatiteatopiqueprovoqueaulong coursune
altŽrationde la barri•recutanŽe,desrougeurs
etlŽsions,ainsiquedesdŽmangeaisonspouvant
perturberle sommeilet provoquerdesinfections
duesaugrattageÈ, expliquele DrMarc Perrussel,
dermatologueauCHU deRennes.Unemeilleure
priseenchargeetdenouveauxtraitementsaident
aujourd'huî limiter lesretentissementsphy-
siques, psychologiqueset sociauxdecettemala-

die. La preuveavecnostrois tŽmoins.

�³�µ�8�Q�HbiothŽrapie
�P�L�U�D�F�O�H�´
Alexandre,32ans,Marseille(13)

ÇMon eczŽmaestapparuquand�M�¶�D�Y�D�L�V3 anseta flambŽ
ˆ l'adolescence.Les cr•mesŽmollientesŽtaientpeueffi-
caces et je vivaistr•smallesatteintesvisiblesauvisage,
maisaussiauxcoudes,auxgenouxetsurle hautdudos,
quiperturbaientmonsommeil.Jeuneadulte,jetraitaisles
flambŽesavecdelacortisoneencr•meetparvoieorale,
maisdemani•reinappropriŽe.Lorsquemadermatites'est
aggravŽe,versl'‰gede30ans,avecdeslŽsionssurles
paupi•resprovoquantdesconjonctivites,onm'ad'abord
proposele Metoject,inefficacechezmoi, etensuitele
Dupixent,qui s'estavŽrŽmiraculeux.•a achangŽmavie ! È

LavisdumŽdecin.LesbiothŽrapiesprofitentenfinaux
patientstouchŽsparladermatiteatopique.En plusde
cellesŽvoquŽesparAlexandre,d'autrestraitementsinno-
vants pourrontprendrele relaissinŽcessaire.
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�³�6�-�¶�D�LadoptŽune
strictehygi•nede�Y�L�H�´
Anne-Christine,49ans,Strasbourg(67)

ÇJ'ai ŽtŽtraitŽepar dermocortico•desquandj'ŽtaisbŽbŽ.Mais
ˆ deuxanset demi,j'ai fait unepremi•recrised'asthme,apr•s
unecurethermale�R�•l'on m'avaitdonnŽdelacortisoneet des
antibiotiqueŝ hautedose.Parla suite,mam•re a donchŽsitŽ
ˆ recourir̂ la cortisonesoussesdiversesformes.Messymp-
t™messontdevenustr•s invalidants,�M�¶�D�Y�D�L�Vdumal ˆ �P�¶�K�D�E�L�O�O�H�U
et ˆ marcher̂ causedeplaqueŝ l'arri•re desgenoux.J'ai
fini parbŽnŽficierdela cr•meˆ basedetacrolimuset d'UV en
cabinetdermatologique,assezefficaces,maispourquelques
sŽancesseulement.J'airefusŽletraitementsystŽmiquepar im-

munosuppresseur etje g•re aujourd'huimoneczŽmaavecdes
omŽga3, descr•mesnourrissantes(surtoutlaMedlineMedical
BalmRepair�±unpeuch•re ou �O�¶�R�[�\�S�O�D�V�W�L�Q�Henpommade)
etdescuresthermales.DestraitementsdedŽsensibilisationont
limitŽ l'asthmeetla rhinite associŽŝ madermatite,ainsique
lesrŽactionscutanŽesaucontactdespollens.Etcequi �P�¶�D�L�G�H
vraiment,�F�¶�H�V�Wunestrictehygi•nedevie, avecnotamment
deshorairesdesommeilrŽguliers.È

Lavisdu mŽdecin.Ce parcours
illustre bien la dŽfiancê l'Žgard
dela cortisone,quirestele
traitementderŽfŽrencedela
dermatiteet negŽn•repas
desympt™mesrespiratoires.
Lesnouveauxtraitements
stabiliseraientla maladieplus
efficacementet libŽreraient
Anne-Christineauquotidien.

4%
dela population

adulteenEuropeest
touchŽeparla

dermatiteatopique*.
*SociŽtŽfran•aisede
dermatologie,2021.

�³�,�Onefaut
passepriver
desnouveaux
�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V�´
ÇIlexistê prŽsentdes
molŽcules,dontil serait
dommagedesepriver,
qui ciblentlesformessŽ-
v•res deladermatite
atopique:: 3anticorpsmo-
noclonaux parinjection
sous-cutanŽe(dupilumab,

DrPerrussel
Dermatologue,

rŽfŽrentde
l'association

fran•aise
de�O�¶�(�F�]�p�P�D�´

lŽbrikizumab,tralokinumab),bloquantcertaines
voiesde�O�¶�L�Q�I�O�D�P�P�D�W�L�R�Q��peuvent•treprescrits
pardesdermatologuesdeville. Etdesinhibiteurs
deJAKparvoieorale(abrocitinib,baricitinib
etupadacitinib),qui neutralisent�O�¶�L�Q�I�O�D�P�P�D�W�L�R�Q
dansla cellule,sontaccessiblessurprescrip-
tion hospitali•re,carils ontdavantage�G�¶�H�I�I�H�W�V
secondaires.ÈÈ*associationeczema.fr

�³���-�Hprendsdesimmunosuppresseurs
elj`aibannileglutendemon�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�´
Marjolaine,48ans,Paris(75)

Ç�-�¶�D�LŽtŽdiagnostiquŽebŽbŽet traitŽeavecdesdermo-
cortico•des, viteaccusŽsdem'avoirprovoquŽunegrave
bronchite.MalgrŽla sŽvŽritŽdemoneczŽma,parfoisexa-
cerbŽ par del'impŽtigo(infectionbactŽriennecutanŽe),
mesparentsse sonttournŽsversdescr•meshydratantes
et �O�¶�K�R�P�p�R�S�D�W�K�L�H��A 16 ans,j'ai vu un dermatologuequi
a denouveauprescritdesdermocortico•deset dela corti-

sone parvoieorale,et mamaladie�V�¶�H�V�WstabilisŽe.Mais
il y a douzeans,j'ai fait uneterriblepoussŽe,impossiblê
soulager.Le dermatoa Žmis�O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�Hd'uneintolŽrance
alimentairecorrŽlŽeet quandj'ai arr•tŽlegluten,lessymp-
t™mesontdisparusubitement.Jen'enmangeplusdepuis

et,actuellement,j'appliqueaussidetempsentempsdes
dermocortico•dessurle corps,dela cr•meˆ basede
tacrolimussurlevisageencasderougeursrŽcidivantes,
etje privilŽgielesv•tementsenmati•resnaturelles.
�/�¶�D�Y�L�VdumŽdecin.Marjolainesemblê la fois souffrir
dedermatiteatopique,biencontr™lŽeparl'immuno-

suppresseur (tacrolimus)encr•me,et d'uneintolŽrance
alimentaireavecdessympt™mescomparables.Il se-
rait bondeprouvercetteintolŽrancepardestests,afin
deciblerlesalimentsrŽellementencause,etainsiŽvi-
ter lesexclusionspouvantdŽsŽquilibrerle microbiotein-
testinal etaugmenterlesphŽnom•nesinflammatoires.
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�O���$�1�6�0��� ���S�U�R�S�R�V���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H���W�U�R�X�E�O�H�V���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H�V�����D�Q�[�L�©�W�©�����F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���O�
�K�X�P�H�X�U��
�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���K�X�P�H�X�U���G�©�S�U�H�V�V�L�Y�H�����G�©�S�U�H�V�V�L�R�Q���H�W�����P�R�L�Q�V���I�U�©�T�X�H�P�P�H�Q�W�����G�H�V���S�H�Q�V�©�H�V���V�X�L�F�L�G�D�L�U�H�V�����H�W���G�H
�O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���V�H�[�X�H�O�O�H�����G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q���©�U�H�F�W�L�O�H�����G�H���W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���O�
�©�M�D�F�X�O�D�W�L�R�Q���H�W���G���X�Q�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���O�L�E�L�G�R����
�F�R�P�P�H���O�H���S�U�©�F�L�V�D�L�W���O���$�1�6�0���G�©�E�X�W������������

�l ���'�H���I�D�L�W�����H�[�S�O�L�T�X�H���'�U���0�D�U�L�H���+�©�O�¨�Q�H���-�H�J�R�X���3�H�Q�R�X�L�O�����G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H���P�H�P�E�U�H���G�H���O�D���6�R�F�L�©�W�©���I�U�D�Q�§�D�L�V�H
�G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H�����R�Q���©�Y�L�W�H�U�D���O�D���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H���I�L�Q�D�V�W�©�U�L�G�H���F�K�H�]���X�Q���S�D�W�L�H�Q�W���D�\�D�Q�W���D�X���S�U�©�D�O�D�E�O�H���G�H�V
�V�R�X�F�L�V���G�D�Q�V���V�D���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H���R�X��� ���W�H�Q�G�D�Q�F�H���D�Q�[�L�R���G�©�S�U�H�V�V�L�Y�H�����{���'�H���S�O�X�V�����W�R�X�W���K�R�P�P�H���U�H�V�V�H�Q�W�D�Q�W���X�Q
�W�U�R�X�E�O�H���G�H���F�H���W�\�S�H���G�R�L�W���H�Q���S�D�U�O�H�U���G�¨�V���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H���D�Y�H�F���V�R�Q���P�©�G�H�F�L�Q��

�/�D���P�L�F�U�R�J�U�H�I�I�H���G�H���F�K�H�Y�H�X�[�����S�R�X�U���F�R�U�U�L�J�H�U���X�Q�H���F�D�O�Y�L�W�L�H���V�W�D�E�L�O�L�V�©�H

�/�D���F�K�L�U�X�U�J�L�H���S�H�X�W���F�R�U�U�L�J�H�U���X�Q�H���F�D�O�Y�L�W�L�H���V�W�D�E�L�O�L�V�©�H���J�U�¢�F�H���D�X�[���P�L�F�U�R�J�U�H�I�I�H�V�����/�H���F�K�L�U�X�U�J�L�H�Q���S�U�©�O�¨�Y�H���X�Q�H
�I�L�Q�H���E�D�Q�G�H���G�H���F�X�L�U���F�K�H�Y�H�O�X��� ���O���D�U�U�L�¨�U�H���G�H���O�D���W�ª�W�H�����F�H�V���F�K�H�Y�H�X�[���V�R�Q�W���S�U�R�J�U�D�P�P�©�V���S�R�X�U���G�X�U�H�U���W�R�X�W�H���O�D
�Y�L�H�������T�X�L���H�V�W���G�©�F�R�X�S�©�H���H�Q���I�U�D�J�P�H�Q�W�V���G�H���T�X�H�O�T�X�H�V���F�K�H�Y�H�X�[���D�Y�H�F���O�H�X�U�V���U�D�F�L�Q�H�V�����&�H�V���J�U�H�I�I�R�Q�V���V�R�Q�W
�H�Q�V�X�L�W�H���L�P�S�O�D�Q�W�©�V���G�D�Q�V���O�H�V���]�R�Q�H�V���G�©�J�D�U�Q�L�H�V��

�/�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���P�R�G�H�U�Q�H�V���R�I�I�U�H�Q�W���X�Q���U�H�Q�G�X���Q�D�W�X�U�H�O�����O�R�L�Q���G�H�V���U�©�V�X�O�W�D�W�V���D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�V���G���D�X�W�U�H�I�R�L�V�����8�Q
�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���P�©�G�L�F�D�O���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���D�V�V�R�F�L�©��� ���O�D���F�K�L�U�X�U�J�L�H��

�(�W���F�K�H�]���O�D���I�H�P�P�H���"

�/���D�O�R�S�©�F�L�H���D�Q�G�U�R�J�©�Q�©�W�L�T�X�H���I�©�P�L�Q�L�Q�H���G�L�I�I�X�V�H���H�V�W���W�U�¨�V���I�U�©�T�X�H�Q�W�H�����W�R�X�F�K�D�Q�W���H�Q�Y�L�U�R�Q�������������G�H�V���I�H�P�P�H�V��� 
�������D�Q�V�����D�Y�H�F���X�Q���©�F�O�D�L�U�F�L�V�V�H�P�H�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���F�H�Q�W�U�©���V�X�U���O�H���V�R�P�P�H�W���G�H���O�D���W�ª�W�H�����/�D���F�K�X�W�H���G�H�V���F�K�H�Y�H�X�[
�Y�D�U�L�H���V�H�O�R�Q���O�H�V���V�D�L�V�R�Q�V���H�W���O�H���V�W�D�W�X�W���K�R�U�P�R�Q�D�O�����'�H�Y�D�Q�W���X�Q�H���F�K�X�W�H���G�L�I�I�X�V�H�����L�O���I�D�X�W���H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V
�F�D�X�V�H�V�������F�D�U�H�Q�F�H���H�Q���I�H�U�����S�U�R�E�O�¨�P�H�V���G�H���W�K�\�U�R�¯�G�H�����F�H�U�W�D�L�Q�V���P�©�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����P�D�O�D�G�L�H�V���G�H�V���R�Y�D�L�U�H�V��

�/�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H���U�©�I�©�U�H�Q�F�H���H�V�W���O�H���P�L�Q�R�[�L�G�L�O���H�Q���O�R�W�L�R�Q���������P�O��� �����������G�H�X�[���I�R�L�V���S�D�U���M�R�X�U���Y�R�L�U�H�������P�O��� ��������
�X�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���M�R�X�U����� ���©�Y�D�O�X�H�U���D�S�U�¨�V������� �������P�R�L�V�������/�H���I�L�Q�D�V�W�©�U�L�G�H���H�V�W���L�Q�W�H�U�G�L�W���F�K�H�]���O�D���I�H�P�P�H�����F�D�U���L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H
�H�W���P�ª�P�H���W�©�U�D�W�R�J�¨�Q�H�����P�D�O�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���I���W�X�V����

�l ���,�O���U�H�V�W�H���O���D�F�©�W�D�W�H���G�H���F�\�S�U�R�W�©�U�R�Q�H���G�D�Q�V���O�D���S�L�O�X�O�H���R�X���G���D�X�W�U�H���F�R�Q�W�U�D�F�H�S�W�L�R�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���O�H���Q�R�U�J�H�V�W�L�P�D�W�H���H�W
�S�O�X�V���U�©�F�H�P�P�H�Q�W���O�H���G�L�H�Q�R�J�H�V�W�����0�D�L�V���F�H�V���P�R�O�©�F�X�O�H�V���V�R�Q�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���P�R�L�Q�V���H�I�I�L�F�D�F�H�V���{�����S�U�©�F�L�V�H���O�D���'�U�H
�0�D�U�L�H���+�©�O�¨�Q�H���-�H�J�R�X���3�H�Q�R�X�L�O��

�/�D���V�S�L�U�R�Q�R�O�D�F�W�R�Q�H�����X�Q���D�Q�W�L�K�\�S�H�U�W�H�Q�V�H�X�U�����H�V�W���X�W�L�O�L�V�©�H���F�K�H�]���O�D���I�H�P�P�H���S�R�X�U���P�R�G�X�O�H�U���O�H�V���H�I�I�H�W�V���G�H�V
�D�Q�G�U�R�J�¨�Q�H�V���V�X�U���O�H�V���I�R�O�O�L�F�X�O�H�V���S�L�O�H�X�[�����O� ���R�¹���V�H���I�R�U�P�H���O�H���F�K�H�Y�H�X�����&�R�X�U�D�P�P�H�Q�W���S�U�H�V�F�U�L�W�H���D�X�[���‰�W�D�W�V���8�Q�L�V��
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�F�H�W�W�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�V�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���K�R�U�V���D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���P�L�V�H���V�X�U���O�H���P�D�U�F�K�©���H�Q���)�U�D�Q�F�H���H�W���U�H�O�¨�Y�H���G�H���O�D
�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�©���G�X���S�U�H�V�F�U�L�S�W�H�X�U��

�$�X�W�U�H�I�R�L�V�����O���D�F�©�W�D�W�H���G�H���F�\�S�U�R�W�©�U�R�Q�H���©�W�D�L�W���S�U�H�V�F�U�L�W���F�R�P�P�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�Q�W�L���D�Q�G�U�R�J�¨�Q�H�����P�D�L�V���V�R�Q���X�V�D�J�H
�K�R�U�V���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�����K�L�U�V�X�W�L�V�P�H���D�Y�H�F���D�Q�R�P�D�O�L�H���E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�����H�V�W���G�©�V�R�U�P�D�L�V���L�Q�W�H�U�G�L�W���H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�X���U�L�V�T�X�H���G�H
�W�X�P�H�X�U���F�©�U�©�E�U�D�O�H����

�(�Q�I�L�Q�����H�Q���F�D�V���G�H���F�D�U�H�Q�F�H���H�Q���I�H�U�����L�O���H�V�W���X�W�L�O�H���G���H�Q�U�L�F�K�L�U���O���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���G�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�V���U�L�F�K�H�V���H�Q���I�H�U
���Y�L�D�Q�G�H�����D�E�D�W�V�����M�D�X�Q�H���G�����X�I���������4�X�D�Q�W���D�X�[���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���F�R�P�P�H���l���O�H���O�D�V�H�U�����O�H���S�O�D�V�P�D���U�L�F�K�H���H�Q
�S�O�D�T�X�H�W�W�H�V�������L�O�V�����Q���R�Q�W���S�D�V���G�©�P�R�Q�W�U�©���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���G���H�I�I�L�F�D�F�L�W�©���S�R�X�U���T�X���R�Q���S�X�L�V�V�H���O�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H�U
�D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���{�����D�I�I�L�U�P�H���O�D���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�X�H��

�6�R�X�U�F�H�������5�©�©�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���H�X�U�R�S�©�H�Q�Q�H���G�H���O�D���E�D�O�D�Q�F�H���E�©�Q�©�I�F�H���U�L�V�T�X�H���G�H�V���P�©�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���F�R�Q�W�H�Q�D�Q�W���G�X
�I�L�Q�D�V�W�©�U�L�G�H���R�X���G�X���G�X�W�D�V�W�©�U�L�G�H�����0�,�6���€���-�2�8�5���/�(�����������������������������$�1�6�0�������)�L�Q�D�V�W�©�U�L�G�H�������P�J���H�W���F�K�X�W�H���G�H
�F�K�H�Y�H�X�[�����G�R�V�V�L�H�U���$�1�6�0�������������������I�L�F�K�H�V���9�L�G�D�O���G�X���P�L�Q�R�[�L�G�L�O���H�W���G�X���I�L�Q�D�V�W�©�U�L�G�H�����Y�X�H�V���O�H������������������������
�'�R�V�V�L�H�U���6�R�F�L�©�W�©���I�U�D�Q�§�D�L�V�H���G�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�J�L�H�����G�H�U�P�D�W�R���L�Q�I�R���I�U�����F�R�Q�V�X�O�W�©���O�H���������������������������L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z���G�X���'�U
�3�D�V�F�D�O���5�H�\�J�D�J�Q�H��
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�3�R�X�U�T�X�R�L���Q�H���I�D�X�W���L�O���S�D�V���S�H�U�F�H�U���V�H�V���S�R�L�Q�W�V���Q�R�L�U�V���"

�/�D���U�©�G�D�F�W�L�R�Q���Q�
�D���S�D�V���S�D�U�W�L�F�L�S�©��� ���O�D���U�©�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���F�R�Q�W�H�Q�X

�7�R�X�W���G���D�E�R�U�G�����S�H�Q�F�K�R�Q�V���Q�R�X�V���V�X�U���F�H���T�X�H���V�R�Q�W���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���Q�R�L�U�V�����6�D�Q�V���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O���D�F�Q�©�����L�O���V���D�J�L�W���G�H���S�H�W�L�W�V
�E�R�X�F�K�R�Q�V���G�H���V�©�E�X�P�����W�H�L�Q�W�©�V���S�D�U���O���R�[�\�G�D�W�L�R�Q���D�X���F�R�Q�W�D�F�W���G�H���O���D�L�U�����$�X�V�V�L���D�S�S�H�O�©�V���F�R�P�©�G�R�Q�V�����L�O�V
�D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�D�����]�R�Q�H���7�����V�L�W�X�©�H���V�X�U���O�H���I�U�R�Q�W�����O�H���Q�H�]���H�W���O�H���P�H�Q�W�R�Q�����%�L�H�Q���T�X�H���W�R�X�W���O�H
�P�R�Q�G�H���H�Q���D�L�W�����L�O�V���G�H�P�H�X�U�H�Q�W���S�R�X�U���E�H�D�X�F�R�X�S���X�Q�H���V�R�X�U�F�H���G�H���F�R�P�S�O�H�[�H���H�W���G�H���J�ª�Q�H�����,�Q�I�H�F�W�L�R�Q�����N�\�V�W�H���H�W
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https://www.laprovence.com/article/sante/1234999859679814/pourquoi-ne-faut-il-pas-percer-ses-points-noirs#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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