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LE &2//$*Ê1(�LA 3527e,1(MIRACLE
a boire,encrèmeou enpatch,le collagèneestl'ingrédient
quidominel'universdela beautéavecla promessed´une
jeunesseéternelle,Décryptage.

Le collagènefait le buzzsurlesréseaux
sociaux.On le retrouvesousforme de
sticksà boire,de latte (au 48 Colla-
gène Café,spot healthy et ultra-ten-
dance à Paris'),ouencoredemasques,
telsceuxde la marquecoréenneBio-
dance, devenusvirauxsurInstagramet
TikTok pourleurcòtéludiqueet leur
effet glow.Mais quelssont seseffets
sur la peau? « Le collagèneest une
protéinestructurelle qui donne à la
peausatenue.Saprincipalefonction
estG¶DVVXUHUunerésistancemécanique
à O¶pWLUHPHQW� tout en maintenantsa
souplesseet safermeté,expliqueleDr
MartineBaspeyras,membredela so-
ciété françaisede dermatologie.Mais
dèsl'àgede25ans,saproductiondimi-
nue de1 % environparan,entraìnant
une perteprogressivede fermetéet
G¶pODVWLFLWp�Néanmoins,il existe diffé-
rentes manièresdelui donnerun coup
de boostparvoiesoraleou locale.»

aboire:: unetraditionnippone
AupaysduSoleilLevant,onconsomme
ducollagènemarin ensticks à boire,en
poudre,et parfois combinéà d'autres
ingrédientspuissants,commela spiru-
line ou lesvitaminesA etB. « Au Ja-
pon, F¶HVW une tradition. Dans Q¶LP�
porte quelsupermarché,àtouteheure
dujouretdela nuit,vouspouvezen

santé

et beauté », expliqueKeiko Suyama,
fondatricede la boutique%LpQ¶� spé-
cialisée dansla J-Beautyet créatrice
de la marquede collagèneBi;jus. Elle
recommandedeprendrecesboissons
beautéle matin à jeun ou avantde
dormir,aumomentde la goldenhour
(vers22 heures),le momentidéalpour
la régénérationdelapeau.

En cosmétique: unpuissanthydratant
« Dans les crèmes,le collagèneest
surtoututilisécommeun agenthydra-
tant », expliquele Dr Baspeyras.Pour
allerplus loin, onutilisedesfractions
decollagène,F¶HVW�j�GLUHdetrèspetits
fragmentsappeléspeptides,qui faci-
litent leur pénétrationdansla peau,
avec l'espoir d'atteindrela bonne
cible etde stimulerla productionde
collagènenaturellementprésentdans
l'épiderme. » Gràce aux dernières
avancéesscientifiques,cessoins de-
viennent deplusenplusperformants.
Givenchya introduitsaCollagiv-Act
Technologydanssanouvellegamme
Sculptural.« Deuxansde recherche,
15 chercheurset 71 essaisont éténé-
cessaires pour aboutir à la formule
finale, détailleTaneshaNaiken,res-

ponsable de la communicationscien-

tifique chezGivenchy.Cettetechnolo-
gie boostela productiondecollagène,
améliore

réseau.Sommes-nousprochesd'un
élixir de jeunesseéternelle? Le Dr
Martine Baspeyrastempèrenos at-
tentes : « Noussommessurtoutsur la
bonnevoiepourprolongerla santéet
la qualitédela peau.Si vousconsom-
mez du collagènequotidiennement,
appliquezdessoinsadaptéset renfor-
cez leurefficacitéavecdesmasquesou
desappareilsLED,celavousaideraà
ralentir le vieillissement.Selon les
dernièresétudes,cesactionscombi-
nées améliorentla qualitéde la peau
de 20 %. » Maiselle meten garde:
« Ces nouvelleshabitudesne rem-
placeront jamaisune bonnehygiène
de vie. Si vousfumez,quevousvous
exposeztropausoleil,dormezpeuou
étesconstammentstressé,votrepeau
en souffrira.Le collagèneet ces in-
novations sontbénéfiques,mais ils ne
ferontpasdemiraclesV¶LOVnesontpas
accompagnésd'unmodedevie sain.»

1- 48 ruedela Fayette,Paris9e.

2- 10 rueCasimir-Delavigne,Paris6e.

SculpturalCrèmelégère,Givenchy
Gràce à satexturesoupleet légère,elleenveloppela peaud´une sensationim-
médiate deconfort et defraìcheur,toutenoffrantuneactionredensifianteet re-

pulpante visibleau fil du temps.135¼ les 50ml.

SérumauthentiqueCollagène
Originel,BiologiqueRecherche
SateneurenCollagèneType-0repulpe
la peaugràceà quatretypesde colla-

165 les30ml. ©
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4 journalistes de Top Santé, de 30 à 60 ans, révèlent LA crème
anti-âge qui change tout
Aujourd'hui, Top Santé donne la parole à quatre de ces journalistes pour partager les meilleurs soins
anti-âge du moment. De 30 à 63 ans, quatre femmes sont allées dans leur salle de bain pour vous
dénicher la crème qui a fait la différence.

Avec l'âge, les rides sont un rite de passage. Or, nous avons la possibilité d'agir proactivement si
nous le souhaitons. En plus de veiller à garder une bonne hygiène de vie, une routine de soins est
indispensable. Mais comment trouver la crème qui fait la différence ?

A la rédaction Top Santé, nous sommes toutes des femmes comme vous : occupées, pressées,
stressées (parfois), gourmandes... et nous avons toutes déjà été confrontées au temps qui passe, à
la pollution, au soleil, à des évènements angoissants mais aussi heureux... Bref, tout ce qui constitue
une vie. Avec tous ces rebondissements, il est difficile d'épargner complètement son visage. Et ça,
aucune femme ne dira le contraire. Et parce que nous avons la chance, à la rédaction Top Santé, de
réunir des femmes de plusieurs générations, passionnées de bien-être, nous avons décidé de vous
partager les crèmes auxquelles nous accordons la plus grande place dans la salle de bain.

En tant que femme, nous savons que, face à l'immense offre de soins anti-âges présente sur le
marché, il n'est pas facile de faire son choix. C'est pourquoi nous vous partageons aujourd'hui nos
coups de cœur : les soins qui ont VRAIMENT fait la différence pour nous. Et pour vous apporter des
explications et une expertise médicale, nous avons interrogé le Dr Isabelle Gallay, dermatologue,
Vice Présidente du SNDV (Syndicat National de Dermatologie Vénérologie) et Vice Présidente de la
SFED (Société Française d'Esthétique en Dermatologie). Notre experte décrypte avec nous notre
sélection.

A.G.E. Interrupter Advanced - Crème anti-rides Skinceutical

Plus cher ne signifie pas toujours meilleur, mais dans le cas de cette crème antirides c'est
absolument le cas. Si vous pouvez vous l'offrir, c'est un vrai cadeau que vous ferez à votre peau.
J'adore sa texture soyeuse, mi-crème mi-baume, et la sensation légère et non grasse qu'elle laisse
sur ma peau. Non seulement, elle unifie mon teint, mais en plus, elle a un effet lissant assez bluffant.

PAYS: FRA
TYPE: web
EAE: €2187.71
AUDIENCE: 160861

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health
VISITES MENSUELLES: 4890190.79
JOURNALISTE: Emmanuelle Jung
URL: www.topsante.com

> 28 mars 2025 à 13:33 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.6

https://www.topsante.com/beaute_soins/beaute_du_visage/4-journalistes-de-top-sante-de-30-a-60-ans-revelent-la-creme-anti-age-qui-change-tout-911500
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Je l'ai testé la première fois à 27 ans. J'ai 31 ans et elle me convient toujours autant ". Emmanuelle,
rédactrice en chef digitale pour Top Santé, 31 ans.

L'avis de notre dermatologue : “ Je la connais très bien. AGE, ici, ne veut pas dire "âge", mais
Advanced, Glycation et Endproduct. Car la crème a une action anti glycation qui a été démontrée
scientifiquement. Des études sérieuses ont été faites par cette marque. La glycation est un
mécanisme de vieillissement dont on parle depuis longtemps, et ce soin est conçu pour lutter contre.
Je l'utilise personnellement également et c'est ma crème préférée ! ", nous partage le Dr Gallay.

Nutri Lumière Jour Crème SPF15 - crème revitalisante anti-tâches de Clarins

Je viens d'aller dans ma salle de bains pour vous donner MON graal (que je me fais offrir à mon
anniversaire), c'est la crème Nutri Lumière de Clarins ! Elle est parfaite parce qu'elle ne dessèche
pas la peau (ce qui est souvent le cas des soins anti-âge qui misent surtout sur le côté lifting). Et
maintenant, je sais qu'ils ont une version encore mieux en SPF15 : c'est une bonne chose car il est
de plus en plus recommandé d'appliquer une crème de jour avec filtre solaire toute l'année pour
réduire le risque de mélanome" . Catherine, journaliste pour Top Santé depuis 2008, 60 ans.

L'avis de notre dermatologue : " A part la présence d'octocrylène qui n'est pas une bonne chose car
ça se dégrade assez vite, ce qui est intéressant ici, c'est que vous avez l'acide hyaluronique, qui va
pouvoir agir en profondeur. Nous retrouvons aussi les peptides (tetrapeptide anti-âge) qui sont des
fragments de protéines, qui, eux, pénètrent la peau et vont favoriser la production d'acide
hyaluronique et la synthèse cellulaire. C'est propice à une action botox qui va lisser, freiner les
contractions musculaires pour améliorer l'aspect de la peau

Acide Hyaluronique 2% + B5 - Sérum Hydratant de The Ordinary

Je me rends compte que je n'ai jamais utilisé de crème anti-rides, mais peut-être que je devrais
commencer ! (rire) En revanche, je mise beaucoup sur le sérum à l'acide hyaluronique de la marque
The Ordinary indiqué pour les peaux sèches et les signes de l'âge. J'ai adoré sa texture aqueuse qui
repulpe l'épiderme illico, rafraîchit le teint et lisse les pores. J'ai tendance à avoir les sillons
nasogéniens très marqués lorsque je suis fatiguée et ce soin permet vraiment de les combler et d'en
atténuer l'apparence. Les ridules autour des yeux n'étaient pas forcément estompées, mais le regard
était plus frais. Les actifs phare du sérum : l'acide hyaluronique, céramides et provitamine B5 ".
Valeria, journaliste correspondante pour Top Santé, 36 ans.

L'avis de la dermatologue : " Dans les sérums , vous avez des compositions d'actifs plus importantes
comparé à des crèmes : dans les crèmes, on retrouve un côté hydratant intéressant, mais souvent
moins d'actifs. De son côté, le sérum n'est pas forcément hydratant, car les actifs pénètrent plus vite.
L'idéal est donc d'appliquer un sérum d'abord et une crème après, pour associer les actifs. Ce
sérum, cité par Valeria, présente une concentration particulièrement intéressante d' acide
hyaluronique . En outre, il y a un actif restructurant qui est présent : la vitamine B5, qui est
cicatrisante, en stimulant la production de collagène. C'est un bon produit ", souligne le Dr Gallay.

Hyalu B5 - Sérum à l'Acide Hyaluronique de La Roche Posay

Un vrai bain d'hydratation pour mon visage grâce à une texture d'eau très agréable à appliquer. Ce
sérum est mon premier choix, lorsque ma peau manque d'élasticité ". Anne-Sophie, journaliste
correspondante pour Top Santé, 41 ans.

L'avis de la dermatologue : " C'est à peu près équivalent au sérum proposé par The Ordinary car il y
a l'acide hyaluronique, même si elle semble être présente en concentration moins forte. On trouve
aussi le madécassoside, qui est extrait de la Centella Asiatica. Son action aide à réparer la barrière
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cutanée et à apaiser les peaux sensibles. Cet actif est souvent utilisé en dermatologie pour ses
vertus anti-inflammatoire et cicatrisante. Quand une peau vieillit, il y a forcément une inflammation,
ce qui fait de ce produit un allié

Que faut-il prioriser lorsque l'on choisit son soin anti-âge ?

Selon notre dermatologue, le soin idéal dépend de l'âge que vous avez et de votre mode de vie. Et
quel que soit votre choix, il doit s'accompagner de bons gestes et d'une bonne conduite avec sa
peau. Cela passe aussi par l'hygiène de vie. Il ne vaut pas la peine de dépenser votre énergie dans
une routine de soins, si en parallèle, vous vous couchez à heures irrégulières, si vous consommez
de l' alcool souvent, si vous fumez ou encore si vous vous gavez de sucre ! Sans pour autant se
priver de tout évidemment, il est possible de garder sa peau la plus saine possible, le plus longtemps
possible en faisant les bons choix.

Des écrans minéraux si vous passez votre journée devant l'ordinateur

La peau commence vraiment à vieillir à partir de 20 ans, quand on entame sa troisième décade. On
fabrique moins de collagène , moins d'acide hyaluronique, on est plus sensible à l'environnement :
les effets de l'ordinateur, de la pollution, de la lumière... Actuellement, de nombreuses personnes
passent leurs journées devant un écran d'ordinateur. Ce qui veut dire que la peau perçoit des ondes
lumineuses en permanence, ce qui explique que nos cellules vieillissent plus vite ", décrit le Dr
Gallay.

Si vous passez, durant votre trentaine et votre quarantaine, la majeure partie du temps devant un
écran, il est ainsi judicieux de miser sur des écrans minéraux, propose l'experte. Ils vont réfléchir les
radiations lumineuses.

Des produits hydratants à base d'acide hyaluronique

Les personnes qui présentent une peau plus ou moins sensible à la déshydratation (peau plus fine,
plus fragile, plus vulnérable) devraient utiliser des antioxydants. " Si on a une crème protectrice avec
des écran minéraux, cela peut suffire, sinon on met une crème hydratante à base d'acide
hyaluronique, qui peut contenir différentes molécules, qui renforcent la barrière cutané quand elles
est fragile - quand la peau est fine, sujette aux rougeur"

Le rétinol (le soir)

Pour les peaux jeunes qui ont été exposées à la pollution et au soleil, on peut rajouter des actifs. "
On va pouvoir utiliser le rétinol (le soir). C'est un anti vieillissement qui va lisser la peau et qui est
tout aussi utile pour des peaux plus matures : son action anti-âge régule le fonctionnement cellulaire
et l'action au niveau fibroblaste. Le rétinol est une provitamine A et va avoir une action régénérante.
Il agit au niveau des noyaux cellulaires, la production de collagène etc" . A utiliser progressivement
au début. Il peut avoir une action irritante si on l'utilise au quotidien. A éviter le matin car le rétinol est
sensible à la lumière.

La vitamine C et les antioxydants

Les personnes aux peaux plus matures, de leur côté, ont tout intérêt à utiliser un soin (crème ou
sérum) à base de vitamine C. Cela va permettre de lutter contre l'apparition des taches. Le Dr Gallay
préconise les crèmes au rétinol le soir. En somme, notre experte nous invite à utiliser une foule
d'actifs comme les AHA, le proxilan, qui fait partie des peptides, puis tout ce qui englobe les
antioxydants comme la vitamine C, acide férulique, les extraits de myrtille. " Ils vont avoir une action
anti glycation
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SOS Docteur : que faut-il penser des instituts de beauté pour
enfants ?
« Pour ses 10 ans, ma fille voudrait aller à l’institut de beauté pour enfants qui vient d’ouvrir près de
chez nous. Qu’en pensez-vous ? » Jessica, 37 ans

« Pour ses 10 ans, ma fille voudrait aller à l'institut de beauté pour enfants qui vient d'ouvrir près de
chez nous. Qu'en pensez-vous ? » Jessica, 37 ans Réponse du Pr. Pierre Vabres, professeur de
dermatologie au CHU de Dijon, membre de la Société française de dermatologie pédiatrique.

Proposant des massages, des manucures, des soins du visage et même des épilations (!), ces
instituts pour enfants se multiplient à travers toute la France avec l'appui des réseaux sociaux, au
point qu'est apparu le néologisme « Sephora-kids ». Or promouvoir l'utilisation de cosmétiques ou de
maquillage pour les pré-adolescent(e)s n'est pas forcément sans danger. En effet, la peau des
enfants est plus fragile que celle des adultes. La principale crainte des dermatologues, c'est que
cette pratique augmente le risque d'allergie. Par ailleurs, nous ne sommes pas certains que ces
salons soient suffisamment contrôlés. Or, même si la présence de perturbateurs endocriniens dans
les cosmétiques est en théorie interdite en Europe, certains produits vendus en ligne passent à
travers les mailles du filet, comme ces maquillages pour enfants, récemment retirés du marché.

À découvrir également :

La peau d'un enfant est de bonne qualité (hormis quand elle souffre d'eczéma), elle n'a donc pas
besoin d'autre soin que d'une toilette à l'eau avec un nettoyant doux, bien rincé puis séché. Il est
compréhensible que votre fille soit attirée par cette offre, mais la transformer en adulte miniature
nous semble dérangeant, car cela donne une place exagérée à...
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enfants ?
« Pour ses 10 ans, ma fille voudrait aller à l’institut de beauté pour enfants qui vient d’ouvrir près de
chez nous. Qu’en pensez-vous ? » Jessica, 37 ans...

« Pour ses 10 ans, ma fille voudrait aller à l'institut de beauté pour enfants qui vient d'ouvrir près de
chez nous. Qu'en pensez-vous ? » Jessica, 37 ans Réponse du Pr. Pierre Vabres, professeur de
dermatologie au CHU de Dijon, membre de la Société française de dermatologie pédiatrique.

Proposant des massages, des manucures, des soins du visage et même des épilations (!), ces
instituts pour enfants se multiplient à travers toute la France avec l'appui des réseaux sociaux, au
point qu'est apparu le néologisme « Sephora-kids ». Or promouvoir l'utilisation de cosmétiques ou de
maquillage pour les pré-adolescent(e)s n'est pas forcément sans danger. En effet, la peau des
enfants est plus fragile que celle des adultes. La principale crainte des dermatologues, c'est que
cette pratique augmente le risque d'allergie. Par ailleurs, nous ne sommes pas certains que ces
salons soient suffisamment contrôlés. Or, même si la présence de perturbateurs endocriniens dans
les cosmétiques est en théorie interdite en Europe, certains produits vendus en ligne passent à
travers les mailles du filet, comme ces maquillages pour enfants, récemment retirés du marché.

À découvrir également : Mon enfant se maquille, que faire ?

La peau d'un enfant est de bonne qualité (hormis quand elle souffre d'eczéma), elle n'a donc pas
besoin d'autre soin que d'une toilette à l'eau avec un nettoyant doux, bien rincé puis séché. Il est
compréhensible que votre fille soit attirée par cette offre, mais la transformer en adulte miniature
nous semble dérangeant, car cela donne une place exagérée à l'apparence et risque de participer à
une érotisation précoce de son image. En attendant que les autorités sanitaires se penchent sur la
question des soins pour mineurs en institut (rappelons que l'Agence nationale de sécurité du
médicament et des produits de santé (ANSM) a déjà déconseillé la pose d'ongles artificiels avant 16
ans), il vaut sans doute mieux proposer une autre sortie originale à votre enfant !
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/¶KHUSqVgénital
Fréquent,O¶KHUSqVgénitalestuneinfectionsexuellement
transmissiblesouventdouloureuseetrécidivante.
Il peutêtreà l'originedeformesgraveschezlespersonnes
immunodépriméesetdecomplicationsaucoursdelagrossesse.
Desrecommandationsrécentesencadrentsapriseencharge.

muqueusesetpeutdiffuserle longdes
neuronessensitifs.Il persisteà O¶pWDW latent
danslesganglionssensitifsinnervantleterri-
toire delaprimo-infection.Enloccurrence,les
ganglionssacréspourO¶DWWHLQWHanogénitale.
A O¶pWDW latent,le génomeviral neV¶LQWqJUH
pasaugénomecellulaireetnesemulti-
plie pas,ce qui lui permetG¶pFKDSSHU
ausystèmeimmunitaireet auxantivi-
raux (uniquementactifsenphasedemulti-
plication virale).
Chezcertainspatients,leviruslatent
resteinactif(doncasymptomatique).Chez
G¶DXWUHV�il peutseréactiver.

Processusderéactivation
SousO¶HIIHW decertainsfacteurs,le virus
peutcheminerensensinversele long
desaxonesneuronauxetserépliquerau
niveauduterritoirecutanéomuqueuxR�
aeulieuO¶LQIHFWLRQinitiale.
Cesréactivationsviralespeuventsemani-
fester par:
> uneexpressionclinique, appelée« récur-
rence herpétique» Ou «povsséeG¶KHUSqV»,
dontlessymptòmessontsouventmoins
sévèresqueO¶LQIHFWLRQinitiale;
> uneexcrétionasymptomatique,lorsque
le virusestprésentdanslessécrétions
génitalesmaisquele patientdemeure
asymptomatique.

Modesdetransmission
La transmissionV¶HIIHFWXHparcontact
direct àpartir deslésionsG¶KHUSqVau
niveaugénital,dessécrétionsgénitales
contaminéesoulorsdecontactsoro-
génitaux (pour le HSV-1).Elle estégale-
ment possiblelorsd'uneexcrétionvirale>

Smaladie
Physiopathologie

Levirus
LesHerpessimplexvirus (HSV)sontdes
virusàADN, strictementhumains,apparte-
nant àla familledesHerpesviridae.Celle-ci
comprendégalementlevirusdelavaricelle
etduzona(vzv),lecytomégalovirus(CMV)
etlevirusG¶(SVWHLQBarr (EBV).LesHSVsont
desvirusenveloppés,doncrelativement
fragilesdansO¶HQYLURQQHPHQW�Leurpouvoir
infectieuxestestiméà1 à 2 heuressur la
plupartdessupports.
LesHSV sontdesvirusdermoneurotropes:
ils sontresponsablesG¶LQIHFWLRQVcutanéo-
muqueuses etontla capacitédepersisterà
O¶pWDW latentdansO¶RUJDQLVPHauniveaudes
ganglionssensitifs.Il enexistedeuxtypes::
- HSV-1, le plussouventimpliquédansles
atteintesorofaciales,maisaussigénitales
suiteàunetransmissionorogénitale;
±HSV-2,sérotypeplusspécifiquedeO¶KHUSqV
anogénital.
/¶KHUSqVgénitalconstitueunedesinfec-
tions sexuellementtransmissibles(IST)
lesplusfréquentes.

Infectioninitialeet latence
/¶LQIHFWLRQinitialepeutétreune«primo-
infection», V¶LO V¶DJLWdupremiercontact
symptomatiqueouasymptomatiqueavec
O¶XQ desdeuxvirus,ouune«infectionnon
primaire»chezunepersonnepréalable-
ment infectéeparO¶DXWUHvirus.
Le virus pénètredansles terminai-
sons nerveusesàpartirdela peauoudes
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/¶KHUSqVgénital
1 Uneinfectionsexuellementtransmissiblefréquente. /¶KHUSqVen chiffres

Environ20%dela
populationfrançaise
sexuellementactive

Glycoprotéine Contamination infectée.desurface
18% desfemmesel 14%

ADN Contactdirectcutanéomuqueux deshommesporteursaveddeslésionsdupartenaire
Capside ou avecdessécrétions,lorsde G¶+69��

rapportssexuelsgénitauxaved Herpèsgénitauxdus à
Enveloppe OUsanspénétrationou HSV-1: enprogression

orogénitauxencas G¶KHUSqV constante.
Deuxsérotypes(HSV) d'Herpèssimplexvirus labial.

Sources: ameli.fr,HAS2024,
encause: HSV-2 etHSV-1(cedernierest SFD2016
majoritairementimpliqué dansO¶KHUSqV
orofacial).

2 Laprimoinfectionestleplussouventasymptomatique.

QSRRO Diffusionneuronaleversles

4T6B
ganglionssensitifssacrés

LATENCE
PREMIERCONTACT

Le virusresteensuitelatentdanslesganglionssensitifs.
Asymptomatiquedans2/3descas,sinon: Il neserépliquepaset échappedoncausystème
Incubation: 6 à7jours immunitaireet auxantiviraux.
Lésionsvésiculairessurles organessexuelsoU a
proximité,érosions,œdème,+/-fièvre, +/-dysurie.
Durée: 10à20 jours.

3Lesrécurrenceséventuellescorrespondentàla réactivationépisodiqueduvirus.

RéCURRENCECLINIQUE
Le virus chemineensensinversevia les neurones
sensitifsversle territoirecutanéomuqueuxdela
primoinfection.

Le virus seréplique
SpSll6er

dansleskératinocytes,
formantdesvésicules
qui serompentensuite
(ulcérations).

Signescliniques:vésicules,+/- fissures,
œdème,discrètesérosions. généralement
toujoursau mémeendroit.
Durée:5 jours.

Prodromesfréquents: prurit,EU�OXUHV�picotements..
Facteursfavorisants: diminutiondeO¶LPPXQLWp (fièvre,fatigue, ! Uneexcrétionviraleasymptomatique
stress...),rapportssexuels. dansles sécrétionsgénitalesestpossible.

4 /¶LQIHFWLRQestmajoritairementbénignemaispeutavoirdefortesrépercussions.
- La douleuret la fréquencedescrisespeutaltérerla qualitédevieet les relationsintimes.

L'infectionpeutétre sévèreencasG¶LPPXQRGpSUHVVLRQ�elle peutétregravissimepourunnouveau-né
généralementcontaminéparcontactavedleslésionsmaternellesaucoursdel'accouchement.
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Dasymptomatique.Enfin,la pénétration
nestpasnécessaireàlacontaminationcar
leslésionspeuventsiégersurle pourtour
desorganesgénitaux.
CertainsfacteursderisqueG¶LQIHFWLRQVà
HSV-2sontconnus: précocitédespremiers
rapportssexuels,sexeféminin,nombre
élevédepartenairessexuels,antécédents
G¶,67�faibleniveausocio-économique.

Facteursfavorisantlesrécurrences
D'unemanièregénérale,toutediminu-
tion deO¶LPPXQLWpfavoriseles récur-
rences G¶KHUSqV�Lescirconstancesle
plussouventdécritessont: fièvre,stress,
fatigue,menstruations,rapportssexuels.

Signescliniques
Infectioninitiale
Elle estsymptomatiquedansuntiersdes
casenviron.AprèsunepériodeG¶LQFXED�
tion de6 à7 joursenmoyenne,leslésions,
à typedevésiculespuisd'ulcérations,
siègentsur lesorganessexuels(pénis,
méaturétral,vulve,scrotum)et/ouàproxi-
mité (cuisses,fesses,voireatteinteanale
isolée).Chezlafemme,O¶LQIHFWLRQinitiale
prendsouventO¶DVSHFWd'unevulvovaginite
aiguéavecparfoisunœdèmevulvaire
important,unedysurie(difficultéàuriner)
etdela fièvre.ChezO¶KRPPH�elleest
moinsintenseetprendplutòtla formed'un
épisodederécurrence(voir èvolution).
/¶LQIHFWLRQinitiale dure10 à20joursen
moyenne,puisleslésionsdisparaissent
sanslaisserdecicatrice.

Récurrences
La localisationdesrécurrencesesten
généralfixe pourunmémepatient.Les
signescliniquessontenprincipemoins
bruyants(bouquetvésiculopustuleux,
parfoisfissures,œdèmevulvaire,ulcéra-
tions etérosionsplusoumoinsdiscrètes)
etdurentenviron5jours.Leslésionssont
souventprécédéesdeprodromes(symp-
tòmes avant-coureursde la maladie)
241heuresavant,dutypeprurit,EU�OXUHV�
picotements,pouvantfairepenserà une
cystiteouunemycosechezlafemme.

èvolution
Danslagrandemajoritédescas,O¶LQIHFWLRQ
elle-mémeestbénignebienquellepuisse
étretrèsdouloureuse.Desrécurrences
fréquentesaffectentdemanièreimpor-

tante laqualitéde vieetlesrelations
intimes,avecun impactpsychologique
fort, dufaitdelacrainted'unetransmission
au/àla partenaire.Toutefois,O¶LQIHFWLRQ
génitaleparHSV-1estcaractériséepardes
réactivationsviralesmoinsfréquenteset
moinsintenses: excrétionviraleasymp-
tomatique et récurrencescliniquesen
nombrepluslimité,risquedetransmission
plusfaiblecomparativementàO¶LQIHFWLRQ
génitaleparle HSV-2.

Complications
Transmissionet acquisitiondu virus de

O¶LPPXQRGpILFLHQFHhumaine(VIH). Lesulcé-
rations liéesà O¶KHUSqVgénitalmajorentle
risquedetransmissionetG¶DFTXLVLWLRQdu
VIH.

Chezunepersonneimmunodéprimée,O¶LQIHF�
tion initialeestfréquemmentplussévère
et prolongée,avecdesulcérationséten-
dues et persistanteset desrisquesG¶DW�
teintes viscérales.

u coursde la grossesse,uneinfection
initialeautroisièmetrimestrepeuttrès
exceptionnellemententraìnerunehépatite
fulminanteconstituantuneurgenceen
raisondela gravitédupronosticmater-
nel et fœtal.Le principalrisque,méme
V¶LO restelimité, estliéàlatransmission
duvirusaunouveau-néaumomentde
O¶DFFRXFKHPHQWparcontactavecdes

Info+
> Bienquecela
soitrare,les virus
herpétiquespeuvent
infecterd'autres
régionscutanées
OU muqueuses(cuisses,
mains,œil...),parfois
parauto-inoculation
OU dufait d'une
immunosuppression.
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retentissementphysiqueetpsychologique
dela maladiesurlespersonnesatteintes
etdecontribueràenréduirelamorbi-mor-
talité etlatransmission.

Stratégiethérapeutique
Généralités
Quelquesoit le contexte(infectioninitiale
ourécurrence)oule statutdupatient,le
valaciclovirestenrèglegénéralele traite-
ment depremièreintention,dufait G¶XQH
fréquencedepriseinférieureàO¶DFLFORYLU�
cequi facilite O¶REVHUYDQFH�aciclovir est
untraitementde2eintentiontoutcomme
le famciclovir,plusFR�WHX[�
Le traitementcuratifdechaquerécur-
rence viseàréduirede1 à2jours la durée
dessymptòmesetleursévérité.Il doitétre
débutéle plusprécocementpossible,dès
lesprodromes,notammentgràceàune
prescriptionanticipée.Eneffet,lorsque
lapremièrepriseG¶DQWLYLUDOalieu plusde
48heuresaprèsO¶DSSDULWLRQdessymptòmes,
sonefficaciténestplusdémontrée.
Lestopiquesantivirauxnesontpasrecom-
mandés, fautedefficacitédémontrée.

Chezlepatientimmunocompétent
Infectioninitiale.Le valaciclovir(500mg,

2 foisparjour)ou,en2eintention,O¶DFLFOR�
vir (200mg,5 foisparjour),sontpréco-
nisés suruneduréede5 jours.Encasde
formessévères,O¶DFLFORYLUparvoieintra-
veineuse estindiqué(àO¶KzSLWDO�� D:

Info+
> Le diagnostic
virologique,effectué
surunprélèvement
deslésions,reposesur
la détectiondugénome
viral parpolymerase
chainreaction(PCR),
permettantdedéfinir
le virus encause:
HSV-1 OU HSV-2.

lésionsherpétiquesprésentesauniveau
desvoiesgénitalesbasses(lire p. 32).
Rare,O¶KHUSqVnéonatalpeutétregravis-
sime, avecunrisqueG¶DWWHLQWHneuro-
logique oudeformesdisséminées,voire
demortalité(40à70%).

Diagnostic
Le diagnosticestavanttoutclinique.
Uneconfirmationvirologique(lire Info+)
nestgénéralementréaliséequencasde
doutediagnostiqueetchezle patient
immunodéprimé.Elle estrecomman-
dée aumoinsunefoispourdocumenter
O¶LQIHFWLRQ�Elleestenrevanchesystéma-
tique encasdelésions,mémetypiques,
chezlafemmeenceinteQ¶D\DQWpasdanté-
cédent G¶KHUSqVgénitalconnu.
LarechercheG¶DXWUHVIST,dontleVIH, doit
étreparallèlementproposée.

Lofhaifement
Objectifs
En novembre2024,laHauteAutoritéde
santé(HAS) a publiédenouvellesre-
commandations* depriseenchargede
O¶KHUSqVgénitalendistinguantdifférentes
situations: patientsimmunocompétents,
femmesenceintes,personnesimmuno-
déprimées. LenjeuétantG¶HQaméliorer
la priseencharge,afin dediminuerle
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Récurrences.Le traitementde1reintention
reposesurlevalaciclovirà2000mg,deux
foissurunejournée.Ceschémahorsauto-
risation demisesurlemarché(AMM) est
recommandéàla suitedesrésultatssigni-
ficatifs obtenusdansle traitementdes
récurrencesdeO¶KHUSqVlabial. En2einten-
tion, desthérapiescourtessontproposées
horsAMM (voirtableau).

En complément./¶DORHveraparvoie
topique(extraità0,5%) durant5 jours
et O¶LPLTXLPRG à1% (2 applicationspar
jour durant5 jours)ontmontréune
certaineefficacitésurleslésionsherpé-
tiques (lire Pointdevueenpage34). Ils
peuventétreprescritsen associationau
traitementperosou,lorsG¶XQHinfection
initiale,ensubstitutiondecederniersi les
lésionspersistentplusde 5 jours. Néan-
moins, seuleslesspécialitésG¶LPLTXLPRG
doséesà3,75% (Zyclara)et5 % (Aldara)
sontcommercialiséesenFrance.

Chezla femmeenceinte
Le traitementde O¶LQIHFWLRQinitialeoude
chaquerécurrenceestsimilaire.Unsuivi
estnécessaire,notammentàO¶DSSURFKH
de O¶DFFRXFKHPHQW�pourmettreenplace
unepriseenchargeadaptée(voirtableau).

Chezla personneimmunodéprimée
Chezunpatientvivant avecle VIH et
dontO¶LPPXQRGpSUHVVLRQestpeusévère

tauxdeCD4(lymphocytesmarqueurs
de O¶LPPXQLWp� supérieurà 200/mm®=,
le traitementdeO¶LQIHFWLRQinitiale et des
récurrencesestidentiqueà celuideO¶LQ�
dividu immunocompétent.Enrevanche,
uneimmunodépressionsévèreliéeauVih
ouà uneautrecause(cancer,traitements
immunosuppresseurs.)impliquedesdoses
etuneduréedetraitementplusélevées,en
raisonde lésionsplusextensives,dunrisque
de complicationsou dudéveloppementde
résistancesauxtraitements(voirtableau).
EncasG¶DSSDULWLRQderésistancesauxanti-
viraux ½FODVVLTXHV»,lefoscarnetoule cido-
fovir (enperfusionintraveineuseàO¶KzSLWDO�
peuventétrepréconisés.

Traitementprophylactique
Appeléaussi ½WUDLWHPHQWsuppressif»,il
consisteenuneprisequotidiennedantiviral,
àdoseplusfaibleTX¶XQ traitementcuratif,
afin dediminuerlafréquencedesréactiva-
tions viralesetdeprévenirlesrécurrences.
> ChezO¶DGXOWHimmunocompétent,le trai-
tement prophylactiqueestindiquéchez
lespatientsprésentantaumoins4 à
6 récurrencesparanouencasdepous-
sées douloureuses,maiségalementquand
O¶KHUSqVestàO¶RULJLQHdecomplicationsou
TX¶LO auneforte incidencesurlaqualitéde
vie. La prophylaxieestaussirecomman-
dée pourlimiterlerisquedetransmission
au/àla partenaire.Le valaciclovirestle
traitementd'usageou,en2eintention,
O¶DFLFORYLUoule famciclovir.
> ChezUne personneimmunodéprimée,
lesantivirauxpeuventétrepréconisés
à desposologiesplusimportantesque
chezle sujetimmunocompétent
> Chezla femmeenceinte,letraitement
prophylactiqueestindiquédèslorsTX¶XQ
épisoded'herpèsgénitalestapparuau
coursdela grossesse,dela36esemaine
G¶DPpQRUUKpHMXVTX¶jO¶DFFRXFKHPHQW�
Lobjectif estG¶HPSpFKHUO¶DSSDULWLRQde
lésionscliniquesàO¶DSSURFKHduterme,
dediminuerle risqueG¶KHUSqVnéonatal
et G¶pYLWHUla réalisationG¶XQHcésarienne.

Médicaments
TroisantivirauxsontdisponiblesàO¶RIILFLQH
dansle traitementdeO¶KHUSqV�O¶DFLFORYLU�
le famciclovir,le valaciclovir.Ils Q¶DJLVVHQW
quesurlesvirusenphasederéplication.

MécanismeG¶DFWLRQ�Cesontdesanalogues
nucléosidiques.Entranten compétition
avecla guanosine,ils inhibentO¶$'1 poly-
mérase viraleetbloquentainsila réplication
deO¶$'1 viral.Pourétreactifs,ilsnécessitent
unetriphosphorylation.Cettemétaboli-
sation fait interveniruneenzymevirale
spécifique,lathymidinekinase(TK).

Biodisponibilité.ElleestfaiblepourO¶DFLFOR�
vir, dontla demi-vieplasmatiqueestpar
ailleurscourte.Le valaciclovir,prodrogue
deO¶DFLFORYLU�a unemeilleurebiodisponi-
bilité, cequipermetderéduirelenombre
deprises.Lefamciclovirestmétaboliséen
penciclovir,laformeactive.Il disposeG¶XQH
bonnebiodisponibilitéparvoieorale.

eliminationrénale.Touscestraitements
nécessitentuneadaptationdelaposologie
chezO¶LQVXIILVDQWrénal. D

Info+
>Chezunefemme
enceinte,encas
de lésionsherpétiques
visiblesaumoment
del'accouchement,
unepriseencharge
adaptéeseraréalisée
et unecésarienne
pourraétreeffectuée.

¾ Principalescontre-indications

>EndehorsdµDQWpFpGHQWVG¶K\SHUVHQVLELOLWp�il n'y apas
de contre-indicationsà la prescriptiondesantiviraux
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AntivirauxindiquésdansO¶KHUSqVgénitalchezO¶DGXOWH

PosologieschezO¶DGXOWHDCI/ Spécialités immunocompétent* Interactions
selonlesrecommandations

delaHAS(2024)
Valaciclovir Primo-infectiony comprisdurantla grossesse PE : médicamentaugmentant
Zelitrexcp 500mgs (1re intention): 500mg 2 fois/jour pendant la toxicité rénale(produits

5 jours. decontrasteiodés,aminosides,
Récurrences(1reintention): 2000mg (soit4 cp) méthotrexateà forte dose,
2 fois/jour à 12 heuresd'intervallesur ciclosporine,tacrolimus...):
1 jour (horsAMM) OUen2eintention500 mg renforcerla surveillance2 fois/jour pendant3 jours. dela fonction rénale;Récurrenceschezla femmeenceinte(1reintention)
500 mg 2 fois/jourpendant3 jours. probénécideet cimétidineréduisent
Traitementprophylactique(1reintention) la clairancerénalede O¶DQWLYLUDO
500mg. jourpendant6 à 12 mois. et augmententsatoxicité.
Si persistancedesrécurrencesaprès6 mois
500mg 2 fois/jour.
Prophylaxiechezlafemmeenceinte Pourle famciclovir: le raloxifène
ayantprésentéun épisodeG¶KHUSqVgénital pourraitcompromettreson efficacité
aucoursde la grossesse(1re intention): eninhibantl'enzymetransformant
500mg 2 fois/jour à partirde la 36esemaine le famciclovirenmétaboliteactif.G¶DPpQRUUKpHMXVTX¶j O¶DFFRXFKHPHQW�

Aciclovir Voieorale
Zoviraxcp200mgs; Primo-infectiony comprisdurantla grossesse
susp.buv. (godetdoseur: (2eintention): 1 cp 200 mg 5 fois/joun
5 ml = 200 mg); pendant5 joursOU5 à 10mg/kg/8heures
poudrepoursol. inj. 250mg enperfusionintraveineuselente.
et 500mgs Récurrences(2eintention): 800mg

3 fois/joursur2 jours(horsAMM).
HorsAMM: Récurrencesdurantlagrossesse(2eintention):Zoviraxcp 800mgs 200 mg 5 fois/jour5 jours.

Traitementprophylactique(2eintention):
400 mg 2 fois/jourpendant6 à 12mois.
Si persistancedesrécurrencesaprès6 mois:
400mg 3 fois/jour.
Prophylaxiechezlafemmeenceinteayant
présentéun épisodeG¶KHUSqVgénital
aucoursdela grossesse(1reintention) :
400mg 3 fois/jouràpartirdela 36esemaine
G¶DPpQRUUKpHMXVTX¶j O¶DFFRXFKHPHQW�

Famciclovir Récurrences(2eintention): 1 000mg 2 fois/jour
Oravirep 125mg et500mg sur1 jour (horsAMM).

Traitementprophylactique(2eintention): 250 mg
2 fois/jourpendant6 à 12mois.

*à adapterà la fonctionrénale.
S: substituablePE:précautiond'emploi.

Sources: «Priseenchargethérapeutiquedu patientatteintG¶KHUSqVgénital»,HAS,novembre2024;
Basededonnéespubliquedesmédicaments;Thésaurusdesinteractionsmédicamenteuses,
Agencenationaledu médicamentetdeproduitsdesanté,juin 2024.
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¿C Effets indésirables.Lescéphaléeset
lestroublesdigestifs(nausées,vomis-
sements, douleursabdominales,diar-
rhées) sontlesplusfréquents.Vertigeset
éruptionscutanées(prurit,réactionsde
photosensibilitésousvalaciclovir)sont
possibles,ainsique,plusrarement,des
troublesneurologiques(agitation,confu-
sion, hallucinations,tremblements..)ou
rénaux(douleurrénale,hématurievoire
insuffisancerénaleaigué)favoriséspar
unehydratationinsuffisante(patients
àgésoufonctionrénalealtérée).Des
réactionscutanéesgravesmettantenjeu
le pronosticvital sontrapportéessous
valacicloviretfamciclovir.

Commentexpliquerl'augmentation
descasd´herpèsgénital liés
ausérotypeHSV-1?
Cetteaugmentations'observeeffectivement
en EuropeetenAmériqueduNord,maispas
sur le continentafricainparexemple.Outre
les comportementssexuels,cecis'explique
parle fait quela séroprévalenced'HSV-1
auniveauoral,bienquefréquentedansces
régions,estdeplusenplus tardiveen raison
d'uneaméliorationdesconditionsgénérales
d'hygiène:aulieu d'étrecontaminédans
l'enfance,celasurvientdésormaisplutòt
en étantjeuneadulte.Autrementdit, deplus
enplusG¶DGROHVFHQWVOU dejeunesadulfes
européensOU américainsn'ontpasrencontré
HSV-1 avantles premiersrapportssexuels.
Or, étreséropositifpourHSV-1 dufait d'une
contaminationorale,protègegénéralement
si lon rencontrecevirusauniveaugénital.
En revanche,étreséropositifà HSV-1
neprotègepascontreHSV-2.

Quelssontlesconseilsà rappeler?
Idéalement,il faututilisersystématiquement
un préservatiflorsdesrapportssexuels,méme
si saprotectionn'estpasparfaite.Cecipour
limiterles risquesencasG¶H[FUpWLRQvirale
asymptomatique.En casdepoussée,le bon
sensestd'éviterles rapportssexuels,méme
protégés,et ce,jusqu'àguérisoncomplète

deslésions.Il estégalementimportantde
rappelerqu'il fautselaversystématiquement
lesmainsaprèsavoirtouchédeslésions
herpétiques,car O¶DXWR�LQRFXODWLRQdu virus
à uneautrezonecutanéomuqueuseest
possible,commeuneatteinteoculaireaprès
frottementde O¶°LO par exemple.

Quepenserdel'application
G¶DORHveracitéedansles
recommandationsdela HAS?
/¶DORHverapeutaiderà la cicatrisationdes
lésions,encorefaut-il quela formulesoit
adaptéeà la sphèreintimeetbiendosée.
Il peutéventuellementétreproposé
encomplémentOUenrelaisdesantiviraux
mais,danstouslescas,il ne les remplace
pas Lesantivirauxontuneefficacitéprouvée.
/¶DFLFORYLUet saprodrogue,le valaciclovir,
sonttrèsbientolérés: ils limitentles
symptòmeset la duréed'unepoussée.
La HASrecommandedésormaisdes
traitementspluscourts,maisparfoisplus
fortementdosés,pourà la fois optimiser
la priseencharged'unepousséeet favoriser
l'observance,tout en limitantle risque
derésistancesauxantiviraux.Néanmoins,
lorsque lespousséessontsévères,
il nefautpass'étonnerdela prescription
d'uneduréeplusprolongéedu traitement,
surtoutchezunpatientimmunodéprimé.

Pr SoniaBurrel,
virologueauservice
devirologieduCHU
deBordeaux(33).

¾ Pointdevue

«( Laloeverapeutaiderà lacicatrisationdeslésions,
maisneremplacepaslesantiviraux! 35

Lescowseils-

aux pafienfr-
Traitement antiviral

Anticipation.Letraitementestdautantplus
efficacepourlimiterla duréeet la sévé-
rité G¶XQH pousséeTX¶LO estpris tòt, F¶HVW�
à-dire dèslesprodromes(picotements,
engourdissements).Il estdoncimportant
pour lespersonnessujettesàdesrécur-
rences davoiruneprescriptionanticipéeou
mémeuneboìtedeO¶DQWLYLUDOchezsoi.
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En savoir+
>HauteAutorité
de santé
Les dernières
recommandations
actualiséessur
la priseencharge
de O¶KHUSqVgénitalsont
accessiblessurle site
www.has-sante.fr,
aveddesarbres
décisionnelsà l'appui.

> Sociétéfrançaise
dedermatologie
LaSFD proposesur
son siteunarticle
détaillé,maisaccessible
augrandpublic,
pourcomprendre
la survenuede O¶KHUSqV
génital,sescauses
et lesconseils
à suivreafin G¶pYLWHU
satransmission:
https: '/dermato-info.fr/
fr. ¶OHV�PDODGLHV�GH�OD�
SHDX�O¶KHUSqV�JpQLWDO�

>Assurancemaladie
Surle sitewww.ameli.fr,
un dossierpermet
defairelepoint
sur les bonnes
pratiquespendant
et entrelespoussées
et sur la prévention
de la transmission
au nouveau-né.

Observance.Bien respecterles
doses(parfoisplus élevéeschezles
personnesimmunodéprimées)etladurée
dutraitementprescritpourlimiterlerisque
derésistance.Soustraitementprophylac-
tique, O¶REVHUYDQFHestégalementessen-
tielle afin delimiterlesrécurrenceset les
périodesdexcrétionviraleasymptomatique.

Gestiondeseffets indésirables.Bien V¶K\�
drater pour faciliterléliminationdeO¶DQWL�
viral. Alerter le médecinencasG¶DSSDUL�
tion detroublesneurologiques(agitation,
tremblements,confusion.).Seprotégerdu
soleilsousvalaciclovir(Zelitrexet géné-
riques), enraisond'unrisquederéactions
dephotosensibilité.

Viequotidienne
Au coursd´unepoussée

Antalgiques.Si besoin,le paracétamol
peutaideràsoulagerla douleur,maisles
anti-inflammatoiresnonstéroìdiens(AINS)
sontàéviter.Attentionparailleursaux
corticoìdes: parvoie oraleou locale,ils
sontformellementcontre-indiquésencas
deviroseactive.

Soinslocaux.UnetoiletteàO¶DLGHd'un soin
lavantdoux(syndetsansparfum,produit
dédiéàO¶K\JLqQH intime) estconseillée,
suivieG¶XQséchagepar tamponnement
DescompressesG¶HDXfroideoudesbains
desiègefroid peuventaideràsoulagerdes
douleursimportantes.Prévoirdesvéte-
ments encotonconfortablespourlimiter
lesfrottementset irritations.Dessoins
intimesàviséecicatrisanteouapaisante
peuventétreproposés(Clarevagel,Cical-
fate+, Cicatridine,Cicabio,VeaOlio..).

Prévention.Afin delimiterlafréquencedes
récurrences,descuresdevitaminecoude
plantesagissantsurlesystèmeimmunitaire,
commeleséchinacées,sontparfoispropo-
sées. Toutefois,si cestraitementspeuvent
aidercertainespersonnes(toutcomme
biendormiretlimiterle stress),ilsnefonc-
tionnent pasforcémentcheztoutle monde.

Approchepréventivegénérale
Expliquer./¶KHUSqVgénitalestuneIST très

fréquente.Le virussetransmetprincipale-
ment aucoursdespoussées,mémelors-
TX¶HOOHV sontminimes,parcontactdirect
avecleslésionsousécrétionscontaminées
auniveaugénital,analoucutané(fesse
oucuissele plussouvent),maisaussiau
niveaubuccal.Eneffet,encasdebouton

defièvre,desrapportsorogénitauxpeu-
vent conduireàlatransmissionduvirus
etàla survenueG¶XQherpèsgénital.La
contagiondébutedèslesprodromes(pi-
cotements, démangeaisons.)et MXVTX¶j
guérisoncomplète.En dehorsdespous-
sées, le risquedetransmissiondu virus
existelorsdepériodesG¶H[FUpWLRQvirale
asymptomatique,maisil estmoindre.Le
risque«G¶DWWUDSHU» un herpèsgénitalsur
le siègedestoilettes,à la piscineouau
saunaesttrèsfaible,le virusétantfragile
enmilieuextérieur.

Recommander.Lesrapportssexuels
sontdéconseillésaucoursdespous-
sées, mémeavecunpréservatif,carce
dernierneprotègepastoujoursO¶HQVHPEOH
deslésions.Encasdeboutondefièvre,
il fautéviterles rapportsorogénitaux
et,G¶XQHmanièregénérale,éviterG¶HP�
brasser sonentourage,enparticulierles
personnesfragileschezqui O¶KHUSqVpeut
étregrave(nourrissons,personnesimmu-
nodéprimées). éviterégalementdeparta-
ger les objetsqui ontétéen contactavec
dessécrétionspotentiellementcontami-
nées parle virus(serviettedetoilette,par
exemple),mémesi lerisquede transmis-
sion indirecteduvirusrestefaible.

En casdeprojetdegrossesse
LespousséesG¶KHUSqVnesontpasplus
fréquentesni plussévèresaucoursdela
grossesse.Il estenrevancheimpératifde
signalertout antécédentau gynécologue
etG¶pWUHattentiveà tout signederécur-
rence. Unepousséesurvenantaucours
dela grossesseconduiteneffetàrecom-
mander untraitementviral prophylac-
tique, desdernièressemainesdegrossesse
MXVTX¶jO¶DFFRXFKHPHQW�pouréviterune
transmissionaunouveau-né.

Incidencepsychologique
Lesrécidivesfréquentessontdifficilesà
vivre etàévoqueravecson/sapartenaire.
Néanmoins,il V¶DJLWd'uneISTquirestele plus
souventbénigneet dontil estpossibledévi-
ter latransmission.Unepremièrepoussée
cliniqueG¶KHUSqVpeutsurvenirdesannées
aprèsla primo-infectionqui, elle-méme,
peutavoirétéasymptomatique.

NathalieBelin

Tousnosremerciementsaupr SoniaBurrel,
virologueauservicedevirologieducentre
hospitalieruniversitairedeBordeaux(33).

«Priseen chargethérapeutiquedupatientatteintG¶KHUSqV
génital»,HauteAutoritédesanté,novembre2024.
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Tout savoir sur la trichoscopie : un examen clé pour
diagnostiquer les troubles capillaires
La trichoscopie est un examen clé pour diagnostiquer les alopécies et divers troubles du cuir
chevelu. Découvrez comment cet outil révolutionne la dermatologie.

La trichoscopie est un examen incontournable en dermatologie et en médecine capillaire. Non
invasive, rapide et totalement indolore, elle permet aux dermatologues d’examiner notre cuir chevelu
avec une précision inégalée. Quels types de troubles capillaires aide-t-elle à diagnostiquer ? Et
surtout, comment permet-elle d’optimiser la prise en charge des patients ? Réponses du Dr Philippe
Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de l’hôpital Saint-Louis (Paris) et membre de
la Société française de dermatologie (SFD).

Définition : qu’est-ce que la trichoscopie ?

Largement adoptée depuis les années 2000, la trichoscopie est aujourd’hui considérée comme un
outil indispensable dans l’exploration et le suivi de pathologies capillaires. Cette technique
dermatologique permet en effet d’observer le cuir chevelu de plus près grâce à un dermatoscope qui
grossit de 10 à 70 fois les zones ciblées.

« On utilise un dermatoscope à main ou un dermatoscope numérique, un appareil grossissant muni
d’une lumière polarisée qui permet d’observer au travers de l’épiderme sans reflet, et éventuellement
de prendre des photos d’une grande netteté », explique le Dr Assouly. Et de préciser : « Cette
technique est non invasive, totalement indolore et peut permettre d’éviter une biopsie. Elle permet un
diagnostic précis et une meilleure vision pronostique, sans inconfort majeur pour les patients ».

À noter : la trichoscopie est généralement utilisée pour scruter le cuir chevelu, mais elle peut aussi
être utilisée sur les sourcils, la moustache ou la barbe.

Que permet-elle d’analyser ?

La trichoscopie permet d’évaluer à la fois l’état des tiges capillaires et celui du cuir chevelu, répond
le Dr Assouly. Les dermatologues peuvent ainsi identifier :
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Des anomalies de la tige pilaire (une miniaturisation des cheveux ou des cheveux dystrophiques,
comme les cheveux en point d’exclamation),

Des altérations du cuir chevelu (des signes inflammatoires : des rougeurs, des pustules, des
squames, des croûtes ou des modifications vasculaires pigmentaires).

À lire aussi

Quelles pathologies capillaires aide-t-elle à diagnostiquer ?

Vous l’aurez compris, la trichoscopie permet de diagnostiquer un large éventail de pathologies,
notamment les alopécies, les maladies inflammatoires du cuir chevelu et certaines infections.

Les alopécies non cicatricielles (réversibles)

L’alopécie androgénétique, caractérisée, sur des zones déterminées, par une miniaturisation
progressive des cheveux, une diminution de la densité folliculaire et la présence de follicules ne
contenant qu’un seul cheveu au lieu de plusieurs.

L’effluvium télogène : la chute diffuse et temporaire de cheveux, sans inflammation, par l’absence
d’autres signes observés dans l’alopécie

androgénique.

La pelade (alopecia areata), caractérisée par la présence de nombreux signes comme des points
noirs (cheveux cadavérisés), de points jaunes (accumulation de sébum et de kératine), et des
cheveux dystrophiques, notamment en « point d’exclamation ».

L’alopécie de traction, mise en évidence par des cheveux affinés, parfois cassés en périphérie, et
surtout une inflammation des orifices des follicules due à la tension excessive sur les cheveux
(coiffures serrées, extensions).

Alopécies cicatricielles (irréversibles)

Le lichen plan pilaire, caractérisé par l’absence de follicules et la présence d’un érythème péri-
folliculaire (rougeurs très particulières autour des follicules).

L’alopécie frontale fibrosante, une autre forme de lichen plan pilaire où l’on retrouve ces signes sur la
bordure antérieure d’implantation des cheveux.

Le lupus érythémateux discoïde, caractérisé par une hyperkératose folliculaire, des vaisseaux dilatés
et d’une pigmentation modifiée.

Maladies inflammatoires et infectieuses

« En cas de teigne du cuir chevelu, la dermatoscopie apporte des arguments considérables d’un
point de vue diagnostique (et sur le type de champignon responsable), avec de multiples signes
spécifiques », souligne le dermatologue.

Un outil diagnostique, mais aussi de suivi et de pronostic

La trichoscopie ne se limite pas au diagnostic initial. Elle permet un suivi précis de l’évolution des
pathologies et de l’efficacité des traitements, souligne le Dr Assouly. En comparant les images prises
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à différentes périodes, on peut évaluer :

l’évolution d’une inflammation (persistance, aggravation ou amélioration),

la densité et la qualité des cheveux (signes de repousse ou de détérioration),

et l’impact des traitements prescrits sur le cuir chevelu.

Elle joue aussi un rôle pronostique : on peut estimer les chances de repousse et anticiper l’évolution
d’une alopécie en analysant la structure et l’état des follicules et des orifices folliculaires. Dr Philippe
Assouly, dermatologue.

En pratique : comment se déroule cet examen capillaire ? Est-ce douloureux ?

La trichoscopie est généralement réalisée en consultation classique par un dermatologue. Elle est
totalement indolore et ne nécessite aucune préparation particulière.

L’interrogatoire médical

Chaque consultation commence comme toujours par un échange avec le patient pour comprendre
son historique capillaire et général. « Ce moment est indispensable pour cerner les antécédents
familiaux, les problèmes de santé, les habitudes de soins capillaires, les éventuels traitements en
cours et passés », précise le Dr Assouly.

L’observation globale du cuir chevelu

Dans un premier temps, le praticien observe le patient à distance pour analyser la répartition
générale des cheveux, les zones moins denses, la bordure du cuir chevelu, la pilosité. Il réalise
ensuite une observation plus minutieuse pour repérer des signes de pathologies : l’aspect des
cheveux et du cuir chevelu, les lésions de tout type, les rougeurs, desquamations, croûtes, la
miniaturisation ou des anomalies des cheveux…

L’examen au dermatoscope

Un dermatoscope numérique ou manuel est ensuite utilisé pour examiner le cuir chevelu. « Selon le
type d’appareil, il peut être appliqué directement sur la peau ou à faible distance », explique le
médecin. S’il s’agit d’un dermatoscope à main, le médecin observe directement au travers de
l’appareil, puis peut prendre des photos au travers également. S’il s’agit d’un vidéodermatoscope,
les images obtenues sont projetées sur un écran. Dans les deux cas elles peuvent être enregistrées
pour suivre l’évolution du patient lors de consultations ultérieures. « Elles permettent aussi aux
patients de prendre conscience de leur situation et de mieux la comprendre », assure-t-il.

Examens complémentaires éventuels

Dans certains cas, des examens supplémentaires peuvent être envisagés pour approfondir
l’analyse :

Une biopsie du cuir chevelu : dans certains cas, elle permet d’obtenir un diagnostic histologique
précis.

Des analyses biologiques : pour détecter d’éventuelles carences ou déséquilibres hormonaux. « Un
prélèvement local peut aussi mettre en évidence un champignon ou des bactéries », précise le Dr
Assouly.
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Est-ce un examen douloureux ?

Comme indiqué ci-dessus, la trichoscopie est un examen totalement indolore et non invasif. « Le
patient ressent simplement un léger contact sur son cuir chevelu », assure le médecin.

Faut-il se couper les cheveux avant l’examen ?

Non, il n’est pas nécessaire de couper ou de raser les cheveux. « Cet examen est donc adapté à
tous les types de cheveux. En de forte densité capillaire, on écarte simplement les cheveux pour
examiner le cuir chevelu avec le dermatoscope », détaille l’expert.

Durée et coût d’une trichoscopie

Cet examen fait partie de l’examen médical. Il est réalisé dans le cadre de la consultation et dure
quelques minutes. Parfois il peut être demandé par un confrère dans un cas spécifique, et faire
l’objet d’un compte rendu détaillé qui peut être facturé.

Quelles sont les limites de cette technique d’analyse du cuir chevelu ?

La trichoscopie est une technique d’analyse avancée et non invasive, mais elle présente tout de
même certaines limites qui rendent l’expertise du dermatologue indispensable !

Contrairement à une biopsie, la trichoscopie ne permet pas d’analyser les tissus en profondeur. En
cas de doute, un prélèvement cutané peut être nécessaire pour confirmer un diagnostic d’alopécie
cicatricielle, d’une maladie inflammatoire rare ou de certaines tumeurs.

Certains types d’alopécies cicatricielles (lichen plan pilaire, folliculite décalvante, lupus discoïde)
peuvent présenter des signes visuels proches. L’expérience du dermatologue est primordiale pour
interpréter les images et éviter des erreurs diagnostiques.

Certains soins capillaires (colorations, huiles, kératine) peuvent modifier temporairement l’apparence
des cheveux sous le dermatoscope. Certains traitements (corticoïdes, minoxidil) peuvent aussi
masquer l’évolution réelle d’une pathologie capillaire.

L’importance de l’expérience du dermatologue !

Un dermatologue expérimenté saura faire la différence entre des signes qui peuvent sembler
similaires (une chute diffuse ou une alopécie en plaques, par exemple). Il pourra recommander des
examens complémentaires si nécessaire (biopsie, prise de sang, analyse hormonale, etc.). Il pourra
aussi adapter le traitement en fonction des observations et du contexte clinique de chaque patient.

En résumé, la trichoscopie est un outil précieux, mais elle ne remplace pas un examen clinique
complet, ni l’analyse du contexte médical des patients ! Seule l’expertise du dermatologue permet
une analyse complète et une prise en charge adaptée.
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Desgouttesà prixG¶RU� Despromessestoutes
plusalléchantes:effetsliftant,revitalisant,
³UHYROXPLVDQW(́sic)...Quelleefficacitéontcessérums
qui envahissentlesrayonscosmétiques?

Appliquésaprèslavageet
avantunecrèmehydra-
tante, lessérumssont
venusenrichirle rituel

beautéouroutineskincare.Leurdéfi-
nition estassezflouepuisquele
termesérumQ¶HVWpasdéfiniauplan
cosmétique.Il O¶HVWauplanmédi-
cal : F¶HVWlapartieliquidedusang
obtenueaprèscoagu-
lation. Maissi, histo-
riquement, unsérum
(decheval)a bien été
utilisécommepro-
duit debeautéaprès-
guerre, lessérumsd'aujourd'hui
Q¶RQWplusrienG¶DQLPDO�Cesont,
pourlaplupart,deslotions,àsavoir
descosmétiquesenphaseaqueuse
(desémulsionshuiledanseau),pré-
sentés commedesconcentrésG¶DFWLIV
detoutessortes: antipollution,anti-
àge, régénérant,repulpant...
¾Parlebiaisdesréseauxsociaux,
ils suscitentO¶HQJRXHPHQWdes
jeunes.©-¶DLreçurécemmentungrand

adolescentavecsamère,relatele D-
Martine Baspeyras,dermatologue
etprésidentedelaSociétéfrançaise
G¶HVWKpWLTXHendermatologie(SFED).
Il P¶Dexpliquéutiliserunsérumàbase
devitaminec etniacinamide[une
formedevitamineB3,NDLR].Samère
Q¶HQmetpas.Celavientde lui. -¶pWDLV
étonnéedevoircettepatientèle-là,des

garçonsde15-17ans,
autantconcernée!»
¾ LeurFR�W�pour-
tant, estélevé: la
plupartdépassent
30¼ les30ml. Une

publicitédeTheOrdinaryy aG¶DLO�
leurs fait référencecethiver.Son
sérumàbasedefacteurdecroissance
V¶DIILFKDLWXXL àcòtédeO¶DFFURFKH:
« Un ³VpUXPPLUDFOH´Q¶D riend'un
miraclesi personnenepeutseO¶RIIULU� »
MaissansdouteleurFR�Wcontri-
bue-t-il àfairecroireaumiracleet
donneruneimpressionG¶HIILFDFLWp�
Danslestestsquenousavonseffec-
tués surdessérumsantirides(voir

Commentnousavonsprocédé),laplu-
part restententoutcasbiendéce-
vants auregarddeleurspromesses.

/¶())(7LISSANT1¶(67
PASAURENDEZ-VOUS
¾6XUdescritèresobjectifsde
diminutiondunombreetdela
profondeurdesridesdelapatte
G¶RLH� il Q¶\ apasgrand-choseà en
attendre pasplusquepourQ¶LP�
porte quelautreproduitantirides
déjà testé.MémeO¶HIIHW lissantQ¶HVW
pasau rendez-vous.Lessérums
TypologyetVichysontlesseulsà
V¶HQsortir honorablementsurces
deuxcritères.Etce,malgréleseffets

C

Lessérumssont
présentéscommedes
concentrésd'actifs.

Commentnousavonsprocédé"T
LESTESTS5e$/,6e6PARNOTRECENTRE'¶(66$,6COMPARATIFS
Nousavonscomparé

dixsérumsprésentant
O¶DOOpJDWLRQantirideset
représentatifsdumarché,
vendusenpharmacie
ougrandesurface.
Despanélisteslesont

testéssurunemoitié
duvisageenrespectant
lesmodalitésindiquées
parlesfabricants
(quantités,matinet/ou
soir),ycompris
O¶DSSOLFDWLRQultérieure
d'unecrèmehydratante

identique(Nivea).
Desclichésdela patte
G¶RLH(méthodedela
projectiondefranges)
ontpermisdecomparer
lereliefcutanéavant
testetaprès28jours
G¶DSSOLFDWLRQ�Les
panélistesontaussirempli
unquestionnairesurles
qualitésorganoleptiques
(texture,couleur,odeur),
leconfortd'utilisation,
lesperformances
ressentiessurO¶DVSHFW

lissant,antiridesmais
aussid'autresparamètres
subjectifscommeO¶pFODW�
lesimperfections,etc.
/¶pYDOXDWLRQdela

compositiondesproduits
aét réaliséeàpartirde
lalistedesingrédientssur
O¶HPEDOODJHdesproduits.
Elle O¶D étévis-à-vis
desrisquespourla santé
etpourO¶HQYLURQQHPHQW
etadonnélieuaucalcul
G¶XQ&RVPpWR¶6FRUH
développéparO¶,1&�
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annoncéssurl'emballage: effet
resurfaçantdèsseptjoursetpeau
neuveauboutG¶XQmoispourle
sérumSVR; effettenseurdèsquinze
jours(Avène),baissedesridulesdès
deuxsemaines�.LHKO¶V��Uneappa-
rence desridesdiminuéede 13%à
28jourspourlesérumSephora...
¾ En revanche,O¶LPSUHVVLRQG¶HI�
ficacité recueilliesurquestion-
naire contrastedemanièreassez
saisissanteavecles résultatsde
ODERUDWRLUH±commesouventpour
cetypeG¶HVVDLV�Mémesi la perfor-
mance antiridesQ¶HVWpasmanifeste,
lespanélistesrestentsatisfaitsetce,
dèsleseizièmejourpourTypology.

LesmarquesindiquentG¶DLOOHXUVsou-
vent davantagedepourcentagesde
satisfactionsurautoquestionnaire
quedansle casdesrésultatsdelabo-
ratoire, avecunreculpluslong.

DESPERFORMANCESQuI
NECONVAINQUENTPAS
¾ PrécisionsausujetG¶XQdespro-
duits testés: lacompositionaffichée
surle siteInternetpourle sérum
Sephora,actuellementenrupture
destock,diffèredecelleprésentesur
le produittesté(pasdebakuchiol,
seulsquatreingrédientsencom-
mun). Erreuroumanipulation?La
marquenenousapasrépondu..

àdéfautdecomblerlesrides,
lessérumscomblentG¶DXWUHV
attentes.Lespanélistesjugent
cessérumsfacilesà appliqueret

agréablesà utiliser
entermesdetexture,
parfum,etc.Ils leur
laissentO¶LPSUHVVLRQ
G¶XQHpeaumieuxhydra-
tée, plusferme,plus
éclatante,avecmoins
G¶LPSHUIHFWLRQV�

Enrevanche,lesperformancesanti-
rides restentmalnotées,y compris
parquestionnaire,ce qui setra-
duit dansla notedu rapportqua-
lité/prix, lorsqueleprixdusérum

o
Lespanélistes
jugentjuste
lapeau
plusferme
etéclatante.

o
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leurestrévéléenfin detest.
Lesplusdécevantssontàcetitre
lesproduitsVichy etFilorga
tandisTX¶HQtriodetéte
sortentlesmarques
.LHKO¶V� Avène et
Typology.Cesrésul-
tats Q¶RQWpassurpris]le
D'Baspeyras: «Uneffetsur
lesrides,surtoutlesridesd'expression,
estunpeufortàrevendiquersurcetype
deproduit.Maisil peuty avoiruneffet
³PHLOOHXUHPLQH´�repulpant,depeau
plussaine,pluséclatante...Lesper-
sonnes sontaussisouventdéçuesdes
produitsantitachesquiéclaircissent
maissansretirerlestaches.»

/¶$&,'(HYALURONIQUE,
INGREDIENT «MIRACLE:»
¾&zWpformulation,tousles
sérums,àO¶H[FHSWLRQdu .LHKO¶V�
ontcommepremieringrédient
O¶HDX�dontAvène,LaRoche-Posay
etVichyfontunactifàpartentière
enyaccolantleurnom(eauthermale
G¶$YqQHoudeLaRoche-Posay,eau
volcaniquedeVichy).

¾Ensuite,parmiles
actifsstarsmisen

avantsur O¶HPEDOODJH�
ontrouveG¶DERUGO¶DFLGH
hyaluronique.Il estpré-
sent danslesproduits
Avène,Caudalie,Filorga,
.LHKO¶V� La Roche-
PosayetLieracsousdif-
férentes formes,parfois

combinées: hydrolyséounon,ou
sousformedesel,l'hyaluronatede
sodium.Leurpoidsmoléculairedif-
fère, cequiinfluenceleurcapacitéà
pénétrerdansl'épiderme.
A encroirelesfabricants,O¶DFLGH
hyaluroniquepossèderaittoutesles
vertus: hydratant,repulpant,raf-
fermissant, lissant,antioxydant...
Il redonneraitaussideO¶pFODWetQ¶D
aucuneffettoxiqueconnunipourla
santéhumaineni pourO¶HQYLURQQH�
ment. DanslecasdeCaudalie,il est
associéàuncollagèneveganetau
resvératrol,unantioxydant.

LESINCONVENIENTS
DURETINOL
¾6XLYHQWensuitelesvitamines.
DanscebancG¶HVVDL�F¶HVWG¶DERUG
lavitamineB3 ouniacinamideque
O¶RQ retrouve,commeantirideset
antitaches,danslessérumsAvène,
Filorga,La Roche-Posay,SVRet
Vichy,suiviedelavitamineA (réti-
nol, acétatederétinyleoupalmitate
derétinyle)danslessérumsFilorga,
LaRoche-Posay,SVRetTypology.
Le rétinolestutilisésensiblement
pour lesmémespropriétésquela
niacinamidemaisavecplusieurs
inconvénients: il esttoxiquepour

la reproduction,peutétreirritant
oudesséchantetsurtout,il rendla

peauplussensibleauxUV. Il ne
doitdoncétreappliquéquele
soir. La Roche-Posayajoute
«AppliquerunSPF»15lematin.

NepasV¶H[SRVHUvolontairement
ausoleil.Nepassuperposeravecun

autreproduitaurétinol».
YPourlimiterlesrisques,larégle-
mentation européennea prévu
G¶DEDLVVHUsaconcentrationmaxi-
male à0,3% danslesproduitspour
levisage.Cettelimiteestdéjàrespec-
tée pourlesproduitsSVRet Typology
maisneseraobligatoireTX¶jpartirdu
1ernovembrepourlesnouveauxpro-
duits etdu1ermai2027pourlespro-
duits déjàsurlemarché.Attention,
lerétinolnedoitpasétreconfondu
avecle rétinalourétinaldéhyde,
plusrécentsurle marchéetprésenté
commeàlafoispluspuissantetplus
doux:sateneurQ¶HVWpasréglementée
parceque...O¶pYDOXDWLRQdesasécu-
rité Q¶D pasencoreétéeffectuée.

DESINGREDIENTSQUI
FONTLEGRANDECART
¾2Qtrouveaussilavitaminec
(acideascorbique)etsondérivéla
vitamineCg(ascorbylglucoside),
maispeudanscettesélection(Vichy,
Filorga),toutcommele bakuchiol,
quiQ¶HVWprésentquedansle sérum
Sephora.Cettenouvellemolécule
�SURUpWLQRO éstsouventprésentée
commeunealternativevégétaleet
naturelleaurétinol,mieuxtolérée.
¾ Impossible,cependant,derelier
O¶HIILFDFLWpdessérumsdenotre
panelà laprésenceG¶XQactif ou
G¶XQHcombinaisonparticulièreG¶DF�
tifs. ChacunG¶HQWUHeuxestprésent
dansun³MXV´ différentR�G¶DXWUHV
ingrédientspeuventjouerunròle
debooster,faciliterleurpénétra-
tion, assurerleurstabilitéouleur
bonnetolérance,etc./¶pYDOXDWLRQ
pourla santéetl'environnementqui
figuredansle tableausousformede
&RVPpWR¶6FRUHtientcomptedetous

Il peuty
avoiruneffet
«meilleure
mine»,
repulpant.

o

14,8/20
Typology30ml= Sérumrides
etridules² 38¼
EndehorsG¶XQeffetlissantdécevant,
ceproduitprésenteunbon&RVPpWR¶6FRUH�
unprixraisonnablepourcettegamme
etO¶HIILFDFLWplaplussignificative
dupanelsurle critèreantirides.
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lesingrédientsenprésence.Ici, leur
nombrefaitlegrandécart,descinqet
huitingrédientsdeTypologyetAvène
àFilorgaqui Q¶XWLOLVHpasmoinsde
86ingrédients! ±dontaumoins80
présentsàmoinsde0,2%.«Filorgaa
étéle premierà mettre
beaucoupdecompo-
sants autourdeO¶DFLGH
hyaluroniquedansun
soinanti-àge,leNCTF
135HA », commente
leDrBaspeyras.Depuis,il déclinesa
recettedanssessérums.
Mais siFilorgaenfaitunargument
marketing(«plusde50 ingrédients»),

accumulerlescomposantsQ¶HVWpas
gageG¶HIILFDFLWpetencoremoinsde
sécurité±son&RVPpWR¶6FRUHG¶DLO�
leurs V¶HQressent.Enrevanche,
çafait grimperle prix: à 240¼ les
100ml, cesérumestlepluscherdu
panel.Enfin decommercialisation,
il paraìtremplacéparunenouvelle
formule(TimeFiller Intensive5XP)
danslaquellesubsistentplusde80
ingrédients.

UNMARKETINGAXE
SURLA NATURALITE
¾3RXUlesautressérums,le cos-
PpWR¶6FRUH rendcomptedecom-
positions assezV�UHV² à condi-
tion derespecterlesprécautions
d'usageindiquées.CeuxdeSVR,
CaudalieetLa Roche-Posaysont

pénalisésparun cumulde subs-
tances sensibilisantesouirritantes.
«Nousne rencontronspasdecasG¶LU�
ritation ouphotosensibilisationliées
àl'usagedecessérums,confirmele
D:Baspeyras.Lespatientssontgéné-

ralement respectueux
desconseilsG¶XWLOL�
sation. Cessolutions
toutespréparéessont
beaucoupplusV�UHV
quelesrecettesfaites

maisondontla stabilitédesactifsQ¶HVW
pastoujoursassurée.»
¾ Si O¶DFFHQWrestesouventmissur
latechnicité,àcoupsdetechnologies
brevetées(ComplexeStructureLift
pourLierac,NovoRetinpourSVR),
laprésentationmarketingdecespro-
duits insistesurlanaturalité(99%

G¶LQJUpGLHQWVnaturelspourLieracet
Typology,98% pourCaudalie,96%

pourSephora...).Sansdouteune
attentedelaclientèle,maisquine
doitpasétreinterprétéecommeun
gagedesécuritéetG¶LQQRFXLWp�
Lesallégations³VDQV śont,elles,
moinsnombreuses.Il fautdire
TX¶HOOHVsontcomplexesàrespecter.
CaudalietombeG¶DLOOHXUVdansle
piègeavecson« o %parabènes,phé-
noxyéthanol, huilesminérales,PEG,
silicones,ingrédientsd'origineani-
male ». Carsi ³VDQVhuilesminérales,
siliconeset ingrédientsd'origine
DQLPDOH éstautorisécarconsidéré

commeuneinformationutilepour
lesvegansoulesprotecteursdeO¶HQ�
vironnement, ceQ¶HVWpasle casdu
³VDQVSDUDEqQHVét³VDQVphénoxyé-
WKDQRO´ carceseraitdénigrerdes
ingrédientsautorisés.

CETTETENDANCE
PERDDESONAURA
¾SiCaudaliesedit aussi«contre
lestestssurlesanimaux»,il Q¶HVW
pasutiledelepréciserpuisqueF¶HVW�
detoutefaçon,interdit.
Bref: touslesargumentsnesont
pasbonsmaislessérumstirenten
toutcasassezbienleurépingledu
jeu.Resteàsavoirpourcombiende
temps.LecabinetEuromonitor[lea-
der mondialdeO¶DQDO\VHdedonnées,
NDLR] a, eneffet,montrémi-jan-
vier quela tendancedulayering,
consistantàsuperposerdesproduits
(toniques,sérums,crèmeshydra-
tantes...) perdaitdesonauradansles
contréesG¶R�elleestvenue:leJapon
etla CoréeduSud.Ellenécessitedu
temps.Etdel'argent.Pourunrésul-
tat pasnécessairementplusavan-
tageux TX¶XQHsimplecrèmetout-
en-un. ADELAìDEROBERT

Ingénieur: NATHAN GOMBEAUD-SAINTONGE

o
Ni gaged'efficacité
ni desécuritéavec
touscescomposants.

o

I àretenir
¾ Lessérumsantiridesontuneefficacité

objectivepeusignificativesurlesrideset
ridulessituéesauniveaudela patteG¶RLH�
¾ LeurallégationantiridesreposesurO¶XWLOLVDWLRQ
G¶XQHpoignéeG¶DFWLIVdansleurcomposition:
rétinol,acidehyaluronique,niacinamide,
vitaminecet/ou leursdérivés.
¾ Considérésisolément,cessérumsapparaissent
V�UVàconditionderespecterlesprécautions
G¶XVDJHquipeuventfigurersurO¶HPEDOODJH
(éviterle contourdesyeux,appliquerle soir
etnepasV¶H[SRVHUausoleil,etc.).
Attentionaveclessérumsà basederétinol
denepaslessuperposeravecG¶DXWUHVproduits
antiridescontenantlesmémesactifs(rétinol
oudérivés)oudesactifsauxdéfautssimilaires
(rétinoletacideglycolique,tousdeux
asséchants,parexemple).

Le GreenImpactIndex,F¶HVWquoi?
Il V¶DJLWG¶XQ« outilG¶DIILFKDJH

deO¶LPSDFWenvironnementaletsociétal»
développépardifférentsacteurs
(dont/¶2UpDOetPierreFabre)sous
O¶pJLGHdeO¶$VVRFLDWLRQfrançaise
denormalisation(Afnor).
Dansnotrepanel,lessérumsAvène

(PierreFabre),.LHKO¶VetVichy(L'Oréal)
affichentunscoreB (suruneéchelle
deAàE) etceluideLaRoche-Posay
(L'Oréal)unscoreD.
Cescorereposesur52critères.Levolet

environnemental(80%duscore)rend
comptedelanaturalìtédelaformulation,

IMPACTSOCiO-ENVIRONNEMENTAL

GREEN
IMPACT LI
,1'(;¶

parleconsortumGreenImpaciIndex

sabiodégradabilité,sonécotoxicité
maisaussidecritèresconcernant
O¶HPEDOODJH�lafabrication,letransport...
tandisquelevoletsociétalrendcompte
deO¶HQJDJHPHQWdeO¶HQWUHSULVH�
dubien-étreanimaletdelafabrication
desmatièrespremièresetduproduitfini.

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 19-23
SURFACE : 479 %
FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : (116000)
AUTHOR : Adelaìde Robert

1 April 2025 - N°612

P.27



sDESTACHESPOURPRES
/¶DSSDULWLRQsurla peaudetachesrougesouviolettes(petits
pointsou grandestacheslinéaires)estgénéralementla mani-
festation G¶XQpurpura.Ellessontcauséesparunehémorragie
sous-cutanée.Un testpourenétreV�U? Lestachesnedispa-
raissent pasquandonappuiedessus.EllespeuventV¶HIIDFHU
auboutG¶XQ moment,maiselleslaisserontunecoloration
bruneetunepeauabìmée.«Le purpuraesttrèsfréquentsur
lesmainsetlesavant-bras,carce sontdeszonesqui manquentde
graissesous-cutanéepourjouerun ròleG¶DPRUWLVVHXU�A chaque
fois quela personnese cogne,unepetitehémorragiesous-cutanée
seproduitet unetacherougeou violetteapparaìt», expliquela
Dr Baspeyras.Denouvelleslésionspeuventensuiteapparaìtre,
sanstraumatismereconnu.Enoutre,lepurpurasemanifeste
souventaussipardessaignementssansgravitéauniveaudes
muqueuses(bouche,gencives,fossesnasales).
LESCAUSESLepurpuraapparaìtàlasuiteG¶XQHinflammation
de la paroi desvaisseauxouG¶XQ déficit en plaquettessan-
guines. Sonincidenceaugmenteavecl'àgeenraisondela
fragilitéaccruedesvaisseauxdueàdeslésionsouà uneatro-
phie duderme,favoriséespar O¶H[SRVLWLRQsolairechronique,

le vieillissementetdesmédicaments(aspirine,corticoìdes...).
Quandil estcauséparuneméningite,le purpurapeutétre
uneurgencevitale: F¶HVWlepurpurafulminans,trèsrare.
QUELSTRAITEMENTS?AucuntraitementQ¶HVWnécessaireni
Q¶DFFpOqUHlaguérisondeslésions.Unecorrectionesthétique
parundermatologueestpossible.«Desséancesdephotothérapie
par LED peuventV¶DYpUHUbénéfiques.Elles ont un effet anti-
inflammatoire et cicatrisantsurlepurpuraet leprurit.Mais elles
nesontpasprisesen chargeparla Sécuritésociale.Desinjections
G¶DFLGHhyaluroniquechezles personnesà la peautrèsaffinéeet
fragilepeuventaussiaméliorerO¶DVSHFWdeslésionssurleplanesthé-

tique », ajoutela Dr Baspeyras.
QUE FAIRE SOI-MEME? Lespersonnessujettesau purpura
peuventtenterdelimiter les traumatismes,lesfrottements,et
éviterlesélastiquesdesvétementsqui serrenttrop.Enpréven-
tion, onessaiedenepastrop maigrir,carplusonestmaigre
etpluson està risque.On V¶HIIRUFHaussiG¶DYRLU O¶DOLPHQWDWLRQ
lapluséquilibréepossibleetdecorrigerleséventuellescarences
enfer,vitaminec etprotéinesqui augmententle risque.[

Expertesconsultées:: DrMarineBaspeyras,dermatologueetprésidente
dela SociétéfrançaiseG¶HVWKpWLTXHendermatologie;Céline Couteau,docteur
enpharmacieetenseignanteencosmétologieà O¶XQLYHUVLWpdeNantes.
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Cette crème solaire à 20 euros en pharmacie est considérée
comme "la meilleure en 2025 pour peau mixte", selon une
dermatologue
Trouver une crème solaire adaptée à une peau mixte n’est pas chose facile. Les textures sont
souvent trop grasses ou trop irritantes. Un banc d’experts a testé les meilleures références sur le
marché et nous aide à faire le bon choix.

Trouver une crème solaire adaptée à une peau mixte n'est pas chose facile. Les textures sont
souvent trop grasses ou trop irritantes. Un banc d'experts a testé les meilleures références sur le
marché et nous aide à faire le bon choix. Les peaux mixtes peuvent être complexes à traiter. Elles
ont généralement besoin d'être nourries au niveau des joues et régulées sur la zone T (front, nez,
menton) qui a tendance à produire plus de sébum. Si le monde de la cosmétique s'efforce de
proposer des formules de plus en plus adaptées à ce type de peau, les solaires, eux, sont plus à la
traîne.

Pour dénicher les meilleurs soins solaires , des dermatologues ont testé pour Glamour US plusieurs
crèmes solaires à destination des peaux mixtes. Ces professionnels ont évalué la composition, la
texture et le fini laissé sur la peau. Parmi les références plébiscitées, on retrouve un produit vendu
en pharmacie à 20 euros.

La crème solaire peau nette Anthelios de La Roche-Posay

L'un des soins solaires à figurer parmi les meilleures références des experts sollicités, est la crème
solaire peau nette Anthelios de La Roche-Posay (SPF 50). Elle plaît pour son prix abordable et sa
texture légère qui convient aux peaux grasses et à tendance acnéique.

« Les crèmes solaires légères et à absorption rapide, comme les gels, les fluides et les crèmes
transparentes, sont les plus efficaces. Elles créent une base lisse sans laisser de résidu gras ou
collant », explique le Dr Marisa Garshick, MD, dermatologue certifiée au MDCS Dermatology à New
York. D'après les experts, en effet, cette crème solaire non grasse et non comédogène, sèche
rapidement en laissant un fini mat sur la peau. De ce fait, en plus de protéger des méfaits du soleil,
elle constitue une excellente base de maquillage.

L'avis de la rédaction Top Santé
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A Top Santé, nous avons la chance de tester Anthelios : la texture est légère, pénètre rapidement et
offre une excellente protection solaire sans laisser de film blanc. La référence est idéale pour un
usage quotidien. Recommandée pour les peau à tendance acnéique.

La premier critère pour choisir une crème solaire

Le premier critère à prendre en compte lorsque vous choisissez une crème solaire est l'indice SPF,
déterminé en laboratoire, qui permet de juger la capacité de protection des différents écrans solaires
contre les brûlures dues au soleil (UVB). On estime qu'une crème solaire offre une protection
adéquate si son indice SPF est d'au moins 30. Cependant, l'indice 50 est considéré comme le choix
optimal. Plus cet indice est élevé, plus la crème solaire offre une protection efficace.

« L'excès d'exposition aux UVA et UVB est la principale cause de survenue de cancers cutanés. Il
apparaît donc capital de se protéger des excès solaires durant toute la vie pour limiter ces risques »
, alerte la Société Française de Dermatologie.

Chaque année en France, quatre-vingt mille nouveaux cas de cancers de la peau sont
diagnostiqués.
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Contraception et acné
L’acné est un problème fréquent chez les adolescents. Sa prévalence est de 75 à 95  % chez les 11
à 19 ans. Mais elle concerne aussi les adultes, avec une prévalence de 12  % chez les 25 à 58 ans.
Ses répercussions sont parfois importantes.1 

L'acné est un problème fréquent chez les adolescents. Sa prévalence est de 75 à 95 % chez les 11
à 19 ans. Mais elle concerne aussi les adultes, avec une prévalence de 12 % chez les 25 à 58 ans.
Ses répercussions sont parfois importantes.

Maladie inflammatoire du follicule pilo-sébacé

L'acné est une maladie inflammatoire du follicule pilo-sébacé, d'étiologie complexe et multifactorielle,
et de physiopathologie partiellement élucidée. Sur un terrain génétiquement prédisposé, plusieurs
facteurs jouent dans son apparition.

Hyperséborrhée et altération de la qualité du sébum

Chez les patientes acnéiques, alors que les taux d'androgènes sont le plus souvent normaux, il
existe une hypersensibilité des récepteurs des androgènes des glandes sébacées mais aussi une
hyperactivité du système enzymatique de la glande assurant la production intracellulaire
d'androgènes en son sein. En effet, la testostérone libre circulante (seule hormone capable de
pénétrer dans les sébocytes) est transformée, sous l'effet de la 5 -α réductase du sébocyte, en
dihydrotestostérone qui va se fixer sur un récepteur spécifique du noyau, activant alors les gènes
responsables de la production de sébum (fig. 1).

Modifications du canal pilo-sébacé

Les modifications du canal pilo-sébacé aboutissent à la formation du comédon. La transformation de
la composition du sébum (mélange de squalène, d'esters de cire et surtout de triglycérides),
associée à des anomalies d'activation du système enzymatique des kératinocytes et à l'effet d'un
certain nombre de facteurs de croissance et pro-inflammatoires, conduit à la prolifération, à la
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différenciation et à la desquamation anormale des kératinocytes (cellules épithéliales du canal
infundibulaire). Cette desquamation, en présence de sébum et de la bactérie Propionibacterium
acnes, aboutit à l'obstruction de l'orifice du canal pilosébacé et forme le bouchon corné. Ce dernier
provoque la dilatation du follicule pilo-sébacé, conduisant à la formation de lésions rétentionnelles
appelées comédons (fig. 2).

Inflammation et rôle de Propionibacterium acnes

Propionibacterium acnes (corynébactérie anaérobie, à Gram positif, saprophyte de la peau normale)
augmente la production de sébum, en stimulant les sébocytes alors qu'elle-même est stimulée par
l'hyperséborrhée (les triglycérides du sébum altéré lui apportent les nutriments dont elle a besoin
pour proliférer). Elle participe aussi à modifier, grâce à ses enzymes, les triglycérides du sébum en
acides gras libres pro-inflammatoires. Enfin, elle stimule l'immunité humorale et explique les
poussées de lésions inflammatoires (papules, pustules ou nodules) [fig. 2].

Chez l'adolescente et la jeune femme, l'acné est présente dans les zones riches en follicules pilo-
sébacés sensibles aux androgènes (visage, décolleté, haut du dos).

Effets de la contraception sur l'acné

En cas d'acné, l'utilisation d'une contraception antigonadotrope, quelle que soit sa composition,
semble idéale puisqu'en freinant la sécrétion de l'hormone lutéinisante (LH) au niveau de
l'hypophyse, elle contribue à freiner l'ovaire et la synthèse ovarienne thécale des androgènes (delta-
4 androstènedione, testostérone) et ainsi diminuerait la production intracellulaire d'androgènes
(dihydrotestostérone) de la glande sébacée et donc la production de sébum (fig. 1). Néanmoins, cet
effet semble dépendant du type de contraception utilisé (progestative seule, œstroprogestative) et du
type d'association œstroprogestative.

Effets théoriques de la contraception œstroprogestative sur l'acné

Outre l'effet antigonadotrope globalement favorable de la contraception œstroprogestative (COP) sur
l'acné, chaque association œstroprogestative a un effet différent sur le « climat androgénique »,
selon le type d'œstrogène, de progestatif ainsi qu'en fonction de leurs doses, conduisant à
l'amélioration ou à l'aggravation de l'acné.

Pour ce qui est des œstrogènes : l'éthinylestradiol (EE), lors de son catabolisme dans le foie,
augmente la synthèse de la sex hormone-binding globulin (SHBG) qui, en se liant aux androgènes,
diminue la fraction libre de testostérone qui est active et impactante sur le follicule pilo-sébacé. Plus
la dose d'EE est forte, plus l'impact sur la SHBG est important. Les œstrogènes dits « naturels »
(valérate d'œstradiol, œstradiol, estétrol) sont non antigonadotropes seuls et ont aussi un moindre
impact sur la SHBG. Ainsi, l'EE, quelle que soit sa voie d'administration (orale, vaginale,
percutanée), en comparaison des autres œstrogènes dits « naturels », a un profil plus «
antiandrogénique » qui pourrait être plus favorable sur un terrain acnéique.

Les progestatifs des diverses COP (fig. 3) sont majoritairement responsables de l'effet
antigonadotrope (effet globalement favorable sur l'acné), mais leur type et leur dose impactent le «
climat androgénique, neutre ou antiandrogénique » venant moduler cet effet global. Tous les
progestatifs dérivés de la 19 -nortestostérone ont un pouvoir androgénique par la diminution de la
SHBG et l'augmentation de la testostérone libre active, mais aussi par leur action directe agoniste au
niveau des récepteurs des androgènes. Néanmoins, les progestatifs dits de « troisième génération »
(désogestrel, norgestimate, gestodène) ou dits « d'autres générations » (diénogest) ne sont que
faiblement androgéniques, voire légèrement antiandrogéniques. Les progestatifs dérivés de la 17 -
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OH progestérone (acétate de chlormadinone, acétate de nomégestrol) ont, quant à eux, un effet
antiandrogénique, tout comme les progestatifs de synthèse dérivés de la spironolactone
(drospirénone).

Ainsi, chaque association œstroprogestative a un impact sur le climat androgénique ou
antiandrogénique dépendant des effets du type d'œstrogène et de sa dose, contrebalancés ou non
par les effets du progestatif, via leur impact sur la SHBG et les récepteurs des androgènes (fig. 4).

Effets pratiques de la contraception œstroprogestative

Un essai randomisé contrôlé contre placebo, évaluant l'effet de l'association triphasique EE-
norgestimate sur l'acné modérée, a montré l'efficacité de cette COP sur l'acné chez des femmes
n'ayant pas de contre-indications à son utilisation. Cette contraception a la double autorisation de
mise sur le marché (AMM) : contraception et traitement de l'acné légère à modérée. D'autres études
ont montré une amélioration de l'acné modérée chez les utilisatrices de l'association 30 µg d'EE- 2
mg de diénogest qui a, elle aussi, la double AMM dont celle pour le traitement de l'acné modérée.

Les données de la littérature reprises dans la revue Cochrane en 2012 s'accordent à montrer, dans
neuf essais randomisés contre placebo sur dix ayant étudié six COP différentes, que la COP est plus
efficace que le placebo pour réduire la quantité ou la gravité de l'acné. Néanmoins, dix-sept études
comparant diverses associations œstroprogestatives entre elles ne montrent pas de différences
significatives ou cohérentes sur l'amélioration de l'acné d'une ou plusieurs spécialités, alors même
que certaines associations comprenaient bien des progestatifs à climat plus « antiandrogénique »
que d'autres. 8 La réelle supériorité d'efficacité clinique sur l'acné des progestatifs dit «
antiandrogéniques » par rapport aux autres progestatifs des diverses COP reste donc à démontrer.

Effets des contraceptions progestatives pures

Concernant les pilules progestatives pures, la pilule au lévonorgestrel, faiblement antigonadotrope,
contient un progestatif de deuxième génération avec un climat plutôt androgénique, alors que celle
au désogestrel est certes plus antigonadotrope mais contient un progestatif de troisième génération
plutôt androgénique aussi. Enfin, la pilule à la drospirénone a elle aussi un fort pouvoir
antigonadotrope mais est un progestatif de climat antiandrogénique. Néanmoins, les effets des
contraceptions microprogestatives pures, quelles que soient leurs voies d'administration (orale,
sous-cutanée, intra-utérine), ne sont pas modulés par l'effet « antiandrogénique » fort de l'EE et ces
contraceptions sont donc considérées comme délétères sur l'acné.

Prise en charge de l'acné et choix de la contraception chez une patiente acnéique

Aucun examen paraclinique n'est nécessaire en première intention pour prendre en charge l'acné de
l'adolescente et de la femme jeune. Cependant, lorsque celle-ci est persistante, grave, associée à
d'autres signes d'hyperandrogénie (hirsutisme, alopécie), des troubles du cycle menstruel
(spanioménorrhée, aménorrhée) ou encore est apparue à un âge tardif, un bilan étiologique peut
être nécessaire pour rechercher une éventuelle hyperandrogénie de cause ovarienne, surrénalienne
ou idiopathique. Le bilan comprend un dosage hormonal de testostérone totale +/- 17 -
hydroxyprogestérone, SDHEA, delta- 4 androstènedione et une imagerie par échographie pelvienne
+/- IRM +/- scanner surrénalien (fig. 5).

La prise en charge de l'acné dépend de l'évaluation de sa gravité grâce à la Global Acne Evaluation
(GEA), échelle qui comprend cinq grades. Les dernières recommandations de la Société française
de dermatologie (SFD) sur la prise en charge de l'acné en 2015 ont pris en compte les différentes
alertes sanitaires concernant le risque thromboembolique veineux des COP, les risques
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psychiatriques de l'isotrétinoïne et la restriction de prescription des antibiotiques. L'arbre décisionnel
de prise en charge de l'acné selon ses stades est détaillé dans la figure 6 et montre que la COP
dans le seul but de traiter l'acné ne fait pas partie des thérapeutiques. Néanmoins, il est important de
rappeler que les rétinoïdes sont considérés comme tératogènes et nécessitent donc la mise en place
d'une contraception « efficace ». L'Agence nationale de sécurité des médicaments et des produits de
santé (ANSM) recommande, en cas de prescription d'isotrétinoïne per os, l'utilisation d'une
contraception appropriée (contraception intra-utérine, implant ou association d'une contraception
œstroprogestative au préservatif et à la contraception d'urgence) afin de diminuer ce risque.

Par ailleurs, chez la femme désireuse d'une contraception et ayant de l'acné, quel que soit le
traitement de celle-ci, le choix contraceptif est adapté afin de rechercher une action favorable ou non
délétère sur l'acné mais aussi de respecter les contre-indications des contraceptifs (fig. 7). Les
recommandations de la SFD sur la contraception des femmes acnéiques concordent avec celles du
Collège national des gynécologues et obstétriciens français (CNGOF) sur la contraception et placent
en première intention l'utilisation d'une COP associant l'EE au lévonorgestrel ou au norgestimate, du
fait du plus faible risque thromboembolique veineux de ces deux spécialités et de l'efficacité
potentielle de n'importe quelle COP sur l'acné. Si, malgré un traitement dermatologique bien conduit,
l'acné persiste ou s'aggrave sous ce type de COP, il faut alors envisager, en accord avec la patiente,
un changement d'association œstroprogestative contenant de l'EE associé à un progestatif « non
androgénique » comme le gestodène, ou un progestatif « antiandrogénique » comme le diénogest,
l'acétate de chlormadinone ou la drospirénone. Seules deux COP ont la double AMM en
contraception et traitement de l'acné légère à modérée : la pilule triphasique à l'EE-norgestimate
(utilisable en première intention, avec un risque thromboembolique veineux identique à celui de l'EE-
lévonorgestrel) et la pilule monophasique EE-diénogest (utilisable en seconde intention).

De plus, il faut rappeler que l'association 35 µg d'EE- 2 mg d'acétate de chlormadinone cyprotérone
(décrite en deuxième intention dans l'arbre de la SFD) a une AMM dans le traitement de l'acné mais
nullement en contraception, même si son effet antigonadotrope est réel.

Enfin, en cas d'acné sévère ou résistante au traitement dermatologique bien conduit, chez des
femmes utilisant une COP de troisième génération, pourrait se poser la question de l'utilisation d'un
macroprogestatif tel que l'acétate de cyprotérone. Mais il n'a l'AMM que dans le traitement de
l'hirsutisme, et le risque de méningiome en cas d'utilisation prolongée en restreint l'utilisation à
certaines conditions.
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Santé Magazine
Phénomène naturel de renouvellement cellulaire, la desquamation peut aussi révéler un déséquilibre
dans l’organisme. Comment traiter une peau qui pèle. Découvrez les bons gestes pour retrouver une
peau saine et apaisée.

Publié le par Claire Carisey Définition de la desquamation La desquamation (du latin : desquamare ,
« écailler ») désigne l'élimination des couches superficielles de la peau , notamment de la couche
cornée (la couche la plus externe de l'épiderme). En termes plus simples, c'est quand la peau pèle
ou se détache, souvent sous forme de fines squames (petits morceaux de peau morte).

Où se trouvent les squames ?

« Ce phénomène normal et naturel de la peau peut concerner toutes les zones du corps, les pieds,
les mains, les sourcils, le visage comme le crâne » , précise la Dre Martine Baspeyras.

Quels sont les symptômes liés à la desquamation ? Comment se fait le diagnostic ?

Les zones touchées par la desquamation sont souvent sèches, tiraillées et/ou peuvent même
démanger. « Lors d'une consultation dermatologique, le praticien va en premier lieu examiner
l'ensemble du corps pour voir s'il y a par exemple des plaques et au besoin, rechercher par des
examens complémentaires (prises de sang, biopsie cutanée…) une maladie sous-jacente aux
signes visibles », explique la dermatologue.

Peau : qu'est-ce qui provoque les squames ? Les causes

« Tous les 28 jours, les cellules cornées mortes tombent discrètement, sans qu'on s'en rende
vraiment compte. C'est le renouvellement cellulaire, un phénomène totalement naturel et normal »
souligne la Dre Baspeyras. Dans certains cas toutefois, la desquamation peut se faire plus visible.
On parle alors de desquamation anormale : « Les cellules s'éliminent en paquet et non finement car
la régénération de la peau est ralentie ou désorganisée. » Plusieurs raisons peuvent en expliquer les
causes. Détails.

Causes externes
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Un coup de soleil : « après une exposition solaire intense, la peau morte se détache en lambeaux
plus ou moins grands selon le degré de brûlure », signifie la Dre Martine Baspeyras, dermatologue.

Une sécheresse cutanée extrême : elle peut être liée à des facteurs environnementaux comme
l'exposition de la peau au froid, au vent, à la chaleur, à l'eau calcaire ou à l'emploi de produits
agressifs tels que cosmétiques ou nettoyants irritants.

Une irritation ou des frottements répétés : le port fréquent de vêtements trop serrés peut en effet
faire peler la peau.

Maladies de la peau

Certaines maladies de la peau comme un eczéma

dermatite atopique ) ou un psoriasis peuvent se manifester par des plaques rouges et squames
épaisses. Mais aussi, des mycoses cutanées comme le pied d'athlète qui s'exprime par une
desquamation entre les derniers orteils. Ou encore, u ne dermatite séborrhéique, correspondant à «
l'apparition de plaques rouges, recouvertes de pellicules blanches ou jaunâtres sur les zones de la
peau (cuir chevelu, visage : sourcils…) » (source 1).

Autres causes pathologiques

Plusieurs maladies infectieuses comme la scarlatine , la rubéole ou la rougeole peuvent elles aussi
causer une peau qui pèle. Aussi, pour ne citer que lui dans le registre des maladies infantiles, le
syndrome de Kawasaki : « Celui-ci affecte les vaisseaux sanguins, avec comme symptômes visibles,
une desquamation des pieds et des mains (source 2). »

Certaines personnes sont tout simplement génétiquement prédisposées à une peau qui pèle. Dre
Baspeyras, dermatologue.

Quelle carence peut provoquer une desquamation de la peau ?

« S'il est vrai que la régénération cellulaire a besoin de plusieurs nutriments pour bien fonctionner,
dans les données médicales il n'existe pas de lien direct entre carence et desquamation », éclaire la
Dre Martine Baspeyras. Elle nuance : « En revanche, il est vrai qu'une carence ou malabsorption en
zinc, en acides gras essentiels ou en vitamine A pourront contribuer à altérer une bonne santé de la
peau. » La Revue Médicale Suisse a par exemple publié une étude mettant en lien des carences
nutritionnelles avec l'apparition de troubles cutanés comme la dermatite (source 3).

« J'ai la peau qui pèle » : qui consulter ?

En cas de peau qui pèle avec symptômes associés (démangeaisons, rougeurs…), prendre l'avis
d'un médecin généraliste en amont est vivement conseillé. Au besoin, celui-ci redirigera le patient
vers un dermatologue.

Comment soigner/enlever une desquamation ? Les traitements

Bien que le traitement dépende bien sûr de la cause sous-jacente et de la zone à soigner, voici
quelques principaux traitements.

Traitements généraux (symptomatiques)

PAYS: FRA
TYPE: web
EAE: €2736.08
AUDIENCE: 201182

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health
VISITES MENSUELLES: 6115935.87
JOURNALISTE: Claire Carisey
URL: www.santemagazine.fr

> 20 mars 2025 à 15:05 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.39

https://www.santemagazine.fr/sante/maladies/maladie-de-la-peau/desquamation-ce-quil-faut-savoir-sur-la-peau-qui-pele-1111983
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Hydrater la peau par des crèmes ou baumes adaptés aux zones de peau. La Dre Baspeyras met en
garde contre certaines huiles pures (de jojoba ou d'amande douce…) : « Bien qu'elles aient des
vertus hydratantes, elles sont trop concentrées et risquent d'irriter en plus, de rester à la surface de
la peau." On préférera donc plutôt des laits dermatologiques enrichis en agents émollients à base
d'urée ou de céramides », illustre la Dre Baspeyras.

Utiliser des nettoyants doux pour se laver. « L'huile ou le pain dermatologique sont des alternatives
sensées au savon classique, grâce à leur pH adapté à la peau », détaille la dermatologue. Ils
s'appliquent sur une peau humidifiée, que ce soit pour le corps ou le visage.

Quel shampoing pour une desquamation au cuir chevelu ?

« Le shampoing pour bébé , même s'il est généralement doux, peut parfois provoquer ou aggraver
une desquamation du cuir chevelu. Prudence donc à l'heure de l'utiliser chez votre enfant s'il
présente des signes de troubles cutanés. Chez l'adulte, il n'y a strictement aucun sens à l'employer :
« Le seul intérêt du shampoing pour bébé est qu'il ne pique pas les yeux ! », rappelle la Dre
Baspeyras. Le shampoing sain est celui qui respecte le pH naturel du cuir chevelu, compris entre 4,5
et 5,5.

Traitements spécifiques à certaines pathologies

En cas d'eczéma ou de dermatite atypique, le professionnel de santé pourra prescrire des crèmes
corticoïde s ou des antihistaminiques, en cas de démangeaisons . Si ce sont des mycoses locales
qui sont diagnostiquées, l'application de crèmes antifongiques sera alors plus conseillée.

Soins complémentaires

Pour éviter d'arracher les squames qui par exemple, grattent la nuit, il peut être intéressant de porter
des gants ou chaussettes en coton. L'application d'eau tiède est une autre solution en cas de gêne.

À lire aussi

Comment traiter l'eczéma ?

Quelles sont les conséquences de la desquamation non traitée ?

Une desquamation non prise en charge peut entraîner davantage de démangeaisons , d' irritations
ou encore de rougeurs , elles-mêmes risquant de provoquer des lésions ou dans des cas plus
graves, une infection localisée.

Desquamation : petite routine de prévention simple

Boire suffisamment d'eau : la desquamation prend souvent racine par une mauvaise hydratation .
"D'ailleurs, la sécheresse cutanée fait partie des causes principales de consultation pour une peau
qui pèle" constate la Dre Martine Baspeyras. Conseil donc pour que la peau reste bien hydratée de
l'intérieur ? « Boire au moins 1,5 à 2 litres d'eau par jour, en fonction de votre taille, de votre poids et
de votre activité physique » (source 4).

Manger sainement : bien qu'ils manquent encore à l'appui des études scientifiques pour démontrer
les effets directs, d'une desquamation liée à une carence nutritionnelle, il est intéressant de rappeler
qu' une alimentation riche en vitamines A, B, C, E, zinc et oméga-3 (poissons gras, œufs, fruits et
légumes, noix, huiles végétales : colza, lin…) peut améliorer l'état général de la santé et de la peau,
par incidence.
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Se protéger des rayons UV du soleil : « éviter les expositions prolongées surtout entre les heures les
plus chaudes de l'été entre 12 heures et 16 heures » et utiliser des produits solaires avec un facteur
de protection solaire suffisant (SPF 20 ou plus) pour éviter d'une manière générale la sécheresse
cutanée et le risque post-exposition de desquamer.

Adapter les s

oins cosmétiques

aux saisons : en hiver, renforcer l'hydratation pour protéger la peau du froid ou du vent. En été,
apaiser la peau après avoir pris un bain de soleil.

In fine : si la desquamation est bien un phénomène naturel de la peau, savoir en repérer des signes
anormaux est important afin de pouvoir au besoin, en déceler une éventuelle pathologie associée.

Sources

Entretien réalisé avec Martine Baspeyras, dermatologue et présidente du Groupe Dermatologie
Esthétique de la Société Française de Dermatologie (SFED) ancien (gDEC).

Source 2 : « Maladie de Kawasaki », 2023, Le manuel MSD

Source 4 : « Blog », Les Laboratoires Bio-Recherche Paris

Source 5 : « Le soleil et la peau », Société Française de Dermatologie
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Que penser des instituts de beauté qui proposent des soins
spécifiques pour enfants ?
Madame B. s'interroge sur les soins désormais réservés aux enfants en institut de beauté. La
Société française de dermatologie s'est récemment prononcé concernant cette pratique. Éléments
de réponse.

[QUESTION DE COMPTOIR]. Madame B. s'interroge sur les soins désormais réservés aux enfants
en institut de beauté. La Société française de dermatologie s'est récemment prononcé concernant
cette pratique. Éléments de réponse. La Société française de dermatologie et son groupe consacré
à la pédiatrie ont récemment alerté le public sur le risque éventuel des pratiques esthétiques et des
produits cosmétiques employés dans les instituts de beauté qui ciblent les jeunes enfants . Les
experts rappellent ainsi qu'en dehors de certaines maladies la peau de l'enfant n'est ni trop sèche, ni
trop grasse, ni rouge, ni ridée. Les seuls soins à pratiquer pour son entretien courant sont une
toilette à l'eau avec un produit nettoyant doux, en rinçant et en séchant bien. Contrairement à ce
qu'affirment certains slogans marketing, aucune « routine de beauté » n'est conseillée chez les
enfants. Par ailleurs, à ce jour, il n'existe pas de réglementation définissant les produits qui leur sont
spécifiquement destinés. Les cosmétiques comportent certains risques habituels auxquels il est
inutile de les exposer, notamment une sensibilisation allergique, des irritations et une
photosensibilisation. Après un passage transcutané ou une ingestion accidentelle, certaines
substances peuvent altérer d'autres organes. Enfin, plusieurs ingrédients sont soupçonnés d'être
des perturbateurs endocriniens. Les actes esthétiques pratiqués dans des instituts de beauté , tels
que le lissage des cheveux ou la pose de faux ongles, présente aussi des risques.

Source : communiqué de la Société française de dermatologie et de la Société française de
dermatologie pédiatrique, février 2025.
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Médecine esthétique : l'explosion des
actes illégaux met des vies en danger

Dr Martine Perez

COMPLICATIONS. Nécrose du
nez, infection grave du visage,
déformation des lèvres, septicémie
après des injections de produits
volumateurs dans les IHVVHV« les
professionnels s'inquiètent.

Les injecteuses illégales recrutent
majoritairement sur les réseaux sociaux.
ALAMY / ABACA / © Combine Harvester

Les faux médecins esthétiques,
comme les faux chirurgiens
esthétiques, prospèrent grâce aux
réseaux sociaux, avec de graves
conséquences sur la santé. Face à ce
phénomène qui prend de l'ampleur,
les professionnels demandent une
meilleure information des femmes,
afin de les préserver de telles
escroqueries. Huit cas graves de
complications liées à des injections
illégales de botox ont été recensés
entre juin et septembre 2024. Les
patientes ont présenté des
symptômes sévères de botulisme :
difficulté à parler ou à avaler,
difficulté à marcher et à respirer,
vision floue ou GRXEOH« Plusieurs
d'entre elles ont G� être hospitalisées
en réanimation.

¬ LIRE AUSSI
Médecine esthétique : une
croissance de 7 % par an d'ici 2028
« Seuls des médecins habilités
peuvent acheter et administrer des
produits injectables à usage
esthétique » , rappelle l'Agence du
médicament (ANSM), qui a révélé
cette affaire. « La toxine botulinique
est un médicament. Nous appelons
chacun à la plus grande vigilance
face à des pratiques dangereuses qui
peuvent faire l'objet d'une promotion
via les réseaux sociaux et
constituent un exercice illégal de la
médecine » , poursuit-elle. En effet,
l'acide hyaluronique et le botox
bénéficient d'autorisations de mise
sur le marché et sont utilisés dans un
cadre médical légal, notamment
pour réduire les rides du visage.
Ces gestes ne sont pas anodins
Comment peut-on avoir envie d'aller
se faire injecter du botox ou de
l'acide hyaluronique dans
l'arrière-cuisine d'un salon de
coiffure sans précaution ? C'est
pourtant ce que font bon nombre de
femmes chaque année, attirées par
de fumeuses promesses de beauté,
sans conscience de conséquences
sans doute sous-évaluées. « Il n'y a
pas de données sur la fréquence de
ces pratiques illégales. Nous menons
des campagnes auprès de nos
confrères pour qu'ils déclarent les
complications graves comme les
nécroses, les infections liées à ces
activités illégales , explique le
docteur Martine Baspeyras,
dermatologue à Bordeaux et
présidente du groupe Vigilance

esthétique de la Société française de
dermatologie. Nous avons eu le cas
d'une femme qui avait bénéficié
d'une séance de cryolipolyse
sauvage, avec l'intention de maigrir,
et qui s'est retrouvée en
réanimation, avec une importante
nécrose de la peau ayant nécessité
une greffe. Notre groupe reçoit
deux cas par mois de complications
liées à l'exercice illégal de la
médecine esthétique ! » Les victimes
sont souvent de très jeunes filles, qui
se laissent convaincre par leurs
« copines » ou via les réseaux
sociaux. En cas de complications,
elles attendent longtemps avant
d'aller voir un médecin, souvent sans
leur raconter ± par honte ± qu'elles
ont eu recours à de tels
« traitements » esthétiques.
« C'est désormais un vrai problème
de santé publique »
Les injecteuses illégales recrutent
sur les réseaux sociaux. Elles sont
souvent coiffeuses, esthéticiennes,
pédicures, se forment sur YouTube,
achètent des produits sur le marché
noir d'Internet et font des injections
sans précaution, en partageant
parfois les seringues d'injection.
« J'ai vu sur YouTube un tutoriel qui
montrait une fille avec de grands
ongles vernis en violet pratiquant
des injections sans démaquiller la
³YLFWLPH´� Elles mettent souvent des
gants pour un semblant de VpULHX[«
mais ne les changent pas entre les
clientes ou après avoir mangé, être
allées aux toilettes ! » poursuit le
docteur Baspeyras.
Une publication récente relate
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l'histoire d'une Américaine qui
présente une grosse pustule plusieurs
mois après être passée entre les
mains d'une « fausse injecteuse » .
Cette pustule contenait un
entérocoque, une bactérie provenant
uniquement du tube GLJHVWLI«
Récemment, des médecins ont décrit
le cas d'une jeune fille qui a gardé
un œil fermé pendant six mois après
une injection inadaptée de botox.
Certes, des complications peuvent
survenir lors d'injections pratiquées
chez des médecins G�PHQW formés.
Très rares cependant, elles peuvent
être prises en charge rapidement.
¬ LIRE AUSSI
Corée du Sud et chirurgie
esthétique : enquête au pays du
bistouri roi
Le risque ne s'arrête pas là. « Il y a
de faux injecteurs mais également de
faux chirurgiens esthétiques qui
proposent par exemple des
liposuccions, prévient le docteur
Sydney Ohana, longtemps président
de la Société française de chirurgie
esthétique (Paris). Les personnes
non qualifiées qui pratiquent la
médecine ou la chirurgie esthétique
de manière illégale sont très
difficiles à tracer, car elles changent
régulièrement d'identité. Quand il y
a un problème, elles changent de
nom, de profession, de ville et vont
poursuivre leurs pratiques illégales
dans une autre arrière-boutique. »
Le docteur encourage les victimes à
porter plainte. « Nous, chirurgiens
esthétiques, poursuit-il, nous
recevons les plus grosses
complications de ces pratiques
illégales et faisons remonter les
informations vers les syndicats
professionnels pour les diffuser.
C'est désormais un vrai problème de
santé publique. »
Un phénomène mondial
Comment lutter ? « La seule façon,

c'est d'informer la population par le
biais de ces mêmes réseaux » ,
affirme le docteur Ohana. Il veut
faire savoir que ces gestes ne sont
pas anodins, « même s'il s'agit
d'esthétique » . Car lui aussi à son
lot de témoignages : « J'ai reçu une
patiente qui présentait une nécrose
massive après avoir reçu, hors de
tout cadre médical, de grosses
quantités de produits volumateurs
pour gonfler ses IHVVHV«�ª La leçon
à retenir : ces injections ne peuvent
être légalement pratiquées que par
des médecins G�PHQW formés. Le
botox est quant à lui réservé à
certaines spécialités que pratiquent
les médecins et chirurgiens
esthétiques, les dermatologues, ORL
ou neurologues. Le défi n'est pas
seulement français, le phénomène
est mondial.
Depuis plus de dix ans, la littérature
scientifique évoque des cas
d'embolies pulmonaires après
injection illégale d'acide
hyaluronique ; des décès après
vaginoplasties accompagnées
d'injections illégales de produits de
comblement ; des cicatrices
importantes du visage après
injection de produits IUHODWpV«
L'alerte est sérieuse. ႑
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Chirurgie esthétique illégale : nécroses, infections,
botulisme... l’alerte des médecins
Médecine esthétique : l’explosion des actes illégaux met des vies en danger

COMPLICATIONS. Nécrose du nez, infection grave du visage, déformation des lèvres, septicémie
après des injections de produits volumateurs dans les fesses… les professionnels s’inquiètent.

Les faux médecins esthétiques, comme les faux chirurgiens esthétiques, prospèrent grâce aux
réseaux sociaux, avec de graves conséquences sur la santé. Face à ce phénomène qui prend de
l’ampleur, les professionnels demandent une meilleure information des femmes, afin de les
préserver de telles escroqueries. Huit cas graves de complications liées à des injections illégales de
botox ont été recensés entre juin et septembre 2024. Les patientes ont présenté des symptômes
sévères de botulisme : difficulté à parler ou à avaler, difficulté à marcher et à respirer, vision floue ou
double… Plusieurs d’entre elles ont dû être hospitalisées en réanimation.

« Seuls des médecins habilités peuvent acheter et administrer des produits injectables à usage
esthétique », rappelle l’Agence du médicament (ANSM), qui a révélé cette affaire. « La toxine
botulinique est un médicament. Nous appelons chacun à la plus grande vigilance face à des
pratiques dangereuses qui peuvent faire l’objet d’une promotion via les réseaux sociaux et
constituent un exercice illégal de la médecine », poursuit-elle. En effet, l’acide hyaluronique et le
botox bénéficient d’autorisations de mise sur le marché et sont utilisés dans un cadre médical légal,
notamment pour réduire les rides du visage.

Ces gestes ne sont pas anodins

Comment peut-on avoir envie d’aller se faire injecter du botox ou de l’acide hyaluronique dans
l’arrière-cuisine d’un salon de coiffure sans précaution ? C’est pourtant ce que font bon nombre de
femmes chaque année, attirées par de fumeuses promesses de beauté, sans conscience de
conséquences sans doute sous-évaluées. « Il n’y a pas de données sur la fréquence de ces
pratiques illégales. Nous menons des campagnes auprès de nos confrères pour qu’ils déclarent les
complications graves comme les nécroses, les infections liées à ces activités illégales, explique le
docteur Martine Baspeyras, dermatologue à Bordeaux et présidente du groupe Vigilance esthétique
de la Société française de dermatologie. Nous avons eu le cas d’une femme qui avait bénéficié
d’une séance de cryolipolyse sauvage, avec l’intention de maigrir, et qui s’est retrouvée en
réanimation, avec une importante nécrose de la peau ayant nécessité une greffe. Notre groupe
reçoit deux cas par mois de complications liées à l’exercice illégal de la médecine esthétique ! » Les
victimes sont souvent de très jeunes filles, qui se laissent convaincre par leurs « copines » ou via les
réseaux sociaux. En cas de complications, elles attendent longtemps avant d’aller voir un médecin,
souvent sans leur raconter – par honte – qu’elles ont eu recours à de tels « traitements »
esthétiques.

« C’est désormais un vrai problème de santé publique »

Les injecteuses illégales recrutent sur les réseaux sociaux. Elles sont souvent coiffeuses,
esthéticiennes, pédicures, se forment sur YouTube, achètent des produits sur le marché noir
d’Internet et font des injections sans précaution, en partageant parfois les seringues d’injection.
« J’ai vu sur YouTube un tutoriel qui montrait une fille avec de grands ongles vernis en violet
pratiquant des injections sans démaquiller la “victime”. Elles mettent souvent des gants pour un
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semblant de sérieux… mais ne les changent pas entre les clientes ou après avoir mangé, être allées
aux toilettes ! » poursuit le docteur Baspeyras.

Une publication récente relate l’histoire d’une Américaine qui présente une grosse pustule plusieurs
mois après être passée entre les mains d’une « fausse injecteuse ». Cette pustule contenait un
entérocoque, une bactérie provenant uniquement du tube digestif… Récemment, des médecins ont
décrit le cas d’une jeune fille qui a gardé un œil fermé pendant six mois après une injection
inadaptée de botox. Certes, des complications peuvent survenir lors d’injections pratiquées chez des
médecins dûment formés. Très rares cependant, elles peuvent être prises en charge rapidement.

Le risque ne s’arrête pas là. « Il y a de faux injecteurs mais également de faux chirurgiens
esthétiques qui proposent par exemple des liposuccions, prévient le docteur Sydney Ohana,
longtemps président de la Société française de chirurgie esthétique (Paris). Les personnes non
qualifiées qui pratiquent la médecine ou la chirurgie esthétique de manière illégale sont très difficiles
à tracer, car elles changent régulièrement d’identité. Quand il y a un problème, elles changent de
nom, de profession, de ville et vont poursuivre leurs pratiques illégales dans une autre arrière-
boutique. » Le docteur encourage les victimes à porter plainte. « Nous, chirurgiens esthétiques,
poursuit-il, nous recevons les plus grosses complications de ces pratiques illégales et faisons
remonter les informations vers les syndicats professionnels pour les diffuser. C’est désormais un vrai
problème de santé publique. »

Un phénomène mondial

Comment lutter ? « La seule façon, c’est d’informer la population par le biais de ces mêmes
réseaux », affirme le docteur Ohana. Il veut faire savoir que ces gestes ne sont pas anodins,
« même s’il s’agit d’esthétique ». Car lui aussi à son lot de témoignages : « J’ai reçu une patiente qui
présentait une nécrose massive après avoir reçu, hors de tout cadre médical, de grosses quantités
de produits volumateurs pour gonfler ses fesses… » La leçon à retenir : ces injections ne peuvent
être légalement pratiquées que par des médecins dûment formés. Le botox est quant à lui réservé à
certaines spécialités que pratiquent les médecins et chirurgiens esthétiques, les dermatologues,
ORL ou neurologues. Le défi n’est pas seulement français, le phénomène est mondial.

Depuis plus de dix ans, la littérature scientifique évoque des cas d’embolies pulmonaires après
injection illégale d’acide hyaluronique ; des décès après vaginoplasties accompagnées d’injections
illégales de produits de comblement ; des cicatrices importantes du visage après injection de
produits frelatés… L’alerte est sérieuse.
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Votre peau vieillit plus vite à cause de cette erreur
quotidienne, selon un dermatologue
Exposition excessive au #soleil et manque d'hydratation accélèrent le vieillissement de la #peau. Les
rayons UV endommagent le collagène et l’élastine, provoquant rides et taches. Protégez-vous dès
maintenant !

Exposition excessive au soleil et manque d'hydratation accélèrent le vieillissement de la peau. Les
rayons UV endommagent le collagène et l'élastine, provoquant rides et taches. Protégez-vous dès
maintenant ! Les rayons UV endommagent les cellules du derme et de l'épiderme, les fibres de
collagène et d'élastine à l'origine du photo-vieillissement de la peau.

Un manque d'hydratation peut également être à l'origine du vieillissement prématuré de la peau.

Il est donc important de se protéger : toutefois, attention à la fausse promesse de « l'écran total ».

On le sait, une exposition au soleil a un impact direct sur notre peau. « Les rayons du soleil sont
composés de particules énergétiques : les photons ; ils ont différentes longueurs d'onde, et parmi
eux, les rayons invisibles ultraviolets (UVA, UVB) et les infrarouges peuvent plus ou moins pénétrer
dans la peau »indique la Société française de Dermatologie. Ces rayons endommagent les cellules
du derme et de l'épiderme, les fibres de collagène et d'élastine à l'origine du photo-vieillissement de
la peau. Résultat : la peau vieillit plus vite, on aperçoit alors l'apparition de rides, ridules, taches
pigmentaires et une perte globale de fermeté. Ainsi, une exposition excessive au soleil (et sans
protection) peut accélérer le vieillissement cutané

Autre erreur à éviter : le manque (ou l'oubli) d'hydratation . Pour éviter un vieillissement prématuré
de la peau, il est important de l'hydrater régulièrement avec les bons produits. « Les premiers signes
de déshydratation se manifestent par un manque de souplesse et des tiraillements sur le visage.
Dans les cas les plus avancés, la peau arbore une texture plus rugueuse, à laquelle sont associées
des desquamations. De même, la peau est marquée par de petites ridules sous l'effet de la
déshydratation » indiquela docteure Martine Cormary, dermatologue.Une bonne hydratation après
une exposition au soleil est vivement recommandée.
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Pour se protéger du soleil, il est donc important d' appliquer une crème solaire régulièrement .
L'indice de protection (SPF) vous indique la quantité de soleil qu'il faudrait recevoir pour attraper un
coup de soleil après avoir mis la crème. « Par exemple, une crème solaire de coefficient 30 indique
que l'application de la crème multiplie par 30 la dose d'UVB nécessaire pour provoquer un coup de
soleil » indique la Société française de Dermatologie.

Pour être certain d'être à l'abris, il serait tentant de se tourner vers les protections « écran total ». Or,
ce titre est en réalité une fausse promesse : aucune crème ne protège complètement contre le soleil.
« Les crèmes à indices très élevés qui revendiquaient ce terme incitaient en fait les utilisateurs, qui
pensaient être entièrement protégés, à rester trop longtemps au soleil. C'est pourquoi existe
aujourd'hui, selon les recommandations européennes, une indication par catégorie : 6-10 faible
protection, 15-25 protection moyenne, 30-50 haute protection et 50+ très haute protection »
précisent les experts.

Du printemps à l'automne, dès les premiers rayons du soleil, la protection solaire est vivement
conseillée. Cela vous permettra de profiter, en toute sécurité.

Votre peau manque de souplesse ? Les conseils du Dr Cormary pour une hydratation en profondeur
–

docteure Martine Cormary, dermatologue

Cet été, éviter les effets négatifs du soleil sur votre visage –

Dr Nadine Pomarède / Dermo Medical Center
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Médecineetchirurgieesthétiques
Alertesurlesactesillégaux!
Actualité Société

COMPLICATIONSNécrosedunez,infectiongraveduvisage,déformationdeslèvres,septicémieaprèsdesinjections
deproduitsvolumateursdanslesfesses...lesprofessionnelss'inquiètent

Lesfauxmédecinsesthétiques,
commeles faux chirurgiens
esthétiques,prospèrentgrâceaux
réseauxsociaux,avecde graves
conséquencessurla santé.Faceàce
phénomènequiprenddeO¶DPSOHXU�
lesprofessionnelsdemandentune
meilleureinformationdesfemmes,
afin delespréserverdetellesHVFUR±
queries.Huitcasgravesde compli-
cations liéesàdesinjectionsillégales
debotoxontétérecensésentrejuin
etseptembre2024.Lespatientes
ontprésentédessymptômessévères
debotulisme:difficultéàparlerou
à avaler,difficulté à marcheret à
respirer,visionfloueoudouble...
PlusieursG¶HQWUH ellesontG�être
hospitaliséesenréanimation.

« Seulsdesmédecinshabilités
peuventacheteretadministrerdes
produitsinjectablesàusage esthé-
tique », rappelleO¶$JHQFHdumédi-
cament (ANSM),qui arévélécette
affaire.«La toxinebotuliniqueestun
médicament.Nousappelonschacunà
laplusgrandevigilanceface àdespra-
tiques dangereusesqutpeuventfaire
O¶REMHWG¶XQHpromotionvialesréseaux
sociauxetconstituentunexerciceillé-
galdelamédecine»,poursuit-elle.En
effet, O¶DFLGHhyaluroniqueetlebotox
bénéficientG¶DXWRULVDWLRQVdemise
surle marchéetsontutilisésdans
uncadremédicallégal,notamment
pouirréduirelesridesduvisage.

Cesgestesnesontpasanodins
Commentpeut-onavoirenvieG¶DO�
ler sefaire injecterdubotoxou de
O¶DFLGHhyaluroniquedansO¶DUULqUH�
cuisine G¶XQ salondecoiffuresans
précaution? &¶HVWpourtantceque
fontbonnombredefemmeschaque
année,attiréespardefumeusespro-
messes debeauté,sansconscience
deconséquencessansdoutesous-
évaluées. «Il Q¶\apasdedonnéessur
lafréquencedeCespratiquesillégales.
Nousmenonsdescampagnesauprès
de110sconfrèrespourqu'ilsdéclarent
lescomplicationsgravescommeles
nécroses,les infectionsliéesàcesacti-
vités illégales,expliqueledocteur
MartineBaspeyras,dermatologue
à Bordeauxetprésidentedugroupe

françaisededermatologie.Nous
avonseu lecasG¶XQHfemmequiavait
bénéficiéG¶XQHséancedecryolipolyse
sauvage,avecO¶LQWHQWLRQdemaigrir,
etquiV¶HVWretrouvéeenréanimation,
avecuneimportantenécrosedela
peatiayantnécessitéunegreffe.Notre
groupereçoitdeuxcasparmoisde
complicationsliéesà O¶H[HUFLFH illé-

gal delamédecineesthétique! Les
victimessontsouventdetrèsjeunes
filles,quiselaissentconvaincrepar
leurs« copines» ouvia lesréseaux
sociaux.En casdecomplications,
ellesattendentlongtempsavant
G¶DOOHUvoiru1nmédecin,souventsans
leurraconter±parhonte TX¶HOOHV
onteurecoursà detels« traite-
ments »esthétiques.

Lesinjecteusesillégalesrecrutent
surlesréseauxsociaux.Ellessont
souventcoiffeuses,esthéticiennes,
pédicures,seformentsurYouTube,
achètentdesproduitssurlemarché
noirG¶,QWHUQHWetfontdesinjections
sansprécaution,enpartageantpar-
fois les seringuesd'injection.©-¶DL
vu surYouTubeun tutoriel qui
montraitunefilleavecdegrands
onglesvernisenvioletpratiquant
desinjectionssansdémaquillerla
³YLFWLPH´� Ellesmettentsouventdes
gantspouru1nsemblantdesérieux...
maisneleschangentpasentreles
clientesouaprèsavoir mangé,être
alléesauxtoilettes!» poursuitle
docteurBaspeyras.Unepublica-
tion récenterelateO¶KLVWRLUH G¶XQH
Américainequiprésenteunegrosse
pustuleplusieursmoisaprèsêtre
passéeentrelesmainsG¶XQH«fausse
injecteuse».Cettepustulecontenait
unentérocoque,unebactérieprove-
nant uniquementdutubedigestif..
Récemment,desmédecinsontdécrit
le casG¶XQHjeunefille qui agardé
unœilfermépendantsix moisaprès
uneinjectioninadaptéedebotox.
Certes,descomplicationspeuvent
survenirlorsG¶LQMHFWLRQVpratiquées
chezdesmédecinsG�PHQWformés.
Trèsrarescependant,ellespeuvent
êtreprisesenchargerapidement.

LerisqueneV¶DUUrWHpaslà.«Ilya
defauxinjecteursmaiségalementde

prévientle docteurSydneyOhana,
longtempsprésidentdelaSociété
françaisedechirurgieesthétique
(Paris).Lespersonnesnonquali-
fiées quipratiquentla médecineou
la chirurgieesthétiquedemanière
illégalesonttrèsdifficiles àtracer,car
elleschangentrégulièrementG¶LGHQ�
tité. Quandil y a uirproblème,elles
changentdenom,deprofession,de
ville etvontpoursuivreleurspra-
tiques illégalesdansuneautrearrière-
boutique. » Le docteurencourage
lesvictimes àporterplainte.«Nous,
chirurgiensesthétiques,poursuit-il,
nouisrecevonslesplusgrossescom-
plications decespratiquesillégales
etfaisonsremonterlesinformations
verslessyndicatsprofessionnelspour
lesdiffuser.&¶HVWdésormaisunvrai
problèmedesantépublique.»

Unphénomènemondial
Commentlutter?«Laseulefaçon,
F¶HVWG¶LQIRUPHUlapopulationpar
le biais de cesmêmesréseaux»,
affirmele docteurOhana.Il veut
faire savoirquecesgestesnesont
pasanodins, « mêmeV¶LO V¶DJLW
G¶HVWKpWLTXH». Carlui aussiàson
lot detémoignages: «-¶DL reçuune
patientequiprésentaitunenécrose
massiveaprèsavoirreçu,horsde
toutcadremédical,degrossesquan-
tités deproduitsvolumateurspour
gonflersesfesses...»La leçonàrete-
nir : cesinjectionsnepeuventêtre
légalementpratiquéesquepardes
médecinsG�PHQWformés,Lebotox
estquantà lui réservéà certaines
spécialitésquepratiquentlesméde-
cinsetchirurgiensesthétiques,les
dermatologues,ORLouneurolo-

gues. Ledéfi Q¶HVWpasseulement
français,lephénomèneestmondial.
Depuisplusdedixans,lalittérature
scientifiqueévoquedescasG¶HPER�
lies pulmonairesaprèsinjection
illégaleG¶DFLGHhyaluronique; des
décèsaprèsvaginoplastiesaccom-
pagnées d'injectionsillégalesde
produits de comblement des
cicatricesimportantesduvisage
aprèsinjectiondeproduitsfrela-

/¶DOHUWH estsérieuse.O
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PODCAST : La cigarette électronique nous rend-elle
dépendants?
C’est une alternative au tabac de plus en plus populaire. En 2023, 42% des adultes français ont
expérimenté la cigarette électronique. 6% déclarent vapoter quotidiennement. Un chiffre en hausse
depuis 2016. La vape bénéficie d’une popularité croissante chez les jeunes: plus d’un élève de 3e
sur 3...

Y a-t-il une recette pour être de bonne humeur? Un expert répond à nos questionsPublié le 07/03
Durée : 24:2224:22 Êtes-vous plutôt bouteille à moitié vide ou à moitié pleine? Quelle que soit votre
humeur, elle peut avoir de grandes conséquences votre quotidien. Mais qu'est-ce qui est naturel et
qu'est-ce qui relève de la pathologie? Existe-t-il une recette pour être toujours de bonne humeur? Le
professeur Michel Lejoyeux, professeur de psychiatrie et d'addictologie à l'hôpital Bichat à Paris,
répond aux questions de Margaux de Frouville et d'Alain Ducardonnet dans cet épisode du Podcast
santé. Pourquoi sommes-nous en retard sur la santé des femmesPublié le 28/02 Durée : 26:3326:33
Yoga hormonal, des vitamines contre la ménopause, CBD contre l’endométriose, applications
mobiles pour le suivi du cycle. La santé des femmes, longtemps ignorée voire négligée en termes de
recherche et diagnostic, représente désormais un marché mondial colossal. Plus de 50 milliards de
dollars, on parle même de « fem tech », contraction de female, femme, et de tech, technologie, pour
désigner les start ups spécialisées dans ce domaine. Qu’en est-il en France? Faut-il s’en réjouir ou
s’en inquiéter? Qu’en disent les patientes? Les professionnels de santé? Quelles conséquences sur
la prise en charge? Où en est la recherche? Solenne le Hen et Marie-Morgane Le Moël, ont enquêté
sur ces questions. Elles viennent de publier « Les négligées » aux éditions Harper Collins et Jessica
Leygues, directrice exécutive de l’Institut des Cancers des femmes, fondé par l’Institut Curie,
l’Université Paris Sciences et Lettres et l’INSERM sont les invitées de Margaux de Frouville et Alain
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Ducardonnet. Maladies rares: 3 millions de Français concernés, mais 95% sans traitementPublié le
21/02 Durée : 21:3421:34 Les "maladies rares" ne sont pas si rares que ça, plus de trois millions de
Français sont touchés. 95% n'ont pas de traitement. Comment les dépister, les traiter? Où en est la
recherche? Quels sont les moyens? Hélène Berrué Gaillard, présidente de l'association Alliance
maladie rare et Luc Gabriel, père d'un fils touché par une maladie rare sont les invités de Margaux
de Frouville et Alain Ducardonnet. Tatouage: quels risques pour la santé et que faire en cas de
regret?Publié le 14/02 Durée : 16:3316:33 En France, environ une personne sur 6 est tatouée.
Pourtant, la majorité des professionnels de santé ne sont pas informés ni formés sur cette pratique
ancestrale ni sur ses complications éventuelles. Qu'est-ce qu'un tatouage? Que se passe-t-il au
niveau de la peau? Quels sont les impacts possibles des tatouages sur notre santé ? Pour nous
éclairer le docteur Nicolas Kluger, dermatologue, assure la seule consultation dédiée au tatouage en
France à l'hôpital Bichat à Paris, mais aussi en Finlande à l'hôpital d'Helsinki, il est l'auteur de "Mon
tatouage et moi" aux éditions Vuibert, répond aux questions du Podcast santé. L’intelligence
artificielle va-t-elle remplacer les médecins?Publié le 07/02 Durée : 21:4321:43 Performante pour
repérer un mélanome, capable d’interpréter des images de scanner, utile pour aider au diagnostic
médical en consultation, l’intelligence artificielle arrive dans le secteur de la santé, avec son lot de
questions. Peut-elle remplacer l’expertise du médecin? Peut-on lui faire confiance? Quid de la
responsabilité? Que devient la relation médecin-patient quand on l’utilise? Pour nous éclairer, le
docteur Loïc Étienne, médecin urgentiste, créateur de la solution d’Intelligence Artificielle MedVir et
auteur des Sorciers du futur (ed. Marabout), répond aux questions du Podcast santé. Bégaiement:
les clés pour comprendre ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée : 20:0520:05 C’est un
trouble, une différence diront certains, qui apparaît le plus souvent dans l’enfance. Et touche quatre
fois plus les hommes que les femmes, sans que l’on sache vraiment pourquoi. Le bégaiement
concerne 1 à 2% de la population. "Plus on lutte, plus on l’alimente", assurent les spécialistes. Un
paradoxe qu’il faut apprendre à dompter. Mais comment? Quelles sont les causes du bégaiement?
Quand et qui consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaïck Gros, membre de l’association
Parole Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé, orthophoniste, formée aux thérapies
cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement tyranniquePublié le 24/01 Durée :
22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est inversée. L’enfant prend le pouvoir
et les parents sont entravés dans leur prise de décision et d’action. On parle d’enfant au
comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux idées reçues, ce
comportement n’est pas lié à une mauvaise éducation, à un manque de limites mais à des troubles
liés à un souci de régulation des émotions et à de l’anxiété. Comment diagnostiquer? Comment
accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé à la maison? Le Docteur Nathalie Franc,
pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place depuis 8 ans déjà des
groupes de parole à destination des parents et Julie Soulié, maman de Téo, et membre de
l’association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement tyrannique) sont les
invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: à partir de quand faut-il
s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu’une chevelure contient environ 100 à
150 000 cheveux? Et qu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100 cheveux par jour? Un
nombre qui peut facilement être multiplié par trois en période de chute saisonnière soit au printemps
et à l’automne où ce pic est plus important. Même si c’est parfois impressionnant dans la douche ou
dans le lavabo, c’est un phénomène physiologique totalement normal qui dure généralement 3 mois.
A partir de quand faut-il s’inquiéter? Comment fonctionne le cycle de vie du cheveu? Quels sont les
facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements efficaces? Le Dr Philippe Assouly,
dermatologue, membre de la Société française de dermatologie, spécialiste du cheveu est l'invité de
Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue: ces avancées médicales qui
pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59 Un peu moins de 2 millions de
Français sont atteints par un trouble de la vision et avec une population vieillissante, cela n’ira pas
en s’améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies comme la cataracte, le glaucome ou
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encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée à l’âge) sont les principales causes de déficience
visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien. Heureusement, ces dix dernières années,
l’ophtalmologie a fait des progrès considérables tant dans le domaine des médicaments que des
techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier l’apport de l’IA. Les troubles de la vision sont-ils
inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes? Faut-il se faire opérer de la cataracte et
quand? A-t-on fait des progrès dans le traitement de la DMLA? Pourquoi le glaucome est-il
dangereux? Nous faisons le point sur les progrès en ophtalmologie avec Florent Constantini,
ophtalmologiste à Paris est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet.
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&¶(67 QUOICES
SURLA PEAU?

¬ QUOIC'EST'Ó ?
Lespersonnesensurpoids,qui
souffrentde diabètedetype 2 ou
ont destauxdecholestérolou
triglycéridesélevés,enontgéné-
ralement plusqueles autres,Il

pourraitdoncy avoirun lien avec
le syndromemétabolique.On
constateaussiqu'ellessontplus
fréquentesavecl'âge,sansqu'on
sachevraimentpourquoi.Comme
ellesapparaissentle plussouvent
sur le cou,l'aisselleoul'aine,il
n'estpasexcluquelesfrotte-
ments jouentun rôle (écharpeou
foulard,col dechemise...).

C'ESTGRAVESI
JELESLAISSE?
Non,carF¶HVWtoujoursbéninet
il n'y a aucunrisquedecompli-
cations. « Mêmes'il arriveque
le pendulumtourneetdevienne
noir (il senécrose),cen'estpas
un signedegravité,il fnit géné-
ralement par tombertout seul»
rassurele Dr JohanChanal,
dermatologue.Si ona undoute,
il peutêtre intéressantdevérifer
auprèsdeson médecinqu'il s'agit
biend'un pendulumetnond'un
condylome(verruegénitaledue
à un papillomavirus)ni d'ungrain

de beautéenrelief.Si on en a

beaucoup,onpeutenprofterpour
faireun bilan sanguin(glycémie,
cholestérol,triglycérides...).

JE /¶$, $&&52&+e(ETd$
SAIGNE,JEFAIS QUOI ?

Lorsqu'onarracheun pendulum,
celapeutsaignerbeaucoup,mais
ce n'estpasgrave.Ondésinfecte
la peauavecunsprayantiseptique
(ouaumoinsdel'eauet dusavon)
et s'il n'estpasarrachéentière-
ment, on poseunpetitpansement
par-dessus: il va V�UHPHQWfnir
par senécroseret tomber.

Dr JohanChanal
dermatologue,
membredela

Sociétéfrancaise
dedermatologie

Cespetitesboulesdepeaumolles,TX¶RQappelle
parfois³WpWLQH�ou ³DFURFKRUGRQ��deleur
nommédical³PROOXVFXPSHQGXOXP´�peuvent
nousgênerORUVTX¶HOOHVsonttrèsvisiblesou
V¶DFFURFKHQWauxbijouxetvêtements.SauraChatelain
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JETROUVEd$ LAID,
CELAVAUT LE COUPDE
/¶(1/(9(5 ?
OuiF¶HVWpossiblequandellegêne
pour desraisonsesthétiques(si
elleesttrèsvolumineusepar
exemple)ousielle setrouvesur
deszonesde frottement(à la
ceinture,auniveaud'unebretelle
desoutien-gorge,d'uncollier, d'un
col...)et entraînedesirritations.
Le médecinpeututiliser un
ciseaustérilepourla couper,un
bistouriélectriquequicibleavec
précisionla basedu pendulum
et ne laissela plupartdu temps

pasdecicatricevisible.C'estla
techniquela plusindiquées'il
y ena plusieurs,maiscomme
çapeutfaire unpeumal,mieux
vautappliquerunepommade
anesthésianteavant.Le
médecinpeutaussiproposerde
O¶D]RWH liquide trèsfroid : privé
d'irrigationsanguine,le pendulum
fnit partomberdanslesjours
qui suivent. «Jedéconseille
cependantO¶D]RWHliquidesurles
peauxmates,foncéesou noires,
car il y aplusde risquesdelaisser
unetacheclaireou foncée»,
prévientle Dr Chanal.

Bonà savoir s'il estdiffcile
G¶REWHQLUun rendez-vouschez
le dermatologue,on peutaussi
le faireenleverpar sonmédecin
généraliste: « ils sontdeplusen
plusnombreuxà utiliserl'azote
liquide»,observele Dr Chanal.
Mais contrairementà O¶DEODWLRQau
ciseauoubistouri,le traitement
parcryothérapien'estpas
prisenchargepar la Sécurité
sociale(qu'il soit réalisépar un
dermatologueou ungénéraliste),
carconsidérécommeun acteà
viséeesthétique(commepourles
tachesbrunes).
Selonlestarifsdu praticienet le
nombredependulumsà enlever
comptezde50 à 100¼�Certains
médecinss'arrangentcependant
pourobtenirun remboursement
s'il y a unegêneimportante.Posez
la questionaupréalable.

JEPEUXLA RETIRER
02,�0Ç0(?
Si vousêtesV�Uqu'il s'agit
d'unpendulum,il existeune
méthodede grand-mèreque
vouspouvezessayer: entourer
sabased'unfl decoutureou
mêmed'uncheveuen formant
un nœudbienserré,parexemple
le soiravantde secoucheret
le laissertoutela nuit,voire
toutela journée.« dDmarche
chezdenombreuxpatientscar
celastoppela vascularisatior
du pendulum,qui senécroseet
finit par sedétacher», observe
le dermatologue.En revanche,
on V¶DEVWLHQWde le couper
aux ciseauxà la maison: il y a
un risqued'infection,et çapeut
saignerbeaucoup.

SI -¶+<'5$7(BEAUCOUP
MA PEAU,d$ PEUTPASSER?
Non,aucunecrèmeou traitement
local nepeut lesfairedisparaître.
Et mieuxvautéviterd'utiliser
l'azoteliquidevenduenpharmacie
pourtraiterlesverrues.Il existe
un risquedeEU�OXUH�car la peau
deceszonesestbeaucoupplus
fine quecelledesmainsou des
pieds.Idempourlessolutions
naturellestypevinaigre,jusde
citron, bicarbonate..qui peuvent
irriter la peau.

Pendulumoucondylome?
VOICI DESINDICESpourdistinguercesdeux
excroissancesqui,auniveaudel'aine,peuvent
seressembler.

Lependulum(1) :texturemolle; surfacelisse,
sansaspérité;reliefimportant; couleurprochede
celledelapeauouplusfoncée; basederattache-
ment ��SpGLFXOH´�trèsfne laplupartdutemps.

Lecondylome(2) :charnuetfermeautoucher;
surfacegranuleuse; plusou moinsépais;teinterose
oubrune,légèrementdifférentedecelledela peau.
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Maîtriserlesinfectionsdeplaies
chroniques
L'infectiond'uneplaiechroniquenécessiteunepriseenchargeadaptéecar
elleentraînerapidementuneaggravationdeslésions.Lediagnosticestavant
toutcliniqueetnedoitpasentraînerdesprélèvementsmicrobiologiques
excessifs,niunesurprescriptiond'antibiotiques.Unesessionplénière
ducongrèsafait lepoint.

L a peauhébergeantunericheflore
commensale,touteplaie chronique
estcolonisée,avedun déséquilibre
delaflore.Leseulexamenbactério-

logique nepermetpasdedifférencierlacolo-
nisation d'uneinfection.
Le diagnosticG¶LQIHFWLRQ estavanttout cli-
nique. La réalisationsystématiquedu pré-
lèvement bactériologiqueduneplaie chro-
nique Q¶HVW doncpas recommandée(Spilf/
SFD/servicedesbonnespratiquesprofession-
nelles delaHAS).

eYLWHU lesprélèvements,surtout
superficiels!
« Les prélèvementsbactériologiquesnesont
indiquésquencasdesignesévocateursdune
infection de la plaie(suppurationfranche,ab-
cédation, douleurs),Deplus, lesprélèvements
doiventêtrede bonnequalitépour limiter le
risquedunesurprescriptionG¶DQWLELRWLTXHV
à large spectreantibactérien» explique le
PreULFSenneville(Tourcoing).
Le prélèvementdoit toujoursêtreprécédé
d'un débridementmécaniquede la plaie
(excision des tissus dévitalisés, nécrosés).
Il faut éviter lesprélèvementssuperficiels,
typeécouvillons(pourtantsouventutilisés),
qui nepermettentpasdedistinguerla flore
colonisantedesmicrobespathogènes,res-
ponsables deO¶LQIHFWLRQ� Leurfiabilité estmo-
deste : les résultatsseronttoujourspositifs !

«Il fautprivilégierlesprélèvementstissulaires,
le curetage.Lesprélèvementsprofondssont
plusfiables biopsiedetissusous-cutanéouas-
piration à O¶DLJXLOOHfine,enpassantparunezone
saine./¶LQWHUSUpWDWLRQdesrésultatsmicrobiolo-
giques doitavanttout tenircomptedelaqualité
duprélèvement,dudélaietdesconditionsde
transportduprélèvementaulaboratoire,ainsi
quedu type et du nombredebactériesdiffé-
rentes isolées»précisel'infectiologue.

Leretourdesantiseptiques
En France,il Q¶H[LVWH pas de recomman-
dations sur O¶XWLOLVDWLRQ desantiseptiques
dansla priseensoindesplaieschroniques,
maisseulementdespratiquesG¶H[SHUWV�Il
estconseillédenettoyerlesplaiesàO¶HDXdu
robinet,
Certainesbactériesrésistantes,commePseu-
domonas aeruginosarésistantàlaméthicilline
etStaphylococcusaureus,peuventsedévelop-
per etsurvivredanslesérumphysiologique.

septiques, notammentavecO¶DSSDULWLRQ
septiques denouvellegénération», indique la
DrNathalieFaucher(hopitalBichat,AP-HP).
Certainspays,commel'Allemagne,lAutriche,
la Suisseen2018,ontainsi élaborédenou-
velles recommandations(KramerA. et al) :
en casdeplaie infectée, ils préconisentde
privilégier les antiseptiquesplutôt que les
antibiotiques.Mais cettestratégieQ¶HVWjamais
isolée,laplaiedevantaupréalablefaireO¶REMHW
d'unlavageetd'unedétersion.«Cependant,il
existepeuétudescliniques,laplupartétantin
vivo ousurdesmodèlesanimaux» pondère
la Dr Faucher.Il Q¶H[LVWHégalementpasde
consensussurladuréedutraitement; engé-
néral, O¶HIILFDFLWppourdéciderdesonarrêtou
desapoursuiteestévaluéeàdeuxsemaines.
Les agentsantiseptiquesles plus couram-
ment utilisés sont la
povidone iodine (ou
PVD-I, Betadine)et le
polyhexaméthylènebi-
guanide (PHMB).
La Betadine possède
unspectrelarge(gram+,
gram-,virus enveloppés
ounon),despropriétésanti-inflammatoires,
une absencede résistanceet une faible
cytotoxicité. Sa toléranceest bonne, avec
cependantun risquededysthyroïdiesi elle
estutiliséeengrandequantité.Elleexisteen
solution,gel dermiqueà 10 % ou encoreen
compresses/tullesimprégnées.
Le PHMB estdisponibleen Francesousla
spécialitéProntosanSolution,non rembour-
sée. Il possèdeégalementun largespectre
(gram+,gram-,champignons,parasitesetcer-
tains virus)etestindiquédanslesplaieschro-
niques colonisées,infectées.Il présenteune
actionrapide,uneffetrémanentet durable,
uneactionsurlebiofilm etunimpactpositif
surla cicatrisation.
Quantà la chlorhexidine,elle Q¶HVWpasadap-
tée auxplaieschroniques.

eSDUJQHUsipossiblelesantibiotiques
«Chezlespatientsporteursduneplaiechro-
nique, O¶DQWLELRWKpUDSLHdoit êtrelimitée aux
situationsavéréesG¶LQIHFWLRQ� Malheureuse-
ment, le diagnosticcliniqueestparfoisdiffi-
cile et il existede nombreusesprescriptions
inappropriéesavec une duréeprolongée,
en conséquencede prélèvementsmal in-
terprétés etnonrecommandés», déplorela

de dermohypodermiteou desuppuration
franche, le diagnosticG¶LQIHFWLRQ bacté-
rienne G¶XQHplaieestdifficile. Il estrecom-
mandé de O¶pYRTXHU en casG¶DVVRFLDWLRQ
deplusieurssignescliniques: douleurin-
habituelle auniveauou en périphériede
la plaie,arrêtdela cicatrisation,tissude
granulationfriable,aggravationdela plaie,
signesgénérauxG¶LQIHFWLRQ� ¬ noter que
O¶DJJUDYDWLRQdela plaiepeutaussiêtredue
à G¶DXWUHVcauses: absencede décharge,
pousséeœdémateuse,de cause isché-
mique, cancérisation,etc.
/¶DQWLELRWKpUDSLHlocale Q¶D pasprouvé son
intérêt,ni enpréventif,ni encuratif. Parvoie
systémique,ondoit privilégierlesmolécules
ayantlespectrele plusétroitpossibleetpour
uneduréecourte(enmoyenneseptjours),en
O¶DEVHQFHdecomplicationassociée.
/¶DQWLELRWKpUDSLHprobabilistedepremièrein-
tention seraorientéeparla profondeuretl'an-
cienneté dela plaie, ainsiquepar laprésence
ou nondecritèresde gravitéet le terrain.
Pouruneplaiechroniquedegrade3,onpeut
recourir à O¶DPR[LFLOOLQH�
acideclavulanique.Pour
uneplaiedegrade4, sans
sepsis,amoxicilline/acide
clavulaniqueIV. En cas
de sepsis,pipéracilline/
tazobactam+(lipo)glyco-
peptide oulinézolide.
« Afin dépargnerles antibiotiques, d'autres
méthodessontàlétude: thérapeutiquesanti-
biofilm, plus ou moinscombinéesavec des
agents antimicrobiens, peptidesantimicro-
biens, lumière bleueet oxygènehyperbare»
citelaDr HélèneDurox.

QuandlesbactériesatteignentO¶RV
Les structures ostéoarticulaires sous-
jacentes àlaplaiepeuventêtreinfectéessuite
àl'introductiondemicro-organismes,à la fa-

veur dela colonisationoudeO¶LQIHFWLRQdes
tissusmoussous-jacents.Plusla plaiereste
ouverteet infectéelongtemps,plus le risque
ostéitesous-jacenteestélevé.
/¶RVWpLWHestfréquentechez le patient dia-

bétique : de 20 à 60 % desmalsperforants
plantaires(MPP) sontinfectés.I est ainsi
recommandéde réaliserdesradiographies
standardsdupieddiabétiqueprésentantune
plaiecompatibleavecundiagnosticG¶RVWpLWH�
Il y aégalementunrisqued'atteinteosseuse
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RUnfautattendre
desconditionsoptimales
pourprélever
PreULFSenneville

LaBetadinepossèdeunspectrelarge

etunefaiblecytotoxicité

De trèsnombreusesbactériespeuventêtre
impliquées,y compris cellesréputéesà
faible virulence,mais le staphylocoquedoré
dominelargement.«Lexamende diagnostio
microbiologique recommandéest la biopsie
osseusepercutanéeavectrajetenzonesaine.
/¶RVWpLWHQ¶pWDQWjamaisuneurgence,O¶LPSRUWDQW
estderéunirlesconditionsoptimalesdepréleè-

vement etdattendrelesrésultatsde O¶DQWLELR�

gramme afindelimiterlémergencedesouches

résistantes», soulignele PrSenneville.
Lapriseenchargedesostéitescompliquant
uneplaie est souventcomplexe.Le traite-
ment médicalreposesur O¶DQWLELRWKpUDSLH�
Cependant,la chirurgieest indiquéeencas
decollectionpurulentecarlesantibiotiques
sont,danscecas,souventinefficaces.

écouvillonssont
systématiquementpositifs:
ils n'apportentrien
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Maîtriser les infections de plaies chroniques
La peau hébergeant une riche flore commensale, toute plaie chronique est colonisée, avec un
déséquilibre de la flore. Le seul examen bactériologique ne permet pas de différencier la colonisation
d’une infection.Le diagnostic d’infection est avant tout clinique. La réalisation systématique du
prélèvement bactériologique d’une plaie chronique n’est donc pas recommandée (Spilf/SFD/service
des bonnes pratiques professionnelles de la HAS).

L'infection d'une plaie chronique nécessite une prise en charge adaptée car elle entraîne rapidement
une aggravation des lésions. Le diagnostic est avant tout clinique et ne doit pas entraîner des
prélèvements microbiologiques excessifs, ni une surprescription d'antibiotiques. Une session
plénière du congrès a fait le point.

La Betadine possède un spectre large et une faible cytotoxicité

Crédit photo : BURGER/PHANIE

La peau hébergeant une riche flore commensale, toute plaie chronique est colonisée, avec un
déséquilibre de la flore. Le seul examen bactériologique ne permet pas de différencier la colonisation
d'une infection.

Le diagnostic d'infection est avant tout clinique. La réalisation systématique du prélèvement
bactériologique d'une plaie chronique n'est donc pas recommandée (Spilf/SFD/service des bonnes
pratiques professionnelles de la HAS).

Éviter les prélèvements, surtout superficiels !

« Les prélèvements bactériologiques ne sont indiqués qu'en cas de signes évocateurs d'une
infection de la plaie (suppuration franche, abcédation, douleurs). De plus, les prélèvements doivent
être de bonne qualité pour limiter le risque d'une surprescription d'antibiotiques à large spectre
antibactérien », explique le Pr Éric Senneville (Tourcoing).

L'interprétation tient compte de la qualité du prélèvement et de ses conditions de transport au
laboratoire
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Pr Éric Senneville

Le prélèvement doit toujours être précédé d'un débridement mécanique de la plaie (excision des
tissus dévitalisés, nécrosés). Il faut éviter les prélèvements superficiels, type écouvillons (pourtant
souvent utilisés), qui ne permettent pas de distinguer la flore colonisante des microbes pathogènes,
responsables de l'infection. Leur fiabilité est modeste : les résultats seront toujours positifs ! « Il faut
privilégier les prélèvements tissulaires, le curetage. Les prélèvements profonds sont plus fiables –
biopsie de tissu sous-cutané ou aspiration à l'aiguille fine, en passant par une zone saine.
L'interprétation des résultats microbiologiques doit avant tout tenir compte de la qualité du
prélèvement, du délai et des conditions de transport du prélèvement au laboratoire, ainsi que du type
et du nombre de bactéries différentes isolées », précise l'infectiologue.

Le retour des antiseptiques

En France, il n'existe pas de recommandations sur l'utilisation des antiseptiques dans la prise en
soin des plaies chroniques, mais seulement des pratiques d'experts. Il est conseillé de nettoyer les
plaies à l'eau du robinet.

Certaines bactéries résistantes, comme Pseudomonas aeruginosa résistant à la méthicilline et
Staphylococcus aureus , peuvent se développer et survivre dans le sérum physiologique. « Devant
l'émergence croissante de bactéries multirésistantes, on observe un retour des antiseptiques,
notamment avec l'apparition d'antiseptiques de nouvelle génération », indique la Dr Nathalie Faucher
(hôpital Bichat, AP-HP).

Certains pays, comme l'Allemagne, l'Autriche, la Suisse en 2018, ont ainsi élaboré de nouvelles
recommandations (Kramer A. et al) : en cas de plaie infectée, ils préconisent de privilégier les
antiseptiques plutôt que les antibiotiques. Mais cette stratégie n'est jamais isolée, la plaie devant au
préalable faire l'objet d'un lavage et d'une détersion. « Cependant, il existe peu d'études cliniques, la
plupart étant in vivo ou sur des modèles animaux », pondère la Dr Faucher Il n'existe également pas
de consensus sur la durée du traitement ; en général, l'efficacité pour décider de son arrêt ou de sa
poursuite est évaluée à deux semaines.

Les agents antiseptiques les plus couramment utilisés sont la povidone iodine (ou PVD-I, Betadine)
et le polyhexaméthylène biguanide (PHMB).

La Betadine possède un spectre large (gram+, gram-, virus enveloppés ou non), des propriétés anti-
inflammatoires, une absence de résistance et une faible cytotoxicité. Sa tolérance est bonne, avec
cependant un risque de dysthyroïdie si elle est utilisée en grande quantité. Elle existe en solution,
gel dermique à 10 % ou encore en compresses/tulles imprégnées.

Le PHMB est disponible en France sous la spécialité Prontosan Solution, non remboursée. Il
possède également un large spectre (gram+, gram-, champignons, parasites et certains virus) et est
indiqué dans les plaies chroniques colonisées, infectées. Il présente une action rapide, un effet
rémanent et durable, une action sur le biofilm et un impact positif sur la cicatrisation.

Quant à la chlorhexidine, elle n'est pas adaptée aux plaies chroniques.

Épargner si possible les antibiotiques

« Chez les patients porteurs d'une plaie chronique, l'antibiothérapie doit être limitée aux situations
avérées d'infection. Malheureusement, le diagnostic clinique est parfois difficile et il existe de
nombreuses prescriptions inappropriées avec une durée prolongée, en conséquence de
prélèvements mal interprétés et non recommandés », déplore la Dr Hélène Durox (Limoges). En
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l'absence de dermohypodermite ou de suppuration franche, le diagnostic d'infection bactérienne
d'une plaie est difficile. Il est recommandé de l'évoquer en cas d'association de plusieurs signes
cliniques : douleur inhabituelle au niveau ou en périphérie de la plaie, arrêt de la cicatrisation, tissu
de granulation friable, aggravation de la plaie, signes généraux d'infection. À noter que l'aggravation
de la plaie peut aussi être due à d'autres causes : absence de décharge, poussée œdémateuse, de
cause ischémique, cancérisation, etc.

L'antibiothérapie locale n'a pas prouvé son intérêt, ni en préventif, ni en curatif. Par voie systémique,
on doit privilégier les molécules ayant le spectre le plus étroit possible et pour une durée courte (en
moyenne sept jours), en l'absence de complication associée.

L'antibiothérapie probabiliste de première intention sera orientée par la profondeur et l'ancienneté de
la plaie, ainsi que par la présence ou non de critères de gravité et le terrain. Pour une plaie
chronique de grade 3, on peut recourir à l'amoxicilline/acide clavulanique. Pour une plaie de grade 4,
sans sepsis, amoxicilline/acide clavulanique IV. En cas de sepsis, pipéracilline/tazobactam +
(lipo)glycopeptide ou linézolide.

« Afin d'épargner les antibiotiques, d'autres méthodes sont à l'étude : thérapeutiques anti-biofilm,
plus ou moins combinées avec des agents antimicrobiens, peptides antimicrobiens, lumière bleue et
oxygène hyperbare », cite la Dr Hélène Durox.

Quand les bactéries atteignent l'os

Les structures ostéoarticulaires sous-jacentes à la plaie peuvent être infectées suite à l'introduction
de micro-organismes, à la faveur de la colonisation ou de l'infection des tissus mous sous-jacents.
Plus la plaie reste ouverte et infectée longtemps, plus le risque d'ostéite sous-jacente est élevé.

L'ostéite est fréquente chez le patient diabétique : de 20 à 60 % des mals perforants plantaires
(MPP) sont infectés. Il est ainsi recommandé de réaliser des radiographies standards du pied
diabétique présentant une plaie compatible avec un diagnostic d'ostéite.

Il y a également un risque d'atteinte osseuse en cas d'escarre de décubitus : 17 à 32 %.

De très nombreuses bactéries peuvent être impliquées, y compris celles réputées à faible virulence,
mais le staphylocoque doré domine largement. « L'examen de diagnostic microbiologique
recommandé est la biopsie osseuse percutanée avec trajet en zone saine. L'ostéite n'étant jamais
une urgence, l'important est de réunir les conditions optimales de prélèvement et d'attendre les
résultats de l'antibiogramme afin de limiter l'émergence de souches résistantes » , souligne le Pr
Senneville.

La prise en charge des ostéites compliquant une plaie est souvent complexe. Le traitement médical
repose sur l'antibiothérapie. Cependant, la chirurgie est indiquée en cas de collection purulente car
les antibiotiques sont, dans ce cas, souvent inefficaces.

D'après la session plénière « Infection des plaies »
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LA FRANCE COMPTE MOINS DE 3 000 DERMATOLOGUES EN $&7,9,7e� UN
CHIFFRE ,1e*$/(0(17 5e3$57, ET INSUFFISANTPOUR 5e321'5( AUX BESOINS
'¶81( POPULATION VIEILLISSANTE. /¶$&&Ê6 AUX SOINS EST UN PARCOURS DU
COMBATTANT.

Cherche dermatologuesdésespérément
La France compte moins de 3 000 dermatologues en activité. Un chiffre inégalement
réparti et insuffisantpour répondre aux besoins G¶XQH population vieillissante. /¶DFFqV aux
soins est un parcours du combattant.

Audrey AVESQUE
aavesque@laprovence.com

Face à la pénurie de dermatos,
Audrey abdique. " Mon ado a de
O¶DFQp mais aucun spécialiste
Q¶DFFHSWH les nouveaux patients",
déplore cette mère. Prune, à
Marseille aussi, a eu plus de
"chance" : elle a décroché un
rendez-vous dans cinq mois pour ses
grains de beauté " suspicieux ".
Alice, elle, a exagéré ses craintes
auprès G¶XQH secrétaire pour TX¶RQ
lui retire plus vite un bouton qui
tournait mal.
Des cas parmi tant G¶DXWUHV qui
illustrent la difficulté G¶DFFqV aux
soins. Même en ville. ¬ la
campagne, F¶HVW pire encore. /¶RIIUH
est très réduite voire inexistante, ce
qui pose un autre problème :
O¶DWWUDFWLYLWp des territoires. Hervé
parcourt 226 km aller-retour entre
Digne et Puyricard pour consulter et
Gérard est "blacklisté" à Cavaillon
après un examen manqué, il y a trois
ans. Depuis, le retraité ne trouve
aucun docteur car il Q¶HVW pas " sur
le fichier ". Selon une étude Ifop
pour Sanofi, près de la moitié des
patients a renoncé à traiter ses
problèmes de peau chez un dermato
en raison G¶XQH attente trop longue.

En Paca, la densité médicale
dégringole
En une décennie, la France a perdu
plus de 1 000 dermatologues.
$XMRXUG¶KXL� il Q¶HQ reste plus que
2 928 soit 3, 4 médecins pour
100 000 habitants. Un chiffre
largement insuffisant alors que les
besoins augmentent à mesure que la
population croit et vieillit. En Paca,
comme partout, la densité médicale
dégringole : 1, 8 dans les
Alpes-de-Haute-Provence (-51, 2%
entre 2010 et 2024), 2, 8 dans les
Hautes-Alpes (-43, 2%), 3 dans le
Vaucluse (-35, 5%) et 7, 1 dans les
Bouches-du-Rhône (-20, 7%). Petit à
petit, des déserts médicaux se créent
et V¶DJJUDYHQW� Dans certaines
régions (Lozère, Creuse, Indre,
Nièvre), il Q¶\ a carrément plus
aucun dermato. Et la situation ne
devrait TX¶HPSLUHU�� G¶LFL 2030, 20 à
30% des départs à la retraite ne
seront pas compensés.
Depuis des années, un numerus
clausus a fortement contenu la
pratique. En 2024, seuls 94 internes
ont été formés, alors TX¶LO en
faudrait au moins 125 par an pour
éviter " O¶HIIRQGUHPHQW de la
profession ". La Société française de
dermatologie (SFD) appelle " à
augmenter significativement et dès

maintenant le nombre G¶LQWHUQHV ".
Si les quotas sont relevés, il ne
faudra pas V¶DWWHQGUH à une
amélioration avant dix à douze ans
�F¶HVW le temps pour former un
spécialiste). En Paca, le nombre de
postes ouverts en dermato est stable
depuis 2010, à VDYRLU« 5 par
promotion (1 à Nice, 4 à Marseille).
¬ ce jour, 7 internes sont en cours
de cursus à Nice et 15 à Marseille
(le numerus clausus a été augmenté
de 20%, lissé sur cinq ans de 2020
à 2025).

Part croissante de l'activité
esthétique
Certains pointent aussi la part
croissante de O¶DFWLYLWp esthétique
face au boum de la "médecine
anti-âge". Injections de Botox et
G¶DFLGH hyaluronique mais aussi
épilations au laser, GpWDWRXDJHV«
des praticiens réserveraient des
créneaux pour ces actes ni urgents ni
vitaux mais particulièrement
lucratifs (comptez ����¼ la séance
G¶LQMHFWLRQV�� Mais selon la SFD,
O¶HVWKpWLTXH représente moins de
10% de O¶DFWLYLWp des dermatos pour
64% G¶HQWUH eux (" un besoin
inhérent à la spécialité, car nombre
de maladies dermatologiques sont
affichantes "). " On est la seule
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spécialité R� la dermatologie
esthétique est enseignée dans notre
cursus. On est légitime et personne
ne fait de O¶HVWKpWLTXH au détriment
du médical. En revanche, les
généralistes qui abandonnent la
médecine pour O¶HVWKpWLTXH quand
des milliers de Français Q¶RQW pas
de médecin traitant, F¶HVW un plus
gros problème" , dénonce le Dr
Fourcade, installée à Marseille.
Tout cumulé, les conséquences sont
importantes et peuvent être graves
alors que le nombre de cancers de la
peau a été multiplié par trois ces
trente dernières années : errance
médicale, délais à rallonge,
diagnostics WDUGLIV« Après dix
tentatives, Morgane a décroché une
place à Aix dans quatre mois. " -¶DL
un kyste pilaire sur le cuir chevelu.
Je ne P¶HQ préoccupais pas MXVTX¶j
ce TX¶LO grossisse et devienne
douloureux , explique-t-elle. -¶DL
changé de stratégie et cherché un
chirurgien maxillo-facial. En deux
jours, M¶DYDLV une disponibilité . "
Résultat : F¶HVW une "loupe" qui
forme une tumeur bénigne.
Opération dans dix jours.
Au niveau national, le délai moyen
G¶DWWHQWH est de 95 jours et peut
dépasser un an selon les zones. Chez
le Dr Chouquet, à Marseille, la
pression grimpe à 18 mois mais il la
restreint à six. " Je reçois entre 15 et
40 demandes urgentes par jour ! Je
Q¶LQWHUGLV pas les nouveaux patients,
ce sont souvent ceux qui sont le plus
en souffrance mais je limite. Je
limite aussi O¶HVWKpWLTXH à moins de
10% de mon chiffre G¶DIIDLUHV " ,
précise le spécialiste qui forme à la
dermatologie courante des internes
pour fluidifier le parcours de soins.
Selon lui, la pénurie génère deux
effets pervers : " Stress des
praticiens et agressivité des patients
" (secrétaires en première ligne).

18 mois d'attente pour un
rendez-vous à Avignon
Les gens viennent de plus en plus
loin : Toulon, Brignoles, Embrun,
Besançon, Aubenas et même
Vienne. ¬ Avignon, on nous
annonce au téléphone un délai de 18
mois, 6 à Arles. Et à Manosque, on
ne sait pas nous dire : il Q¶\ a
TX¶XQH seule dermato pour tout le
04. Le Dr Fourcade insiste sur le
rôle des généralistes : " Ils doivent
être en première ligne pour filtrer.
Les urgences qui nous sont
adressées, on les prend. Par contre,
il faut arrêter le dépistage annuel
comme passeport pour V¶H[SRVHU au
soleil. On vient quand on a un
problème. Plus on va être acculé,
plus on sera fragilisé et peut-être
TX¶RQ consultera moins. /¶pTXLOLEUH
Q¶\ est plus. "
Dans les Hautes-Alpes, le nombre
de dermatos a été divisé par trois
entre 2018 et 2024. Ils ne sont plus
que trois, dont le Dr Derancourt et
son épouse, à Tallard. " Ces départs
étaient prévisibles, O¶eWDW a manqué
G¶DQWLFLSDWLRQ� Il faut encourager les
stages dans les déserts médicaux
pour susciter des vocations,
insiste-t-il. La pression est forte, on
a mis en place la télé expertise avec
les médecins généralistes pour
détecter les lésions suspectes de
patients jamais venus au cabinet. On
favorise les urgences et on diminue
les suivis systématiques, ce qui nous
permet G¶DYRLU des délais inférieurs
à deux mois. &¶HVW un mode de
travail GpJUDGp« " ႑
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07:37:36 C'est une tendance qui explose sur les réseaux sociaux des soins de beauté en institut pour les enfants, dégommage des
crèmes. Autant dire qu'il s'agit d'un marketing bien ciblé pour les plus jeunes. Et ça commence dès trois ans. Alors la Société
française de dermatologie s'inquiète de l'ampleur du phénomène. C'est le reportage de Mathieu Bonneau. Nous. La neuf ans est en
classe de CMR. Avec ses cheveux blonds et sa jolie tresse, elle entre dans la petite pièce. Alors, est ce que tu as déjà pratiqué des
pratiquer des petits soins du visage. 07:38:02 C'est combien de fois du coup, la deuxième, elle se glisse dans un plaid sur une table
de massage. Lumière tamisée, musique relaxante. Ça commence avec des crèmes spéciales pour les enfants. Je connais un petit
peu l'odeur de la mousse nettoyante. C'est les senteurs qui tournent autour de la fête foraine, de la barbe à papa ou à la
mademoiselle, je trouve. C'est beaucoup apaisant. Ce soin, c'est un cadeau reçu à Noël. Sa maman Emilie, n'y voit rien de mauvais
pour sa fille. Il faut aussi arrêter de dramatiser sur tout. Il faut peut être pas en abuser effectivement, pas en faire un tous les mois,
mais une fois par an, je ne suis pas sûre qu'on prenne beaucoup de risques. Les enfants dans ce salon, c'est 15 % de la clientèle
de Cindy. On est là nous aussi en tant que esthéticienne pour apprendre correctement à nettoyer la peau de leur visage. Dans cet
institut, tout est testé, affirme l'esthéticienne. Mais c'est le risque d'exposition aux produits cosmétiques. Le plus gros problème,
rappelle le professeur en dermatologie, spécialisée chez les enfants au siège de Dijon, Pierre Vabre. Un enfant n'a pas besoin de
routine Beauté, C'est un message marketing. Les soins de peau chez l'enfant, c'est très simple, c'est c'est une toilette à l'eau et avec
un nettoyant douche, Point final. 07:39:04 Pour ce dermatologue, il ne faut jamais emmener ses enfants pour des soins du visage
avant la fin de l'adolescence. Voilà, c'est. 07:39:09

Inquiétudes sur les soins de beauté pour enfants
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09:02:26 On passe à une tendance qui monte en flèche sur les réseaux sociaux, les salons de beauté pour enfants. Et ça
commence dès trois ans avec des posts dans lesquels on voit de très jeunes filles chouchouter avec des crèmes et des gommages.
Alors ça peut faire un peu sourire. Mais la société française de dermatologie, elle ne sourit pas, elle s'inquiète de l'ampleur du
phénomène. Les clients de plus en plus nombreux, comme dans cet institut de Brie-Comte-Robert, en Seine et Marne où vous vous
êtes rendus. Matthieu Bonnard Nous. La neuf ans, est en classe de CMR. Avec ses cheveux blonds et sa jolie tresse, elle entre
dans la petite pièce. Alors, est ce que tu as déjà pratiqué des petits soins du visage? Oui, c'est la combien de fois du corps? la
deuxième, elle se glisse dans un plaid sur une table de massage. 09:03:04 Lumière tamisée, musique relaxante. Ça commence avec
des crèmes spéciales pour les enfants. Je connais un petit peu l'odeur de la mousse nettoyante. Oui, c'est les senteurs qui tournent
autour de la fête foraine. La barbe à papa, la mademoiselle, je trouve, c'est beaucoup. Ce soin, c'est un cadeau reçu à Noël. Sa
maman Emilie, n'y voit rien de mauvais pour sa fille. Il faut aussi arrêter de dramatiser. Surtout, il faut peut être pas en abuser
effectivement, pas en faire un tous les mois, mais une fois par an, je ne suis pas sûre qu'on prenne beaucoup de risques. Les
enfants dans ce salon, c'est 15 % de la clientèle de Cindy. On est là nous aussi en tant que esthéticienne pour apprendre à
correctement à nettoyer la peau. Dans cet institut, tout est testé, affirme l'esthéticienne. Mais c'est le risque d'exposition aux produits
cosmétiques. Le plus gros problème, rappelle le professeur en dermatologie, spécialisée chez les enfants au siège de Dijon, Pierre
Vabre. L'enfant n'a pas besoin de routine Beauté. C'est un message marketing. Les soins de peau chez l'enfant, c'est très simple,
c'est une toilette à l'eau et avec un nettoyant douche. Point final. Pour ce pour ce dermatologue, il ne faut jamais emmener ses
enfants pour des soins du visage avant la fin de. 09:04:05

Inquiétudes des dermatologues face aux salons
de beauté pour enfants
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PODCAST : Y a-t-il une recette pour être de bonne humeur?
Un expert répond à nos questions
Êtes-vous plutôt bouteille à moitié vide ou à moitié pleine? Quelle que soit votre humeur, elle peut
avoir de grandes conséquences votre quotidien. Mais qu'est-ce qui est naturel et qu'est-ce qui relève
de la pathologie? Existe-t-il une recette pour être toujours de bonne humeur? Le professeur...

Pourquoi sommes-nous en retard sur la santé des femmesPublié le 28/02 Durée : 26:3326:33 Yoga
hormonal, des vitamines contre la ménopause, CBD contre l’endométriose, applications mobiles
pour le suivi du cycle. La santé des femmes, longtemps ignorée voire négligée en termes de
recherche et diagnostic, représente désormais un marché mondial colossal. Plus de 50 milliards de
dollars, on parle même de « fem tech », contraction de female, femme, et de tech, technologie, pour
désigner les start ups spécialisées dans ce domaine. Qu’en est-il en France? Faut-il s’en réjouir ou
s’en inquiéter? Qu’en disent les patientes? Les professionnels de santé? Quelles conséquences sur
la prise en charge? Où en est la recherche? Solenne le Hen et Marie-Morgane Le Moël, ont enquêté
sur ces questions. Elles viennent de publier « Les négligées » aux éditions Harper Collins et Jessica
Leygues, directrice exécutive de l’Institut des Cancers des femmes, fondé par l’Institut Curie,
l’Université Paris Sciences et Lettres et l’INSERM sont les invitées de Margaux de Frouville et Alain
Ducardonnet. Maladies rares: 3 millions de Français concernés, mais 95% sans traitementPublié le
21/02 Durée : 21:3421:34 Les "maladies rares" ne sont pas si rares que ça, plus de trois millions de
Français sont touchés. 95% n'ont pas de traitement. Comment les dépister, les traiter? Où en est la
recherche? Quels sont les moyens? Hélène Berrué Gaillard, présidente de l'association Alliance
maladie rare et Luc Gabriel, père d'un fils touché par une maladie rare sont les invités de Margaux
de Frouville et Alain Ducardonnet. Tatouage: quels risques pour la santé et que faire en cas de
regret?Publié le 14/02 Durée : 16:3316:33 En France, environ une personne sur 6 est tatouée.
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Pourtant, la majorité des professionnels de santé ne sont pas informés ni formés sur cette pratique
ancestrale ni sur ses complications éventuelles. Qu'est-ce qu'un tatouage? Que se passe-t-il au
niveau de la peau? Quels sont les impacts possibles des tatouages sur notre santé ? Pour nous
éclairer le docteur Nicolas Kluger, dermatologue, assure la seule consultation dédiée au tatouage en
France à l'hôpital Bichat à Paris, mais aussi en Finlande à l'hôpital d'Helsinki, il est l'auteur de "Mon
tatouage et moi" aux éditions Vuibert, répond aux questions du Podcast santé. L’intelligence
artificielle va-t-elle remplacer les médecins?Publié le 07/02 Durée : 21:4321:43 Performante pour
repérer un mélanome, capable d’interpréter des images de scanner, utile pour aider au diagnostic
médical en consultation, l’intelligence artificielle arrive dans le secteur de la santé, avec son lot de
questions. Peut-elle remplacer l’expertise du médecin? Peut-on lui faire confiance? Quid de la
responsabilité? Que devient la relation médecin-patient quand on l’utilise? Pour nous éclairer, le
docteur Loïc Étienne, médecin urgentiste, créateur de la solution d’Intelligence Artificielle MedVir et
auteur des Sorciers du futur (ed. Marabout), répond aux questions du Podcast santé. Bégaiement:
les clés pour comprendre ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée : 20:0520:05 C’est un
trouble, une différence diront certains, qui apparaît le plus souvent dans l’enfance. Et touche quatre
fois plus les hommes que les femmes, sans que l’on sache vraiment pourquoi. Le bégaiement
concerne 1 à 2% de la population. "Plus on lutte, plus on l’alimente", assurent les spécialistes. Un
paradoxe qu’il faut apprendre à dompter. Mais comment? Quelles sont les causes du bégaiement?
Quand et qui consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaïck Gros, membre de l’association
Parole Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé, orthophoniste, formée aux thérapies
cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement tyranniquePublié le 24/01 Durée :
22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est inversée. L’enfant prend le pouvoir
et les parents sont entravés dans leur prise de décision et d’action. On parle d’enfant au
comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux idées reçues, ce
comportement n’est pas lié à une mauvaise éducation, à un manque de limites mais à des troubles
liés à un souci de régulation des émotions et à de l’anxiété. Comment diagnostiquer? Comment
accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé à la maison? Le Docteur Nathalie Franc,
pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place depuis 8 ans déjà des
groupes de parole à destination des parents et Julie Soulié, maman de Téo, et membre de
l’association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement tyrannique) sont les
invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: à partir de quand faut-il
s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu’une chevelure contient environ 100 à
150 000 cheveux? Et qu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100 cheveux par jour? Un
nombre qui peut facilement être multiplié par trois en période de chute saisonnière soit au printemps
et à l’automne où ce pic est plus important. Même si c’est parfois impressionnant dans la douche ou
dans le lavabo, c’est un phénomène physiologique totalement normal qui dure généralement 3 mois.
A partir de quand faut-il s’inquiéter? Comment fonctionne le cycle de vie du cheveu? Quels sont les
facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements efficaces? Le Dr Philippe Assouly,
dermatologue, membre de la Société française de dermatologie, spécialiste du cheveu est l'invité de
Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue: ces avancées médicales qui
pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59 Un peu moins de 2 millions de
Français sont atteints par un trouble de la vision et avec une population vieillissante, cela n’ira pas
en s’améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies comme la cataracte, le glaucome ou
encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée à l’âge) sont les principales causes de déficience
visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien. Heureusement, ces dix dernières années,
l’ophtalmologie a fait des progrès considérables tant dans le domaine des médicaments que des
techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier l’apport de l’IA. Les troubles de la vision sont-ils
inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes? Faut-il se faire opérer de la cataracte et
quand? A-t-on fait des progrès dans le traitement de la DMLA? Pourquoi le glaucome est-il
dangereux? Nous faisons le point sur les progrès en ophtalmologie avec Florent Constantini,
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ophtalmologiste à Paris est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. "Une maladie
chronique et grave": Les Français ont-ils un problème avec l'alcool?Publié le 03/01 Durée :
19:4119:41 Selon une étude récente de l’Office français des drogues et des toxicomanies, chaque
Français consomme en moyenne 10 litres d’alcool pur chaque année. Et leurs habitudes évoluent:
moins de consommation chaque jour, chez les adultes mais surtout chez les ados. Même chose
pour les alcoolisations massives chaque mois, "le binge drinking", qui baissent de 17% sur 5 ans
mais concernent toujours près d’un tiers des jeunes. Alors comment expliquer ces évolutions? On en
parle avec le professeur Mickaël Naassila, président de la Société française d’alcoologie et auteur
de "J’arrête de boire sans devenir chiant" (ed. Solar).
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Rendez-vous chez le dermato : des mois d'attente... sauf pour
des soins esthétiques
[VIDÉO] La France ne compte plus que 3.500 dermatologues pour l'ensemble du pays. Résultat : un
délai d'attente moyen de plus de trois mois pour un rendez-vous, sauf s'il s’agit d’une consultation
esthétique. Une journaliste de TF1 a fait le test. - Rendez-vous chez le dermato : des mois
d'attente... sauf pour des soins esthétiques (Santé et bien être). TF1 INFO

"C'est toujours la même chose, pas de rendez-vous réservable, aucune disponibilité… J'en ai trouvé
un là il y a deux mois, en pleine nuit sur Doctolib, mais pendant quatre ans, il ne prenait plus de
rendez-vous, il ne répondait même pas. La plupart ne prennent plus de patients", s’exaspère une
Marseillaise au micro de TF1, dans le reportage du 13H visible en tête de cet article. Obtenir un
rendez-vous chez le dermatologue est devenu mission quasi impossible : à échelle nationale, le
délai d’attente moyen s’élève à plus de trois mois, la France n’en comptant plus que 3.500, soit entre
trois et quatre pour 100.000 habitants. En revanche, force est de constater qu’il est bien plus simple
de trouver un créneau s’agissant d’une consultation esthétique.

En témoigne le test effectué, dans la vidéo ci-dessus, par l’une de nos journalistes, confrontée, elle
aussi, à des délais extrêmement longs, mais qui cette fois passe un coup de téléphone à un
dermatologue pour une injection de botox. A l'autre bout du fil, une secrétaire médicale, ne se
sachant pas enregistrée, propose alors immédiatement un rendez-vous pour "demain midi et
demi"… Comment expliquer une telle différence ? "Bien sûr, la partie financière intervient. C'est le
problème de la médecine en France, qui est une médecine libérale. Vous ne pouvez donc pas dire
aux praticiens quelles pratiques ils doivent avoir", répond honnêtement Frédéric Caux, vice-président
de la Société française de dermatologie.

"Médecine anti-âge", "injections" et "détatouage"

Dans le détail, une consultation classique sera remboursée de 23 à 46 euros par la Caisse primaire
d’assurance maladie (CPAM), quand une épilation au laser rapporte plus du double. Autre exemple
avec ce témoignage, publié dans Ouest-France (nouvelle fenêtre) en 2023 : "Il y a des carcinomes
dans ma famille et malgré un mot de mon médecin, personne ne voulait me donner de rendez-vous
de contrôle. Ils ne prenaient pas de nouveaux patients. Alors j’ai rappelé en demandant un rendez-
vous pour une épilation définitive, et je l’ai eu. Sur place, j’ai demandé un contrôle de mes grains de
beauté. Le médecin s’est décomposé, mais il l’a fait." Cet article cite aussi le cas d’un dermatologue
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breton ayant, à l’approche de la retraite, décidé d’arrêter toute consultation médicale pour se
consacrer à l’esthétisme. "Ma seule façon de réduire ma charge de travail", arguait-il.

Le Syndicat national des dermatologues-vénéréologues (nouvelle fenêtre) (SNDV) considère
cependant qu’il s’agit d’un faux procès, soulignant que "la dermatologie libérale assure plus de 95%
de la prise en charge de la dermatologie médicale, alors que la dermatologie esthétique ne
représente qu’à peine 10% de l'activité totale de l'ensemble de ces professionnels de santé". En tout
cas, dans la seule ville de Limoges (Haute-Vienne), où toute la Creuse voisine, dépourvue de
dermatologues, se rend, six des huit spécialistes sur Doctolib proposent de "l’épilation au laser", "de
la médecine anti-âge", "des injections" et du "détatouage". Plus largement, 100.000 cancers de la
peau sont détectés chaque année en France. C'est trois fois plus qu’il y a trente ans.
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"Arrêtez de gaspiller votre argent !" : voici l'astuce vraiment
futée d'une dermatologue pour fabriquer ses propres patchs
anti-bouton
Plus besoin d'acheter des patchs anti-bouton, une dermatologue dévoile comment en fabriquer avec
ce qu'on a dans la trousse à pharmacie.

L'acné toucherait environ 25% des adultes, selon la Société Française de Dermatologie*. Plusieurs
facteurs causent cette maladie de peau très fréquente, comme l'hérédité, le stress ou bien les
variations hormonales. L'acné se manifeste alors sur le visage, le cou ou le dos. Si vous souffrez
d'acné, il est important de consulter un médecin afin d'établir un diagnostic et de prescrire un
éventuel traitement. Mais si vous avez de l'acné de façon occasionnelle, vous pouvez choisir une
routine de soins adaptée avec une crème légère, un sérum à la niacinamide par exemple, et un
nettoyage de peau assidu et quotidien.

Ces derniers mois, une nouvelle technologie connaît un succès : ce sont les patchs anti-acné. Ils
sont petits, ronds et transparents, et se collent sur le bouton en journée ou au coucher, pendant 6 à
8 heures. Il s’agit de pansements hydrocolloïdes constitués d’un gel transparent qui permet à la fois
de protéger le bouton contre les agressions extérieures, d’absorber les impuretés et de créer un
environnement humide propice à la cicatrisation.

Mais voilà, ces petits patchs SOS peuvent avoir un certain coût. La dermatologue Dr Neera a dévoilé
une astuce futée pour fabriquer ses propres patchs anti-bouton avec un élément que l'on a
forcément chez nous dans la trousse à pharmacie.

"Arrêtez de gaspiller votre argent dans les patchs anti-bouton, il s'agit seulement de minuscules
pansements hydrocolloïdes. Vous pouvez trouver une boîte de pansements pour les ampoules" qui
sont (...)

(...) Cliquez ici pour voir la suite
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"Arrêtez de gaspiller votre argent !" : voici l'astuce vraiment
futée d'une dermatologue pour fabriquer ses propres patchs
anti-bouton
Plus besoin d'acheter des patchs anti-bouton, une dermatologue dévoile comment en fabriquer avec
ce qu'on a dans la trousse à pharmacie. L'acné toucherait envi

Plus besoin d'acheter des patchs anti-bouton, une dermatologue dévoile comment en fabriquer avec
ce qu'on a dans la trousse à pharmacie.

L'acné toucherait environ 25% des adultes, selon la Société Française de Dermatologie*. Plusieurs
facteurs causent cette maladie de peau très fréquente, comme l'hérédité, le stress ou bien les
variations hormonales. L'acné se manifeste alors sur le visage, le cou ou le dos. Si vous souffrez
d'acné, il est important de consulter un médecin afin d'établir un diagnostic et de prescrire un
éventuel traitement. Mais si vous avez de l'acné de façon occasionnelle, vous pouvez choisir une
routine de soins adaptée avec une crème légère, un sérum à la niacinamide par exemple, et un
nettoyage de peau assidu et quotidien.

Comment fonctionnent les patchs anti-bouton ?

Ces derniers mois, une nouvelle technologie connaît un succès : ce sont les patchs anti-acné. Ils
sont petits, ronds et transparents, et se collent sur le bouton en journée ou au coucher, pendant 6 à
8 heures. Il s’agit de pansements hydrocolloïdes constitués d’un gel transparent qui permet à la fois
de protéger le bouton contre les agressions extérieures, d’absorber les impuretés et de créer un
environnement (...)
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues
alertent
Dans la lignée du phénomène des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. À tel point que la Société française de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmétiques et pratiques esthétique.

01 / 02

02 / 02

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage…. Le phénomène est récent et
inquiète, notamment la Société française de dermatologie (SFD) et la Société française de
dermatologie pédiatrique (SFDP).

Quel est ce phénomène ? Il s’agit de l’apparition, un peu partout en France, d’instituts de beauté
dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font l’objet d’un règlement au sein de l’Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas à ce jour de règlementation spécifiquement destinée à l’enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de l’enfant est une peau qui n’est ni trop sèche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette à l’eau avec un produit nettoyant doux, en rinçant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barrière de la peau, écrivent les sociétés savantes. 

Il n’y a aucune ‘routine beauté’ à conseiller chez l’enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés.

Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent être utilisés correctement et avec parcimonie,
afin de limiter la survenue chez l’enfant d’effets indésirables liés ou non à un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée à la lumière du soleil).

Et particulièrement chez l’enfant, « certaines substances à usage cosmétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion à travers la peau ou par l’ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déjà le phénomène des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.
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La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, l’acide salicylique, l’acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barrière
cutanée, ce film hydrolipidique à la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour être allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive à d’autres substances,
autorisées, entraînent des réactions comme l’eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite à chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de l’enfant, de la
grossesse jusqu’à la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interfèrent avec nos hormones et causent un effet délétère
sur la santé (cancers, troubles du système reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement…).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmétiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu’il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opère entre ce que l’on respire, ce
que l’on mange et aussi ce que l’on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.

Même chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relèvent pas de la même législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relèvent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que l’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens à cause du risque d’insuffisance
rénale liée à la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et l’ANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant l’âge de 16 ans, liés à de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés françaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de l’image de soi chez
l’enfant ».
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"Arrêtez de gaspiller votre argent !" : voici l'astuce vraiment
futée d'une dermatologue pour fabriquer ses propres patchs
anti-bouton
Plus besoin d'acheter des patchs anti-bouton, une dermatologue dévoile comment en fabriquer avec
ce qu'on a dans la trousse à pharmacie.

L'acné toucherait environ 25% des adultes, selon la Société Française de Dermatologie*. Plusieurs
facteurs causent cette maladie de peau très fréquente, comme l'hérédité, le stress ou bien les
variations hormonales. L'acné se manifeste alors sur le visage, le cou ou le dos. Si vous souffrez
d'acné , il est important de consulter un médecin afin d'établir un diagnostic et de prescrire un
éventuel traitement. Mais si vous avez de l'acné de façon occasionnelle, vous pouvez choisir une
routine de soins adaptée avec une crème légère, un sérum à la niacinamide par exemple, et un
nettoyage de peau assidu et quotidien.

Comment fonctionnent les patchs anti-bouton ? Ces derniers mois, une nouvelle technologie connaît
un succès : ce sont les patchs anti-acné. Ils sont petits, ronds et transparents, et se collent sur le
bouton en journée ou au coucher, pendant 6 à 8 heures. Il s'agit de pansements hydrocolloïdes
constitués d'un gel transparent qui permet à la fois de protéger le bouton contre les agressions
extérieures, d'absorber les impuretés et de créer un environnement humide propice à la cicatrisation.

Mais voilà, ces petits patchs SOS peuvent avoir un certain coût. La dermatologue Dr Neera a dévoilé
une astuce futée pour fabriquer ses propres patchs anti-bouton avec un élément que l'on a
forcément chez nous dans la trousse à pharmacie.

Voici comment fabriquer ses propres patchs anti-acné "Arrêtez de gaspiller votre argent dans les
patchs anti-bouton, il s'agit seulement de minuscules pansements hydrocolloïdes. Vous pouvez
trouver une boîte de pansements pour les ampoules qui sont fabriqués avec la même technologie,
qui sont moins chers et vendus en plus grande quantité. "Ils sont identiques !" affirme-t-elle. "Vous
n'avez plus qu'à couper un rond de la taille de votre choix dans le pansement et le coller sur le
bouton. Cela permet de l'éliminer plus rapidement en réduisant le risque de cicatrice" explique-t-elle.
Il y a aussi un autre avantage : vous pouvez utiliser un grand pansement anti ampoule si vous êtes
sujette à plusieurs boutons rapprochés au niveau du dos, par exemple. À noter que certaines
marques ajoutent aux patchs des actifs qui boostent leur efficacité comme l'acide salicylique ,
ingrédient que vous ne retrouverez pas dans les pansements pour les ampoules.

stitch with @ora maye make your own for less! #pimplepatches #acne #diy #fyp

*Source : L'acné, Dermato-info.fr

primipil
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Nouveaux traitements du lupus cutané
Le lupus cutané peut se présenter comme une maladie cutanée isolée ou s’inscrire dans un tableau
de lupus systémique. Sa prise en charge dépend de la sévérité de la maladie, de la forme isolée ou
non, et de nombreux autres facteurs. Les antipaludéens de synthèse, en
particulier l’hydroxychloroquine, constituent la pierre angulaire…

Le lupus cutané peut se présenter comme une maladie cutanée isolée ou s'inscrire dans un tableau
de lupus systémique. Sa prise en charge dépend de la sévérité de la maladie, de la forme isolée ou
non, et de nombreux autres facteurs. Les antipaludéens de synthèse, en particulier
l'hydroxychloroquine, constituent la pierre angulaire du traitement. Depuis quelques années,
plusieurs autres molécules donnent des résultats prometteurs. La prise en charge du lupus cutané
selon un consensus d'experts européens est résumée dans la figure 1. Les molécules
recommandées dans le protocole national de diagnostic et de soins (PNDS) du lupus systémique
pour l'atteinte cutanée sont présentées dans le tableau 1. Les règles de prévention sont essentielles,
en particulier la photoprotection et l'arrêt du tabac. Un médicament inducteur doit être suspecté en
cas de lupus subaigu (jusqu'à 30 % des cas), en particulier chez le sujet âgé. Les traitements
topiques comprennent les dermocorticoïdes et le tacrolimus – préféré pour le visage. Les
antipaludéens de synthèse (APS), en particulier l'hydroxychloroquine (HCQ), sont efficaces dans
environ 66 % des cas.

Antipaludéens de synthèse, pierre angulaire du traitement

Les antipaludéens de synthèse, en particulier l'hydroxychloroquine, constituent la pierre angulaire du
traitement du lupus cutané isolé ou du lupus systémique. L'hydroxychloroquine a une autorisation de
mise sur le marché (AMM) dans ces deux indications. Les spécialités de chloroquine ne sont plus
commercialisées depuis septembre 2022. Toutefois, il est possible de prescrire une préparation
magistrale remboursable (PMR) : 2 gélules de 160 mg de phosphate de chloroquine (correspondant
à 100 mg de chloroquine base). L'efficacité des APS est évaluée à trois mois environ. En cas
d'inefficacité, le dosage sanguin d'HCQ permet d'évaluer la non-adhésion si la concentration est
inférieure à 200 ng/mL. Par ailleurs, un dosage supérieur à 750 ng/mL est associé à une meilleure
réponse thérapeutique. En cas d'échec d'une première ligne d'APS, le switch de l'HCQ vers la
chloroquine (CQ) ou inversement permet une amélioration dans plus de 50 % des cas, mais elle est
le plus souvent transitoire.
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Informer pour optimiser l'observance et limiter les effets indésirables

Le résumé des caractéristiques du produit (RCP) de l'HCQ a été modifié en 2019, avec en particulier
l'ajout sur la boîte du pictogramme « grossesse = danger ». De plus, une communication de l'Agence
nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) a rapporté un risque de
malformation pendant la grossesse sous HCQ et l'épidémie de Covid- 19 a rendu célèbre
l'hydroxychloroquine. Tous ces éléments rendent l'information des patients avant la prescription
encore plus importante qu'auparavant. Afin d'améliorer l'information, des fiches de synthèse ont été
réalisées conjointement avec les Sociétés françaises de dermatologie (SFD), rhumatologie (SFR),
médecine interne (SNFMI), sous l'égide de la filière de santé des maladies auto-immunes et
inflammatoires rares (FAI2R). Ces recommandations ont été publiées fin 2021 et sont accessibles en
français ( http ://www.cri-net.com/fiches-pratiques-et-eSessions/dernieres-mises-a-
jour/hydroxychloroquine

Le tableau 2 résume les modalités pratiques de prescription de l'HCQ. Les rétinopathies sont l'effet
indésirable le plus important, car pouvant entraîner une cécité ; les recommandations de
l'Association américaine d'ophtalmologie ont été mises à jour en 2021 et sont résumées dans le
tableau 3. À l'initiation du traitement, il est vraiment essentiel d'expliquer au patient que les tests
ophtalmologiques sont capables de dépister une maculopathie préclinique et qu'il n'y a aucun risque
d'altération de la vision en cas de respect d'un suivi annuel après les cinq premières années de
traitement.

Diminuer, voire arrêter, le traitement en cas de rémission cutanée ?

Les patients demandent souvent s'il est possible de diminuer la dose, voire d'arrêter l'HCQ en cas de
rémission dans le lupus cutané. Deux études se sont récemment intéressées à ce sujet.

Dans une première étude, 56 patients avec un lupus cutané en rémission ont bénéficié d'une
diminution de dose ou d'un arrêt complet avec un suivi supérieur à six mois. Parmi les 39 patients en
arrêt complet, une rechute a été observée chez 56 % d'entre eux, avec une durée médiane de suivi
de 3,6 ans. Néanmoins, 80 % des patients avaient toujours une dose diminuée ou un arrêt de
traitement, suggérant que cette stratégie est possible. La stratégie saisonnière (diminution ou arrêt
l'hiver) semblait associée à une diminution des rechutes même si ce résultat n'était pas significatif.

Une large étude cas-témoins sur le lupus systémique incluant 1 460 patients ayant reçu de
l'hydroxychloroquine a évalué le risque de poussée de lupus après la diminution ou l'arrêt. Le risque
de poussée était augmenté de 20 % en cas de diminution de doses et de 56 % en cas d'arrêt. Un
faible niveau socio-économique et la prise de corticoïdes par voie générale étaient également
associés au risque de poussée. La plupart des causes d'arrêt ou de diminution de doses n'étaient
pas liée à la rémission, ce qui a rendu difficile l'interprétation de cette étude. Cependant, des
analyses en sous-groupes ont suggéré des résultats similaires chez les patients en rémission mais
avec un nombre faible de malades. Ces résultats indiquent donc que cette stratégie de diminution de
dose doit être réfléchie dans le lupus systémique au cas par cas, plutôt chez des lupus en rémission
prolongée, en informant le patient du risque de rechute.

Lupus induits médicamenteux, des molécules variées en cause

Comme dans le lupus « classique », les lupus induits par des médicaments peuvent être divisés en
lupus systémiques et lupus cutanés induits. Dans le lupus systémique induit, l'atteinte cutanée est
classiquement non spécifique : éruptions maculo-papuleuses ou purpuras vasculaires. Seuls les
anti-TNF ( tumor necrosis factor ) alpha sont associés au développement de lésions de lupus
cutanés spécifiques subaiguës et parfois discoïdes.
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En utilisant la base de pharmacovigilance de l'Organisation mondiale de la santé (VigiBase), en
2019, Arnaud et al. ont identifié 118 médicaments avec un signal de pharmacovigilance (IC025 ≥ 0)
pour le lupus systémique dont 42 jamais décrits. Parmi ces médicaments, les anti-TNF alpha
représentent la grande majorité des médicaments responsables. On note également des signaux
pharmacologiques forts pour la minocycline, l'acébutolol, le labétolol, le propylthiouracile, la
terbinafine, la sulfasalazine et la carbamazépine.

Dans une étude plus récente, le même groupe a utilisé la même méthode dans le lupus cutané et a
relevé 94 médicaments avec un signal de pharmacovigilance. 1 994 médicaments avec les signaux
les plus forts et/ou le plus grand nombre de cas sont répertoriés (tableau 4) et on remarque qu'outre
la terbinafine, bien connue pour être un inducteur de lupus subaigu, les anti-TNF et surtout les
inhibiteurs de la pompe à protons (IPP) sont les médicaments les plus souvent associés au risque
de lupus cutanés induits (fig. 2).

Lire aussi |

Lupus cutané

Formes réfractaires : quelles options thérapeutiques en pratique ?

Plusieurs paramètres influencent les choix thérapeutiques, qui restent aujourd'hui limités et reposent
sur de faibles niveaux de preuve. Les facteurs à prendre en compte sont les suivants : association
avec un lupus systémique et les organes atteints ; sous-type de lupus, en particulier le risque
cicatriciel, qui peut être une urgence thérapeutique ; projet de grossesse et, bien sûr, choix du
patient et adhésion thérapeutique.

Méthotrexate

Dans les lupus cutanés isolés sans haut risque cicatriciel, le méthotrexate est recommandé (hors
AMM) comme traitement de seconde ligne préférentiel malgré un niveau de preuve très faible, limité
à un essai contrôlé randomisé de très faible effectif contre chloroquine. Peuvent également se
discuter les rétinoïdes ou la dapsone, en particulier en cas de désir de grossesse ou en cas de lupus
bulleux neutrophilique.

Le mycophénolate mofétil (MMF) est volontiers utilisé aux États-Unis, moins en Europe en l'absence
d'atteinte systémique, de même que l'azathioprine, qui peut être prescrite en cas de lupus
systémique associé ou de désir de grossesse (rarement utilisée en France). Une étude européenne
a évalué molécule par molécule le taux de réponse partielle à ces différents traitements , les
résultats sont résumés dans le tableau 5.

Thalidomide et lénalidomide

Le thalidomide est probablement le traitement le plus efficace dans le lupus cutané, avec un taux de
réponse partielle d'environ 90 % quels que soient les sous-types. Néanmoins, son efficacité est
contrebalancée par le risque d'effets indésirables, en particulier les neuropathies périphériques et les
événements thromboemboliques. En France, il dispose d'une recommandation temporaire
d'utilisation (RTU) depuis 2015. Comme le méthotrexate, il est recommandé dans le PNDS en
deuxième ligne de traitement, surtout à haut risque cicatriciel. En pratique, une dose initiale de 50
mg/j plutôt que 100 mg/j semble associée à un meilleur rapport efficacité/tolérance. Dans la pratique,
l'aspirine à visée antiagrégante plaquettaire pour la prévention des thromboses est ajoutée
systématiquement sans efficacité démontrée. Après amélioration, il faut diminuer progressivement la
dose jusqu'à 50 mg 2 ou 3 fois par semaine pour éviter les rechutes. À ces doses faibles, il ne
semble pas y avoir de risque de neuropathie.
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Le lénalidomide a montré d'excellents résultats dans des séries de cas à la dose de 5 mg/j, avec des
taux de réponse proches de 90 %. Aucun cas d'apparition ou d'aggravation de neuropathie n'a été
rapporté avec ce médicament à la dose de 5 mg/j. Cependant, le lénalidomide doit être initié par un
hématologue ou un spécialiste des maladies du sang et ce traitement doit donc être discuté
soigneusement en réunion de concertation pluridisciplinaire (RCP) lupus.

Le thalidomide, comme le lénalidomide, n'a aucune efficacité sur la part systémique du lupus en
dehors de l'atteinte cutanée.

Bélimumab

Dans les lupus cutanés avec atteintes systémiques associées, le bélimumab (anticorps monoclonal
anti-BAFF) a une AMM dans le lupus systémique depuis 2011. Son utilisation est réservée aux lupus
systémiques actifs en échec de traitement. Dans les essais de phase III, des analyses post-hoc ont
montré que le bélimumab était efficace sur les symptômes dermatologiques. Cependant, les sous-
types de lupus n'étaient pas évalués et il n'y avait pas de données sur le lupus discoïde.

Une étude récente a rapporté l'efficacité du bélimumab sur 16 cas de lupus discoïdes sévères en
échec d'au moins trois lignes de traitement.

À six mois, 50 % des patients avaient une amélioration significative de l'atteinte cutanée dont 3
patients avec un lupus cutané isolé. Cependant, à la fin du suivi, 15 patients sur 16 avaient arrêté le
bélimumab pour rechute ou persistance d'activité suggérant une efficacité modérée dans les formes
de lupus discoïde sévère.

Une forme sous-cutanée est maintenant disponible, plus simple d'utilisation que la forme
intraveineuse. Le bélimumab par voie sous-cutanée est prescrit à la dose de 200 mg par semaine,
les deux premières injections étant administrées en hôpital de jour.

Ce traitement est très bien toléré et a montré son efficacité récemment dans la néphropathie lupique,
ce qui peut être intéressant pour les patients ayant à la fois une atteinte cutanée et une atteinte
rénale actives.

Anifrolumab

Une autre biothérapie a obtenu une AMM dans le lupus systémique : il s'agit de l'anifrolumab, un
anticorps monoclonal dirigé contre le récepteur des interférons de type I ( interferon-α/β receptor 1
[IFNAR]). Les interférons de type I, en particulier l'interféron alpha, jouent un rôle majeur dans la
physiopathologie du lupus et en particulier du lupus cutané.

L'anifrolumab a été évalué dans deux essais de phase III, TULIP 1 et 2. TULIP 1 était une étude
négative sur son critère de jugement principal, le SRI 4 ( Systemic Lupus Erythematosus Responder
Index : indice d'activité de la maladie) mais positive sur le BICLA ( British Isles Lupus Assessment
Group, une mesure globale validée de la réponse au traitement dans les essais cliniques sur le
lupus érythémateux disséminé). Le BICLA est un critère évaluant l'amélioration partielle,
contrairement au SRI, qui n'évalue que la réponse complète. Par ailleurs, TULIP 2 a montré des
résultats positifs sur le BICLA, utilisé cette fois comme critère de jugement principal mais aussi sur le
SRI 4. En ce qui concerne l'atteinte cutanée, l'amélioration de 50 % du CLASI ( Cutaneous Lupus
Erythematosus Disease Area and Severity Index ) a été observée chez 25 % des patients dans le
groupe placebo contre 49 % dans le groupe anifrolumab, chez les malades avec un CLASI ≥ 10 à
baseline (fig. 3). Des analyses post-hoc ayant associé les résultats des deux études de phase III ont
été publiées récemment, confirmant des données encourageantes, à la fois sur le BICLA et le
SLEDAI ( Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index qui évalue l'activité lupique)
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concernant les atteintes cutanées et articulaires, en particulier en matière de rapidité sur
l'amélioration des atteintes cutanées.

Une autorisation temporaire d'utilisation a été accordée à l'anifrolumab en France entre août 2021 et
mai 2022 et a confirmé des résultats très encourageants sur l'atteinte cutanée réfractaire dans le
lupus érythémateux systémique (fig. 4). Plusieurs autres séries de cas ont inclus un nombre limité de
patients (de 7 à 10). L'anifrolumab a obtenu une AMM pour une utilisation par voie intraveineuse à la
posologie de 300 mg mensuels ; il est réservé à l'usage hospitalier.

Les interférons de type I jouent un rôle majeur dans la réponse antivirale et, de façon attendue, il a
été observé une augmentation du risque de zona et d'infection à SARS-CoV- 2 dans les études.
Néanmoins, les données sont rassurantes après la vaccination anti-Covid et le risque de zona
semble diminuer après un an de traitement. Le risque infectieux doit être surveillé et la mise à jour
des vaccinations contre la grippe, le zona et le Covid- 19 doit être obligatoirement proposée.

Biothérapies et anti-JAK

En dehors du bélimumab, qui a une AMM dans le lupus systémique, de nombreuses biothérapies
sont en cours d'évaluation dans le lupus cutané isolé ou systémique. Certaines molécules sont
prometteuses ; d'autres, au contraire, ont donné récemment des résultats décevants.

Rituximab

Historiquement, la première biothérapie évaluée dans le lupus, le rituximab (anticorps monoclonal
anti-CD20), n'a pas atteint les critères d'efficacité dans le lupus systémique ou dans la néphropathie
lupique. Il reste souvent utilisé dans les atteintes hématologiques ou rénales réfractaires. Il peut être
rarement utilisé dans les atteintes aiguës ou subaiguës mais n'a quasiment aucune efficacité dans
les formes chroniques, en particulier le lupus discoïde.

Ustékinumab

L'ustékinumab a une AMM dans le psoriasis, le rhumatisme psoriasique et les maladies
inflammatoires chroniques de l'intestin. Cet anticorps monoclonal anti-IL- 12/23 a montré des
résultats prometteurs en phase II, en particulier sur l'atteinte cutanée. Malheureusement, son
développement a été arrêté après échec sur les critères de jugements intermédiaires en phase III.

Iberdomide

Une amélioration de la compréhension du mécanisme d'action du thalidomide et du lénalidomide a
permis de mettre en évidence que ces molécules agissaient par le biais du complexe protéique
Cereblon. Plus récemment, l'iberdomide (modulateur spécifique de Cereblon) a montré des résultats
prometteurs dans le lupus systémique dans un essai de phase II. Les données de phase III seront
nécessaires, en particulier pour valider son action sur l'atteinte cutanée.

Baricitinib

Le baricitinib est un inhibiteur de JAK 1 et 2 qui a obtenu une AMM dans la polyarthrite rhumatoïde
et la dermatite atopique. L'inhibition de JAK 1 et 2 bloque la signalisation des interférons de type I,
de l'IL- 6 et de l'IL- 12/23, qui sont des cytokines clés dans le lupus systémique. Le baricitinib a
montré des résultats encourageants dans l'atteinte cutanée et articulaire du lupus systémique dans
un essai de phase II . Le développement du baricitinib a été arrêté dans le lupus systémique. En
effet, le baricitinib a été évalué dans deux essais de phase III, SLE-BRAVE I et II, et seul l'un des
deux essais a atteint son critère de jugement principal qui reposait sur le SRI 4.
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Deucravacitinib

Le deucravacitinib inhibe spécifiquement la voie TYK 2 bien plus que les voies JAK 1, 2, 3. Il inhibe
les interférons de type I et les cytokines IL- 12/23. Récemment, dans un essai de phase II ayant
inclus 363 patients avec pour critère de jugement principal le SRI 4, le deucravacitinib aux doses de
3 mg deux fois par jour (58,2 %) et 6 mg deux fois par jour (49,5 %) a permis une amélioration
supérieure au placebo (34,4 %). Les données sont également très prometteuses sur l'atteinte
cutanée, avec une nette amélioration du CLASI par rapport au placebo. Un essai de phase III est
lancé, et cette molécule est en cours d'évaluation dans le lupus cutané (phase II).

Litifilimab

Le litifilimab est un anticorps monoclonal anti-BDCA2 spécifique des cellules dendritiques
plasmacytoïdes qui jouent un rôle important via la production d'interféron alpha dans le lupus. Dans
une étude publiée en 2022, 132 patients avec un lupus cutané, avec ou sans lupus systémique, ont
reçu du litifilimab aux doses de 50, 150 et 450 mg par voie sous-cutanée tous les quinze jours. Le
critère de jugement principal était la variation du score CLASI-A entre les différentes doses de
litifilimab et le placebo à la semaine 16. Concernant le critère de jugement principal, à S16, il existait
une amélioration de 14,5 % +/- 6,4 dans le groupe placebo. Par rapport au groupe placebo, il existait
une amélioration de - 24,3 % (de - 43,7 à - 4,9) dans le groupe 50 mg de litifilimab, de - 33,4 % (de -
52,7 à - 14,1) dans le groupe 150 mg et de - 28 % (de - 44,6 à - 11,4) dans le groupe 450 mg. Ces
résultats sont très prometteurs, et un essai de phase III débute ; les patients sont en cours
d'inclusion.

Nombreuses molécules à l'étude

De nombreuses molécules sont en cours d'évaluation dans le traitement du lupus, avec des résultats
prometteurs. Plusieurs médicaments sont actuellement évalués spécifiquement dans le lupus cutané
avec plusieurs études en phase III (par exemple, l'anifrolumab spécifiquement pour le lupus cutané,
anticorps monoclonal anti-BDCA2 qui inhibe les cellules dendritiques plasmacytoïdes). Le futur est
donc prometteur.

À retenir

Des recommandations françaises sur l'hydroxychloroquine ont été publiées en 2022. Le résumé de
ces recommandations est accessible sur le site du Club rhumatismes et inflammations (CRI) : http
://www.cri-net.com/fiches-pratiques-et-eSessions/dernieres-mises-a-jour/hydroxychloroquine

En cas de rémission du lupus cutané, la diminution de la dose peut se discuter plutôt avec une
stratégie saisonnière, voire un arrêt complet, mais une rechute s'observe dans environ 50 % des
cas.

Les anti-JAK avaient montré des résultats prometteurs dans le lupus systémique, en particulier sur
l'atteinte cutanée. Néanmoins, le baricitinib a récemment donné des résultats décevants et son
développement a été arrêté dans cette indication. D'autres molécules sont en cours de
développement, avec des résultats encourageants (deucravacitinib, litifilimab, anifromumab).

Une nouvelle biothérapie a obtenu une AMM en 2022 dans le lupus systémique après le bélimumab
: il s'agit de l'anifrolumab, un anticorps monoclonal dirigé contre le récepteur des interférons de type
I. Il a montré des résultats très prometteurs dans le lupus cutané associé à l'atteinte systémique.
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Abcès cutanés : la bonne stratégie anti-infectieuse
Les infections cutanées sont un motif de consultation très courant. Or, contre les panaris, folliculites
ou furoncles, la puissance antibactérienne des huiles essentielles s'avère très efficace. Suivez nos
conseils pour les détecter, puis agir vite et avec détermination dès les premiers symptômes...

Les infections cutanées sont un motif de consultation très courant. Or, contre les panaris, folliculites
ou furoncles, la puissance antibactérienne des huiles essentielles s'avère très efficace. Suivez nos
conseils pour les détecter, puis agir vite et avec détermination dès les premiers symptômes. il suffit
d'une piqûre d'insecte ou d'une écharde plantée sous la peau pour déclencher un petit abcès cutané.
En fait, toute peau abîmée par une lésion, la présence d'un corps étranger (épine, écharde, fil
chirurgical…) ou un frottement trop intense peut être source d'infection, car ces brèches sont des
portes d'entrée à différentes bactéries, dont le staphylocoque doré et certains streptocoques. Selon
la Société française de dermatologie, ces bactéries sont le plus souvent responsables des différents
types d'infections cutanées.

Lorsque l'inflammation touche la racine du poil (le follicule pileux), suite notamment à un poil incarné
qui pousse sous la peau, on parle de folliculite. Elle se manifeste sur divers endroits du corps (torse,
dos, fesses, aine, visage…) par un petit bouton rouge, centré autour du poil et non douloureux. Si
l'infection bactérienne devient plus aiguë, plus profonde et nécrose la racine du poil, la folliculite
dégénère en furoncle. La douleur augmente alors, ainsi que la taille de la zone enflammée. Celle-ci
devient chaude et dense au toucher avant de laisser poindre une tête blanc-jaune (bourbillon) par
laquelle s'écoulera le pus. Si l'abcès se déclare au niveau du doigt ou de l'orteil (pourtour de l'ongle),
il s'agit alors d'un panaris. L'inflammation produit une tuméfaction rouge, chaude et douloureuse.
Non traité, le panaris tourne à l'abcès purulent.

Identifier les risques

Certains facteurs peuvent contribuer à l'apparition de telles infections cutanées. « Il y a des
problématiques de frottements liés à la pratique sportive et au port de chaussures qui occasionnent
des microlésions et des panaris », explique Alexia Blondel, spécialiste et formatrice en
aromathérapie, auteure de Ma boîte à outils des huiles essentielles (éd. Dunod). De même, se raser
ou s'épiler de manière intensive finit par traumatiser et fragiliser l'épiderme, engendrant un risque de
furoncle. Tout comme une mauvaise hygiène corporelle ou vestimentaire peut générer une
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macération, propice à la prolifération des bactéries. En outre, s'arracher les petites peaux autour des
ongles, les ronger ou au contraire négliger de les couper correctement favorise les panaris. De
manière moins courante, les abcès peuvent aussi survenir à l'issue d'une opération chirurgicale,
même longtemps après : « J'ai vu une patiente déclencher une inflammation sous-cutanée
impressionnante un an après sa césarienne, à l'endroit de la cicatrice, car un bout de fil résorbable
était resté en place et son organisme voulait faire sortir ce corps étranger », témoigne Alexia
Blondel.

Contrer les bactéries avec les terpénols

Folliculites, furoncles, panaris, ces manifestations inflammatoires cutanées ont un point commun :
elles signalent que le corps se défend contre une infection. C'est là où l'aromathérapie peut
intervenir à bon escient en première intention : « On sait traiter depuis longtemps ces pathologies,
dans leur forme bénigne, avec des huiles essentielles qui fonctionnent très bien en voie locale sur le
côté infectieux », souligne Alexia Blondel. On va utiliser en application cutanée une synergie d'huiles
essentielles (HE) riches en terpénols, « une famille biochimique efficace pour contrer les bactéries et
très bien tolérée sur la peau ». Elles vont agir sur plusieurs axes...
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PODCAST : Pourquoi sommes-nous en retard sur la santé des
femmes
Yoga hormonal, des vitamines contre la ménopause, CBD contre l’endométriose, applications
mobiles pour le suivi du cycle. La santé des femmes, longtemps ignorée voire négligée en termes de
recherche et diagnostic, représente désormais un marché mondial colossal. Plus de 50 milliards de
dollars, on...

Maladies rares: 3 millions de Français concernés, mais 95% sans traitementPublié le 21/02 Durée :
21:3421:34 Les "maladies rares" ne sont pas si rares que ça, plus de trois millions de Français sont
touchés. 95% n'ont pas de traitement. Comment les dépister, les traiter? Où en est la recherche?
Quels sont les moyens? Hélène Berrué Gaillard, présidente de l'association Alliance maladie rare et
Luc Gabriel, père d'un fils touché par une maladie rare sont les invités de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Tatouage: quels risques pour la santé et que faire en cas de regret?Publié le
14/02 Durée : 16:3316:33 En France, environ une personne sur 6 est tatouée. Pourtant, la majorité
des professionnels de santé ne sont pas informés ni formés sur cette pratique ancestrale ni sur ses
complications éventuelles. Qu'est-ce qu'un tatouage? Que se passe-t-il au niveau de la peau? Quels
sont les impacts possibles des tatouages sur notre santé ? Pour nous éclairer le docteur Nicolas
Kluger, dermatologue, assure la seule consultation dédiée au tatouage en France à l'hôpital Bichat à
Paris, mais aussi en Finlande à l'hôpital d'Helsinki, il est l'auteur de "Mon tatouage et moi" aux
éditions Vuibert, répond aux questions du Podcast santé. L’intelligence artificielle va-t-elle remplacer
les médecins?Publié le 07/02 Durée : 21:4321:43 Performante pour repérer un mélanome, capable
d’interpréter des images de scanner, utile pour aider au diagnostic médical en consultation,
l’intelligence artificielle arrive dans le secteur de la santé, avec son lot de questions. Peut-elle
remplacer l’expertise du médecin? Peut-on lui faire confiance? Quid de la responsabilité? Que
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devient la relation médecin-patient quand on l’utilise? Pour nous éclairer, le docteur Loïc Étienne,
médecin urgentiste, créateur de la solution d’Intelligence Artificielle MedVir et auteur des Sorciers du
futur (ed. Marabout), répond aux questions du Podcast santé. Bégaiement: les clés pour comprendre
ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée : 20:0520:05 C’est un trouble, une différence
diront certains, qui apparaît le plus souvent dans l’enfance. Et touche quatre fois plus les hommes
que les femmes, sans que l’on sache vraiment pourquoi. Le bégaiement concerne 1 à 2% de la
population. "Plus on lutte, plus on l’alimente", assurent les spécialistes. Un paradoxe qu’il faut
apprendre à dompter. Mais comment? Quelles sont les causes du bégaiement? Quand et qui
consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaïck Gros, membre de l’association Parole
Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé, orthophoniste, formée aux thérapies
cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement tyranniquePublié le 24/01 Durée :
22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est inversée. L’enfant prend le pouvoir
et les parents sont entravés dans leur prise de décision et d’action. On parle d’enfant au
comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux idées reçues, ce
comportement n’est pas lié à une mauvaise éducation, à un manque de limites mais à des troubles
liés à un souci de régulation des émotions et à de l’anxiété. Comment diagnostiquer? Comment
accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé à la maison? Le Docteur Nathalie Franc,
pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place depuis 8 ans déjà des
groupes de parole à destination des parents et Julie Soulié, maman de Téo, et membre de
l’association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement tyrannique) sont les
invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: à partir de quand faut-il
s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu’une chevelure contient environ 100 à
150 000 cheveux? Et qu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100 cheveux par jour? Un
nombre qui peut facilement être multiplié par trois en période de chute saisonnière soit au printemps
et à l’automne où ce pic est plus important. Même si c’est parfois impressionnant dans la douche ou
dans le lavabo, c’est un phénomène physiologique totalement normal qui dure généralement 3 mois.
A partir de quand faut-il s’inquiéter? Comment fonctionne le cycle de vie du cheveu? Quels sont les
facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements efficaces? Le Dr Philippe Assouly,
dermatologue, membre de la Société française de dermatologie, spécialiste du cheveu est l'invité de
Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue: ces avancées médicales qui
pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59 Un peu moins de 2 millions de
Français sont atteints par un trouble de la vision et avec une population vieillissante, cela n’ira pas
en s’améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies comme la cataracte, le glaucome ou
encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée à l’âge) sont les principales causes de déficience
visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien. Heureusement, ces dix dernières années,
l’ophtalmologie a fait des progrès considérables tant dans le domaine des médicaments que des
techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier l’apport de l’IA. Les troubles de la vision sont-ils
inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes? Faut-il se faire opérer de la cataracte et
quand? A-t-on fait des progrès dans le traitement de la DMLA? Pourquoi le glaucome est-il
dangereux? Nous faisons le point sur les progrès en ophtalmologie avec Florent Constantini,
ophtalmologiste à Paris est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. "Une maladie
chronique et grave": Les Français ont-ils un problème avec l'alcool?Publié le 03/01 Durée :
19:4119:41 Selon une étude récente de l’Office français des drogues et des toxicomanies, chaque
Français consomme en moyenne 10 litres d’alcool pur chaque année. Et leurs habitudes évoluent:
moins de consommation chaque jour, chez les adultes mais surtout chez les ados. Même chose
pour les alcoolisations massives chaque mois, "le binge drinking", qui baissent de 17% sur 5 ans
mais concernent toujours près d’un tiers des jeunes. Alors comment expliquer ces évolutions? On en
parle avec le professeur Mickaël Naassila, président de la Société française d’alcoologie et auteur
de "J’arrête de boire sans devenir chiant" (ed. Solar). Les secrets de la musique: ses bienfaits pour
votre bien-êtrePublié le 27/12/2024 Durée : 15:3815:38 La musique est très présente dans notre
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quotidien, l'une des principales sources de plaisir. Choisie selon les moments et ses goûts, elle a de
nombreux bienfaits sur l'humeur, la santé et la créativité. En effet, de nombreuses études montrent
que la musique est un déclencheur d'émotions positives, en agissant sur le système de récompense
du cerveau. Comment la musique agit-elle précisément sur le cerveau? Pourquoi procure-t-elle du
plaisir et du bien-être? Pour quelles maladies la musicothérapie est-elle utilisée? Quelles sont les
musiques les plus bénéfiques? Fabrice Pastor, neuropsychologue à Bordeaux et directeur de
l'institut Irles, répond aux questions du Podcast santé.
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Massages, soins, spas... Le succès controversé des instituts
de beauté ouverts aux enfants
Au début du mois de février, la Société française de dermatologie a alerté dans un communiqué sur
les risques de ces nouvelles pratiques.

Au début du mois de février, la Société française de dermatologie a alerté dans un communiqué sur
les risques de ces nouvelles pratiques.

Radio France

Publié le 01/03/2025 18:15

Temps de lecture : 4min

Des personnes en train de bénéficier d'un massage dans un institut de beauté. (DAREK SZUSTER /
MAXPPP)

"Non, on ne fait pas les jambes, on ne fait que le haut du corps...", précise l'esthéticienne. Dans cet
institut parisien, cette jeune fille de 11 ans vient de se faire masser. "Je suis toute huileuse", confie-t-
elle au micro, dans un sourire. Juste après elle, c'est au tour de Laila, qui, du haut ses 8 ans a "hâte"
de ce moment.

Massage, spa, manucure... Comme ici, depuis plusieurs mois, des salons esthétiques ouvrent leurs
portes aux jeunes enfants partout en France. Dans la cabine d'à côté, sa grand-mère est aussi
venue se faire masser. Elle voit d'un bon œil le fait de prendre soin de soi à cet âge : "C'est lui
donner de bonnes règles de base. Voilà, prendre soin d'elle, faire attention à elle..."

Des soins au parfum chocolat

Cécile, qui tient ce salon, précise : "Depuis qu'on a ouvert l'institut, on a de plus en plus de
demandes de soins. Beaucoup de mamans viennent et veulent partager ce moment avec leurs
enfants". Le salon propose pour les enfants des soins pour le visage, le dos, les cheveux et même
une pose de vernis. D'après Cécile, les produits sont testés dermatologiquement et adaptés à la
peau sensible des enfants. "Je trouvais que c'était sympa d'éduquer les enfants dès le départ à
choisir les bons produits", glisse-t-elle.
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Mais d'autres instituts vont plus loin dans leurs offres, comme dans cet institut qui propose "toutes
les formules massage, soin du visage, premier cours de maquillage... Tous les soins sont à partir de
3 ans". Selon cette professionnelle, des jeunes filles en préadolescence, âgées de 10 à 12 ans,
viennent aussi se faire épiler, accompagnées de leurs parents. "Il y a le visage, les aisselles, la
demi-jambe, la jambe complète, le maillot simple... Enfin, toutes les zones comme une adulte",
précise l'institut. Pour 160 euros, votre enfant peut aussi faire une séance de balnéothérapie avec un
enveloppement au chocolat et des soins visage, au parfum vanille ou fraise.

"Un enfant n'est pas un adulte en miniature"

"Le problème, ce sont les cosmétiques qui ressemblent à des produits alimentaires ou à des
bonbons. Les enfants peuvent ingérer des produits qui ne sont pas destinés à être ingérés", estime
Pierre Vabre, membre de la Société française de dermatologie.

Au début du mois de février, il a alerté dans un communiqué sur les dangers de ces nouvelles
pratiques. "Les risques habituels des cosmétiques pour la peau comportent la sensibilisation
allergique, les irritations non allergiques, et la photosensibilisation. Certaines substances à usage
cosmétique appliquées sur la peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des
conséquences néfastes sur d’autres organes par diffusion à travers la peau ou par l’ingestion de ces
produits, chez l’enfant", rappelle le communiqué, rappelant que certains ingrédients cosmétiques
sont soupçonnés d’être des perturbateurs endocriniens.

"En dehors de maladies dermatologiques, la peau de l’enfant est une peau qui n’est ni trop sèche, ni
trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette à l’eau avec un produit nettoyant doux, en rinçant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barrière de la peau. Il n’y a aucune 'routine beauté' à conseiller chez l’enfant, en dépit de
messages marketing largement diffusés", précise, par ailleurs le communiqué. Pierre Vabre interroge
aussi les conséquences psychologiques : "Je pense qu'il faut quand même être vigilant. Un enfant
n'est pas un adulte en miniature", tranche-t-il.

La Confédération nationale artisanale des instituts de beauté et spa affirme qu'il n'existe
actuellement aucune réglementation spécifique pour encadrer ces pratiques.

les mots-clés associés à cet article
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