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LE COLLAGENE, LA PROTEINE MIRACLE

A boire, en créme ou en patch, le collagéne est I'ingrédient
qui domine l'univers de la beauté avec la promesse d'une
jeunesse éternelle. Décryptage.

SCUI

PTURAI

GIVENCHY

CREMFE

Sculptural Créme légére, Givenchy

V' EGERE

Grace a sa texture souple el légére, elle enveloppe la pecu d'une sensation im-
médiate de confort et de fraicheur. tout en offrant une action redensifiante et re-
pulpante visible au fil du femps. 135 € les 50 m

Le collagéne fait le buzz sur les réseaux
sociaux. On le retrouve sous forme de
sticks a boire, de latte (au 48 Colla-
géne Café, spot healthy et ultra-ten-
dance a Paris'), ou encore de masques,
tels ceux de la marque coréenne Bio-
dance, devenus viraux sur Instagram et
TikTok pour leur ¢6té ludique et leur
effet glow. Mais quels sont ses effets
sur la peau ? « Le collagéne est une
protéine structurelle qui donne a la
peau sa tenue. Sa principale [onction
est d'assurer une résistance mécanique
a I'étirement, tout en maintenant sa
souplesse et sa fermeté, explique le Dr
Martine Baspey

1s, membre de la So-

ciété frangaise de dermatologic. Mais
des I'age de 25 ans, sa production dimi-
nue de 1 % environ par an, entrainant
une perte progressive de fermeté et
d’élasticité. Néanmoins, il existe diffé-
rentes manicres de lui donner un coup

de boost par voies orale ou locale. »

A boire: une tradition nippone

Au paysdu Soleil Levant,on consomme
du collagéne marin en sticks a boire.en
poudre, et parfois combiné & d'autres
ingrédients puissants, comme la spiru-
line ou les vitamines A et B. « Au Ja-
pon, c¢'est une tradition. Dans n'im-
porte quel supermarché. a toute heure
du jour et de la nuit, vous pouvez en
trouver dans I'espace boissons, santé

et beauté », explique Keiko Suyama,
fondatrice de la boutique Bién’, spé
cialisée dans la J-Beauty et créatrice
de la marque de collagéne Biijus. Elle
recommande de prendre ces boissons
beauté le matin a jeun ou avant de
dormir, au moment de la golden hour
(vers 22 heures), le moment idéal pour
la régénération de la peau.

En cosmétique: un puissant hydratant
« Dans les cremes, le collagéne est
surtout utilisé comme un agent hydra-
tant », explique le Dr Baspeyras. Pour
aller plus loin, on utilise des fractions
de collagene, ¢’est-a-dire de trés petits
fragments appelés peptides. qui faci-
litent leur pénétration dans la peau.
avec l'espoir d'atteindre la bonne
cible ¢t de stimuler la production de
collagéne naturellement présent dans
I'épiderme. » Grace aux derniéres
avancées scientifiques, ces soins de-
viennent de plus en plus performants.
Givenchy a introduit sa Collagiv-Act
Technology dans sa nouvelle gamme
Sculptural. « Deux ans de recherche,
15 chercheurs et 71 essais ont ¢1¢ né-
cessaires pour aboutir a la formule
finale, détaille Tanesha Naiken. res-
ponsable de la communication scien-
tifique chez Givenchy. Cette technolo-
gie booste la production de collagéne,
améliore sa qualité et protege son

réseau. Sommes-nous proches d'un
élixir de jeunesse éternelle ? Le Dr
Martine Baspeyras tempere nos at-
tentes : « Nous sommes surtout sur la
bonne voie pour prolonger la santé et
la qualité de la peau. Si vous consom-
mez du collagéne quotidiennement,
appliquez des soins adaptés et renfor-
cez leur efficacité avec des masques ou
des appareils LED, cela vous aidera a
ralentir le vieillissement. Sclon les
dernitres études, ces actions combi
nées améliorent la qualité de la peau
de 20 %. » Mais elle met en garde :
« Ces nouvelles habitudes ne rem-
placeront jamais une bonnc hygiéne
de vie. Si vous fumez, que vous vous
exposez trop au soleil, dormez peu ou
&tes constamment stress

2, votre peau
en souffrira. Le collagéne et ces in-
novations sont bénéfiques, mais ils ne
feront pas de miracles s'ils ne sont pas
accompagnés d'un mode de vie sain. »

1- 48 rue de la Fayette, Paris 9°.
2- 10 rue Casimir-Delavigne, Paris 6°.

SERUM AUTHENTIQUE
PHASE DE SOIN

pour le visage
face serw
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BIOLOGIQUE
RECHERCHE

Sérum authentique Collagéne
Originel, Biologique Recherche

Sa teneur en Collagéne Type-0 repulpe
la peau grace a quatre types de colla-
géne. 165 €les 30 m
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LE FIGARO SANTE

De nouveaux traitements pour apaiser I'eczéma

Les dermatologues formulent de nouvelles recommandations contre la dermatite atopique, avec désormais des solutions pour tous.

Aude Rambaud
es plaques rouges qui dé-
mangent, couvertes de vési-
cules qui vont et viennent:
pas de doute, c’est de 'eczé-
ma. Tres fréquente chez le nourrisson
et 'enfant, cette maladie désormais
appelée «dermatite atopique» a ten-
dance arégresser avec le temps. Néan-
moins, elle peut aussi persister, voire
apparaitre tardivement. Les manifes-
tations pesent parfois lourdement sur
la qualité de vie : difficultés a dormir en
raison des démangeaisons, géne phy-
sique en fonction de la localisation des
plaques (visage, cou, mains...), de leur
sévérité, etc.
La dermatite atopique évolue par
poussées avec des périodes actives et
des moments de répit. Le traitement

consiste donc a réduire la géne lors des
poussées, et leur fréquence. De nou-
veaux médicaments disponibles s’atta-
quent aux formes rebelles . Aussi, la
Société francaise de dermatologie s’ap-
préte a diffuser de nouvelles recom-
mandations sur la place des différentes
molécules.

«Nous insistons sur le fait de tenir
compte de la sévérité objective de la ma-
ladie, mais aussi du ressenti du malade.
Certains sont extrémement génés dans
leur vie personnelle ou professionnelle »,
insiste Pr Marie-Sylvie Doutre, derma-

tologue au CHU de Bordeaux, qui a par-
ticipé aux nouvelles recommandations.

La premiére démarche consiste a ap-
pliquer réguliérement une creme émol-
liente pour hydrater et protéger sa
peau, la sécheresse cutanée étant I'un
des premiers facteurs de dermatite ato-
pique. Ensuite, le traitement médica-
menteux a pour objectif de moduler le
systeme immunitaire, car une inflam-
mation de la peau est responsable des
poussées. Un médecin généraliste peut
prescrire une créme ou une pommade
contenant des corticoides, qui atténue-
ra les rougeurs et les démangeaisons.

«Education thérapeutique »
Certains patients sont réticents a utiliser
régulierement des corticoides, pour-
tant, «s’ils sont appliqués une fois par
jour, uniquement sur les plaques et jus-
qu’a leur disparition, ces craintes ne sont
pas justifiées », prévient Marie-Sylvie
Doutre. Toutefois, pour certaines locali-
sations, dans des zones plus fragiles
comme le visage ou les plis, un autre
type de médicament d’application loca-
le peut étre prescrit par un spécialiste
de ville, dermatologue ou pédiatre : le
tacrolimus, un immunomodulateur.

Si c’est insuffisant, il faut passer a un
traitement par voie générale, chargé de

lutter contre I'inflammation cutanée.
Chez les plus de 16 ans, la ciclosporine
peut étre d’abord proposée. Pour les
plus jeunes, la prescription s’orientera
vers une biothérapie (un anticorps mo-
noclonal dirigé contre des interleuki-
nes, en auto-injection tous les 15 jours)
ou un inhibiteur de janus kinase.

La ciclosporine et les biothérapies
peuvent étre prescrites par un spécialis-
te de ville. En revanche, les inhibiteurs
de janus kinase ne peuvent I'étre que
par un médecin hospitalier.

«La diversité des traitements et des
modes d’administration permet de dispo-
ser d’un arsenal thérapeutique suffisam-
ment étoffé pour que chaque patient puis-
se bénéficier d’un traitement efficace en
quelques semaines, estime Marie-Sylvie
Doutre. Parfois, nous recommandons des
ateliers d’éducation thérapeutique afin
d’apprendre a mieux gérer sa maladie. »

Une fois qu'un traitement par voie gé-
nérale se révele efficace, gombien de
temps faut-il le maintenir ? A ce jour, les
médecins n’ont pas la réponse. «Des
études sont en cours pour évaluer les
meilleures facons de poursuivre le traite-
ment quand les poussées d’eczéma ont dis-
paru», conclut Marie-Sylvie Doutre. m
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4 journalistes de Top Santé, de 30 a 60 ans, révelent LA creme
anti-age qui change tout
Aujourd’'hui, Top Santé donne la parole a quatre de ces journalistes pour partager les meilleurs soins

anti-age du moment. De 30 a 63 ans, quatre femmes sont allées dans leur salle de bain pour vous
dénicher la créme qui a fait la différence.

Avec l'age, les rides sont un rite de passage. Or, nous avons la possibilité d'agir proactivement si
nous le souhaitons. En plus de veiller a garder une bonne hygiene de vie, une routine de soins est
indispensable. Mais comment trouver la creme qui fait la différence ?

A la rédaction Top Santé, nous sommes toutes des femmes comme vous : occupées, pressees,
stressées (parfois), gourmandes... et nous avons toutes déja été confrontées au temps qui passe, a
la pollution, au soleil, a des évenements angoissants mais aussi heureux... Bref, tout ce qui constitue
une vie. Avec tous ces rebondissements, il est difficile d'épargner complétement son visage. Et ca,
aucune femme ne dira le contraire. Et parce que nous avons la chance, a la rédaction Top Santé, de
réunir des femmes de plusieurs générations, passionnées de bien-étre, nous avons décidé de vous
partager les cremes auxquelles nous accordons la plus grande place dans la salle de bain.

En tant que femme, nous savons que, face a I'immense offre de soins anti-ages présente sur le
marché, il n'est pas facile de faire son choix. C'est pourguoi nhous vous partageons aujourd'hui nos
coups de cceur : les soins qui ont VRAIMENT fait la difféerence pour nous. Et pour vous apporter des
explications et une expertise médicale, nous avons interrogé le Dr Isabelle Gallay, dermatologue,
Vice Présidente du SNDV (Syndicat National de Dermatologie Vénérologie) et Vice Présidente de la
SFED (Société Francaise d'Esthétique en Dermatologie). Notre experte décrypte avec nous notre
sélection.

A.G.E. Interrupter Advanced - Creme anti-rides Skinceutical

Plus cher ne signifie pas toujours meilleur, mais dans le cas de cette créme antirides c'est
absolument le cas. Si vous pouvez vous l'offrir, c'est un vrai cadeau que vous ferez a votre peau.
J'adore sa texture soyeuse, mi-creme mi-baume, et la sensation Iégere et non grasse qu'elle laisse
sur ma peau. Non seulement, elle unifie mon teint, mais en plus, elle a un effet lissant assez bluffant.

Onclu Si \Vis) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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Je l'ai testé la premiere fois a 27 ans. J'ai 31 ans et elle me convient toujours autant “. Emmanuelle,
rédactrice en chef digitale pour Top Santé, 31 ans.

na

L'avis de notre dermatologue : “ Je la connais trés bien. AGE, ici, ne veut pas dire "age", mais
Advanced, Glycation et Endproduct. Car la creme a une action anti glycation qui a été démontrée
scientifiquement. Des études sérieuses ont été faites par cette marque. La glycation est un
mécanisme de vieillissement dont on parle depuis longtemps, et ce soin est concu pour lutter contre.
Je l'utilise personnellement également et c'est ma créme préférée ! *, nous partage le Dr Gallay.

Nutri Lumiere Jour Creme SPF15 - créeme revitalisante anti-taches de Clarins

Je viens d'aller dans ma salle de bains pour vous donner MON graal (que je me fais offrir a mon
anniversaire), c'est la creme Nutri Lumiére de Clarins ! Elle est parfaite parce qu'elle ne desseche
pas la peau (ce qui est souvent le cas des soins anti-age qui misent surtout sur le coté lifting). Et
maintenant, je sais qu'ils ont une version encore mieux en SPF15 : c'est une bonne chose car il est
de plus en plus recommandé d'appliquer une créme de jour avec filtre solaire toute I'année pour
réduire le risque de mélanome" . Catherine, journaliste pour Top Santé depuis 2008, 60 ans.

L'avis de notre dermatologue : " A part la présence d'octocryléne qui n‘est pas une bonne chose car
ca se dégrade assez vite, ce qui est intéressant ici, c'est que vous avez l'acide hyaluronique, qui va
pouvoir agir en profondeur. Nous retrouvons aussi les peptides (tetrapeptide anti-age) qui sont des
fragments de protéines, qui, eux, pénetrent la peau et vont favoriser la production d'acide
hyaluronique et la synthése cellulaire. C'est propice a une action botox qui va lisser, freiner les
contractions musculaires pour améliorer I'aspect de la peau

Acide Hyaluronique 2% + B5 - Sérum Hydratant de The Ordinary

Je me rends compte que je n'ai jamais utilisé de creme anti-rides, mais peut-étre que je devrais
commencer ! (rire) En revanche, je mise beaucoup sur le sérum a l'acide hyaluronique de la marque
The Ordinary indiqué pour les peaux séches et les signes de I'age. J'ai adoré sa texture aqueuse qui
repulpe I'épiderme illico, rafraichit le teint et lisse les pores. J'ai tendance a avoir les sillons
nasogéniens trés marqués lorsque je suis fatiguée et ce soin permet vraiment de les combler et d'en
atténuer l'apparence. Les ridules autour des yeux n'étaient pas forcément estompées, mais le regard
était plus frais. Les actifs phare du sérum : I'acide hyaluronique, céramides et provitamine B5 ".
Valeria, journaliste correspondante pour Top Santé, 36 ans.

L'avis de la dermatologue : " Dans les sérums , vous avez des compositions d'actifs plus importantes
comparé a des cremes : dans les cremes, on retrouve un c6té hydratant intéressant, mais souvent
moins d'actifs. De son c6té, le sérum n'est pas forcément hydratant, car les actifs pénétrent plus vite.
L'idéal est donc d'appliquer un sérum d'abord et une creme apres, pour associer les actifs. Ce
sérum, cité par Valeria, présente une concentration particulierement intéressante d' acide
hyaluronique . En outre, il y a un actif restructurant qui est présent : la vitamine B5, qui est
cicatrisante, en stimulant la production de collagéne. C'est un bon produit ", souligne le Dr Gallay.

Hyalu B5 - Sérum a I'Acide Hyaluronique de La Roche Posay

Un vrai bain d'hydratation pour mon visage grace a une texture d'eau trés agréable a appliquer. Ce
sérum est mon premier choix, lorsque ma peau manque d'élasticité ". Anne-Sophie, journaliste
correspondante pour Top Santé, 41 ans.

L'avis de la dermatologue : " C'est a peu pres équivalent au sérum proposeé par The Ordinary car il y
a l'acide hyaluronigue, méme si elle semble étre présente en concentration moins forte. On trouve
aussi le madécassoside, qui est extrait de la Centella Asiatica. Son action aide a réparer la barriéere

Onclu Si \Vis) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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cutanée et a apaiser les peaux sensibles. Cet actif est souvent utilisé en dermatologie pour ses
vertus anti-inflammatoire et cicatrisante. Quand une peau vieillit, il y a forcément une inflammation,
ce qui fait de ce produit un allié

Que faut-il prioriser lorsque I'on choisit son soin anti-age ?

Selon notre dermatologue, le soin idéal dépend de I'age que vous avez et de votre mode de vie. Et
guel que soit votre choix, il doit s'accompagner de bons gestes et d'une bonne conduite avec sa
peau. Cela passe aussi par I'hygiéne de vie. Il ne vaut pas la peine de dépenser votre énergie dans
une routine de soins, si en parallele, vous vous couchez a heures irrégulieres, si vous consommez
de I' alcool souvent, si vous fumez ou encore si vous vous gavez de sucre ! Sans pour autant se
priver de tout évidemment, il est possible de garder sa peau la plus saine possible, le plus longtemps
possible en faisant les bons choix.

Des écrans minéraux si vous passez votre journée devant l'ordinateur

La peau commence vraiment a vieillir & partir de 20 ans, quand on entame sa troisieme décade. On
fabrique moins de collagéne , moins d'acide hyaluronique, on est plus sensible a I'environnement :
les effets de I'ordinateur, de la pollution, de la lumiere... Actuellement, de nhombreuses personnes
passent leurs journées devant un écran d'ordinateur. Ce qui veut dire que la peau percoit des ondes
lumineuses en permanence, ce qui explique que nos cellules vieillissent plus vite ", décrit le Dr
Gallay.

Si vous passez, durant votre trentaine et votre quarantaine, la majeure partie du temps devant un
écran, il est ainsi judicieux de miser sur des écrans minéraux, propose l'experte. lls vont réfléchir les
radiations lumineuses.

Des produits hydratants a base d'acide hyaluronique

Les personnes qui présentent une peau plus ou moins sensible a la déshydratation (peau plus fine,
plus fragile, plus vulnérable) devraient utiliser des antioxydants. " Si on a une créme protectrice avec
des écran minéraux, cela peut suffire, sinon on met une créme hydratante a base d'acide
hyaluronique, qui peut contenir différentes molécules, qui renforcent la barriere cutané quand elles
est fragile - quand la peau est fine, sujette aux rougeur"

Le rétinol (le soir)

Pour les peaux jeunes qui ont été exposées a la pollution et au soleil, on peut rajouter des actifs. "
On va pouvoir utiliser le rétinol (le soir). C'est un anti vieillissement qui va lisser la peau et qui est
tout aussi utile pour des peaux plus matures : son action anti-age régule le fonctionnement cellulaire
et I'action au niveau fibroblaste. Le rétinol est une provitamine A et va avoir une action régénérante.
Il agit au niveau des noyaux cellulaires, la production de collagene etc" . A utiliser progressivement
au début. Il peut avoir une action irritante si on l'utilise au quotidien. A éviter le matin car le rétinol est
sensible a la lumiére.

La vitamine C et les antioxydants

Les personnes aux peaux plus matures, de leur coté, ont tout intérét a utiliser un soin (creme ou
sérum) a base de vitamine C. Cela va permettre de lutter contre I'apparition des taches. Le Dr Gallay
préconise les cremes au rétinol le soir. En somme, notre experte nous invite a utiliser une foule
d'actifs comme les AHA, le proxilan, qui fait partie des peptides, puis tout ce qui englobe les
antioxydants comme la vitamine C, acide férulique, les extraits de myrtille. " lls vont avoir une action
anti glycation
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SOS Docteur : que faut-il penser des instituts de beauté pour
enfants ?

« Pour ses 10 ans, ma fille voudrait aller a l'institut de beauté pour enfants qui vient d’ouvrir pres de
chez nous. Qu’en pensez-vous ? » Jessica, 37 ans
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« Pour ses 10 ans, ma fille voudrait aller a l'institut de beauté pour enfants qui vient d'ouvrir pres de
chez nous. Qu'en pensez-vous ? » Jessica, 37 ans Réponse du Pr. Pierre Vabres, professeur de
dermatologie au CHU de Dijon, membre de la Société francaise de dermatologie pédiatrique.

Proposant des massages, des manucures, des soins du visage et méme des épilations (!), ces
instituts pour enfants se multiplient a travers toute la France avec I'appui des réseaux sociaux, au
point gu'est apparu le néologisme « Sephora-kids ». Or promouvoir |'utilisation de cosmétiques ou de
magquillage pour les pré-adolescent(e)s n'est pas forcément sans danger. En effet, la peau des
enfants est plus fragile que celle des adultes. La principale crainte des dermatologues, c'est que
cette pratigue augmente le risque d'allergie. Par ailleurs, nous ne sommes pas certains que ces
salons soient suffisamment contrélés. Or, méme si la présence de perturbateurs endocriniens dans
les cosmétiques est en théorie interdite en Europe, certains produits vendus en ligne passent a
travers les mailles du filet, comme ces maquillages pour enfants, récemment retirés du marché.

A découvrir également :

La peau d'un enfant est de bonne qualité (hormis quand elle souffre d'eczéma), elle n'a donc pas
besoin d'autre soin que d'une toilette a I'eau avec un nettoyant doux, bien rincé puis séché. Il est
compréhensible que votre fille soit attirée par cette offre, mais la transformer en adulte miniature
nous semble dérangeant, car cela donne une place exagéreée a...
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SOS Docteur : que faut-il penser des instituts de beauté pour
enfants ?

« Pour ses 10 ans, ma fille voudrait aller a l'institut de beauté pour enfants qui vient d’ouvrir pres de
chez nous. Qu’en pensez-vous ? » Jessica, 37 ans...
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« Pour ses 10 ans, ma fille voudrait aller a l'institut de beauté pour enfants qui vient d'ouvrir pres de
chez nous. Qu'en pensez-vous ? » Jessica, 37 ans Réponse du Pr. Pierre Vabres, professeur de
dermatologie au CHU de Dijon, membre de la Société francaise de dermatologie pédiatrique.

Proposant des massages, des manucures, des soins du visage et méme des épilations (!), ces
instituts pour enfants se multiplient a travers toute la France avec I'appui des réseaux sociaux, au
point gu'est apparu le néologisme « Sephora-kids ». Or promouvoir |'utilisation de cosmétiques ou de
magquillage pour les pré-adolescent(e)s n'est pas forcément sans danger. En effet, la peau des
enfants est plus fragile que celle des adultes. La principale crainte des dermatologues, c'est que
cette pratigue augmente le risque d'allergie. Par ailleurs, nous ne sommes pas certains que ces
salons soient suffisamment contrélés. Or, méme si la présence de perturbateurs endocriniens dans
les cosmétiques est en théorie interdite en Europe, certains produits vendus en ligne passent a
travers les mailles du filet, comme ces maquillages pour enfants, récemment retirés du marché.

A découvrir également : Mon enfant se maquille, que faire ?

La peau d'un enfant est de bonne qualité (hormis quand elle souffre d'eczéma), elle n'a donc pas
besoin d'autre soin que d'une toilette a I'eau avec un nettoyant doux, bien rincé puis séché. Il est
compréhensible que votre fille soit attirée par cette offre, mais la transformer en adulte miniature
nous semble dérangeant, car cela donne une place exagérée a I'apparence et risque de participer a
une érotisation précoce de son image. En attendant que les autorités sanitaires se penchent sur la
guestion des soins pour mineurs en institut (rappelons que I'Agence nationale de sécurité du
médicament et des produits de santé (ANSM) a déja déconseillé la pose d'ongles artificiels avant 16
ans), il vaut sans doute mieux proposer une autre sortie originale a votre enfant !
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'herpés génital

Fréquent, I'herpés génital est une infection sexuellement
transmissible souvent douloureuse et récidivante.
Il peut &tre & I'origine de formes graves chez les personnes
immunodéprimées et de complications au cours de la grossesse.
Des recommandations récentes encadrent sa prise en charge.

Lo maladie
Physiopaihologie

m Le virus
Les Herpes simplex virus (HSV) sont des
virus a ADN, strictement humains, apparte
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herpés génital

L'herpés en chiffres

] Une intection sexue

francaise
sexuellement active

Contamination i ¢
infectée.
Contact direct cutanéomuqueux
2 3 p(‘)”(‘\”ﬁ
avec des lésions du partenaire

ou avec des sécrétions, lors de d'HSV-2.
’ rapports sexvels génilaux avec Herpés génitaux dus &
ou sans pénétration ou HSV-1
orogénitaux en cas d'herpés
Deux sérotypes (HSV) d’Herpés simplex virus labial.
en cause : HSV-2 et HSV-1 (ce dernier est
majoritairement impliqué dans I'herpés
orofacial).

constante

ameli.fr, HAS 2024,

plus souvent asympltomatique

Diffusion neuronale vers les
gonglions sensitifs sacrés

LATENCE

PREMIER CONTACT
Asymptomatique dans 2/3 des cas, sinon :
Incubation : 6 & 7 jours

Lésions vésiculaires sur les organes sexuels ou @
proximilé, érosions, cedéme, +/-fievre, +/-dysurie.

Durée : 10 & 20 jours.

3 Les récurrences éventuelles correspondent a la réactivation épisodique di

RECURRENCE CLINIQUE

Le virus chemine en sens inverse via les neurones
sensitifs vers le territoire cutanéomuqueux de la

primoinfection. @

Le virus reste ensuite latent dans les ganglions sensitifs
Il ne se réplique pas et échappe donc au systéme
immunitaire el aux anfiviraux.

a0
—
Le virus se réplique (4 | X
dans les kératinocytes, %%
formant des vésicules 5 -
qui se rompent ensuite
(ulcérations).

iStock

Signes cliniques : vésicules, +/- fissures,
cedéme, discrétes érosions... généralement
toujours au méme endroit.

Durée : 5 jours

Watteay,

g Prodromes fréquents : pruril, brilures, picolements... Ak S S L SR R .
E’ Facteurs favorisants : diminution de I'immunité (fievre, fatigue, i | Une excrétion virale asymptomatique i
S stress...), ra ris sexuvels p Lodk H - H
& }. rappo | o dans les sécrétions génitales est possible. !
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- La douleur et la fréquence des crises peut altérer la qualité de vie et les relations intimes.
L'infection peut éire sévére en cas d'immunodépression, elle peut étre gravissime pour un nouveau-né
généralement contaminé par contact avec les lésions maternelles au cours de I'accouchement.
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Info+

> Bien que cela

;oi' rare, les virus
erpétiques peuvent

infecter d'autres

régions cutanées

ou muqueuses (cuisses,

mains, ceil...), rorfois

par auto-inoculation

ou du fait d'une

immunosuppression.

D L T

@asymptomatique. Enfin, la pénétration

nest pas nécessaire a la contamination car
les lésions peuvent siéger sur le pourlour
des organes génilaux.

Jerlains facteurs de risque d'infections a
HSV-2 sont connus: précocité des premiers
rapports sexuels, sexe féminin, nombre
élevé de partenaires sexuels, antécédents
d'IST, faible niveau socio-économique.

» Facteurs favorisant les récurrences

D'une maniére générale, toute diminu-
tion de I'immunité favorise les récur-
rences d’herpes. Les circonstances le
plus souvent décrites sonl: ficvre, slress,
fatigue, menstruations, rapports sexuels,

Infection initiale

Elle est symplomalique dans un liers des
cas environ. Aprés une période d'incuba-
tion de 6 a 7 jours en moyenne, les lésions,
& type de vésicules puis d'ulcérations,
siggent sur les organes sexuels (pénis,
méat urétral, vulve, scrotum) et/ou & proxi-
milé (cuisses, fesses, voire atteinte anale
isolée). Chez la femme, l'infection initiale
prend souvent laspect dune vulvovaginite
aigué avec parfois un cedéme vulvaire
important, une dysurie (difficulté & uriner)
el de la fidvre. Chez 'homme, elle est
moins inlense el prend plutot la forme d'un
épisode de récurrence (voir Evolution)
Linfection initiale dure 10 & 20 jours en
moyenne, puis les lésions disparaissent
sans laisser de cicalrice.

Récurrences

La localisation des récurrences est en
général fixe pour un méme patient. Les
signes cliniques sont en principe moins
bruyants (bouquet vésiculopustuleux,
parfois fissures, cedéme vulvaire, uleéra-
lions el érosions plus ou moins discrétes)
el durent environ 5 jours. Les lésions sont
souvent précédées de prodromes (symp-
tomes avant-coureurs de la maladie)
24 heures avant, du type prurit, bralures,
picolements, pouvant faire penser & une
cyslile ou une mycose chez la femme,

Dans la grande majorité des cas, l'infection
elle méme est bénigne bien quelle puisse
élre Lrés douloureuse. Des récurrences
fréquentes affectent de maniére impor-

tante la qualité de vie et les relations
intimes, avec un impact psychologique
fort, du fail de la crainte d'une lransmission
au/a la partenaire. Toutefois. l'infection
génilale par 11SV-1 est caractérisée par des
réactivations virales moins fréquentes et
moins intenses: excrétion virale asymp-
tomatique et récurrences cliniques en
nombre plus limité, risque de transmission
plus faible comparativement & l'infection
dénitale par le ISV 2.

w Transmission et acquisition du virus de
I'immunodéficience humaine (VIH). Les uloe-
rations liées a I'herpds génital majorent le
risque de transmission et dacquisition du
VIH.

w Chez une personne immunodéprimée, ['infec-
tion initiale est fréquemment plus sévere
et prolongée, avec des ulcérations éten-
dues et persistantes et des risques d'at-
teintes viscérales.

w Au cours de la grossesse, une infection
initiale au troisieme trimestre peut trés
exceptionnellement entrainer une hépatite
fulminante constituant une urgence en
raison de la gravité du pronostic mater-
nel et feetal. Le principal risque, méme
s'il reste limile, esl lié a la Lransmission
du virus au nouveau-né au moment de
l'accouchement par contact avec des
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lésions herpétiques présentes au niveau
des voies génilales basses (lire p. 32).
Rare, I'herpés néonatal peut étre gravis-
sime, avec un risque datteinte neure
logique ou de formes disséminées, voire
de mortalité (40 470 %).

Le diagnostic est avant tout clinique.
Une confirmation virologique (lire info+)
nest généralemenl réalisée guen cas de
doule diagnostique et chez le patient
immunodéprimé. Elle est recomman-
dée au moins une fois pour documenter
l'infection. Elle esl en revanche systéma-
tique en cas de lésions, méme typiques,
chez la femme enceinte nayant pas danté
cédent d’herpes génital connu.
Larecherche dautres IST, dont le VIII, doit
étre parallélement proposée.

Lo Thailement

En novembre 2024, la Haute Autorité de
santé (HAS) a publié de nouvelles re-
commandations® de prise en charge de
Therpes génilal en distinguant différentes
situations : patients immunocompétents,
femmes enceintes, personnes immuno-
déprimées. Lenjeu étant den améliorer
la prise en charge, afin de diminuer le

relenlissement physique et psychologique
de la maladie sur les personnes atteinles
et de contribuer a en réduire la morbi- mor
talité et la transmission.

Stratégie thérapeutique
Généralités

Quel que soit le contexte (infection initiale
ou récurrence) ou le statut du patient, le
valaciclovir est en régle géncrale le Lraile-
ment de premiére intention, du fait dune
fréquence de prise inférieure a laciclovir,
ce qui facilite lobservance. Laciclovir esl
un traitement de 2° inlention tout comme
le famciclovir, plus cotteux.

Le traitement curatif de chaque récur-
rence vise a réduire de 1 a 2 jours la durée
des symptomes el leur sévérité. Il doit étre
débuté le plus précocement possible, dés
les prodromes, notamment grace a une
prescription anticipée. En effel, lorsque
la premiére prise dantiviral a lieu plus de
48 heures aprés lapparition des symptomes,
son efficacité nest plus démontrée.

Les lopiques antiviraux ne sont pas recom
mandés, faute defficacité démontrée.

Chez le patient immunocompétent
® Infection initiale. Le valaciclovir (500 mg,
2 fois par jour) ou, en 2¢ intention, laciclo-
vir (200 mg, 5 fois par jour), sont préco-
nisés sur une durée de 5 jours. En cas de
formes séveres, laciclovir par voie intra-
veineuse est indiqué (a I'hopital).

NN ST T T TS TS T I T ™™ ™™™

Info+
> Le diagnostic
virologique, effectué
sur un prélévement
des lésions, repose sur
la détection du génome
viral par polymerase
chain reaction (PCR),
mettant de définir
e virus en cause:
HSV-1 ou HSV-2.
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> Chez une femme
enceinfe, en cas

de lésions herpétiques
visibles au moment
de |'accouchement,
une prise en charge
adaptée sera réalisée
et une césarienne
pourra étre effectuée.
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» Principales contre-indications

[ m Récurrences. Le traitement de 1™ intention

repose sur le valaciclovir & 2000 mg, deux
fois sur une journée. Ce schéma hors auto-
risation de mise sur le marché (AMM) est
recommandé a la suite des résultats signi-
ficatifs obtenus dans le traitement des
récurrences de 'herpés labial. En 2" inten-
lion, des thérapies courtes sonl proposées
hors AMM (voir tableau).

® En complément. Laloe vera par voie
topique (extrait a 0,5 %) durant 5 jours
et I'imiquimod &1 % (2 applications par
jour durant 5 jours) ont montré une
certaine efficacité sur les lésions herpé-
tiques (lire Point de vue en page 34). lls
peuvent étre prescrits en association au
lrailemenl per os ou, lors d'une infeclion
initiale, en substitution de ce dernier si les
lésions persistent plus de 5 jours. Néan-
moins, seules les spécialités dimiquimod
dosées a 3,75 % (Zyclara) et 5 % (Aldara)
sont commercialisées en France.

Chez la femme enceinte

Le traitement de l'infection initiale ou de
chaque récurrence est similaire. Un suivi
esl nécessaire, notamment a 'approche
de 'accouchement, pour mettre en place
une prise en charge adaptée (voir tableau).

Chez la personne immunodéprimée
Chez un palienl vivanl avec le VIH el
dont 'immunodépression est peu sévere
- taux de CD4 (lymphocyles marqueurs
de I'immunité) supérieur a 200/mm® -,
le traitement de I'infection initiale et des
récurrences est identique a celui de I'in

dividu immunocompétent. En revanche.
une immunodépression sévere liée au VIH
ou a une autre cause (cancer, traitements
immunosuppresseurs..) implique des doses
el une durée de traitement plus ees, en
raison de lésions plus extensives, dun risque
de complications ou du développement de
résistances aux traitements (voir tableau).

#n cas dapparition de résistances aux anti

viraux «classiques», le foscarnel ou le cido-
fovir (en perfusion intraveineuse a 'hopital)
peuvent étre préconisés.

> En dehors d'antécédents d’hypersensibilité, il n’y a pas
de contre-indications a la prescripfion des antiviraux

Traitement prophylactique
Appelé aussi « traitement suppressif », il
consisle en une prise quolidienne dantiviral,
a dose plus faible quun traitement curatif,
afin de diminuer la fréquence des réactiva-
tions virales et de prévenir les récurrences.
> Chez I'adulte immunocompétent, le trai
tement prophylactique est indiqué chez
les patients présentant au moins 4 a
6 récurrences par an ou en cas de pous-
sées douloureuses, mais également quand
I'herpés est & Torigine de complications ou
quil a une forte incidence sur la qualité de
vie. La prophylaxie est aussi recomman-
dée pour limiter le risque de transmission
au/a la partenaire. Le valaciclovir est le
traitement d'usage ou, en 2" intention,
laciclovir ou le famciclovir.

> Chez une personne immunodéprimée,
les antiviraux peuvenl élre préconisés
a des posologies plus importantes que
chez le sujet immunocompétent.

> Chez la femme enceinte, le Lraitement
prophylactique est indiqué dés lors quun
épisode d’herpeés génital est apparu au
cours de la grossesse, de la 36” semaine
d'aménorrhée jusqua l'accouchement.
Lobjectif est dempécher lapparition de
lésions cliniques a l'approche du terme,
de diminuer le risque d’herpés néonalal
el déviter la réalisation dune césarienne.

Trois antiviraux sont disponibles a lofficine
dans le traitement de I'herpes: laciclovir,
le famciclovir, le valaciclovir. lls nagissent
que sur les virus en phase de réplication.

= Mécanisme d’action. Ce sonl des analodues
nucléosidiques. Entrant en compétition
avec la guanosine, ils inhibent IADN poly-
mérase virale et bloquent ainsi laréplication
de IADN viral. Pour étre actifs, ils nécessitent
une Lriphosphorylation. Cetle métaboli-
sation fait intervenir une enzyme virale
spécifique, la thymidine kinase (TK).

m Biodisponibilité. Lllc cst faible pour laciclo
vir, donl la demi-vie plasmatique est par
ailleurs courte. Le valaciclovir, prodrogue
de laciclovir, a une meilleure biodisponi-
bilité, ce qui permel de réduire le nombre
de prises. Le famciclovir est métabolisé en
penciclovir, la forme aclive. [l dispose d'une
bonne hiodisponibilité par voie orale.

® Elimination rénale. Tous cos traitements
nécessitent une adaptation de la posologie
chez l'insulfisant rénal. >}
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Antiviraux indiqués dans |I’herpés génital chez I’adulte

Posologies chez I'adulte

DCI / Spécialités immunocompétent®, Interactions
selon les recommandations
de la HAS (2024)
\
Valaciclovir Primo-infection y compris durant la grossesse PE : médicament augmentant
| Zelitrex cp 500 mg § (1" infention) : 500 mg 2 fois/jour pendant la toxicité rénale (produits

5 jours. de contraste iodés, aminosides,
Récurrences (1 “ infenfion): 2000 mg (soit 4 ¢p) méthotrexate @ forte dose,

2 fons/|our & 12 heures d’mtgrvc"g sur ciclosporine, tacrolimus...):

1 jour (hors AMM) ou en 2¢ intention 500 mg e ar lotsurvaillsnce

2 fois/jour pendant 3 jours. Pl s .

Récurrences chez la femme enceinte | niention): de IO,FO,"C_"O" re'.mk,if I
500 mg 2 fois/jour pendant 3 jours. probénécide et cimétidine fefiwsem
Traitement prophylactique |1~ ineniion) - la clairance rénale de |'antiviral
500 mg/jour pendant 6 & 12 mois. et augmentent sa toxicité.
Si persistance des récurrences aprés & mois:
500 mg 2 fois/jour.

Prophylaxie chez la femme enceinte

ayant présenté un épisode d’herpés génital

au cours de la grossesse (| intention) :

500 mg 2 fois/jour a partir de la 36* semaine
d’aménorrhée jusqu’a |'accouchement.

Pour le famciclovir: le raloxiféne
pourrait compromettre son efficacité
en inhibant I'enzyme transformant
le famciclovir en métabolite actif.

| Aciclovir Voie orale
Zovirax cp 200 mg §; ‘ Primo-infection y compris durant la grossesse
susp. buv. (godet doseur: (2* intention): 1 cp 200 mg 5 fois/jour
5 ml = 200 mg); pendant 5 jours ou 5 & 10 mg/kg/8 heures
poudre pour sol. inj. 250 mg en perfusion intraveineuse lente.
et 500 mg § |Récurrences (2 inention) : 800 mg
'3 fois/jour sur 2 jours (hors AMM).
Hors AMM: Récurrences durant la grossesse (2 intention) :

Zovirax cp 800 mg § 1200 mg 5 fois/jour 5 jours.

Traitement prophylactique (2 inienion):
400 mg 2 fois/jour pendant 6 a 12 mois.

Si persistance des récurrences aprés 6 mois:
400 mg 3 fois/jour.

Prophylaxie chez la femme enceinte ayant
présenté un épisode d’herpés génital
au cours de la grossesse (| niention) :

400 mg 3 fois/jour & partir de la 36° semaine
d’aménorrhée jusqu’é |'accouchement.

Famciclovir Récurrences (2 intention): 1000 mg 2 fois/jour

Oravir cp 125 mg et 500 mg sur 1 jour (hors AMM).
Traitement prophylactique (2 inieniion) : 250 mg

2 fois/jour pendant 6 @ 12 mois.

* A adapter & la foncfion rénale.
S: substituable; PE: précaution d’emploi.

Sources: «Prise en charge thérapeutique du patient atteint d’herpés génital », HAS, novembre 2024;
Base de données publique des médicaments; Thésaurus des interactions médicamenteuses,
Agence nationale du medicament et de produits de santé, juin 2024.
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» Point de vue

3 m Effets indésirables. Les cophalées el
les troubles digestifs (nausées, vomis-
sements, douleurs abdominales, diar
rhées) sont les plus fréquents. Vertiges et
éruptions cutanées (prurit, réactions de
photosensibilité sous valaciclovir) sont
possibles, ainsi que, plus rarement, des

treubles neur ques (agitation, confu
sion, hallucinations. tremblements..) ou
rénaux (douleur rénale, hématurie voire
insuffisance rénale aigué) favorisés par
une hydratation insuffisante (patients
agds ou fonction rénale altérée). Des
réactions culanées graves mettant en jeu
le pronoslic vital sont rapportées sous
valaciclovir et fameiclovir.

e conseifs~
auX pﬂ'mﬂf-

Traitement antiviral

® Anticipation. Le traitement est dautant plus

efficace pour limiter la durée et la séveé
rité d'une poussée qu'il est pris tot, cest

a-dire dés les prodromes (picotements,
engourdissements). Il est done important

pour les personnes sujettes a des récur

rences davoir une prescription anticipée ou

méme une boite de l'antiviral chez soi.

mais ne remplace pas les antiviraux! ,,

P Sonia Burrel,

virclogue au service
de virologie du CHU
de Bordeaux (33).

Comment expliquer I’augmentation
des cas d’herpés génital liés

au sérotype HSV-1?

Cette augmentation s’observe effectivement
en Europe et en Amérique du Nord, mais pas
sur le continent africain par exemple. Outre
les comportements sexuels, ceci s'explique
par le fait que la séroprévalence d’HSV-1

au niveau oral, bien que fréquente dans ces
régions, est de plus en plus tardive en raison
d’une amélioration des conditions générales
d’hygiéne: au lieu d’étre contaminé dans
I'enfance, cela survient désormais plutot

en étant jeune adulte. Autrement dit, de plus
en plus d’adolescents ou de jeunes adultes
européens ou américains n‘ont pas rencontré
HSV-1 avant les premiers rapports sexuels.
Or, étre séropositif pour HSV-1 du fait d'une
contamination orale, protége généralement
si I'on rencontre ce virus au niveau génital.
En revanche, étre séropositif & HSV-1

ne protége pas contre HSV-2.

Quels sont les conseils a rappeler?
Idéalement, il faut utiliser systématiquement
un préservatif lors des rapports sexuels, méme
si sa protection n’est pas parfaite. Ceci pour
limiter les risques en cas d’excrétion virale
asymplomatique. En cas de poussée, le bon
sens est d'éviter les rapports sexuels, méme
protégés, et ce, jusqu’a guérison compléte

des lésions. Il est également important de
rappeler qu’il faut se laver systématiquement
les mains aprés avoir touché des lésions
herpétiques, car I'auto-inoculation du virus
a une autre zone cutanéomuqueuse est
possible, comme une atteinte oculaire aprés
frottement de I'ceil par exemple.

Que penser de I’application
d’aloe vera citée dans les
recommandations de la HAS?
L'aloe vera peut aider a la cicatrisation des
lésions, encore faut-il que la formule soit
adaptée a la sphere intime et bien dosée.

Il peut éventuellement étre proposé

en complément ou en relais des antiviraux
mais, dans tous les cas, il ne les remplace
pas! Les antiviraux ont une efficacité prouvée.
Laciclovir et sa prodrogue, le valaciclovir,
sont frés bien tolérés: ils limitent les
symptémes et la durée d'une poussée.

La HAS recommande désormais des
traitements plus courts, mais parfois plus
fortement dosés, pour a la fois optimiser

la prise en charge d‘une poussée et favoriser
I'observance, tout en limitant le risque

de résistances aux antiviraux. Néanmoins,
lorsque les poussées sont sévéres,

il ne faut pas s’étonner de la prescription
d'une durée plus prolongée du traitement,
surtout chez un patient immunodéprimé.
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m Observance. Bien respecter les de fievre, des rapports orogénitaux peu-
doses (parfois plus élevées chez les  vent conduire & la transmission du virus
personnes immunodéprimées) et la durée et 4 la survenue d'un herpés génital. La
du traitement prescrit pour limiter le risque  contagion débute des les prodromes (pi
de résistance. Sous traitement prophylac cotements, démangeaisons..) et jusqua
tique, lobservance est également essen-  guérison compléte, En dehors des pous-
ticlle afin de limiter les récurrences el les  sées, le risque de lransmission du virus
périodes dexcrétion virale asymptomatique.  existe lors de périodes dexcrétion virale

asymptomatique, mais il est moindre. Le

En savoir+

> Haute Autorité

. S T ; s de santé
® Gestion des effets indésirables. Bien s'hy-  risque «dattraper» un herpés génital sur G docnibing
drater pour faciliter [élimination de Tanti-  le siége des toilettes, A la piscine ou au dati
jiral. Alerter le médecin en cas dappari-  sauna est trés faible, le virus étant fragile CogeMATOnERNIons
viral. s 1eClI1 & as appe sSdauna es S laipie, S a lragle octuahsées sur

tion de troubles neurologiques (agitation,  en milieu extérieur.

tremblements, confusion..). Se proléger du

soleil sous valaciclovir (Zelitrex et géné- m Recommander. Les rapports sexuels

riques), en raison dun risque de réactions  sont déconseillés au cours des pous

de photosensibilité. sées, méme avec un préservatif, car ce
dernier ne protége pas toujours lensemble

. o des lésions. En cas de bouton de fiévre,
Vie qUONdlenne il faut éviter les rapports orogénitaux
Au cours d’une poussée et, dune maniere générale, éviter dem
® Antalgiques. Si besoin, le paracétamol  brasser son entourage, en particulier les
peut aider a soulager la douleur, mais les  personnes fragiles chez qui 'herpées peut
anli-inflammaltoires non stéroidiens (AINS)  élre grave (nourrissons, personnes immu-
sont a éviter. Attention par ailleurs aux nodéprimées). Eviter également de parta-
corticoides: par voie orale ou locale, ils  ger les objels qui onl élé en contact avec
sont formellement contre-indiqués en cas  des sécrétions potentiellement contami-
de virose active nées par le virus (serviette de toilette, par

exemple), méme si le risque de transmis-
® Soins locaux. Une toilette & laide dun soin  sion indirecte du virus reste faible.
lavant doux (syndet sans parfum, produit
dédié a I'hygiene intime) est conseillée, En cas de projet de grossesse
suivie d'un séchage par tamponnement.  Les poussées d’herpés ne sont pas plus
Des compresses deau froide ou des bain fréquentes ni plus séveres au cours de la
de sigge froid peuvent aider & soulager des  grossesse. [l est en revanche impératif de
douleurs importantes. Prévoir des véte-  signaler tout antécédent au gynécologue
ments en coton confortables pour limiter et détre attentive & tout signe de récur-
les frottements et irrilalions. Des soins  rence. Une poussée survenant au cours de faire le point
intimes a visée cicatrisante ou apaisante de la grossesse conduit en effet & recom- sur les bonnes
peuvent étre proposés (Clareva gel, Cical mander un traitement viral prophylac- pratiques pendont
fate+, Cicatriding, Cicabio, Vea Olio..). lique, des dernigres semaines de grossesse et entre les poussées

jusqua l'accouchement, pour éviter une et sur la prévention
m Prévention. Afin de limiter la fréquencedes  transmission au nouveau-né. ¢ de la transmission
récurrences, des cures de vitamine C ou de au nouveau-né.
plantes agissant sur le systéme immunitaire, Incidence psychologique
comme les échinacées, sont parfois propo-  Les récidives fréquentes sont difficiles a
scées. Toutefois, si ces traitements peuvent  vivre et & évoquer avec son/sa partenaire.
aider certaines personnes (tout comme  Néanmoins, il sagit dune IS’ qui reste le
bien dormir et limiter le stress), ils ne fone-  souvent bénigne el dont il est possible dévi
lionnent pas forcément chez tout lemonde.  ter la transmission. Une premiére pous

clinique d’herpés peut survenir des années
Approche préventive générale apres la primo-infection qui, elle-méme,
m Expliquer. herpes génital est une [S1'trés  peut avoir été asymptomatique. m
fréquente. Le virus se transmet principale- Nathalie Belin
ment au cours des poussées, méme lors-
quelles sont minimes, par contact direct Tous nos remerciements ai P Sonia Burrel,

avec les lésions ou sécrétions contaminges  virologue auservice de virologle du centre
hospitalier universitaire de Bordeaux (313)

la prise en charge

de I'herpés génital sont
accessibles sur le site
www.has-sante.fr,

avec des arbres
décisionnels a I'appui.

> Société frangaise
de dermatologie
La SFD propose sur
son site un article
détaillé, mais accessible
au grand public,

ur comprendre
a survenue de |'herpés
génital, ses causes
et les conseils
& suivre afin déviter
sa transmission :
https:/ /dermato-info.fr/
fr/les-maladies-de-la-
peau/I'herpés-génital.

e L L L L L L L T

> Assurance maladie
Sur le site www.ameli.fr,
un dossier permet

au niveau génital, anal ou cutané (fesse
”F] cuisse le plus S”H‘”‘”‘ ), mais aussi au * w Prise en choerge thérapeatique du patient atteint d'herpés .
niveau buccal. En effet, en cas de bouton  genital» Haute Autorité de santé. novembre 2024
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Tout savoir sur la trichoscopie : un examen clé pour
diagnostiquer les troubles capillaires

La trichoscopie est un examen clé pour diagnostiquer les alopécies et divers troubles du cuir
chevelu. Découvrez comment cet outil révolutionne la dermatologie.

La trichoscopie est un examen incontournable en dermatologie et en médecine capillaire. Non
invasive, rapide et totalement indolore, elle permet aux dermatologues d’examiner notre cuir chevelu
avec une precision inégalée. Quels types de troubles capillaires aide-t-elle a diagnostiquer ? Et
surtout, comment permet-elle d’optimiser la prise en charge des patients ? Réponses du Dr Philippe
Assouly, dermatologue au centre de Santé Sabouraud de I'hdpital Saint-Louis (Paris) et membre de
la Société francaise de dermatologie (SFD).

Définition : gu’est-ce que la trichoscopie ?

Largement adoptée depuis les années 2000, la trichoscopie est aujourd’hui considérée comme un
outil indispensable dans I'exploration et le suivi de pathologies capillaires. Cette technique
dermatologique permet en effet d’'observer le cuir chevelu de plus prés grace a un dermatoscope qui
grossit de 10 a 70 fois les zones ciblées.

« On utilise un dermatoscope a main ou un dermatoscope numérique, un appareil grossissant muni
d’'une lumiére polarisée qui permet d’observer au travers de I'épiderme sans reflet, et éventuellement
de prendre des photos d’'une grande netteté », explique le Dr Assouly. Et de préciser : « Cette
technique est non invasive, totalement indolore et peut permettre d’éviter une biopsie. Elle permet un
diagnostic précis et une meilleure vision pronostique, sans inconfort majeur pour les patients ».

A noter : la trichoscopie est généralement utilisée pour scruter le cuir chevelu, mais elle peut aussi
étre utilisée sur les sourcils, la moustache ou la barbe.

Que permet-elle d’analyser ?

La trichoscopie permet d’évaluer a la fois I'état des tiges capillaires et celui du cuir chevelu, répond
le Dr Assouly. Les dermatologues peuvent ainsi identifier :
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Des anomalies de la tige pilaire (une miniaturisation des cheveux ou des cheveux dystrophiques,
comme les cheveux en point d’exclamation),

Des altérations du cuir chevelu (des signes inflammatoires : des rougeurs, des pustules, des
squames, des crodtes ou des modifications vasculaires pigmentaires).

A lire aussi
Quelles pathologies capillaires aide-t-elle a diagnostiquer ?

Vous l'aurez compris, la trichoscopie permet de diagnostiquer un large éventail de pathologies,
notamment les alopécies, les maladies inflammatoires du cuir chevelu et certaines infections.

Les alopécies non cicatricielles (réversibles)

L'alopécie androgénétique, caractérisée, sur des zones déterminées, par une miniaturisation
progressive des cheveux, une diminution de la densité folliculaire et la présence de follicules ne
contenant qu’un seul cheveu au lieu de plusieurs.

L'effluvium télogéne : la chute diffuse et temporaire de cheveux, sans inflammation, par I'absence
d’autres signes observés dans I'alopécie

androgénique.

La pelade (alopecia areata), caractérisée par la présence de nombreux signes comme des points
noirs (cheveux cadaveérisés), de points jaunes (accumulation de sébum et de kératine), et des
cheveux dystrophiques, notamment en « point d’exclamation ».

L'alopécie de traction, mise en évidence par des cheveux affinés, parfois cassés en périphérie, et
surtout une inflammation des orifices des follicules due a la tension excessive sur les cheveux
(coiffures serrées, extensions).

Alopécies cicatricielles (irréversibles)

Le lichen plan pilaire, caractérisé par I'absence de follicules et la présence d’'un érythéme péri-
folliculaire (rougeurs tres particuliéres autour des follicules).

L'alopécie frontale fibrosante, une autre forme de lichen plan pilaire ou I'on retrouve ces signes sur la
bordure antérieure d’'implantation des cheveux.

Le lupus érythémateux discoide, caractérisé par une hyperkératose folliculaire, des vaisseaux dilatés
et d'une pigmentation modifiée.

Maladies inflammatoires et infectieuses
« En cas de teigne du cuir chevelu, la dermatoscopie apporte des arguments considérables d’un
point de vue diagnostique (et sur le type de champignon responsable), avec de multiples signes
spécifiques », souligne le dermatologue.

Un outil diagnostique, mais aussi de suivi et de pronostic

La trichoscopie ne se limite pas au diagnostic initial. Elle permet un suivi précis de I'évolution des
pathologies et de I'efficacité des traitements, souligne le Dr Assouly. En comparant les images prises
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a différentes périodes, on peut évaluer :

I'évolution d’une inflammation (persistance, aggravation ou amélioration),

la densité et la qualité des cheveux (signes de repousse ou de détérioration),
et 'impact des traitements prescrits sur le cuir chevelu.

Elle joue aussi un rdle pronostique : on peut estimer les chances de repousse et anticiper I'évolution
d’'une alopécie en analysant la structure et I'état des follicules et des orifices folliculaires. Dr Philippe
Assouly, dermatologue.

En pratique : comment se déroule cet examen capillaire ? Est-ce douloureux ?

La trichoscopie est généralement réalisée en consultation classique par un dermatologue. Elle est
totalement indolore et ne nécessite aucune préparation particuliere.

L'interrogatoire médical

Chaque consultation commence comme toujours par un échange avec le patient pour comprendre
son historique capillaire et général. « Ce moment est indispensable pour cerner les antécédents
familiaux, les problémes de santé, les habitudes de soins capillaires, les éventuels traitements en
cours et passés », précise le Dr Assouly.

L'observation globale du cuir chevelu

Dans un premier temps, le praticien observe le patient a distance pour analyser la répartition
générale des cheveux, les zones moins denses, la bordure du cuir chevelu, la pilosité. Il réalise
ensuite une observation plus minutieuse pour repérer des signes de pathologies : I'aspect des
cheveux et du cuir chevelu, les lésions de tout type, les rougeurs, desquamations, croltes, la
miniaturisation ou des anomalies des cheveux...

L’examen au dermatoscope

Un dermatoscope numérique ou manuel est ensuite utilisé pour examiner le cuir chevelu. « Selon le
type d’apparelil, il peut étre appliqué directement sur la peau ou a faible distance », explique le
meédecin. S’il s’agit d’'un dermatoscope a main, le médecin observe directement au travers de
I'appareil, puis peut prendre des photos au travers également. S’il s’agit d’'un vidéodermatoscope,
les images obtenues sont projetées sur un écran. Dans les deux cas elles peuvent étre enregistrées
pour suivre I'évolution du patient lors de consultations ultérieures. « Elles permettent aussi aux
patients de prendre conscience de leur situation et de mieux la comprendre », assure-t-il.

Examens complémentaires éventuels

Dans certains cas, des examens supplémentaires peuvent étre envisagés pour approfondir
'analyse :

Une biopsie du cuir chevelu : dans certains cas, elle permet d’obtenir un diagnostic histologique
précis.

Des analyses biologiques : pour détecter d’éventuelles carences ou déséquilibres hormonaux. « Un
prélevement local peut aussi mettre en évidence un champignon ou des bactéries », précise le Dr
Assouly.
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Est-ce un examen douloureux ?

Comme indigué ci-dessus, la trichoscopie est un examen totalement indolore et non invasif. « Le
patient ressent simplement un |éger contact sur son cuir chevelu », assure le médecin.

Faut-il se couper les cheveux avant 'examen ?

Non, il n’est pas nécessaire de couper ou de raser les cheveux. « Cet examen est donc adapté a
tous les types de cheveux. En de forte densité capillaire, on écarte simplement les cheveux pour
examiner le cuir chevelu avec le dermatoscope », détaille I'expert.

Durée et colt d’'une trichoscopie

Cet examen fait partie de 'examen médical. Il est réalisé dans le cadre de la consultation et dure
guelques minutes. Parfois il peut étre demandé par un confrere dans un cas spécifique, et faire
I'objet d’'un compte rendu détaillé qui peut étre facture.

Quelles sont les limites de cette technique d’analyse du cuir chevelu ?

La trichoscopie est une technique d’analyse avancée et non invasive, mais elle présente tout de
méme certaines limites qui rendent I'expertise du dermatologue indispensable !

Contrairement & une biopsie, la trichoscopie ne permet pas d’analyser les tissus en profondeur. En
cas de doute, un prélévement cutané peut étre nécessaire pour confirmer un diagnostic d’alopécie
cicatricielle, d’'une maladie inflammatoire rare ou de certaines tumeurs.

Certains types d’alopécies cicatricielles (lichen plan pilaire, folliculite décalvante, lupus discoide)
peuvent présenter des signes visuels proches. L'expérience du dermatologue est primordiale pour
interpréter les images et éviter des erreurs diagnostiques.

Certains soins capillaires (colorations, huiles, kératine) peuvent modifier temporairement I'apparence
des cheveux sous le dermatoscope. Certains traitements (corticoides, minoxidil) peuvent aussi
masquer I'évolution réelle d’'une pathologie capillaire.

L'importance de I'expérience du dermatologue !

Un dermatologue expérimenté saura faire la différence entre des signes qui peuvent sembler
similaires (une chute diffuse ou une alopécie en plaques, par exemple). Il pourra recommander des
examens complémentaires si nécessaire (biopsie, prise de sang, analyse hormonale, etc.). Il pourra
aussi adapter le traitement en fonction des observations et du contexte clinique de chaque patient.

En résumé, la trichoscopie est un outil précieux, mais elle ne remplace pas un examen clinique
complet, ni 'analyse du contexte médical des patients ! Seule I'expertise du dermatologue permet
une analyse complete et une prise en charge adaptée.

Onclu Si \Vis) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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Des gouttes a prix d'or. Des promesses toutes

plus alléchantes : effets liftant, revitalisant,
“revolumisant” (sic)... Quelle efficacité ont ces sérums
qui envahissent les rayons cosmétiques ?

ppliqués apres lavage et
avant une créeme hydra-
tante, les sérums sont
venus enrichir le rituel
beauté ou routineskincare. Leur défi-
nition est assez floue puisque le
terme sérumn'est pas définiau plan
cosmeétique. I1 I'est au plan médi-
cal: c'est la partie liquide du sang
obtenue apres coagu-

adolescent avec sa mére, relate le D
Martine Baspeyras, dermatologue
et présidente de la Société francaise
d'esthétique en dermatologie (SFED).
1l m'a expliqué utiliser un sérum a base
de vitamine C et niacinamide [une
formedevitamine B3, NDLR]. Samére
n’en met pas. Cela vient de lui. J'étais
etonnée de voir cette patientéle-la, des
garcons de 15-17 ans,

lation. Mais si, histo- Les sérumis sont autantconcernée ! »

riquement, un sérum . té d > Leur coit, pour-

(de cheval)a bien éte  PTesen es, Cotnm? e tant, est éleveé: la
concentreés d'actifs.

utilisé comme pro-

plupart dépassent

duit de beauté apres-
guerre, les sérums d'aujourd’hui
n'ont plus rien d'animal. Ce sont,
pour la plupart, des lotions, a savoir
des cosmétiques en phase aqueuse
(des émulsions huile dans eau), pré-
sentés comme des concentrés d'actifs
de toutes sortes : antipollution, anti-
age, régénérant, repulpant...

) Par le biais des réseaux sociaux,
ils suscitent 'engouement des
jeunes. «J'ai recurécemmentun grand

O 30€les30ml. Une
publicité de The Ordinary y a d'ail-
leurs fait référence cet hiver. Son
sérumabase de facteur de croissance
s'affichait XXL a coté de I'accroche :
« Un "sérum miracle” n'a rien d'un
miracle si personne ne peut se l'offrir. »
Mais sans doute leur cout contri-
bue-t-il a faire croire au miracle et
donner une impression d'efficacité.
Dans les tests que nous avons effec-
tués sur des sérums antirides (voir

-

M Les résultats de notre essai

x> Trésbon17a20

Bon13a169

©  Aceptable 103129

©— Insuffisant 7393

@ Trésinsuffisant 0369
Les pourcentages entre parentheses expriment
le poids de chaque critére dans a notation finale.

T
Sérum ri
etridules
* Prix indicatif BE——
aVolume————————— i 30 ml-
* Prix pour 100 millilitres == P —
Performances(S0%) D
* Réduction des rides et + 4
« Effet lissant ‘ —
mmmmmn—i—m-——
» Effet antirides ressenti —O—
» Qualités organoleptiques — D —
» Hydratation, éclat, souplesse ——— L —C)—
» Commodité d'emploi - 1 -+t
» Confort d'utilisation—————— I L+ 4
e —
» Santé
« Environnement——— b -

NOTE GLOBALE (100 %) 14,8/20

*Un produit n'ayant pas démontré son efficacité sur la réduction des rides ne peut

Comment nous avons procéde), la plu-
part restent en tout cas bien déce-
vants au regard de leurs promesses.

* Nous avons comparé
dix sérums présentant
allégation antirides et
représentatifs du marché,
vendus en pharmacie
ou grande surface.

* Des panélistes les ont
testés sur une moitié
du visage en respectant
les modalités indiquées
par les fabricants
(quantités, matin et/ou
soir), y compris
"application ultérieure
d‘une créme hydratante

identique (Nivea).

* Desclichés de la patte
d‘oie (méthode de la
projection de franges)
ont permis de comparer
le relief cutané avant
test et aprés 28 jours
d‘application. Les
panélistes ont aussi rempli
un guestionnaire sur les
qualités organoleptiques
(texture, couleur, odeur),
le confort d’utilisation,
les performances
ressenties sur l'aspect

LES TESTS REALISES PAR NOTRE CENTRE D’ESSAIS COMPARATIFS

lissant, antirides mais
aussi d'autres paramétres
subjectifs comme l'éclat,
les imperfections, etc.

e L'évaluationdela
composition des produits
a été réalisée a partir de
la liste des ingrédients sur
I'emballage des produits.
Elle 'a été vis-a-vis

des risques pour la santé
et pour 'environnement
etadonné lieu au calcul
d’un Cosméto’Score
développé par U'INC.

L'EFFET LISSANT N'EST
PAS AU RENDEZ-VOUS

> Sur des critéres objectifs de
diminution du nombre et de la
profondeur des rides de la patte
d'oie, il n'y a pas grand-chose a en
attendre - pas plus que pour n'im-
porte quel autre produit antirides
déja testé. Méme l'effet lissant n'est
pas au rendez-vous. Les sérums
Typology et Vichy sont les seuls a
s’en sortir honorablement sur ces
deuxcritéres. Et ce, malgré les effets

PHOTOS PRODUITS : ¥ POINCELE T/a60>
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Filorga

Caudalie La

Vichy Avéne Sephora | Kiehl's f
Liftactiv Time-filler Sérum tenseur |Hyaluron ActivB3  Sérumciblage |Sérum anti-rides| Sérumliftant | Retinol B3
intensive sérum concentré anti-age | alavitamineC fermeté | sérum antirides
repulpant
47 € 72€ 43€ 50€ +—-29 f———23€ 29€6————49¢€ +——40 €
30ml 30ml 30ml— 30 ml 30 ml—————30ml 15 ml 30 ml 30ml
157€ 240€ 1 143€ 167 € 97— 771 € 193€ 163€ —132€
-—»—|—0—1+—e—|+—o0—1+—0 @& @& & @
t ‘ T =
o S

#tre qu'au mieux insuffisant

annoncés sur I'emballage : effet
resurfacant dés sept jours et peau
neuve au bout d'un mois pour le
serum SVR ; effet tenseurdés quinze
jours (Avene), baisse des ridules dés
deux semaines (Kiehl’s). Une appa-
rence des rides diminuée de 13% a
28 jours pour le sérum Sephora...

> En revanche, I'impression d'ef-
ficacité recueillie sur question-
naire contraste de maniére assez
saisissante avec les résultats de
laboratoire- comme souvent pour
ce type d'essais. Méme si la perfor-
mance antirides n'est pas manifeste,
les panélistes restent satisfaitsetce,
des le seizieme jour pour Typology.

Les marques indiquentd'ailleurs sou-
vent davantage de pourcentages de
satisfaction sur autoquestionnaire
que dans le cas des résultats de labo-
ratoire, avec un recul plus long.

DES PERFORMANCES QUI
NE CONVAINQUENT PAS

» Précisions au sujet d'un des pro-
duits testés : lacomposition affichee
sur le site Internet pour le sérum
Sephora, actuellement en rupture
de stock, différe de celle présente sur
le produit testé (pas de bakuchiol,
seuls quatre ingrédients en com-
mun). Erreur ou manipulation ? La
marque ne nous a pas répondu..

» A défaut de combler les rides,
les sérums comblent d’autres
attentes. Les panélistes jugent
ces sérums faciles a appliquer et
agreables a utiliser

o_—
Les panélistes en termes de texture,
jugent juste pa_rfum. e'n:. Ils h.eur
la peau laissent 'impression
I d’une peau mieux hydra-
p "!Sferme tée, plus ferme, plus
etéclatante. éclatante, avec moins
—_—0

d'imperfections.

Enrevanche, les performancesanti-
rides restent mal notées, y compris
par questionnaire, ce qui se tra-
duit dans la note du rapport qua-
lité/prix, lorsque le prix du sérum
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leur est révélé en fin de test. -
Les plusdécevants sontacetitre
les produits Vichy et Filorga
tandis qu'en trio de téte

sortent les marques
Kiehl's, Avéne et /
Typology. Ces résul- (
tats n'ont pas surpris le
D' Baspeyras: « Un effet sur
lesrides. surtoutles rides d'expression, . -
estun peu fortarevendiquer sur cetype
de produit. Mais il peut y avoir un effet

la reproduction, peut étre irritant

ou desséchant et surtout, il rend la

peau plus sensible aux UV. Il ne

doit donc étre appliqué que le

soir. La Roche-Posay ajoute

« Appliquer un SPF>15 le matin.

Ne pas s’exposer volontairement

au soleil. Ne pas superposer avec un
autre produit au rétinol ».

> Pour limiterlesrisques, larégle-

mentation européenne a prévu

d’abaisser sa concentration maxi-

> Ensuite, parmiles
actifs stars mis en

“meilleure mine”, repulpant, depeau o avantsurl’emballage, male a 0,3 % dans les produits pour
plus saine, plus éclatante... Les per- Il peuty ontrouved'abordl'acide  levisage. Cettelimite est déjarespec-
sonnes sont aussi souvent dégues des avoirun eﬁer hyaluronique. Il est pré- tée pour les produits SVR et Typology
produits antitaches qui éclaircissent «meilleure sent dans les produits maisne seraobligatoirequ'a partirdu
mais sans retirer les taches. » Mines Avene, Caudalie, Filorga, 1* novembre pour les nouveaux pro-

' Kiehl's, La Roche- duitsetdu 1* mai 2027 pour les pro-
L'ACIDE HYALURONIQUE, repulpant. Posay et Lieracsous dif-  duits déja sur le marché. Attention,
INGREDIENT « MIRACLE » ———

>Coté formulation, tous les
sérums, a I'exception du Kiehl's,
ont comme premier ingrédient
I'eau, dont Avéne, La Roche-Posay
et Vichy font un actif a part entiére
enyaccolantleur nom(eau thermale
d’Avéne ou de La Roche-Posay, eau

férentes formes, parfois
combinées : hydrolysé ou non, ou
sous forme de sel, I'hyaluronate de
sodium. Leur poids moléculaire dif-
fére, ce qui influence leur capacité a
pénétrer dans l'épiderme.

A en croire les fabricants, l'acide
hyaluronique posséderait toutes les

le rétinol ne doit pas étre confondu
avec le rétinal ou rétinaldéhyde,
plusrécent surle marché et présenté
comme 4 la fois plus puissant et plus
doux:sateneurn'est pasréglementée
parce que... I'évaluation de sa sécu-
rité n'a pas encore éteé effectuée.

volcanique de Vichy). vertus : hydratant, repulpant, raf- DES lNGREDlENT_S QUuI
WMy, fermissant, lissant, antioxydant... FONT LE GRAND ECART
3 Il redonnerait ausside 'éclatetn’a  » On trouve aussi la vitamine C
= aucun effet toxique connunipourla  (acide ascorbique) et son dérivé la
”’

14,8/20
Typology 30 ml - Sérum rides
etridules-38 €

En dehors d'un effet lissant décevant,

ce produit présente un bon Cosméto’Score,

un prix raisonnable pour cette gamme
et l'efficacité la plus significative
du panel sur le critére antirides.

santé humaine ni pourl'environne-
ment. Dans le cas de Caudalie, il est
associé a un collagéne vegan et au
resvératrol, un antioxydant.

LES INCONVENIENTS
DU RETINOL

) Suivent ensuite les vitamines.
Dans ce banc d’essai, c'estd'abord
lavitamine B3 ouniacinamide que
'on retrouve, comme antirides et
antitaches, dans les sérums Avéne,
Filorga, La Roche-Posay, SVR et
Vichy, suivie de la vitamine A (réti-
nol, acétate de rétinyle ou palmitate
derétinyle)dans les sérums Filorga,
La Roche-Posay, SVR et Typology.

Le rétinol est utilisé sensiblement
pour les mémes propriétés que la
niacinamide mais avec plusieurs
inconvénients: il est toxique pour

vitamine Cg (ascorbyl glucoside),
mais peu dans cette sélection (Vichy,
Filorga), tout comme le bakuchiol,
qui n'est présent que dans le sérum
Sephora. Cette nouvelle molécule
“prorétinol” est souvent présentée
comme une alternative végétale et
naturelle au rétinol, mieux tolérée.

> Impossible, cependant, de relier
l'efficacité des sérums de notre
panel a la présence d'un actif ou
d"une combinaison particuliére d'ac-
tifs. Chacun d'entre eux est présent
dans un “jus” différent ot d’autres
ingrédients peuvent jouer un role
de booster, faciliter leur pénétra-
tion, assurer leur stabilité ou leur
bonne tolérance, etc. L'évaluation
pour la santé etl'environnement qui
figure dans le tableau sous forme de
Cosmeéto’Score tient compte de tous

PHOTOS PRODUITS | F. POINCELET/x60»
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les ingrédients en présence. Ici, leur
nombre fait le grand écart, des cing et
huitingrédients de Typology et Avene
a Filorga qui n’utilise pas moins de
86 ingredients ! — dont au moins 80
présents a moins de 0,2 %. « Filorga a

o
pénalisés par un cumul de subs-
tances sensibilisantes ou irritantes.
« Nous ne rencontrons pas de cas d'ir-
ritation ou photosensibilisation liées
@ l'usage de ces sérums, confirme le
D7 Baspeyras. Les patients sont géne-

été le premier a mettre o— ralement respectueux
beaucoup de compo-  Nj gage d'efficacité des conseils d’utili-
sants autour de l'acide i de sécurité avec sation. Ces solutions
hyaluronique dansun 001 cog composants. toutes préparées sont

soin anti-age, le NCTF

o beaucoup plus sires

135 HA », commente

le D*Baspeyras. Depuis, il décline sa
recette dans ses sérums.

Mais si Filorga en fait un argument
marketing (« plus de 50 ingrédients »),
accumuler les composants n'est pas
gage d'efficacité et encore moins de
sécurité — son Cosméto'Score d'ail-
leurs s’en ressent. En revanche,
ca fait grimper le prix: a 240 € les
100 ml, ce sérum est le plus cher du
panel. En fin de commercialisation,
il parait remplacé par une nouvelle
formule (Time Filler Intensive 5XP)
dans laquelle subsistent plus de 80
ingrédients.

UN MARKETING AXE

SURLANATURALITE

> Pour les autres sérums, le Cos-
méto’Score rend compte de com-
positions assez sares — a condi-
tion de respecter les précautions
d'usage indiquées. Ceux de SVR,
Caudalie et La Roche-Posay sont

e
r

que les recettes faites
maison dont la stabilité des actifs n'est
pas toujours assurée. »
) Si l'accent reste souvent mis sur
latechnicité, a coups detechnologies
brevetées (Complexe StructureLift
pour Lierac, NovoRetin pour SVR),
laprésentation marketingdecespro- -
duits insiste sur la naturalité (99 %
d'ingrédients naturels pour Lierac et
Typology, 98 % pour Caudalie, 96 %
pour Sephora...). Sans doute une
attente de la clientéle, mais qui ne
doit pas étre interprétée comme un
gage de sécurité etd'innocuité.
Les allégations “sans” sont, elles,
moins nombreuses. Il faut dire
qu'elles sont complexes a respecter.
Caudalie tombe d'ailleurs dans le
piege avec son « 0% parabenes, phé-
noxyéthanol, huiles minérales, PEG,
silicones, ingrédients d'origine ani-
male ». Car si “sans huiles minérales,
silicones et ingrédients d'origine
animale” est autorise car considére

Le Green Impact Index, c’est quoi ?

« Il s"agit d'un « outil d’affichage

de l'impact environnemental et sociétal »

développé par différents acteurs

(dont L’Oréal et Pierre Fabre) sous
|'égide de |’Association frangaise

de normalisation (Afnor).

» Dans notre panel, les sérums Avéne
(Pierre Fabre), Kiehl’s et Vichy (L'Oréal)
affichent un score B (sur une échelle
de A 3E) et celui de La Roche-Posay
(L'Oréal) un score D.

IMPACT SOCIO-ENVIRONNEMENTAL

sa biodégradabilité, son écotoxicité

mais aussi de critéres concernant
I'emballage, la fabrication, le transport...
tandis que le volet sociétal rend compte

« Ce score repose sur 52 critéres. Le volet
environnemental (80 % du score) rend
compte de la naturalité de la formulation,

de I'engagement de l'entreprise,
du bien-étre animal et de la fabrication
des matiéres premigres et du produit fini.

> Les sérums antirides ont une efficacité
objective peu significative sur les rides et
ridules situées au niveau de la patte d'oie.

> Leur allégation antirides repose sur 'utilisation
d’une poignée d'actifs dans leur composition :
rétinol, acide hyaluronique, niacinamide,
vitamine C et/ou leurs dérivés.

> Considérés isolément, ces sérums apparaissent
siirs a condition de respecter les précautions
d’usage qui peuvent figurer sur 'emballage
(éviter le contour des yeux, appliquer le soir
et ne pas s'exposer au soleil, etc.).

» Attention avec les sérums a base de rétinol
de ne pas les superposer avec d’autres produits
antirides contenant les mémes actifs (rétinol
ou dérivés) ou des actifs aux défauts similaires
(rétinol et acide glycolique, tous deux
asséchants, par exemple).

comme une information utile pour
les vegans ou les protecteurs de l'en-
vironnement, ce n'est pas le cas du
“sans parabénes” et “sans phénoxye-
thanol” car ce serait dénigrer des
ingrédients autorises.

CETTE TENDANCE
PERD DE SON AURA
> Si Caudalie se dit aussi « contre
les tests sur les animaux », il n'est
pasutile de le préciser puisque c’'est,
de toute facon, interdit.
Bref: tous les arguments ne sont
pas bons mais les sérums tirent en
tout cas assez bien leur épingle du
jeu. Reste a savoir pour combien de
temps. Le cabinet Euromonitor [lea-
dermondial de I'analyse de données,
NDLR] a, en effet, montré mi-jan-
vier que la tendance du layering,
consistantasuperposer des produits
(toniques, sérums, crémes hydra-
tantes...)perdaitde sonauradans les
contrées d'ou elleest venue : le Japon
et la Corée du Sud. Elle nécessite du
temps. Et de I'argent. Pour un résul-
tat pas nécessairement plus avan-
tageux qu'une simple creme tout-
en-un.e ADELAIDE ROBERT
Ingénieur : NATHAN GOMBEAUD-SAINTONGE
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~ DES TACHES POURPRES

Lapparition sur la peau de taches rouges ou violettes (petits
points ou grandes taches linéaires) est généralement la mani-
festation d’un purpura. Elles sont causées par une hémorragie
sous-cutanée. Un test pour en étre str ? Les taches ne dispa-
raissent pas quand on appuie dessus. Elles peuvent s’effacer
au bout d’'un moment, mais elles laisseront une coloration
brune et une peau abimée. « Le purpura est trés fréquent sur
les mains et les avant-bras, car ce sont des zones qui manquent de
graisse sous-cutanée pour jouer un role d’amortisseur. A chaque
fois que la personne se cogne, une petite hémorragie sous-cutanée
se produit et une tache rouge ou violette apparait », explique la
Dr Baspeyras. De nouvelles Iésions peuvent ensuite apparaitre,
sans traumatisme reconnu. En outre, le purpura se manifeste
souvent aussi par des saignements sans gravité au niveau des
mugqueuses (bouche, gencives, fosses nasales).

LES CAUSES Le purpura apparait a la suite d’une inflammation
de la paroi des vaisseaux ou d’un déficit en plaquettes san-
guines. Son incidence augmente avec 1’age en raison de la
fragilité accrue des vaisseaux due a des Iésions ou a une atro-
phie du derme, favorisées par I'exposition solaire chronique,

le vieillissement et des médicaments (aspirine, corticoides...).
Quand il est causé par une méningite, le purpura peut étre
une urgence vitale: c’est le purpura fulminans, trés rare.
QUELS TRAITEMENTS 7 Aucun traitement n'est nécessaire ni
n‘accélere la guérison des Iésions. Une correction esthétique
par un dermatologue est possible. « Des séances de photothérapie
par LED peuvent s’avérer bénéfiques. Elles ont un effet anti-
inflammatoire et cicatrisant sur le purpura et le prurit. Mais elles
ne sont pas prises en charge par la Sécurité sociale. Des injections
d’acide hyaluronique chez les personnes a la peau tres affinée et
fragile peuvent aussi améliorer l'aspect des Iésions sur le plan esthé-
tique », ajoute la Dr Baspeyras.

QUE FAIRE SOI-MEME ? Les personnes sujettes au purpura
peuvent tenter de limiter les traumatismes, les frottements, et
éviter les élastiques des vétements qui serrent trop. En préven-
tion, on essaie de ne pas trop maigrir, car plus on est maigre
et plus on est a risque. On s’efforce aussi d’avoir I'alimentation
la plus équilibrée possible et de corriger les éventuelles carences
en fer, vitamine C et protéines qui augmentent le risque. &

&) Expertes consultées : Dr Marine Baspeyras, dermatologue et présidente
de la Société francaise d’esthetique en dermatologie ; Céline Couteau, docteur
en pharmacie et enseignante en cosmétologie a 'université de Nantes.
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Cette creme solaire a 20 euros en pharmacie est considérée
comme "la meilleure en 2025 pour peau mixte", selon une
dermatologue

Trouver une creme solaire adaptée a une peau mixte n’est pas chose facile. Les textures sont

souvent trop grasses ou trop irritantes. Un banc d’experts a testé les meilleures références sur le
marché et nous aide a faire le bon choix.

Trouver une créeme solaire adaptée a une peau mixte n'est pas chose facile. Les textures sont
souvent trop grasses ou trop irritantes. Un banc d'experts a testé les meilleures références sur le
marché et nous aide a faire le bon choix. Les peaux mixtes peuvent étre complexes a traiter. Elles
ont généralement besoin d'étre nourries au niveau des joues et régulées sur la zone T (front, nez,
menton) qui a tendance a produire plus de sébum. Si le monde de la cosmétique s'efforce de
proposer des formules de plus en plus adaptées a ce type de peau, les solaires, eux, sont plus a la
traine.

Pour dénicher les meilleurs soins solaires , des dermatologues ont testé pour Glamour US plusieurs
cremes solaires a destination des peaux mixtes. Ces professionnels ont évalué la composition, la
texture et le fini laissé sur la peau. Parmi les références plébiscitées, on retrouve un produit vendu
en pharmacie a 20 euros.

La creme solaire peau nette Anthelios de La Roche-Posay

L'un des soins solaires a figurer parmi les meilleures références des experts sollicités, est la creme
solaire peau nette Anthelios de La Roche-Posay (SPF 50). Elle plait pour son prix abordable et sa
texture Iégere qui convient aux peaux grasses et a tendance acnéique.

« Les cremes solaires légéres et a absorption rapide, comme les gels, les fluides et les cremes
transparentes, sont les plus efficaces. Elles créent une base lisse sans laisser de résidu gras ou
collant », explique le Dr Marisa Garshick, MD, dermatologue certifiée au MDCS Dermatology a New
York. D'apreés les experts, en effet, cette créme solaire non grasse et non comédogene, seche
rapidement en laissant un fini mat sur la peau. De ce fait, en plus de protéger des méfaits du soleil,
elle constitue une excellente base de maquillage.

L'avis de la rédaction Top Santé
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A Top Santé, nous avons la chance de tester Anthelios : la texture est Iégére, pénétre rapidement et
offre une excellente protection solaire sans laisser de film blanc. La référence est idéale pour un
usage quotidien. Recommandée pour les peau a tendance acnéique.

La premier critére pour choisir une creme solaire

Le premier critere a prendre en compte lorsque vous choisissez une creme solaire est l'indice SPF,
déterminé en laboratoire, qui permet de juger la capacité de protection des différents écrans solaires
contre les brllures dues au soleil (UVB). On estime qu'une creme solaire offre une protection
adéquate si son indice SPF est d'au moins 30. Cependant, l'indice 50 est considéré comme le choix
optimal. Plus cet indice est éleveé, plus la creme solaire offre une protection efficace.

« L'exces d'exposition aux UVA et UVB est la principale cause de survenue de cancers cutanés. Il
apparait donc capital de se protéger des exces solaires durant toute la vie pour limiter ces risques »
, alerte la Société Francaise de Dermatologie.

Chaque année en France, quatre-vingt mille nouveaux cas de cancers de la peau sont
diagnostiqués.
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Contraception et aché

L'acné est un probleme fréquent chez les adolescents. Sa prévalence est de 75 a 95 % chez les 11
a 19 ans. Mais elle concerne aussi les adultes, avec une prévalence de 12 % chez les 25 a 58 ans.
Ses répercussions sont parfois importantes.1
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L'acné est un probléme fréquent chez les adolescents. Sa prévalence est de 75 a 95 % chez les 11
a 19 ans. Mais elle concerne aussi les adultes, avec une prévalence de 12 % chez les 25 a 58 ans.
Ses répercussions sont parfois importantes.

Maladie inflammatoire du follicule pilo-sébacé

L'acné est une maladie inflammatoire du follicule pilo-sébacé, d'étiologie complexe et multifactorielle,
et de physiopathologie partiellement élucidée. Sur un terrain génétiquement prédispose, plusieurs
facteurs jouent dans son apparition.

Hyperséborrhée et altération de la qualité du sébum

Chez les patientes acnéiques, alors que les taux d'androgéenes sont le plus souvent normaux, il
existe une hypersensibilité des récepteurs des androgenes des glandes sébacées mais aussi une
hyperactivité du systéme enzymatique de la glande assurant la production intracellulaire
d'androgenes en son sein. En effet, la testostérone libre circulante (seule hormone capable de
pénétrer dans les sébocytes) est transformée, sous l'effet de la 5 -a réductase du sébocyte, en
dihydrotestostérone qui va se fixer sur un récepteur spécifique du noyau, activant alors les genes
responsables de la production de sébum (fig. 1).

Modifications du canal pilo-sébacé

Les modifications du canal pilo-sébacé aboutissent a la formation du comédon. La transformation de
la composition du sébum (mélange de squalene, d'esters de cire et surtout de triglycérides),
associée a des anomalies d'activation du systéme enzymatique des kératinocytes et a l'effet d'un
certain nombre de facteurs de croissance et pro-inflammatoires, conduit a la prolifération, a la
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différenciation et a la desquamation anormale des kératinocytes (cellules épithéliales du canal
infundibulaire). Cette desquamation, en présence de sébum et de la bactérie Propionibacterium
acnes, aboutit & I'obstruction de I'orifice du canal pilosébacé et forme le bouchon corné. Ce dernier
provoque la dilatation du follicule pilo-sébacé, conduisant a la formation de |ésions rétentionnelles
appelées comédons (fig. 2).

Inflammation et réle de Propionibacterium acnes

Propionibacterium acnes (corynébactérie anaérobie, a Gram positif, saprophyte de la peau normale)
augmente la production de sébum, en stimulant les sébocytes alors qu'elle-méme est stimulée par
I'nyperséborrhée (les triglycérides du sébum altéré lui apportent les nutriments dont elle a besoin
pour proliférer). Elle participe aussi a modifier, grace a ses enzymes, les triglycérides du sébum en
acides gras libres pro-inflammatoires. Enfin, elle stimule I'immunité humorale et explique les
poussées de Iésions inflammatoires (papules, pustules ou nodules) [fig. 2].

Chez I'adolescente et la jeune femme, I'acné est présente dans les zones riches en follicules pilo-
sébaceés sensibles aux androgénes (visage, décolleté, haut du dos).

Effets de la contraception sur l'acné

En cas d'acné, I'utilisation d'une contraception antigonadotrope, quelle que soit sa composition,
semble idéale puisqu'en freinant la sécrétion de I'hormone lutéinisante (LH) au niveau de
I'nypophyse, elle contribue a freiner I'ovaire et la synthese ovarienne thécale des androgénes (delta-
4 androsténedione, testostérone) et ainsi diminuerait la production intracellulaire d'androgénes
(dihydrotestostérone) de la glande sébacée et donc la production de sébum (fig. 1). Néanmoins, cet
effet semble dépendant du type de contraception utilisé (progestative seule, cestroprogestative) et du
type d'association cestroprogestative.

Effets théoriques de la contraception cestroprogestative sur I'acné

Outre l'effet antigonadotrope globalement favorable de la contraception cestroprogestative (COP) sur
l'acné, chaque association cestroprogestative a un effet différent sur le « climat androgénique »,
selon le type d'cestrogene, de progestatif ainsi qu'en fonction de leurs doses, conduisant a
I'amélioration ou a I'aggravation de I'acné.

Pour ce qui est des cestrogenes : I'éthinylestradiol (EE), lors de son catabolisme dans le foie,
augmente la synthese de la sex hormone-binding globulin (SHBG) qui, en se liant aux androgenes,
diminue la fraction libre de testostérone qui est active et impactante sur le follicule pilo-sébacé. Plus
la dose d'EE est forte, plus lI'impact sur la SHBG est important. Les cestrogenes dits « naturels »
(valérate d'cestradiol, cestradiol, estétrol) sont non antigonadotropes seuls et ont aussi un moindre
impact sur la SHBG. Ainsi, I'EE, quelle que soit sa voie d'administration (orale, vaginale,
percutanée), en comparaison des autres cestrogenes dits « naturels », a un profil plus «
antiandrogénique » qui pourrait étre plus favorable sur un terrain acnéique.

Les progestatifs des diverses COP (fig. 3) sont majoritairement responsables de I'effet
antigonadotrope (effet globalement favorable sur I'acné), mais leur type et leur dose impactent le «
climat androgénigue, neutre ou antiandrogénique » venant moduler cet effet global. Tous les
progestatifs dérivés de la 19 -nortestostérone ont un pouvoir androgénique par la diminution de la
SHBG et l'augmentation de la testostérone libre active, mais aussi par leur action directe agoniste au
niveau des récepteurs des androgenes. Néanmoins, les progestatifs dits de « troisiéme génération »
(désogestrel, norgestimate, gestodéne) ou dits « d'autres générations » (diénogest) ne sont que
faiblement androgéniques, voire légérement antiandrogéniques. Les progestatifs dérivés de la 17 -
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OH progestérone (acétate de chlormadinone, acétate de nomégestrol) ont, quant a eux, un effet
antiandrogénique, tout comme les progestatifs de synthese dérivés de la spironolactone
(drospirénone).

Ainsi, chaque association cestroprogestative a un impact sur le climat androgénique ou
antiandrogénique dépendant des effets du type d'cestrogéne et de sa dose, contrebalancés ou non
par les effets du progestatif, via leur impact sur la SHBG et les récepteurs des androgenes (fig. 4).

Effets pratiques de la contraception cestroprogestative

Un essai randomisé contrdlé contre placebo, évaluant I'effet de I'association triphasique EE-
norgestimate sur I'acné modérée, a montré ['efficacité de cette COP sur I'acné chez des femmes
n‘ayant pas de contre-indications a son utilisation. Cette contraception a la double autorisation de
mise sur le marché (AMM) : contraception et traitement de I'acné légére a modérée. D'autres études
ont montré une amélioration de lI'acné modérée chez les utilisatrices de I'association 30 pg d'EE- 2
mg de diénogest qui a, elle aussi, la double AMM dont celle pour le traitement de I'acné modérée.

Les données de la littérature reprises dans la revue Cochrane en 2012 s'accordent a montrer, dans
neuf essais randomisés contre placebo sur dix ayant étudié six COP différentes, que la COP est plus
efficace que le placebo pour réduire la quantité ou la gravité de lI'acné. Néanmoins, dix-sept études
comparant diverses associations cestroprogestatives entre elles ne montrent pas de différences
significatives ou cohérentes sur I'amélioration de I'acné d'une ou plusieurs spécialités, alors méme
gue certaines associations comprenaient bien des progestatifs a climat plus « antiandrogénique »
gue d'autres. 8 La réelle supériorité d'efficacité clinique sur I'acné des progestatifs dit «
antiandrogéniques » par rapport aux autres progestatifs des diverses COP reste donc a démontrer.

Effets des contraceptions progestatives pures

Concernant les pilules progestatives pures, la pilule au Iévonorgestrel, faiblement antigonadotrope,
contient un progestatif de deuxieme génération avec un climat plutét androgénique, alors que celle
au désogestrel est certes plus antigonadotrope mais contient un progestatif de troisieme génération
plutét androgénique aussi. Enfin, la pilule a la drospirénone a elle aussi un fort pouvoir
antigonadotrope mais est un progestatif de climat antiandrogénique. Néanmoins, les effets des
contraceptions microprogestatives pures, quelles que soient leurs voies d'administration (orale,
sous-cutanée, intra-utérine), ne sont pas modulés par I'effet « antiandrogénique » fort de I'EE et ces
contraceptions sont donc considérées comme délétéres sur l'acné.

Prise en charge de l'acné et choix de la contraception chez une patiente acnéique

Aucun examen paraclinique n'est nécessaire en premiere intention pour prendre en charge I'acné de
l'adolescente et de la femme jeune. Cependant, lorsque celle-ci est persistante, grave, associée a
d'autres signes d'hyperandrogénie (hirsutisme, alopécie), des troubles du cycle menstruel
(spanioménorrhée, aménorrhée) ou encore est apparue a un age tardif, un bilan étiologique peut
étre nécessaire pour rechercher une éventuelle hyperandrogénie de cause ovarienne, surrénalienne
ou idiopathique. Le bilan comprend un dosage hormonal de testostérone totale +/- 17 -
hydroxyprogestérone, SDHEA, delta- 4 androsténedione et une imagerie par échographie pelvienne
+/- IRM +/- scanner surrénalien (fig. 5).

La prise en charge de I'acné dépend de I'évaluation de sa gravité grace a la Global Acne Evaluation
(GEA), échelle qui comprend cing grades. Les dernieres recommandations de la Société francaise
de dermatologie (SFD) sur la prise en charge de I'acné en 2015 ont pris en compte les différentes
alertes sanitaires concernant le risque thromboembolique veineux des COP, les risques
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psychiatriques de l'isotrétinoine et la restriction de prescription des antibiotiques. L'arbre décisionnel
de prise en charge de l'acné selon ses stades est détaillé dans la figure 6 et montre que la COP
dans le seul but de traiter I'acné ne fait pas partie des thérapeutiqgues. Néanmoins, il est important de
rappeler que les rétinoides sont considérés comme tératogenes et nécessitent donc la mise en place
d'une contraception « efficace ». L'Agence nationale de sécurité des médicaments et des produits de
santé (ANSM) recommande, en cas de prescription d'isotrétinoine per os, I'utilisation d'une
contraception appropriée (contraception intra-utérine, implant ou association d'une contraception
cestroprogestative au préservatif et a la contraception d'urgence) afin de diminuer ce risque.

Par ailleurs, chez la femme désireuse d'une contraception et ayant de I'acné, quel que soit le
traitement de celle-ci, le choix contraceptif est adapté afin de rechercher une action favorable ou non
délétere sur I'acné mais aussi de respecter les contre-indications des contraceptifs (fig. 7). Les
recommandations de la SFD sur la contraception des femmes acnéiques concordent avec celles du
Colleége national des gynécologues et obstétriciens francais (CNGOF) sur la contraception et placent
en premiére intention |'utilisation d'une COP associant I'EE au Iévonorgestrel ou au norgestimate, du
fait du plus faible risque thromboembolique veineux de ces deux spécialités et de I'efficacité
potentielle de n'importe quelle COP sur lI'acné. Si, malgré un traitement dermatologique bien conduit,
l'acné persiste ou s'aggrave sous ce type de COP, il faut alors envisager, en accord avec la patiente,
un changement d'association cestroprogestative contenant de I'EE associé a un progestatif « non
androgénique » comme le gestodéne, ou un progestatif « antiandrogénique » comme le diénogest,
I'acétate de chlormadinone ou la drospirénone. Seules deux COP ont la double AMM en
contraception et traitement de I'acné légere a modérée : la pilule triphasique a I'EE-norgestimate
(utilisable en premiere intention, avec un risque thromboembolique veineux identique a celui de I'EE-
lévonorgestrel) et la pilule monophasique EE-diénogest (utilisable en seconde intention).

De plus, il faut rappeler que l'association 35 ug d'EE- 2 mg d'acétate de chlormadinone cyprotérone
(décrite en deuxiéme intention dans l'arbre de la SFD) a une AMM dans le traitement de I'acné mais
nullement en contraception, méme si son effet antigonadotrope est réel.

Enfin, en cas d'acné sévere ou résistante au traitement dermatologique bien conduit, chez des
femmes utilisant une COP de troisieme génération, pourrait se poser la question de I'utilisation d'un
macroprogestatif tel que I'acétate de cyprotérone. Mais il n'a 'AMM que dans le traitement de
I'hirsutisme, et le risque de méningiome en cas d'utilisation prolongée en restreint I'utilisation a
certaines conditions.
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LE FIGARO SANTE
«Quand on mr’a annoncé que

c’était la gale, j’ai eu honte »

Maladie de la promiscuité, cette pathologie due a un acarien conserve
une image dégradante. Mais, si aucun traitement n'est pris, elle ne guérit pas.

Anne Prigent

ai commencé par me grat-

ter furieusement entre les
<< doigts, puis j’ai vu apparai-
tre des especes de petites
crotites. I’ai alors pensé a
une allergie ou a un eczéma.
Quand j’ai consulté et que le médecin m’a
annoncé que c’était certainement la gale,
j’ai eu honte, confie Claire, une Lilloise
de 40 ans. Pour moi, cette maladie est liée
aumanque d’hygiéne. Le pire, c’est quand
il m’a dit qu’il fallait que je prévienne les
personnes avec qui j’avais été en contact
trés étroit. » Dans 1'imaginaire collectif,
la gale a particulierement mauvaise ré-
putation. Ne dit-on pas d’une personne
tres méchante qu’elle est «mauvaise
comme la gale»? Ou d’une autre qu’elle
«n’a pas la gale» lorsqu’on veut signi-
fier qu’on peut I’approcher...

Aujourd’hui, cette maladie reste asso-
ciée aux personnes sales, aux popula-
tions précaires. «Or, la gale n’est pas
une maladie de la propreté, mais plutét de
la promiscuité. Elle se transmet avant tout
par contact rapproché avec la peau de
quelqu'un qui 'a déja. C’est d’ailleurs
pour cela que c’est aussi une infection
sexuellement transmissible », explique la
Pr Laurence Compagnon, médecin gé-
néraliste installée a Sucy-en-Brie et
membre du College national des généra-
listes enseignants (CNGE).

La gale est transmise par un acarien
microscopique, le sarcopte, qui péné-
tre la couche superficielle de la peau.
La femelle de ce parasite creuse des ga-
leries dans I’épiderme, ou elle dépose
ses ceufs, qui éclosent en trois a cinq
jours. Les larves deviennent adultes en
deux a trois semaines et vivent alors
essentiellement sur la peau. Ce qui ex-

plique que la gale soit aussi contagieuse
par contact de personne a personne.
Plus le contact est long, avec présence
de chaleur et d’humidité, plus le risque
de transmission est élevé. Il faut savoir
que la personne infectée est contagieu-
se avant méme ’apparition des signes
cliniques et peut donc vous transmet-
tre ses parasites sans savoir qu’elle les
porte.

«La contamination peut aussi se faire
par les draps ou le linge de toilette, car le
sarcopte peut survivre loin de la peau un
ou deux jours», précise Laurence Com-
pagnon. La gale se diffuse donc tres faci-

lement dans le cercle familial. Elle sévit
aussi par petites épidémies dans les col-
lectivités, comme les maisons de retraite
ou, plus rarement, les créches.

Le diagnostic est essentiellement cli-
nique. Le symptome principal se carac-
térise par les démangeaisons importan-
tes causées par la réaction allergique de
I’organisme aux enzymes et aux excré-
ments des acariens. Elles sont particu-

lierement fortes la nuit, quand on est
dans son lit. «L’hygrométrie (humidité
de I'air, NDLR) et la chaleur du lit aug-
mentent l'activité des sarcoptes », expli-
que Laurence Compagnon. On voit éga-
lement apparaitre des lésions cutanées
qui ne sont pas trés spécifiques. Elles
sont liées au grattage ou a la réaction in-
flammatoire de I’organisme a la présen-
ce du sarcopte dans la peau: stries li-
néaires, griffures, petites crottes, pla-
ques de rougeurs et de sécheresse de la
peau.

Traiter le malade
et son entourage

Les lésions spécifiques ne sont pas tou-
jours présentes, indique le site de la So-
ciété francaise de dermatologie. Ce sont
notamment les sillons, lésions de quel-

ques millimetres en forme de lignes si-
nueuses, dues au trajet du parasite dans
la couche cornée de I'épiderme et les
vésicules perlées, petites élevures ou
minuscules «cloques », de la taille d’une
tete d’épingle, situées a I'extrémité du
sillon (1 ot se loge le parasite). « Le plus
souvent, les lésions sont présentes entre
les doigts, sur les poignets, les coudes, les
avant-bras. On en trouve aussi un peu a
lintérieur des cuisses, sur les fesses, il
peut y avoir aussi au niveau des organes
génitaux. Et, en général, il n’y en a pas
dans le cou, le dos et le visage, décrit la
Pr Laurence Compagnon.

Chez le tout petit enfant en revanche,
la gale peut atteindre le visage. On peut
aussi voir des nodules autour des aissel-
les ou encore des petites cloques avec du
liquide sur les paumes des mains et des
plantes des pieds. «Chez les personnes
dgées, dont la peau est fragile, les déman-
geaisons non spécifiques sont fréquentes,
le diagnostic est donc parfois plus diffici-
le », affirme Laurence Compagnon.

Lorsqu'un cas a été diagnostiqué, il
faut non seulement traiter la personne
concernée, mais aussi toutes celles vivant
dans son entourage, méme si celles-ci ne
manifestent aucun signe visible de la ma-
ladie. 11 existe deux types de traitement.
L’un est local et sera privilégié, notam-
ment chez les petits enfants. Deux appli-
cations sont nécessaires a une semaine
d’intervalle. L’autre, I'ivermectine, se
prend par voie orale. «En fonction de son
poids, on prend 4 a 5 comprimés en une
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seule prise et généralement on recommen-
ce une quinzaine de jours apreés pour tuer
les ceufs qui n’auraient pas été détruits »,
indique la généraliste. Les démangeai-
sons peuvent cependant persister plu-
sieurs semaines apres le traitement.

11 est aussi nécessaire de laver le linge
de maison et les vétements a 60 °C ou de

les laisser quatre jours dans un sac en
plastique fermé. Les tissus ne pouvant
supporter ce lavage (et les matelas, sofas,
canapés, siéges auto non déhoussables
des enfants...) peuvent étre traités avec
une poudre insecticide. Sans traitement,
la gale ne guérit pas et va devenir plus
intense, insupportable, et se diffuser a

Le symptome principal de la gale se caractérise par les démangeaisons importantes causées par la réaction

I’entourage de la personne infectée. Si
vous étes touché, ne gardez donc pas
I'information pour vous, méme sil’envie
vous démange de le faire... m

allergique de Porganisme aux enzymes et aux excréments des acariens. SHUNTIKOV SERGEY / SHUNTERRA - STOCK ADOBE COM
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Santé Magazine

Phénomene naturel de renouvellement cellulaire, la desquamation peut aussi révéler un déséquilibre
dans 'organisme. Comment traiter une peau qui pele. Découvrez les bons gestes pour retrouver une
peau saine et apaisée.

Publié le par Claire Carisey Définition de la desquamation La desquamation (du latin : desquamare ,
« écailler ») désigne I'élimination des couches superficielles de la peau , notamment de la couche
cornée (la couche la plus externe de I'épiderme). En termes plus simples, c'est quand la peau péle
ou se détache, souvent sous forme de fines squames (petits morceaux de peau morte).

Ou se trouvent les squames ?

« Ce phénoméne normal et naturel de la peau peut concerner toutes les zones du corps, les pieds,
les mains, les sourcils, le visage comme le crane » , précise la Dre Martine Baspeyras.

Quels sont les symptémes liés a la desquamation ? Comment se fait le diagnostic ?

Les zones touchées par la desquamation sont souvent seches, tiraillées et/ou peuvent méme
démanger. « Lors d'une consultation dermatologique, le praticien va en premier lieu examiner
I'ensemble du corps pour voir s'il y a par exemple des plaques et au besoin, rechercher par des
examens complémentaires (prises de sang, biopsie cutanée...) une maladie sous-jacente aux
signes visibles », explique la dermatologue.

Peau : qu'est-ce qui provoque les squames ? Les causes

« Tous les 28 jours, les cellules cornées mortes tombent discretement, sans qu'on s'en rende
vraiment compte. C'est le renouvellement cellulaire, un phénoméne totalement naturel et normal »
souligne la Dre Baspeyras. Dans certains cas toutefois, la desquamation peut se faire plus visible.
On parle alors de desquamation anormale : « Les cellules s'éliminent en paquet et non finement car
la régénération de la peau est ralentie ou désorganisée. » Plusieurs raisons peuvent en expliquer les
causes. Détails.

Causes externes

Onclu Si \Vis) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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Un coup de soleil : « apres une exposition solaire intense, la peau morte se détache en lambeaux
plus ou moins grands selon le degré de brdlure », signifie la Dre Martine Baspeyras, dermatologue.

Une sécheresse cutanée extréme : elle peut étre liée a des facteurs environnementaux comme
I'exposition de la peau au froid, au vent, a la chaleur, a I'eau calcaire ou a I'emploi de produits
agressifs tels que cosmétiques ou nettoyants irritants.

Une irritation ou des frottements répétés : le port fréquent de vétements trop serrés peut en effet
faire peler la peau.

Maladies de la peau
Certaines maladies de la peau comme un eczéma

dermatite atopique ) ou un psoriasis peuvent se manifester par des plagues rouges et squames
épaisses. Mais aussi, des mycoses cutanées comme le pied d'athlete qui s'exprime par une
desquamation entre les derniers orteils. Ou encore, u ne dermatite séborrhéique, correspondant a «
I'apparition de plagues rouges, recouvertes de pellicules blanches ou jaunatres sur les zones de la
peau (cuir chevelu, visage : sourcils...) » (source 1).

Autres causes pathologiques

Plusieurs maladies infectieuses comme la scarlatine , la rubéole ou la rougeole peuvent elles aussi
causer une peau qui pele. Aussi, pour ne citer que lui dans le registre des maladies infantiles, le
syndrome de Kawasaki : « Celui-ci affecte les vaisseaux sanguins, avec comme symptémes visibles,
une desquamation des pieds et des mains (source 2). »

Certaines personnes sont tout simplement génétiquement prédisposées a une peau qui péle. Dre
Baspeyras, dermatologue.

Quelle carence peut provoquer une desquamation de la peau ?

« S'il est vrai que la régénération cellulaire a besoin de plusieurs nutriments pour bien fonctionner,
dans les données médicales il n'existe pas de lien direct entre carence et desquamation », éclaire la
Dre Martine Baspeyras. Elle nuance : « En revanche, il est vrai qu'une carence ou malabsorption en
zinc, en acides gras essentiels ou en vitamine A pourront contribuer a altérer une bonne santé de la
peau. » La Revue Médicale Suisse a par exemple publié une étude mettant en lien des carences
nutritionnelles avec l'apparition de troubles cutanés comme la dermatite (source 3).

« J'ai la peau qui péle » : qui consulter ?

En cas de peau qui pele avec symptdmes associés (démangeaisons, rougeurs...), prendre l'avis
d'un médecin généraliste en amont est vivement conseillé. Au besoin, celui-ci redirigera le patient
vers un dermatologue.

Comment soigner/enlever une desquamation ? Les traitements

Bien que le traitement dépende bien sOr de la cause sous-jacente et de la zone a soigner, voici
guelques principaux traitements.

Traitements généraux (symptomatiques)
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Hydrater la peau par des cremes ou baumes adaptés aux zones de peau. La Dre Baspeyras met en
garde contre certaines huiles pures (de jojoba ou d'amande douce...) : « Bien qu'elles aient des
vertus hydratantes, elles sont trop concentrées et risquent d'irriter en plus, de rester a la surface de
la peau." On préférera donc plutdt des laits dermatologiques enrichis en agents émollients a base
d'urée ou de céramides », illustre la Dre Baspeyras.

Utiliser des nettoyants doux pour se laver. « L'huile ou le pain dermatologique sont des alternatives
sensées au savon classique, grace a leur pH adapté a la peau », détaille la dermatologue. lls
s'appliquent sur une peau humidifiée, que ce soit pour le corps ou le visage.

Quel shampoing pour une desquamation au cuir chevelu ?

« Le shampoing pour bébé , méme s'il est généralement doux, peut parfois provoquer ou aggraver
une desquamation du cuir chevelu. Prudence donc a I'heure de l'utiliser chez votre enfant s'il
présente des signes de troubles cutanés. Chez I'adulte, il n'y a strictement aucun sens a I'employer :
« Le seul intérét du shampoing pour bébé est qu'il ne pique pas les yeux ! », rappelle la Dre
Baspeyras. Le shampoing sain est celui qui respecte le pH naturel du cuir chevelu, compris entre 4,5
et5,5.

Traitements spécifiques a certaines pathologies

En cas d'eczéma ou de dermatite atypique, le professionnel de santé pourra prescrire des cremes
corticoide s ou des antihistaminiques, en cas de démangeaisons . Si ce sont des mycoses locales
qui sont diagnostiquées, I'application de cremes antifongiques sera alors plus conseillée.

Soins complémentaires

Pour éviter d'arracher les squames qui par exemple, grattent la nuit, il peut étre intéressant de porter
des gants ou chaussettes en coton. L'application d'eau tiede est une autre solution en cas de géne.

A lire aussi
Comment traiter I'eczéma ?
Quelles sont les conséquences de la desquamation non traitée ?

Une desquamation non prise en charge peut entrainer davantage de démangeaisons , d' irritations
ou encore de rougeurs , elles-mémes risquant de provoquer des Iésions ou dans des cas plus
graves, une infection localisée.

Desquamation : petite routine de prévention simple

Boire suffisamment d'eau : la desquamation prend souvent racine par une mauvaise hydratation .
"Dailleurs, la sécheresse cutanée fait partie des causes principales de consultation pour une peau
qui pele" constate la Dre Martine Baspeyras. Conseil donc pour que la peau reste bien hydratée de
l'intérieur ? « Boire au moins 1,5 a 2 litres d'eau par jour, en fonction de votre taille, de votre poids et
de votre activité physique » (source 4).

Manger sainement : bien qu'ils manquent encore a I'appui des études scientifiques pour démontrer
les effets directs, d'une desquamation liée a une carence nutritionnelle, il est intéressant de rappeler
gu' une alimentation riche en vitamines A, B, C, E, zinc et oméga-3 (poissons gras, ceufs, fruits et
légumes, noix, huiles végétales : colza, lin...) peut améliorer I'état général de la santé et de la peau,
par incidence.
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Se protéger des rayons UV du soleil : « éviter les expositions prolongées surtout entre les heures les
plus chaudes de I'été entre 12 heures et 16 heures » et utiliser des produits solaires avec un facteur
de protection solaire suffisant (SPF 20 ou plus) pour éviter d'une maniere générale la sécheresse
cutanée et le risque post-exposition de desquamer.

Adapter les s
oins cosmétiques

aux saisons : en hiver, renforcer I'hydratation pour protéger la peau du froid ou du vent. En été,
apaiser la peau aprés avoir pris un bain de soleil.

In fine : si la desquamation est bien un phénomene naturel de la peau, savoir en repérer des signes
anormaux est important afin de pouvoir au besoin, en déceler une éventuelle pathologie associée.

Sources

Entretien réalisé avec Martine Baspeyras, dermatologue et présidente du Groupe Dermatologie
Esthétique de la Société Francaise de Dermatologie (SFED) ancien (gDEC).

Source 2 : « Maladie de Kawasaki », 2023, Le manuel MSD
Source 4 : « Blog », Les Laboratoires Bio-Recherche Paris

Source 5 : « Le soleil et la peau », Société Francaise de Dermatologie
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Que penser des instituts de beauté qui proposent des soins
spécifiques pour enfants ?
Madame B. s'interroge sur les soins désormais réserves aux enfants en institut de beauté. La

Société francaise de dermatologie s'est recemment prononcé concernant cette pratique. Eléments
de réponse.

[QUESTION DE COMPTOIR]. Madame B. s'interroge sur les soins désormais réserves aux enfants
en institut de beauté. La Société francaise de dermatologie s'est récemment prononcé concernant
cette pratique. Eléments de réponse. La Société francaise de dermatologie et son groupe consacré
a la pédiatrie ont récemment alerté le public sur le risque éventuel des pratiques esthétiques et des
produits cosmétiques employés dans les instituts de beauté qui ciblent les jeunes enfants . Les
experts rappellent ainsi qu'en dehors de certaines maladies la peau de I'enfant n'est ni trop seéche, ni
trop grasse, ni rouge, ni ridée. Les seuls soins a pratiquer pour son entretien courant sont une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringant et en séchant bien. Contrairement a ce
gu'affirment certains slogans marketing, aucune « routine de beauté » n'est conseillée chez les
enfants. Par ailleurs, a ce jour, il n‘existe pas de réglementation définissant les produits qui leur sont
spécifiguement destinés. Les cosmétiques comportent certains risques habituels auxquels il est
inutile de les exposer, notamment une sensibilisation allergique, des irritations et une
photosensibilisation. Apres un passage transcutané ou une ingestion accidentelle, certaines
substances peuvent altérer d'autres organes. Enfin, plusieurs ingrédients sont soupgconnés d'étre
des perturbateurs endocriniens. Les actes esthétiques pratiqués dans des instituts de beauté , tels
gue le lissage des cheveux ou la pose de faux ongles, présente aussi des risques.

Source : communiqué de la Société francaise de dermatologie et de la Société francaise de
dermatologie pédiatrique, février 2025.
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Meédecine esthétique : 1'explosion des
actes illégaux met des vies en danger

Dr Martine Perez

COMPLICATIONS. Nécrose du
nez, infection grave du visage,
déformation des lévres, septicémie
aprés des injections de produits
volumateurs dans les fesses... les
professionnels s'inquiétent.

Les injecteuses illégales recrutent
majoritairement sur les réseaux sociaux.
ALAMY / ABACA /© Combine Harvester

Les faux médecins esthétiques,
comme les faux chirurgiens
esthétiques, prosperent grace aux
réseaux sociaux, avec de graves
conséquences sur la santé. Face a ce
phénoméne qui prend de 1'ampleur,
les professionnels demandent une
meilleure information des femmes,
afin de les préserver de telles
escroqueries. Huit cas graves de
complications liées a des injections
illégales de botox ont été recensés
entre juin et septembre 2024. Les
patientes ont présenté des
symptdmes séveres de botulisme :
difficulté a parler ou a avaler,
difficulté a marcher et a respirer,
vision floue ou double... Plusieurs
d'entre elles ont dii étre hospitalisées
en réanimation.

A LIRE AUSSI

Meédecine esthétique : une
croissance de 7 % par an d'ici 2028
« Seuls des médecins habilités
peuvent acheter et administrer des
produits injectables a usage
esthétique » , rappelle I'Agence du
médicament (ANSM), qui a révélé
cette affaire. « La toxine botulinique
est un médicament. Nous appelons
chacun a la plus grande vigilance
face a des pratiques dangereuses qui
peuvent faire l'objet d'une promotion
via les réseaux sociaux et
constituent un exercice illégal de la
médecine » , poursuit-elle. En effet,
l'acide hyaluronique et le botox
bénéficient d'autorisations de mise
sur le marché et sont utilisés dans un
cadre médical 1égal, notamment
pour réduire les rides du visage.

Ces gestes ne sont pas anodins
Comment peut-on avoir envie d'aller
se faire injecter du botox ou de
l'acide hyaluronique dans
l'arriere-cuisine d'un salon de
coiffure sans précaution ? C'est
pourtant ce que font bon nombre de
femmes chaque année, attirées par
de fumeuses promesses de beauté,
sans conscience de conséquences
sans doute sous-évaluées. « I/ n'y a
pas de données sur la fréquence de
ces pratiques illégales. Nous menons
des campagnes aupres de nos
confreres pour qu'ils déclarent les
complications graves comme les
nécroses, les infections liées a ces
activités illégales , explique le
docteur Martine Baspeyras,
dermatologue a Bordeaux et
présidente du groupe Vigilance

esthétique de la Société francaise de
dermatologie. Nous avons eu le cas
d'une femme qui avait bénéficié
d'une séance de cryolipolyse
sauvage, avec l'intention de maigrir,
et qui s'est retrouvée en
réanimation, avec une importante
nécrose de la peau ayant nécessité
une greffe. Notre groupe regoit
deux cas par mois de complications
lies a l'exercice illégal de la
médecine esthétique ! » Les victimes
sont souvent de tres jeunes filles, qui
se laissent convaincre par leurs

« copines » ou via les réseaux
sociaux. En cas de complications,
elles attendent longtemps avant
d'aller voir un médecin, souvent sans
leur raconter — par honte — qu'elles
ont eu recours a de tels

« traitements » esthétiques.

« C'est désormais un vrai probléme
de santé publique »

Les injecteuses illégales recrutent
sur les réseaux sociaux. Elles sont
souvent coiffeuses, esthéticiennes,
pédicures, se forment sur YouTube,
achétent des produits sur le marché
noir d'Internet et font des injections
sans précaution, en partageant
parfois les seringues d'injection.

« J'ai vu sur YouTube un tutoriel qui
montrait une fille avec de grands
ongles vernis en violet pratiquant
des injections sans démagquiller la
“victime”. Elles mettent souvent des
gants pour un semblant de sérieux...
mais ne les changent pas entre les
clientes ou apreés avoir mange, étre
allées aux toilettes ! » poursuit le
docteur Baspeyras.

Une publication récente relate
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I'histoire d'une Américaine qui
présente une grosse pustule plusieurs
mois apres étre passée entre les
mains d'une « fausse injecteuse » .
Cette pustule contenait un
entérocoque, une bactérie provenant
uniquement du tube digestif...
Récemment, des médecins ont décrit
le cas d'une jeune fille qui a gardé
un ceil fermé pendant six mois apres
une injection inadaptée de botox.
Certes, des complications peuvent
survenir lors d'injections pratiquées
chez des médecins diiment formés.
Trés rares cependant, elles peuvent
étre prises en charge rapidement.

A LIRE AUSSI

Corée du Sud et chirurgie

esthétique : enquéte au pays du
bistouri roi

Le risque ne s'arréte pas 1a. « I/ y a
de faux injecteurs mais également de
faux chirurgiens esthétiques qui
proposent par exemple des
liposuccions, prévient le docteur
Sydney Ohana, longtemps président
de la Société francaise de chirurgie
esthétique (Paris). Les personnes
non qualifiées qui pratiquent la
médecine ou la chirurgie esthétique
de maniere illégale sont trés
difficiles a tracer, car elles changent
régulierement d'identité. Quand il y
a un probleme, elles changent de
nom, de profession, de ville et vont
poursuivre leurs pratiques illégales
dans une autre arriere-boutique. »
Le docteur encourage les victimes a
porter plainte. « Nous, chirurgiens
esthétiques, poursuit-il, nous
recevons les plus grosses
complications de ces pratiques
illéegales et faisons remonter les
informations vers les syndicats
professionnels pour les diffuser.
C'est désormais un vrai probleme de
santé publique. »

Un phénoméne mondial

Comment lutter ? « La seule fagon,

c'est d'informer la population par le
biais de ces mémes réseaux » ,
affirme le docteur Ohana. Il veut
faire savoir que ces gestes ne sont
pas anodins, « méme s'il s'agit
d'esthétique » . Car lui aussi a son
lot de témoignages : « J'ai re¢u une
patiente qui présentait une nécrose
massive apres avoir regu, hors de
tout cadre médical, de grosses
quantités de produits volumateurs
pour gonfler ses fesses... » La legon
a retenir : ces injections ne peuvent
étre 1également pratiquées que par
des médecins diiment formés. Le
botox est quant a lui réservé a
certaines spécialités que pratiquent
les médecins et chirurgiens
esthétiques, les dermatologues, ORL
ou neurologues. Le défi n'est pas
seulement frangais, le phénomene
est mondial.

Depuis plus de dix ans, la littérature
scientifique évoque des cas
d'embolies pulmonaires apres
injection illégale d'acide
hyaluronique ; des décés apres
vaginoplasties accompagnées
d'injections illégales de produits de
comblement ; des cicatrices
importantes du visage apres
injection de produits frelatés...
L'alerte est sérieuse. ®
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Chirurgie esthétique illégale : nécroses, infections,
botulisme... I'alerte des médecins

Médecine esthétique : I'explosion des actes illégaux met des vies en danger

COMPLICATIONS. Nécrose du nez, infection grave du visage, déformation des levres, septicémie
apres des injections de produits volumateurs dans les fesses... les professionnels s'inquiétent.

Les faux médecins esthétiques, comme les faux chirurgiens esthétiques, prospérent grace aux
réseaux sociaux, avec de graves conséquences sur la santé. Face a ce phénomene qui prend de
'ampleur, les professionnels demandent une meilleure information des femmes, afin de les
préserver de telles escroqueries. Huit cas graves de complications liées a des injections illégales de
botox ont été recensés entre juin et septembre 2024. Les patientes ont présenté des symptémes
séveres de botulisme : difficulté a parler ou a avaler, difficulté a marcher et a respirer, vision floue ou
double... Plusieurs d’entre elles ont d( étre hospitalisées en réanimation.

« Seuls des médecins habilités peuvent acheter et administrer des produits injectables a usage
esthétique », rappelle I'Agence du médicament (ANSM), qui a révélé cette affaire. « La toxine
botulinique est un médicament. Nous appelons chacun a la plus grande vigilance face a des
pratiques dangereuses qui peuvent faire I'objet d’'une promotion via les réseaux sociaux et
constituent un exercice illégal de la médecine », poursuit-elle. En effet, 'acide hyaluronique et le
botox bénéficient d’autorisations de mise sur le marché et sont utilisés dans un cadre médical Iégal,
notamment pour réduire les rides du visage.

Ces gestes ne sont pas anodins

Comment peut-on avoir envie d’aller se faire injecter du botox ou de I'acide hyaluronique dans
I'arriere-cuisine d’un salon de coiffure sans précaution ? C’est pourtant ce que font bon nombre de
femmes chaque année, attirées par de fumeuses promesses de beauté, sans conscience de
conséquences sans doute sous-évaluées. « Il n'y a pas de données sur la fréquence de ces
pratiques illégales. Nous menons des campagnes aupres de nos confreres pour gu’ils déclarent les
complications graves comme les nécroses, les infections liées a ces activités illégales, explique le
docteur Martine Baspeyras, dermatologue a Bordeaux et présidente du groupe Vigilance esthétique
de la Société francaise de dermatologie. Nous avons eu le cas d’une femme qui avait bénéficié
d’'une séance de cryolipolyse sauvage, avec l'intention de maigrir, et qui s’est retrouvée en
réanimation, avec une importante nécrose de la peau ayant nécessité une greffe. Notre groupe
recoit deux cas par mois de complications liées a I'exercice illégal de la médecine esthétique ! » Les
victimes sont souvent de tres jeunes filles, qui se laissent convaincre par leurs « copines » ou via les
réseaux sociaux. En cas de complications, elles attendent longtemps avant d’aller voir un médecin,
souvent sans leur raconter — par honte — qu’elles ont eu recours a de tels « traitements »
esthétiques.

« C’est désormais un vrai probléme de santé publique »

Les injecteuses illégales recrutent sur les réseaux sociaux. Elles sont souvent coiffeuses,
esthéticiennes, pédicures, se forment sur YouTube, achetent des produits sur le marché noir
d’Internet et font des injections sans précaution, en partageant parfois les seringues d’injection.
« J'ai vu sur YouTube un tutoriel qui montrait une fille avec de grands ongles vernis en violet
pratiqguant des injections sans démagquiller la “victime”. Elles mettent souvent des gants pour un
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semblant de sérieux... mais ne les changent pas entre les clientes ou apres avoir mangé, étre allées
aux toilettes ! » poursuit le docteur Baspeyras.

Une publication récente relate I'histoire d’'une Américaine qui présente une grosse pustule plusieurs
mois apres étre passée entre les mains d’'une « fausse injecteuse ». Cette pustule contenait un
entérocoque, une bactérie provenant uniguement du tube digestif... Récemment, des médecins ont
décrit le cas d’'une jeune fille qui a gardé un ceil fermé pendant six mois aprés une injection
inadaptée de botox. Certes, des complications peuvent survenir lors d’injections pratiquées chez des
médecins diment formés. Trés rares cependant, elles peuvent étre prises en charge rapidement.

Le risque ne s’arréte pas la. « Il y a de faux injecteurs mais également de faux chirurgiens
esthétiques qui proposent par exemple des liposuccions, prévient le docteur Sydney Ohana,
longtemps président de la Société frangaise de chirurgie esthétique (Paris). Les personnes non
qualifiées qui pratiquent la médecine ou la chirurgie esthétique de maniére illégale sont tres difficiles
a tracer, car elles changent régulierement d’identité. Quand il y a un probleme, elles changent de
nom, de profession, de ville et vont poursuivre leurs pratiques illégales dans une autre arriere-
boutique. » Le docteur encourage les victimes a porter plainte. « Nous, chirurgiens esthétiques,
poursuit-il, nous recevons les plus grosses complications de ces pratiques illégales et faisons
remonter les informations vers les syndicats professionnels pour les diffuser. C’est désormais un vrai
probleme de santé publique. »

Un phénoméne mondial

Comment lutter ? « La seule facon, c’est d'informer la population par le biais de ces mémes

réseaux », affirme le docteur Ohana. Il veut faire savoir que ces gestes ne sont pas anodins,

« méme s'il s’agit d’esthétique ». Car lui aussi a son lot de témoignages : « J'ai recu une patiente qui
présentait une nécrose massive aprés avoir recu, hors de tout cadre médical, de grosses quantités
de produits volumateurs pour gonfler ses fesses... » La lecon a retenir : ces injections ne peuvent
étre légalement pratiquées que par des médecins diment formés. Le botox est quant a lui réservé a
certaines spécialités que pratiquent les médecins et chirurgiens esthétiques, les dermatologues,
ORL ou neurologues. Le défi n’est pas seulement francais, le phénomene est mondial.

Depuis plus de dix ans, la littérature scientifique évoque des cas d’embolies pulmonaires apres
injection illégale d’acide hyaluronique ; des déces aprés vaginoplasties accompagnées d’injections
illégales de produits de comblement ; des cicatrices importantes du visage aprés injection de
produits frelatés... L'alerte est sérieuse.
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Votre peau vieillit plus vite a cause de cette erreur
quotidienne, selon un dermatologue
Exposition excessive au #soleil et manque d'hydratation accélérent le vieillissement de la #peau. Les

rayons UV endommagent le collagéne et I'élastine, provoquant rides et taches. Protégez-vous des
maintenant !

Exposition excessive au soleil et manque d'hydratation accélérent le vieillissement de la peau. Les
rayons UV endommagent le collagéne et I'élastine, provoquant rides et taches. Protégez-vous des
maintenant ! Les rayons UV endommagent les cellules du derme et de I'épiderme, les fibres de
collagene et d'élastine a l'origine du photo-vieillissement de la peau.

Un manque d'hydratation peut également étre a I'origine du vieillissement prématuré de la peau.
Il est donc important de se protéger : toutefois, attention a la fausse promesse de « I'écran total ».

On le sait, une exposition au soleil a un impact direct sur notre peau. « Les rayons du soleil sont
composés de particules énergétiques : les photons ; ils ont différentes longueurs d'onde, et parmi
eux, les rayons invisibles ultraviolets (UVA, UVB) et les infrarouges peuvent plus ou moins pénétrer
dans la peau »indique la Société francaise de Dermatologie. Ces rayons endommagent les cellules
du derme et de I'épiderme, les fibres de collagéne et d'élastine a I'origine du photo-vieillissement de
la peau. Résultat : la peau vieillit plus vite, on apercoit alors I'apparition de rides, ridules, taches
pigmentaires et une perte globale de fermeté. Ainsi, une exposition excessive au soleil (et sans
protection) peut accélérer le vieillissement cutané

Autre erreur a éviter : le manque (ou I'oubli) d'hydratation . Pour éviter un vieillissement prématuré
de la peau, il est important de I'hydrater régulierement avec les bons produits. « Les premiers signes
de déshydratation se manifestent par un manque de souplesse et des tiraillements sur le visage.
Dans les cas les plus avanceés, la peau arbore une texture plus rugueuse, a laguelle sont associées
des desquamations. De méme, la peau est marquée par de petites ridules sous I'effet de la
déshydratation » indiquela docteure Martine Cormary, dermatologue.Une bonne hydratation apres
une exposition au soleil est vivement recommandée.
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Pour se protéger du soleil, il est donc important d' appliquer une creme solaire régulierement .
L'indice de protection (SPF) vous indique la quantité de soleil qu'il faudrait recevoir pour attraper un
coup de soleil aprés avoir mis la creme. « Par exemple, une creme solaire de coefficient 30 indique
que l'application de la créme multiplie par 30 la dose d'UVB nécessaire pour provoquer un coup de
soleil » indique la Société francaise de Dermatologie.

Pour étre certain d'étre a l'abris, il serait tentant de se tourner vers les protections « écran total ». Or,
ce titre est en réalité une fausse promesse : aucune creme ne protége complétement contre le soleil.
« Les cremes a indices tres élevés qui revendiquaient ce terme incitaient en fait les utilisateurs, qui
pensaient étre entierement protégés, a rester trop longtemps au soleil. C'est pourquoi existe
aujourd’'hui, selon les recommandations européennes, une indication par catégorie : 6-10 faible
protection, 15-25 protection moyenne, 30-50 haute protection et 50+ tres haute protection »
précisent les experts.

Du printemps a lI'automne, dés les premiers rayons du soleil, la protection solaire est vivement
conseillée. Cela vous permettra de profiter, en toute sécurité.

Votre peau manque de souplesse ? Les conseils du Dr Cormary pour une hydratation en profondeur

docteure Martine Cormary, dermatologue
Cet été, éviter les effets négatifs du soleil sur votre visage —

Dr Nadine Pomaréede / Dermo Medical Center
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Médecine et chirurgie esthétiques

Alerte sur les actes illégaux !
Société

COMPLICATIONS Nécrose du nez, infection grave du visage, déformation des Iévres, septicémie apres des injections
de produits volumateurs dans les fesses... les professionnels s’inquiétent

Les faux médecins esthétiques,
comme les faux chirurgiens
esthétiques, prospérent griace aux
réseaux sociaux, avec de graves
conséquences sur lasanté, Face ace
phénomene qui prend de 'ampleur,
les professionnels demandent une
meilleure information des femmes,
afinde les préserver de telles escro-
queries. Huit cas graves de compli-
cations liées a des injections illégales
de botox ont été recensés entre juin
et septembre 2024. Les patientes
ont présenté des symptomes séveres
debotulisme : difficulté a parler ou
a avaler, difficulté a marcher et a
respirer, vision floue ou double...
Plusieurs d’entre elles ont di étre
hospitalisées en réanimation.

« Seuls des médecins habilités
peuvent acheter et administrer des
produits injectables a usage esthé-
tique », rappelle I'Agence du médi-
cament (ANSM), qui a révélé cette
affaire. « La toxine botulinique est un
médicament. Nous appelons chacun a
laplus grande vigilance face a des pra-
tiques dangereuses qui peuvent faire
lobjet d’'une promotion via les réseaux
sociaux et constituent un exercice illé-
gal de lamédecine », poursuit-elle. En
effet, acide hyaluronique et le botox
bénéficient d’autorisations de mise
sur le marché et sont utilisés dans
un cadre médical légal, notamment
pour réduire les rides du visage.

Ces gestes ne sont pas anodins

Comment peut-on avoir envie d'al-
ler se faire injecter du botox ou de
I'acide hyaluronique dans l'arriére-
cuisine d'un salon de coiffure sans
précaution ? C’est pourtant ce que
fontbon nombre de femmes chaque
année, attirées par de fumeuses pro-
messes de beauté, sans conscience
de conséquences sans doute sous-
évaluées. « I’y a pas de données sur
la fréquence de ces pratiques illégales.
Nous menons des campagnes aupres
de nos confréres pour qu'ils déclarent
les complications graves comme les
nécroses, les infections lides a ces acti-
vités illégales, explique le docteur
Martine Baspeyras, dermatologue
a Bordeaux et présidente du groupe
Vigilance esthétique de la Société

francaise de dermatologie. Nous
avons eu le cas d’une femme qui avait
bénéficié d’une séance de cryolipolyse
sauvage, avec l'intention de maigrir,
et qui s'est retrouvée en réanimation,
avec une importante nécrose de la
peau ayant nécessité une greffe. Notre
groupe regoit deux cas par mois de
complications liées a l'exercice illé-
gal de lamédecine esthétique! » Les
victimes sont souvent de tres jeunes
filles, qui se laissent convaincre par
leurs « copines » ou via les réseaux
sociaux. En cas de complications,
elles attendent longtemps avant
d’aller voir un médecin, souventsans
leur raconter - par honte - qu'elles
ont eu recours a de tels « traite-
ments » esthétiques.
Lesinjecteuses illégales recrutent
sur les réseaux sociaux. Elles sont
souvent coiffeuses, esthéticiennes,
pédicures, se forment sur YouTube,
achetent des produits sur le marché
noir d’Internet et font des injections
sans précaution, en partageant par-
fois les seringues d'injection. « J'ai
vu sur YouTube un tutoriel qui
montrait une fille avec de grands
ongles vernis en violet pratiquant
des injections sans démaquiller la
“victime”. Elles mettent souvent des
gants pour un semblant de sérieux...
mais ne les changent pas entre les
clientes ou apreés avoir mange, étre
allées aux toilettes ! » poursuit le
docteur Baspeyras. Une publica-
tion récente relate I'histoire d'une
Américaine qui présente une grosse
pustule plusieurs mois apres étre
passée entre les mains d’une « fausse
injecteuse ». Cette pustule contenait
un entérocoque, une bactérie prove-
nantuniquement du tube digestif...
Récemment, des médecinsont décrit
le cas d’une jeune fille qui a gardé
un ceil fermé pendant six mois apres
une injection inadaptée de botox.
Certes, des complications peuvent
survenirlors d'injections pratiquées
chez des médecins diment formés.
Tres rares cependant, elles peuvent
étre prises en charge rapidement.
Lerisquenes’arréte pasla.«Ilya
de faux infecteurs mais également de
faux chirurgiens esthétiques qui pro-
posent par exemple des liposuccions,

prévient le docteur Sydney Ohana,
longtemps président de la Société
francaise de chirurgie esthétique
(Paris). Les personnes non quali-
fiées qui pratiquent la médecine ou
la chirurgie esthétique de maniére
illégale sont trés difficiles a tracer, car
elles changent réguliérement d’iden-
tité. Quand il y a un probléme, elles
changent de nom, de profession, de
ville et vont poursuivre leurs pra-
tiques illégales dans une autre arriére-
boutique. » Le docteur encourage
les victimes a porter plainte.« Nous,
chirurgiens esthétiques, poursuit-il,
nous recevons les plus grosses com-
plications de ces pratiques illégales
et faisons remonter les informations

vers les syndicats professionnels pour
les diffuser. C’est désormais un vrai
probleme de santé publique. »

Un phénomene mondial

Comment lutter ? « La seule facon,
c’est d’informer la population par
le biais de ces mémes réseaux »,
affirme le docteur Ohana. 1l veut
faire savoir que ces gestes ne sont
pas anodins, « méme s’il s’agit
d’esthétique ». Car lui aussi a son
lot de témoignages : « J'ai recu une

patiente qui présentait une nécrose
massive apreés avoir recu, hors de
tout cadre médical, de grosses quan-
tités de produits volumateurs pour
gonfler ses fesses... » Lalecon arete-
nir: ces injections ne peuvent étre
légalement pratiquées que par des
médecins dament formés. Le botox
est quant a lui réservé a certaines
spécialités que pratiquent les méde-
cins et chirurgiens esthétiques, les
dermatologues, ORL ou neurolo -
gues. Le défi n'est pas seulement
francais, le phénoméne est mondial.
Depuis plus de dix ans, la littérature
scientifique évoque des cas d’embo-
lies pulmonaires aprés injection
illégale d’acide hyaluronique ; des
déces apres vaginoplasties accom-
pagnées d’injections illégales de
produits de comblement ; des
cicatrices importantes du visage
apreés injection de produits frela-
tés... L'alerte est sérieuse.®
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Les injecteuses
illégales recrutent
majoritairement
sur les réseaux
sociaux.
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Faut-il faire surveiller ses grains de beauté par un dermatologue ?

Le mélanome est le cancer de la peau le plus meurtrier. Mais les spécialistes plaident pour un recours accru au médecin traitant.

Anne Prigent

n reportage récent d’«En-

voyé spécial », sur France 2,

pointait du doigt la pénurie

de dermatologues et ses
conséquences parfois dramatiques. Il
racontait notamment I’histoire de Ma-
rion, dont le mélanome, le cancer de la
peau le plus agressif, diagnostiqué trop
tardivement, n’a pas pu étre guéri.
«Les retards de diagnostic mettent en
péril la santé des patients et constituent
une perte de chances inacceptable. Cer-
taines maladies dermatologiques évo-
luent rapidement et nécessitent une prise
en charge rapide voire immédiate, mais
I’accés au spécialiste est devenu un véri-
table parcours du combattant », a réagi
la Société francaise de dermatologie
apres cette émission. Or, si de plus en
plus de Francais n’arrivent pas a obte-
nir de rendez-vous, en raison d'un
manque bien réel de dermatologues,
d’autres remplissent les salles d’attente
des spécialistes sans raison.

«En fait, de nombreuses personnes
viennent nous consulter alors que c’est
inutile. Nous voyons par exemple des
personnes jeunes avec leurs enfants qui
ne sont pas des populations a risque de
faire un mélanome», témoigne le

Dr Jean-Nicolas Scrivener, dermatolo-
gue au CHU de Strasbourg. Ce cancer de
la peau survient en effet le plus souvent
apres 60 ans et jamais chez les enfants.
L’idée qu’il est nécessaire de faire sur-
veiller sa peau et ses grains de beauté
une fois par an est bien implantée dans
la population. «Or, non seulement il
n’est pas réalisable de suivre annuelle-
ment toute la population, mais le dépis-
tage systématique n’a jamais démontré
son efficacité pour faire diminuer la mor-
talité du mélanome, qui reste un cancer
relativement rare par rapport a d’autres
cancers (prés de 18000 cancers sont
diagnostiqués chaque année, NDLR) »,
affirme le Pr Gaélle Quéreux, chef du
service de dermatologie du CHU de

Nantes et ancienne présidente de la So-
ciété francaise de dermatologie.

De plus, «lorsque vous consultez de
maniére réguliére, vous allez peut-étre
dépister des mélanomes qui ne sont pas
trés agressifs et qui n’auraient pas évo-
lué vers une forme mortelle, ajoute le
Dr Jean-Nicolas Scrivener. En revan-
che, vous ne repérerez pas forcément la
lésion rapidement évolutive qui se déve-
loppera entre deux consultations.
D’autant plus si elle est située dans une

région peu visible comme le cuir chevelu,
la plante des pieds, la bouche... » Pour
le spécialiste, de trop nombreuses
consultations de  dermatologues
concernent des lésions sans danger au
détriment des urgences vitales. «Nous
devons cibler les dépistages sur les per-
sonnes les plus a risque. Quand on fait
partie d’un groupe a risque, on se sur-
veille et éventuellement on se fait dépis-
ter», plaide le Pr Gaélle Quéreux.

Dans tous les cas, la premiere per-
sonne a consulter est le médecin trai-
tant, qui, a condition qu’il soit un peu
formé, va pouvoir faire le tri. Car
aujourd’hui, avec 2928 dermatologues
en activité, les délais pour obtenir un
rendez-vous se comptent en semaines,
voire en mois dans certaines régions.
Par ailleurs, dans de plus en plus de ré-

gions, se mettent en place des systemes
de télé-expertise : les médecins géné-
ralistes qui ont un doute envoient une
photo a un dermatologue pour analyse.
Mais qui exactement doit étre parti-
culierement vigilant ? Nous ne sommes
pas tous égaux face au mélanome. Les
personnes dont la peau est claire, les
cheveux roux ou blonds et qui bronzent
difficilement sont plus a risque qu’une
personne a la peau mate. «Avoir des ta-
ches de rousseur est aussi un facteur de
risque », précise le Pr Gaélle Quéreux.
Avoir eu des coups de soleil dans I'en-
fance ou avoir la peau parsemée de treés
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nombreux grains de beauté (plus de 50),
parfois irréguliers, augmente également
le risque de développer un mélanome.
Méme si, contrairement a une idée lar-
gement répandue, la majorité des méla-
nomes ne se développent pas a partir
d’'un grain de beauté. En effet, dans
80 % des cas, le mélanome ne survient
pas sur un grain de beauté préexistant.
Enfin, étre immunodéprimé, avoir des
cas de mélanomes dans la famille ou
avoir déja eu un mélanome sont des fac-
teurs de risque supplémentaires.

Plus on a de facteurs de risque, plus il
est important de se surveiller et de
consulter (son généraliste) en cas de
doute. Par exemple, un grain de beauté
nouveau ou ancien qui grossit, qui
change de couleur ou qui saigne peut
susciter une attention particuliere.
«Mais cela peut étre aussi une lésion
achromique (sans couleur) ou un nodule
qui apparait sous la peau dont la taille
augmente rapidement», décrit le
Dr Jean-Nicolas Scrivener.

Une aide est souvent donnée au
grand public pour repérer les taches qui
méritent une consultation, la regle
ABCDE : A pour «asymétrie»; B pour
«bords irréguliers» ; C pour «couleur
non homogene». D pour «diametre
supérieur a 6 mm» ; E pour «évolution
de la tache». «Mais attention avec ce
critére, il a été développé par des méde-
cins pour... des médecins ou des profes-
sionnels de santé, met en garde le
Dr Jean-Nicolas Scrivener. Auprés du
public, il peut étre anxiogene inutile-
ment. Par exemple, les kératoses sébor-
rhéiques, qui sont souvent confondues
avec des grains de beauté, répondent
souvent a ces criteres mais sont des lé-
sions sans danger. » Une raison supplé-
mentaire, selon lui, pour consulter
d’abord son médecin traitant. m

{(Nous devons cibler
les dépistages

sur les personnes

les plus a risque »

Pr Gaélle Quéreux Chef du service
de dermatologie du CHU de Nantes
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PODCAST : La cigarette électronique nous rend-elle
dépendants?

C’est une alternative au tabac de plus en plus populaire. En 2023, 42% des adultes francais ont
expérimenté la cigarette électronique. 6% déclarent vapoter quotidiennement. Un chiffre en hausse
depuis 2016. La vape bénéficie d’'une popularité croissante chez les jeunes: plus d’'un éléve de 3e
sur 3...

B
odcast ,

Santé X

Y a-t-il une recette pour étre de bonne humeur? Un expert répond a nos questionsPublié le 07/03
Durée : 24:2224:22 Etes-vous plutot bouteille & moitié vide ou & moitié pleine? Quelle que soit votre
humeur, elle peut avoir de grandes conséquences votre quotidien. Mais qu'est-ce qui est naturel et
gu'est-ce qui reléve de la pathologie? Existe-t-il une recette pour étre toujours de bonne humeur? Le
professeur Michel Lejoyeux, professeur de psychiatrie et d'addictologie a I'hopital Bichat a Paris,
répond aux questions de Margaux de Frouville et d'Alain Ducardonnet dans cet épisode du Podcast
santé. Pourquoi sommes-nous en retard sur la santé des femmesPublié le 28/02 Durée : 26:3326:33
Yoga hormonal, des vitamines contre la ménopause, CBD contre I'endométriose, applications
mobiles pour le suivi du cycle. La santé des femmes, longtemps ignorée voire négligée en termes de
recherche et diagnostic, représente désormais un marché mondial colossal. Plus de 50 milliards de
dollars, on parle méme de « fem tech », contraction de female, femme, et de tech, technologie, pour
désigner les start ups spécialisées dans ce domaine. Qu’en est-il en France? Faut-il s’en réjouir ou
s’en inquiéter? Qu’en disent les patientes? Les professionnels de santé? Quelles conséquences sur
la prise en charge? Ou en est la recherche? Solenne le Hen et Marie-Morgane Le Moél, ont enquété
sur ces questions. Elles viennent de publier « Les négligées » aux éditions Harper Collins et Jessica
Leygues, directrice exécutive de I'Institut des Cancers des femmes, fondé par I'Institut Curie,
I'Université Paris Sciences et Lettres et 'INSERM sont les invitées de Margaux de Frouville et Alain
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Ducardonnet. Maladies rares: 3 millions de Francais concernés, mais 95% sans traitementPublié le
21/02 Durée : 21:3421:34 Les "maladies rares" ne sont pas si rares que ¢a, plus de trois millions de
Francgais sont touchés. 95% n'ont pas de traitement. Comment les dépister, les traiter? Ou en est la
recherche? Quels sont les moyens? Hélene Berrué Gaillard, présidente de I'association Alliance
maladie rare et Luc Gabriel, pére d'un fils touché par une maladie rare sont les invités de Margaux
de Frouville et Alain Ducardonnet. Tatouage: quels risques pour la santé et que faire en cas de
regret?Publié le 14/02 Durée : 16:3316:33 En France, environ une personne sur 6 est tatouée.
Pourtant, la majorité des professionnels de santé ne sont pas informés ni formés sur cette pratique
ancestrale ni sur ses complications éventuelles. Qu'est-ce qu'un tatouage? Que se passe-t-il au
niveau de la peau? Quels sont les impacts possibles des tatouages sur notre santé ? Pour nous
éclairer le docteur Nicolas Kluger, dermatologue, assure la seule consultation dédiée au tatouage en
France a I'n6pital Bichat a Paris, mais aussi en Finlande a I'hdpital d'Helsinki, il est l'auteur de "Mon
tatouage et moi" aux éditions Vuibert, répond aux questions du Podcast santé. L'intelligence
artificielle va-t-elle remplacer les médecins?Publié le 07/02 Durée : 21:4321:43 Performante pour
repérer un mélanome, capable d’interpréter des images de scanner, utile pour aider au diagnostic
médical en consultation, I'intelligence artificielle arrive dans le secteur de la santé, avec son lot de
guestions. Peut-elle remplacer I'expertise du médecin? Peut-on lui faire confiance? Quid de la
responsabilité? Que devient la relation médecin-patient quand on l'utilise? Pour nous éclairer, le
docteur Loic Etienne, médecin urgentiste, créateur de la solution d’Intelligence Atrtificielle MedVir et
auteur des Sorciers du futur (ed. Marabout), répond aux questions du Podcast santé. Bégaiement:
les clés pour comprendre ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée : 20:0520:05 C’est un
trouble, une différence diront certains, qui apparait le plus souvent dans I'enfance. Et touche quatre
fois plus les hommes que les femmes, sans que I'on sache vraiment pourquoi. Le bégaiement
concerne 1 a 2% de la population. "Plus on lutte, plus on I'alimente”, assurent les spécialistes. Un
paradoxe qu’il faut apprendre a dompter. Mais comment? Quelles sont les causes du bégaiement?
Quand et qui consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaick Gros, membre de I'association
Parole Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé, orthophoniste, formée aux thérapies
cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement tyranniquePublié le 24/01 Durée :
22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est inversée. L'enfant prend le pouvoir
et les parents sont entravés dans leur prise de décision et d’action. On parle d’enfant au
comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux idées regues, ce
comportement n’est pas lié a une mauvaise éducation, a un manque de limites mais a des troubles
liés a un souci de régulation des émotions et a de I'anxiété. Comment diagnostiquer? Comment
accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé a la maison? Le Docteur Nathalie Franc,
pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place depuis 8 ans déja des
groupes de parole a destination des parents et Julie Souli€¢, maman de Té€o, et membre de
'association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement tyrannigue) sont les
invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: a partir de quand faut-il
s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu’une chevelure contient environ 100 a
150 000 cheveux? Et gu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100 cheveux par jour? Un
nombre qui peut facilement étre multiplié par trois en période de chute saisonniere soit au printemps
et & 'automne ou ce pic est plus important. Méme si c’est parfois impressionnant dans la douche ou
dans le lavabo, c’est un phénoméne physiologique totalement normal qui dure généralement 3 mois.
A partir de quand faut-il s'inquiéter? Comment fonctionne le cycle de vie du cheveu? Quels sont les
facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements efficaces? Le Dr Philippe Assouly,
dermatologue, membre de la Société francaise de dermatologie, spécialiste du cheveu est l'invité de
Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue: ces avancées médicales qui
pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59 Un peu moins de 2 millions de
Francais sont atteints par un trouble de la vision et avec une population vieillissante, cela n’ira pas
en s’améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies comme la cataracte, le glaucome ou
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encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée a I'age) sont les principales causes de déficience
visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien. Heureusement, ces dix dernieres années,
I'ophtalmologie a fait des progrés considérables tant dans le domaine des médicaments que des
techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier I'apport de I'lA. Les troubles de la vision sont-ils
inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes? Faut-il se faire opérer de la cataracte et
guand? A-t-on fait des progres dans le traitement de la DMLA? Pourquoi le glaucome est-il
dangereux? Nous faisons le point sur les progrés en ophtalmologie avec Florent Constantini,
ophtalmologiste a Paris est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet.
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C’EST QUOI CES
EXCROISSANCES
SUR LA PEAU ?

Ces petites boules de peau molles, qu'on appelle
parfois “tétine” ou “acrochordon”, de leur

nom meédical “molluscum pendulum”, peuvent
nous géner lorsqu’elles sont tres visibles ou
s’accrochent aux bijoux et vétements. Suia Chatclain

lote expre'el

- Dr Johan Chanal
8 dermatologue,
membre de la
Société francaise
de dermatologie

/A QUOIC'ESTDU ?
Les personnes en surpoids, qui
souffrent de diabéte de type 2 ou
ont des taux de cholestérol ou
triglycérides éleves, en ont géné-
ralement plus que les autres. Il
pourrait donc y avoir un lien avec
le syndrome métabolique. On
constate aussi gqu'elles sont plus
fréquentes avec 'age, sans qu'en
sache vraiment pourquoi. Comme
elles apparaissent le plus souvent
sur le cou, laisselle ou l'aine, il
n'est pas exclu que les frotte-
ments jouent un role (écharpe ou
foulard, col de chemise...).

L

C’EST GRAVE SI
JE LES LAISSE ?
Non, car c'est toujours bénin et
il n'y @ aucun risque de compli-
cations. « Méme s'il arrive que
le pendulum tourne et devienne
noir (il se nécrose), ce n'est pas
un signe de gravité, il finit géné
ralement par tomber tout seul »,
rassure le Dr Johan Chanal,
dermatologue. Si cn a un doute,
il peut étre intéressant de vérifier
aupres de son médecin qu'il s'agit
bien d'un pendulum et non d'un
condylome (verrue génitale due
a un papillomavirus) ni d'un grain

o

de beauté en relief. Si on en a
beaucoup, on peut en profiter pour
faire un bilan sanguin (glycémie,
cholestérol, triglycérides...)

" JE LAl ACCROCHEE ET CA
SAIGNE, JE FAIS QUOI ?
Lorsqu'on arrache un pendulum,
cela peut saigner beaucoup, mais
ce n'est pas grave. On désinfecte
la peau avec un spray antiseptique
(ou au moins de l'eau et du savon)
et s'il n'est pas arraché entiére-
ment, on pose un petit pansement
par-dessus ' il va strement finir
par se nécroser et tomber.
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VOICI DES INDI

se ressembler.

sans aspérité ; relief

celle de la peauouplusfomée‘ base de rattache-
ment (“pédicule”) trés fine la plupart du temps.

M Le condylome (2) : charnu et ferme au toucher ;

surface granuleuse ; plus ou moins épais ; teinte rose b

ou brune, légérement différente de celle de la peau.

" JE TROUVE CA LAID,

CELA VAUT LE COUP DE
LUENLEVER ?

Oui c'est possible quand elle géne
pour des raisons esthétiques (si
elle est trés volumineuse par
exemple) ou si elle se trouve sur
des zones de frottement (a la
ceinture, au niveau d'une bretelle
de soutien-gorge, d'un collier, d'un
col...) et entraine des irritations.
Le médecin peut utiliser un
ciseau stérile pour a couper, un
bistouri électrique qui cible avec
précision la base du pendulum

et ne laisse la plupart du temps

pas de cicatrice visible. C'est la
technique la plus indiquée s'il

y en a plusieurs, mais comme

Ga peut faire un peu mal, mieux
vaut appliquer une pommade
anesthésiante avant. Le

médecin peut aussi proposer de
l'azote liquide trés froid : privé
d’irrigation sanguine, le pendulum
finit par tomber dans les jours

qui suivent. « Je déconseille
cependant 'azote liguide sur les
peaux mates, foncées ou noires,
carily a plus de risques de laisser
une tache claire ou foncée »,
prévient le Dr Chanal.

SANTE MAGAZINE | AVRIL 2025

s'il est difficile
d'‘obtenir un rendez-vous chez

le dermatologue, on peut aussi

le faire enlever par son médecin
généraliste : « ils sont de plus en
plus nombreux & utiliser l'azote
liquide », observe le Dr Chanal.
Mais contrairement a ('ablation au
ciseau ou bistouri, le traitement
par cryothérapie n'est pas

pris en charge par la Sécurité
sociale (qu'il soit réalisé par un
dermatologue ou un généraliste),
car considéré comme un acte a
visée esthétique (comme pour les
taches brunes).

Selon les tarifs du praticien et le
nombre de pendulums & enlever,
comptez de 50 € a 100 €. Certains
médecins s'arrangent cependant
pour obtenir un remboursement
s'il y @ une géne importante. Posez
la question au préalable.

" JE PEUX LA RETIRER
MOI-MEME ?

Si vous étes sOr qu'il s'agit

d'un pendulum, il existe une
méthode de grand-mere que
VOUS pouvez essayer : entourer
sa base d'un fil de couture ou
méme d'un cheveu en formant
un nceud bien serré, par exemple
le soir avant de se coucher et
le laisser toute la nuit, voire
toute la journée. « Ca marche
chez de nombreux patients car
cela stoppe la vascularisation
du pendulum, qui se nécrose et
finit par se détacher », observe
le dermatologue. En revanche,
on s'abstient de le couper

aux ciseaux a lamaison:ilya
un risque d'infection, et ga peut
saigner beaucoup.

" SI JHYDRATE BEAUCOUP
MA PEAU, CA PEUT PASSER ?
Non, aucune créme ou traitement
local ne peut les faire disparaitre.
Et mieux vaut éviter d'utiliser
'azote liguide vendu en pharmacie
pour traiter les verrues. Il existe
un risque de bralure, car la peau
de ces zones est beaucoup plus
fine que celle des mains ou des
pieds. Idem pour les solutions
naturelles type vinaigre, jus de
citron, bicarbonate... qui peuvent
irriter la peau.
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Maitriser les infections de plaies

chroniques

Linfection d'une plaie chronique nécessite une prise en charge adaptée car
elle entraine rapidement une aggravation des lésions. Le diagnostic est avant
tout clinique et ne doit pas entrainer des prélévements microbiologiques
excessifs, ni une surprescription d’antibiotiques. Une session pléniére

du congres a fait le point.
a peau hébergeant une riche flore
commensale, toute plaie chronique
est colonisée, avec un déséquilibre
de la flore. Le seul examen bacteério-
logique ne permet pas de différencier la colo-
nisation d'une infection.
Le diagnostic d'infection est avant tout cli-
nique. La réalisation systématique du pré-
léevement bactériologique d'une plaie chro-
nique nest donc pas recommandée (Spilf/
SFD/service des bonnes pratiques profession-
nelles de la HAS).

Eviter les prélévements, surtout
superficiels!

« Les prélévements bactériologiques ne sont
indiqués quen cas de signes évocateurs dune
infection de la plaie (suppuration franche, ab-
cédation, douleurs). De plus, les préléevements
doivent étre de bonne qualité pour limiter le
risque dune surprescription dantibiotiques
a large spectre antibactérien », explique le
Pr Eric Senneville (Tourcoing).

Le prélevement doit toujours étre précédé
dun débridement mécanique de la plaie
(excision des tissus dévitalisés, nécrosés).
I faut éviter les prélévements superficiels,
type écouvillons (pourtant souvent utilisés),
qui ne permettent pas de distinguer la flore
colonisante des microbes pathogénes, res-
ponsables de I'infection. Leur fiabilité est mo-
deste : les résultats seront toujours positifs !
« Il faut privilégier les préléevements tissulaires,
le curetage. Les préléevements profonds sont
plus fiables - biopsie de tissu sous-cutané ou as-
piration a l'aiguille fine, en passant par une zone
saine. Linterprétation des résultats microbiolo-
giques doit avant tout tenir compte de la qualité
du prélévement, du délai et des conditions de
transport du prélévement au laboratoire, ainsi
que du type et du nombre de bactéries diffé-
rentes isolées », précise l'infectiologue.

Leretour des antiseptiques

En France, il nexiste pas de recomman-
dations sur l'utilisation des antiseptiques
dans la prise en soin des plaies chroniques,
mais seulement des pratiques d'experts. I1
est conseillé de nettoyer les plaies al'eau du
robinet.

Certaines bactéries résistantes, comme Pseu-
domonas aeruginosa résistant ala méthicilline
et Staphylococcus aureus, peuvent se dévelop-
per et survivre dans le sérum physiologique.
« Devant lémergence croissante de bactéries
multirésistantes, on observe un retour des anti-

septiques, notamment avec l'apparition danti-
septiques de nouvelle génération », indique la
Dr Nathalie Faucher (hopital Bichat, AP-HP).
Certains pays, comme 'Allemagne, l'Autriche,
la Suisse en 2018, ont ainsi élaboré de nou-
velles recommandations (Kramer A. et al) :
en cas de plaie infectée, ils préconisent de
privilégier les antiseptiques plutét que les
antibiotiques. Mais cette stratégie n'est jamais
isolée, la plaie devant au préalable faire l'objet
d'un lavage et d'une détersion. « Cependant, il
existe peu détudes cliniques, la plupart étant in
Vivo ou sur des modeéles animaux », pondére
la Dr Faucher. Il nexiste également pas de
consensus sur la durée du traitement ; en gé-
néral, l'efficacité pour décider de son arrét ou
de sa poursuite est évaluée a deux semaines.
Les agents antiseptiques les plus couram-
ment utilisés sont la

povidone iodine (ou

PVD-], Betadine) et le
polyhexaméthyléne bi-

guanide (PHMB).

La Betadine posséde

un spectre large (gram+,

gram-, virus enveloppés

ou non), des propriétés anti-inflammatoires,
une absence de résistance et une faible
cytotoxicité. Sa tolérance est bonne, avec
cependant un risque de dysthyroidie si elle
est utilisée en grande quantité. Elle existe en
solution, gel dermique a 10 % ou encore en
compresses/tulles imprégnées.

Le PHMB est disponible en France sous la
spécialité Prontosan Solution, non rembour-
sée. Il possede également un large spectre
(gram+, gram-, champignons, parasites et cer-
tains virus) et est indiqué dans les plaies chro-
niques colonisées, infectées. Il présente une
action rapide, un effet rémanent et durable,
une action sur le biofilm et un impact positif
sur la cicatrisation.

Quant a la chlorhexidine, elle n'est pas adap-
tée aux plaies chroniques.

Epargner si possible les antibiotiques

« Chez les patients porteurs d'une plaie chro-
nique, l'antibiothérapie doit étre limitée aux
situations avérées d'infection. Malheureuse-
ment, le diagnostic clinique est parfois diffi-
cile et il existe de nombreuses prescriptions
inappropriées avec une durée prolongée,
en conséquence de prélevements mal in-
terprétés et non recommandés », déplore la
Dr Héléne Durox (Limoges). En l'absence

de dermohypodermite ou de suppuration
franche, le diagnostic d'infection bacté-
rienne d'une plaie est difficile. Il est recom-
mandé de I'évoquer en cas dassociation
de plusieurs signes cliniques : douleur in-
habituelle au niveau ou en périphérie de
la plaie, arrét de la cicatrisation, tissu de
granulation friable, aggravation de la plaie,
signes généraux d'infection. A noter que
I'aggravation de la plaie peut aussi étre due
a d'autres causes : absence de décharge,
poussée cedémateuse, de cause isché-
mique, cancérisation, etc.

Lantibiothérapie locale n'a pas prouvé son
intérét, ni en préventif, ni en curatif. Par voie
systémique, on doit privilégier les molécules
ayant le spectre le plus étroit possible et pour
une durée courte (en moyenne sept jours), en
I'absence de complication associée.
Lantibiothérapie probabiliste de premiére in-
tention sera orientée par la profondeur et I'an-
cienneté de la plaie, ainsi que par la présence
ou non de critéres de gravité et le terrain.
Pour une plaie chronique de grade 3, on peut
recourir a 'amoxicilline/

acide clavulanique. Pour

une plaie de grade 4, sans

sepsis, amoxicilline/acide

clavulanique IV. En cas

de sepsis, pipéracilline/

tazobactam + (lipo)glyco-

peptide ou linézolide.

« Afin dépargner les antibiotiques, dautres
méthodes sont a létude : thérapeutiques anti-
biofilm, plus ou moins combinées avec des
agents antimicrobiens, peptides antimicro-
biens, lumiére bleue et oxygéne hyperbare »,
citela Dr Héléne Durox.

Quand les bactéries atteignent I'os

Les structures ostéoarticulaires sous-
jacentes ala plaie peuvent étre infectées suite
a l'introduction de micro-organismes, a la fa-
veur de la colonisation ou de l'infection des
tissus mous sous-jacents. Plus la plaie reste
ouverte et infectée longtemps, plus le risque
dostéite sous-jacente est éleve.

Lostéite est fréquente chez le patient dia-
bétique : de 20 a 60 % des mals perforants
plantaires (MPP) sont infectés. Il est ainsi
recommandé de réaliser des radiographies
standards du pied diabétique présentant une
plaie compatible avec un diagnostic dostéite.
11 y a également un risque d’atteinte osseuse
en cas descarre de décubitus:17a 32 %.
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De trés nombreuses bactéries peuvent étre résistantes », souligne le Pr Senneville. Les écouvillons sont
impliquées, y compris celles réputées a La prise en charge des ostéites compliquant systématiquement positifs :
faible virulence, mais le staphylocoque doré une plaie est souvent complexe. Le traite- jls n'apportent rien

domine largement. « Lexamen de diagnostic ment meédical repose sur l'antibiothérapie.

microbiologique recommandé est la biopsie Cependant, la chirurgie est indiquée en cas ! ! Il faut attendre

osseuse percutanée avec trajet en zone saine. de collection purulente car les antibiotiques . .

Lostéite Sgtant Jjamais une ur]gence. limportant sont,dans ce cas, souvent inefficaces. des conditions optimales
est de réunir les conditions optimales de préle- pour prélever

vement et dattendre les résultats de l'antibio- Pr Eric Senneville

gramme afin de limiter Iémergence de souches

: ]

La Betadine posséde un spectre large
et une faible cytotoxicité

P.59



PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Health

LAY TYPE: web VISITES MENSUELLES: 673859.11
EAE: €301.46 JOURNALISTE: @
AUDIENCE: 22166 URL: www.lequotidiendumedecin.fr W
> 13 mars 2025 a 3:01 >Version en ligne

Maitriser les infections de plaies chroniques

La peau hébergeant une riche flore commensale, toute plaie chronique est colonisée, avec un
déséquilibre de la flore. Le seul examen bactériologique ne permet pas de différencier la colonisation
d’une infection.Le diagnostic d’infection est avant tout clinique. La réalisation systématique du
préléevement bactériologique d’'une plaie chronique n’est donc pas recommandée (Spilf/SFD/service
des bonnes pratiques professionnelles de la HAS).

L'infection d'une plaie chronique nécessite une prise en charge adaptée car elle entraine rapidement
une aggravation des lésions. Le diagnostic est avant tout clinique et ne doit pas entrainer des
prélevements microbiologiques excessifs, ni une surprescription d'antibiotiques. Une session
pléniére du congres a fait le point.

La Betadine possede un spectre large et une faible cytotoxicité
Crédit photo : BURGER/PHANIE

La peau hébergeant une riche flore commensale, toute plaie chronique est colonisée, avec un
déséquilibre de la flore. Le seul examen bactériologique ne permet pas de différencier la colonisation
d'une infection.

Le diagnostic d'infection est avant tout clinique. La réalisation systématique du prélevement
bactériologique d'une plaie chronigue n'est donc pas recommandée (Spilf/SFD/service des bonnes
pratiques professionnelles de la HAS).

Eviter les prélévements, surtout superficiels !

« Les prélevements bactériologiques ne sont indiqués qu'en cas de signes évocateurs d'une
infection de la plaie (suppuration franche, abcédation, douleurs). De plus, les prélévements doivent
étre de bonne qualité pour limiter le risque d'une surprescription d'antibiotiques a large spectre
antibactérien », explique le Pr Eric Senneville (Tourcoing).

L'interprétation tient compte de la qualité du prélevement et de ses conditions de transport au
laboratoire
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Pr Eric Senneville

Le prélevement doit toujours étre précédé d'un débridement mécanique de la plaie (excision des
tissus dévitalisés, nécrosés). Il faut éviter les prélevements superficiels, type écouvillons (pourtant
souvent utilisés), qui ne permettent pas de distinguer la flore colonisante des microbes pathogéenes,
responsables de l'infection. Leur fiabilité est modeste : les résultats seront toujours positifs ! « Il faut
privilégier les préléevements tissulaires, le curetage. Les prélevements profonds sont plus fiables —
biopsie de tissu sous-cutané ou aspiration & l'aiguille fine, en passant par une zone saine.
L'interprétation des résultats microbiologiques doit avant tout tenir compte de la qualité du
prélevement, du délai et des conditions de transport du prélévement au laboratoire, ainsi que du type
et du nombre de bactéries différentes isolées », précise l'infectiologue.

Le retour des antiseptiques

En France, il n'existe pas de recommandations sur I'utilisation des antiseptiques dans la prise en
soin des plaies chroniques, mais seulement des pratiques d'experts. Il est conseillé de nettoyer les
plaies a I'eau du robinet.

Certaines bactéries résistantes, comme Pseudomonas aeruginosa résistant a la méthicilline et
Staphylococcus aureus , peuvent se développer et survivre dans le sérum physiologique. « Devant
I'émergence croissante de bactéries multirésistantes, on observe un retour des antiseptiques,
notamment avec I'apparition d'antiseptiques de nouvelle génération », indique la Dr Nathalie Faucher
(hopital Bichat, AP-HP).

Certains pays, comme I'Allemagne, I'Autriche, la Suisse en 2018, ont ainsi élaboré de nouvelles
recommandations (Kramer A. et al) : en cas de plaie infectée, ils préconisent de privilégier les
antiseptiques plutdt que les antibiotiques. Mais cette stratégie n'est jamais isolée, la plaie devant au
préalable faire I'objet d'un lavage et d'une détersion. « Cependant, il existe peu d'études cliniques, la
plupart étant in vivo ou sur des modéles animaux », pondere la Dr Faucher Il n'existe également pas
de consensus sur la durée du traitement ; en général, I'efficacité pour décider de son arrét ou de sa
poursuite est évaluée a deux semaines.

Les agents antiseptiques les plus couramment utilisés sont la povidone iodine (ou PVD-I, Betadine)
et le polyhexaméthyléne biguanide (PHMB).

La Betadine possede un spectre large (gram+, gram-, virus enveloppés ou non), des propriétés anti-
inflammatoires, une absence de résistance et une faible cytotoxicité. Sa tolérance est bonne, avec
cependant un risque de dysthyroidie si elle est utilisée en grande quantité. Elle existe en solution,
gel dermique a 10 % ou encore en compresses/tulles imprégnées.

Le PHMB est disponible en France sous la spécialité Prontosan Solution, non remboursée. Il
posséde également un large spectre (gram+, gram-, champignons, parasites et certains virus) et est
indigué dans les plaies chroniques colonisées, infectées. Il présente une action rapide, un effet
rémanent et durable, une action sur le biofilm et un impact positif sur la cicatrisation.

Quant a la chlorhexidine, elle n‘est pas adaptée aux plaies chroniques.
Epargner si possible les antibiotiques

« Chez les patients porteurs d'une plaie chronique, I'antibiothérapie doit étre limitée aux situations
aveérées d'infection. Malheureusement, le diagnostic clinique est parfois difficile et il existe de
nombreuses prescriptions inappropriées avec une durée prolongée, en conséquence de
prélevements mal interprétés et non recommandés », déplore la Dr Hélene Durox (Limoges). En
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I'absence de dermohypodermite ou de suppuration franche, le diagnostic d'infection bactérienne
d'une plaie est difficile. Il est recommandé de I'évoquer en cas d'association de plusieurs signes
cliniques : douleur inhabituelle au niveau ou en périphérie de la plaie, arrét de la cicatrisation, tissu
de granulation friable, aggravation de la plaie, signes généraux d'infection. A noter que l'aggravation
de la plaie peut aussi étre due a d'autres causes : absence de décharge, poussée cedémateuse, de
cause ischémique, cancérisation, etc.

L'antibiothérapie locale n'a pas prouvé son intérét, ni en préventif, ni en curatif. Par voie systémique,
on doit privilégier les molécules ayant le spectre le plus étroit possible et pour une durée courte (en
moyenne sept jours), en I'absence de complication associée.

L'antibiothérapie probabiliste de premiére intention sera orientée par la profondeur et I'ancienneté de
la plaie, ainsi que par la présence ou non de criteres de gravité et le terrain. Pour une plaie
chronique de grade 3, on peut recourir a I'amoxicilline/acide clavulanique. Pour une plaie de grade 4,
sans sepsis, amoxicilline/acide clavulanique IV. En cas de sepsis, pipéracilline/tazobactam +
(lipo)glycopeptide ou linézolide.

« Afin d'épargner les antibiotiques, d'autres méthodes sont a I'étude : thérapeutiques anti-biofilm,
plus ou moins combinées avec des agents antimicrobiens, peptides antimicrobiens, lumiére bleue et
oxygene hyperbare », cite la Dr Hélene Durox.

Quand les bactéries atteignent I'os

Les structures ostéoarticulaires sous-jacentes a la plaie peuvent étre infectées suite a l'introduction
de micro-organismes, a la faveur de la colonisation ou de l'infection des tissus mous sous-jacents.
Plus la plaie reste ouverte et infectée longtemps, plus le risque d'ostéite sous-jacente est éleve.

L'ostéite est fréquente chez le patient diabétique : de 20 a 60 % des mals perforants plantaires
(MPP) sont infectés. Il est ainsi recommandé de réaliser des radiographies standards du pied
diabétique présentant une plaie compatible avec un diagnostic d'ostéite.

Il y a également un risque d'atteinte osseuse en cas d'escarre de décubitus : 17 a 32 %.

De tres nombreuses bactéries peuvent étre impliquées, y compris celles réputées a faible virulence,
mais le staphylocoque doré domine largement. « L'examen de diagnostic microbiologique
recommandé est la biopsie osseuse percutanée avec trajet en zone saine. L'ostéite n'étant jamais
une urgence, lI'important est de réunir les conditions optimales de prélevement et d'attendre les

résultats de I'antibiogramme afin de limiter 'émergence de souches résistantes » , souligne le Pr
Senneuville.

La prise en charge des ostéites compliquant une plaie est souvent complexe. Le traitement médical
repose sur l'antibiothérapie. Cependant, la chirurgie est indiquée en cas de collection purulente car
les antibiotiques sont, dans ce cas, souvent inefficaces.

D'aprés la session pléniere « Infection des plaies »

Lecture du Quotidien du Médecin sur un autre appareil !

Votre abonnement vous permet de lire le Quotidien du Médecin sur un seul appareil a la fois.
Continuez a lire ici

Découvrir les offres multi comptes
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Découvrez nos offres d'abonnement
Vous ignorez qui d'autre utilise ce compte ?
Nous vous conseillons de modifier votre mot de passe

Source : Le Quotidien du Médecin
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LA FRANCE COMPTE MOINS DE 3 000 DERMATOLOGUES EN ACTIVITE. UN
CHIFFRE INEGALEMENT REPARTI ET INSUFFISANTPOUR REPONDRE AUX BESOINS
D’UNE POPULATION VIEILLISSANTE. L’ACCES AUX SOINS EST UN PARCOURS DU

COMBATTANT.

Cherche dermatologuesdésesperément

La France compte moins de 3 000 dermatologues en activité. Un chiffre inégalement
réparti et insuffisantpour répondre aux besoins d’'une population vieillissante. L'acces aux
soins est un parcours du combattant.

Audrey AVESQUE

aavesque@laprovence.com
Face a la pénurie de dermatos,
Audrey abdique. " Mon ado a de
[’acné mais aucun spécialiste
n’accepte les nouveaux patients",
déplore cette mére. Prune, a
Marseille aussi, a eu plus de
"chance" : elle a décroché un
rendez-vous dans cinq mois pour ses
grains de beauté " suspicieux ".
Alice, elle, a exagéré ses craintes
aupres d’une secrétaire pour qu’on
lui retire plus vite un bouton qui
tournait mal.
Des cas parmi tant d’autres qui
illustrent la difficulté d’acces aux
soins. Méme en ville. A la
campagne, c’est pire encore. L’offre
est trés réduite voire inexistante, ce
qui pose un autre probléme :
Pattractivité des territoires. Hervé
parcourt 226 km aller-retour entre
Digne et Puyricard pour consulter et
Gérard est "blacklisté¢" a Cavaillon
aprés un examen manqué, il y a trois
ans. Depuis, le retraité ne trouve
aucun docteur car il n’est pas " sur
le fichier ". Selon une étude Ifop
pour Sanofi, prés de la moitié des
patients a renoncé a traiter ses
problémes de peau chez un dermato
en raison d’une attente trop longue.

En Paca, la densité médicale
dégringole

En une décennie, la France a perdu
plus de 1 000 dermatologues.
Aujourd’hui, il n’en reste plus que
2 928 soit 3, 4 médecins pour

100 000 habitants. Un chiffre
largement insuffisant alors que les
besoins augmentent a mesure que la
population croit et vieillit. En Paca,
comme partout, la densité médicale
dégringole : 1, 8 dans les
Alpes-de-Haute-Provence (-51, 2%
entre 2010 et 2024), 2, 8 dans les
Hautes-Alpes (-43, 2%), 3 dans le
Vaucluse (-35, 5%) et 7, 1 dans les
Bouches-du-Rhone (-20, 7%). Petit a
petit, des déserts médicaux se créent
et s’aggravent. Dans certaines
régions (Lozére, Creuse, Indre,
Niévre), il n’y a carrément plus
aucun dermato. Et la situation ne
devrait qu’empirer : d’ici 2030, 20 a
30% des départs a la retraite ne
seront pas compenses.

Depuis des années, un numerus
clausus a fortement contenu la
pratique. En 2024, seuls 94 internes
ont été formés, alors qu’il en
faudrait au moins 125 par an pour
éviter " [’effondrement de la
profession ". La Société francaise de
dermatologie (SFD) appelle " a
augmenter significativement et des

maintenant le nombre d’internes ".
Si les quotas sont relevés, il ne
faudra pas s’attendre a une
amélioration avant dix a douze ans
(c’est le temps pour former un
spécialiste). En Paca, le nombre de
postes ouverts en dermato est stable
depuis 2010, a savoir... 5 par
promotion (1 a Nice, 4 a Marseille).
A ce jour, 7 internes sont en cours
de cursus a Nice et 15 a Marseille
(le numerus clausus a été¢ augmenté
de 20%, lissé sur cing ans de 2020
a2025).

Part croissante de I'activité
esthétique

Certains pointent aussi la part
croissante de I’activité esthétique
face au boum de la "médecine
anti-age". Injections de Botox et
d’acide hyaluronique mais aussi
épilations au laser, détatouages. ..
des praticiens réserveraient des
créneaux pour ces actes ni urgents ni
vitaux mais particuliérement
lucratifs (comptez 300 € la séance
d’injections). Mais selon la SFD,
I’esthétique représente moins de
10% de I’activité des dermatos pour
64% d’entre eux (" un besoin
inhérent a la spécialité, car nombre
de maladies dermatologiques sont
affichantes "). " On est la seule
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spécialité ou la dermatologie
esthétique est enseignée dans notre
cursus. On est légitime et personne
ne fait de l’esthétique au détriment
du médical. En revanche, les
genéralistes qui abandonnent la
médecine pour [’esthétique quand
des milliers de Frangais n’ont pas
de médecin traitant, c’est un plus
gros probleme" , dénonce le Dr
Fourcade, installée a Marseille.
Tout cumulé, les conséquences sont
importantes et peuvent étre graves
alors que le nombre de cancers de la
peau a été multiplié par trois ces
trente derniéres années : errance
médicale, délais a rallonge,
diagnostics tardifs... Apres dix
tentatives, Morgane a décroché une
place a Aix dans quatre mois. " J'ai
un kyste pilaire sur le cuir chevelu.
Je ne m’en préoccupais pas jusqu’a
ce qu’il grossisse et devienne
douloureux , explique-t-elle. J ai
changé de stratégie et cherché un
chirurgien maxillo-facial. En deux
jours, j’avais une disponibilité . "
Résultat : c’est une "loupe" qui
forme une tumeur bénigne.
Opération dans dix jours.

Au niveau national, le délai moyen
d’attente est de 95 jours et peut
dépasser un an selon les zones. Chez
le Dr Chouquet, a Marseille, la
pression grimpe a 18 mois mais il la
restreint a six. " Je recois entre 15 et
40 demandes urgentes par jour ! Je
n’interdis pas les nouveaux patients,
ce sont souvent ceux qui sont le plus
en souffrance mais je limite. Je
limite aussi [’esthétique a moins de
10% de mon chiffre d affaires " ,
précise le spécialiste qui forme a la
dermatologie courante des internes
pour fluidifier le parcours de soins.
Selon lui, la pénurie génére deux
effets pervers : " Stress des
praticiens et agressivité des patients
" (secrétaires en premiere ligne).

18 mois d'attente pour un
rendez-vous a Avignon

Les gens viennent de plus en plus
loin : Toulon, Brignoles, Embrun,
Besangon, Aubenas et méme
Vienne. A Avignon, on nous
annonce au téléphone un délai de 18
mois, 6 a Arles. Et 8 Manosque, on
ne sait pas nous dire : il n’y a
qu’une seule dermato pour tout le
04. Le Dr Fourcade insiste sur le
role des généralistes : " Ils doivent
étre en premiere ligne pour filtrer.
Les urgences qui nous sont
adressées, on les prend. Par contre,
il faut arréter le dépistage annuel
comme passeport pour s’exposer au
soleil. On vient quand on a un
probleme. Plus on va étre acculé,
plus on sera fragilisé et peut-étre
qu’on consultera moins. L équilibre
n’y est plus. "

Dans les Hautes-Alpes, le nombre
de dermatos a été divisé par trois
entre 2018 et 2024. Ils ne sont plus
que trois, dont le Dr Derancourt et
son épouse, a Tallard. " Ces départs
étaient prévisibles, I’Etat a manqué
d’anticipation. 1l faut encourager les
stages dans les déserts médicaux
pour susciter des vocations,
insiste-t-il. La pression est forte, on
a mis en place la télé expertise avec
les médecins généralistes pour
detecter les lésions suspectes de
patients jamais venus au cabinet. On
favorise les urgences et on diminue
les suivis systématiques, ce qui nous
permet d’avoir des délais inférieurs
a deux mois. C’est un mode de
travail dégradé... "' ™
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Inquiétudes sur les soins de beauté pour enfants

07:37:36 C'est une tendance qui explose sur les réseaux sociaux des soins de beauté en institut pour les enfants, dégommage des
cremes. Autant dire qu'il s'agit d'un marketing bien ciblé pour les plus jeunes. Et ca commence dés trois ans. Alors la Société
frangaise de dermatologie s'inquiéte de I'ampleur du phénoméne. C'est le reportage de Mathieu Bonneau. Nous. La neuf ans est en
classe de CMR. Avec ses cheveux blonds et sa jolie tresse, elle entre dans la petite piece. Alors, est ce que tu as déja pratiqué des
pratiquer des petits soins du visage. 07:38:02 C'est combien de fois du coup, la deuxiéme, elle se glisse dans un plaid sur une table
de massage. Lumiére tamisée, musique relaxante. Ca commence avec des cremes spéciales pour les enfants. Je connais un petit
peu l'odeur de la mousse nettoyante. C'est les senteurs qui tournent autour de la féte foraine, de la barbe a papa ou a la
mademoiselle, je trouve. C'est beaucoup apaisant. Ce soin, c'est un cadeau recu a Noél. Sa maman Emilie, n'y voit rien de mauvais
pour sa fille. Il faut aussi arréter de dramatiser sur tout. Il faut peut étre pas en abuser effectivement, pas en faire un tous les mois,
mais une fois par an, je ne suis pas slre qu'on prenne beaucoup de risques. Les enfants dans ce salon, c'est 15 % de la clientéle
de Cindy. On est la nous aussi en tant que esthéticienne pour apprendre correctement a nettoyer la peau de leur visage. Dans cet
institut, tout est testé, affirme I'esthéticienne. Mais c'est le risque d'exposition aux produits cosmétiques. Le plus gros probléme,
rappelle le professeur en dermatologie, spécialisée chez les enfants au siege de Dijon, Pierre Vabre. Un enfant n'a pas besoin de
routine Beauté, C'est un message marketing. Les soins de peau chez I'enfant, c'est trés simple, c'est c'est une toilette a I'eau et avec
un nettoyant douche, Point final. 07:39:04 Pour ce dermatologue, il ne faut jamais emmener ses enfants pour des soins du visage
avant la fin de l'adolescence. Voila, c'est. 07:39:09
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Inquiétudes des dermatologues face aux salons
de beauté pour enfants

09:02:26 On passe a une tendance qui monte en fleche sur les réseaux sociaux, les salons de beauté pour enfants. Et ¢a
commence deés trois ans avec des posts dans lesquels on voit de trés jeunes filles chouchouter avec des cremes et des gommages.
Alors ¢a peut faire un peu sourire. Mais la société francaise de dermatologie, elle ne sourit pas, elle s'inquiéte de I'ampleur du
phénomene. Les clients de plus en plus nombreux, comme dans cet institut de Brie-Comte-Robert, en Seine et Marne ou vous vous
étes rendus. Matthieu Bonnard Nous. La neuf ans, est en classe de CMR. Avec ses cheveux blonds et sa jolie tresse, elle entre
dans la petite piéce. Alors, est ce que tu as déja pratiqué des petits soins du visage? Oui, c'est la combien de fois du corps? la
deuxiéme, elle se glisse dans un plaid sur une table de massage. 09:03:04 Lumiére tamisée, musique relaxante. Ca commence avec
des crémes spéciales pour les enfants. Je connais un petit peu I'odeur de la mousse nettoyante. Oui, c'est les senteurs qui tournent
autour de la féte foraine. La barbe a papa, la mademoiselle, je trouve, c'est beaucoup. Ce soin, c'est un cadeau regu a Noél. Sa
maman Emilie, n'y voit rien de mauvais pour sa fille. Il faut aussi arréter de dramatiser. Surtout, il faut peut étre pas en abuser
effectivement, pas en faire un tous les mois, mais une fois par an, je ne suis pas sdre qu'on prenne beaucoup de risques. Les
enfants dans ce salon, c'est 15 % de la clientéle de Cindy. On est la nous aussi en tant que esthéticienne pour apprendre a
correctement a nettoyer la peau. Dans cet institut, tout est testé, affirme I'esthéticienne. Mais c'est le risque d'exposition aux produits
cosmeétiques. Le plus gros probléme, rappelle le professeur en dermatologie, spécialisée chez les enfants au siége de Dijon, Pierre
Vabre. L'enfant n'a pas besoin de routine Beauté. C'est un message marketing. Les soins de peau chez I'enfant, c'est trés simple,
c'est une toilette a I'eau et avec un nettoyant douche. Point final. Pour ce pour ce dermatologue, il ne faut jamais emmener ses
enfants pour des soins du visage avant la fin de. 09:04:05
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PODCAST : Y a-t-il une recette pour étre de bonne humeur?
Un expert répond a nos questions

Etes-vous plutdt bouteille & moitié vide ou & moitié pleine? Quelle que soit votre humeur, elle peut
avoir de grandes conséquences votre quotidien. Mais qu'est-ce qui est naturel et qu'est-ce qui reléve
de la pathologie? Existe-t-il une recette pour étre toujours de bonne humeur? Le professeur...

B
odcast ,

nte,:

SP

Pourquoi sommes-nous en retard sur la santé des femmesPublié le 28/02 Durée : 26:3326:33 Yoga
hormonal, des vitamines contre la ménopause, CBD contre 'endométriose, applications mobiles
pour le suivi du cycle. La santé des femmes, longtemps ignorée voire négligée en termes de
recherche et diagnostic, représente désormais un marché mondial colossal. Plus de 50 milliards de
dollars, on parle méme de « fem tech », contraction de female, femme, et de tech, technologie, pour
désigner les start ups spécialisées dans ce domaine. Qu’en est-il en France? Faut-il s’en réjouir ou
s’en inquiéter? Qu’en disent les patientes? Les professionnels de santé? Quelles conséquences sur
la prise en charge? Ou en est la recherche? Solenne le Hen et Marie-Morgane Le Moél, ont enquété
sur ces questions. Elles viennent de publier « Les négligées » aux éditions Harper Collins et Jessica
Leygues, directrice exécutive de I'Institut des Cancers des femmes, fondé par I'Institut Curie,
I'Université Paris Sciences et Lettres et 'INSERM sont les invitées de Margaux de Frouville et Alain
Ducardonnet. Maladies rares: 3 millions de Francais concernés, mais 95% sans traitementPublié le
21/02 Durée : 21:3421:34 Les "maladies rares" ne sont pas si rares que ¢a, plus de trois millions de
Francais sont touchés. 95% n'ont pas de traitement. Comment les dépister, les traiter? Ou en est la
recherche? Quels sont les moyens? Hélene Berrué Gaillard, présidente de I'association Alliance
maladie rare et Luc Gabriel, pére d'un fils touché par une maladie rare sont les invités de Margaux
de Frouville et Alain Ducardonnet. Tatouage: quels risques pour la santé et que faire en cas de
regret?Publié le 14/02 Durée : 16:3316:33 En France, environ une personne sur 6 est tatouée.

Onclu Si \Vis) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.68


https://www.bfmtv.com/podcasts/le-podcast-sante/y-a-t-il-une-recette-pour-etre-de-bonne-humeur-un-expert-repond-a-nos-questions_EN-202503070061.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: Arts and Entertainment/TV Movies and Stre

| BFMTV| TYPE: web VISITES MENSUELLES: 90585373.61
EAE: €40525.04 JOURNALISTE: @
AUDIENCE: 2979782 URL: www.bfmtv.com W
>7 mars 2025 a 5:00 > Version en ligne

Pourtant, la majorité des professionnels de santé ne sont pas informés ni formés sur cette pratique
ancestrale ni sur ses complications éventuelles. Qu'est-ce qu'un tatouage? Que se passe-t-il au
niveau de la peau? Quels sont les impacts possibles des tatouages sur notre santé ? Pour nous
éclairer le docteur Nicolas Kluger, dermatologue, assure la seule consultation dédiée au tatouage en
France a I'h6pital Bichat a Paris, mais aussi en Finlande a I'hopital d'Helsinki, il est I'auteur de "Mon
tatouage et moi" aux éditions Vuibert, répond aux questions du Podcast santé. L'intelligence
artificielle va-t-elle remplacer les médecins?Publié le 07/02 Durée : 21:4321:43 Performante pour
repérer un mélanome, capable d’interpréter des images de scanner, utile pour aider au diagnostic
meédical en consultation, l'intelligence artificielle arrive dans le secteur de la santé, avec son lot de
guestions. Peut-elle remplacer I'expertise du médecin? Peut-on lui faire confiance? Quid de la
responsabilité? Que devient la relation médecin-patient quand on I'utilise? Pour nous éclairer, le
docteur Loic Etienne, médecin urgentiste, créateur de la solution d’Intelligence Atrtificielle MedVir et
auteur des Sorciers du futur (ed. Marabout), répond aux questions du Podcast santé. Bégaiement:
les clés pour comprendre ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée : 20:0520:05 C’est un
trouble, une différence diront certains, qui apparait le plus souvent dans I'enfance. Et touche quatre
fois plus les hommes que les femmes, sans que I'on sache vraiment pourquoi. Le bégaiement
concerne 1 a 2% de la population. "Plus on lutte, plus on I'alimente"”, assurent les spécialistes. Un
paradoxe qu’il faut apprendre a dompter. Mais comment? Quelles sont les causes du bégaiement?
Quand et qui consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaick Gros, membre de I'association
Parole Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé, orthophoniste, formée aux thérapies
cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement tyranniquePublié le 24/01 Durée :
22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est inversée. L'enfant prend le pouvoir
et les parents sont entravés dans leur prise de décision et d’action. On parle d’enfant au
comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux idées regues, ce
comportement n’est pas lié a une mauvaise éducation, a un manque de limites mais a des troubles
liés a un souci de régulation des émotions et a de I'anxiété. Comment diagnostiquer? Comment
accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé a la maison? Le Docteur Nathalie Franc,
pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place depuis 8 ans déja des
groupes de parole a destination des parents et Julie Souli€¢, maman de Té€o, et membre de
'association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement tyrannique) sont les
invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: a partir de quand faut-il
s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu'une chevelure contient environ 100 a
150 000 cheveux? Et qu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100 cheveux par jour? Un
nombre qui peut facilement étre multiplié par trois en période de chute saisonniére soit au printemps
et a 'automne ou ce pic est plus important. Méme si c’est parfois impressionnant dans la douche ou
dans le lavabo, c’est un phénomeéne physiologique totalement normal qui dure généralement 3 mois.
A partir de quand faut-il s'inquiéter? Comment fonctionne le cycle de vie du cheveu? Quels sont les
facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements efficaces? Le Dr Philippe Assouly,
dermatologue, membre de la Société francaise de dermatologie, spécialiste du cheveu est l'invité de
Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue: ces avancées médicales qui
pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59 Un peu moins de 2 millions de
Francais sont atteints par un trouble de la vision et avec une population vieillissante, cela n’ira pas
en s’améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies comme la cataracte, le glaucome ou
encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée a I'age) sont les principales causes de déficience
visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien. Heureusement, ces dix dernieres années,
I'ophtalmologie a fait des progrés considérables tant dans le domaine des médicaments que des
techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier I'apport de I'lA. Les troubles de la vision sont-ils
inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes? Faut-il se faire opérer de la cataracte et
guand? A-t-on fait des progres dans le traitement de la DMLA? Pourquoi le glaucome est-il
dangereux? Nous faisons le point sur les progrés en ophtalmologie avec Florent Constantini,
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ophtalmologiste a Paris est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. "Une maladie
chronique et grave": Les Francais ont-ils un probleme avec l'alcool?Publié le 03/01 Durée :
19:4119:41 Selon une étude récente de I'Office francais des drogues et des toxicomanies, chaque
Francais consomme en moyenne 10 litres d’alcool pur chaque année. Et leurs habitudes évoluent:
moins de consommation chaque jour, chez les adultes mais surtout chez les ados. Méme chose
pour les alcoolisations massives chaque mois, "le binge drinking", qui baissent de 17% sur 5 ans
mais concernent toujours prés d’un tiers des jeunes. Alors comment expliquer ces évolutions? On en
parle avec le professeur Mickaél Naassila, président de la Société francaise d’alcoologie et auteur
de "Jarréte de boire sans devenir chiant" (ed. Solar).
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Rendez-vous chez le dermato : des mois d'attente... sauf pour
des soins esthétiques

[VIDEOQ] La France ne compte plus que 3.500 dermatologues pour I'ensemble du pays. Résultat : un
délai d'attente moyen de plus de trois mois pour un rendez-vous, sauf s'il s’agit d’'une consultation
esthétique. Une journaliste de TF1 a fait le test. - Rendez-vous chez le dermato : des mois
d'attente... sauf pour des soins esthétiques (Santé et bien étre). TF1 INFO

"C'est toujours la méme chose, pas de rendez-vous réservable, aucune disponibilité... J'en ai trouvé
un la il y a deux mois, en pleine nuit sur Doctolib, mais pendant quatre ans, il ne prenait plus de
rendez-vous, il ne répondait méme pas. La plupart ne prennent plus de patients”, s’exaspére une
Marseillaise au micro de TF1, dans le reportage du 13H visible en téte de cet article. Obtenir un
rendez-vous chez le dermatologue est devenu mission quasi impossible : a échelle nationale, le
délai d’attente moyen s’éleve a plus de trois mois, la France n’en comptant plus que 3.500, soit entre
trois et quatre pour 100.000 habitants. En revanche, force est de constater qu'il est bien plus simple
de trouver un créneau s’agissant d’une consultation esthétique.

En témoigne le test effectué, dans la vidéo ci-dessus, par I'une de nos journalistes, confrontée, elle
aussi, a des délais extrémement longs, mais qui cette fois passe un coup de téléphone a un
dermatologue pour une injection de botox. A l'autre bout du fil, une secrétaire médicale, ne se
sachant pas enregistrée, propose alors immédiatement un rendez-vous pour "demain midi et
demi"... Comment expliquer une telle différence ? "Bien sdr, la partie financiére intervient. C'est le
probleme de la médecine en France, qui est une médecine libérale. Vous ne pouvez donc pas dire
aux praticiens quelles pratiques ils doivent avoir”, répond honnétement Frédéric Caux, vice-président
de la Société francaise de dermatologie.

"Médecine anti-age", "injections" et "détatouage"

Dans le détail, une consultation classique sera remboursée de 23 a 46 euros par la Caisse primaire
d’assurance maladie (CPAM), quand une épilation au laser rapporte plus du double. Autre exemple
avec ce témoignage, publié dans Ouest-France (nouvelle fenétre) en 2023 : "Il y a des carcinomes
dans ma famille et malgré un mot de mon médecin, personne ne voulait me donner de rendez-vous
de contrdle. lls ne prenaient pas de nouveaux patients. Alors j'ai rappelé en demandant un rendez-
Vous pour une épilation définitive, et je I'ai eu. Sur place, jai demandé un contrble de mes grains de
beauté. Le médecin s’est décomposé, mais il I'a fait." Cet article cite aussi le cas d’'un dermatologue
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breton ayant, a I'approche de la retraite, décidé d’arréter toute consultation médicale pour se
consacrer a I'esthétisme. "Ma seule facon de réduire ma charge de travail", arguait-il.

Le Syndicat national des dermatologues-vénéréologues (nouvelle fenétre) (SNDV) considere
cependant gu'il s’agit d’'un faux proces, soulignant que "la dermatologie libérale assure plus de 95%
de la prise en charge de la dermatologie médicale, alors que la dermatologie esthétique ne
représente qu’'a peine 10% de l'activité totale de I'ensemble de ces professionnels de santé". En tout
cas, dans la seule ville de Limoges (Haute-Vienne), ou toute la Creuse voisine, dépourvue de
dermatologues, se rend, six des huit spécialistes sur Doctolib proposent de "I'épilation au laser", "de
la médecine anti-age", "des injections” et du "détatouage”. Plus largement, 100.000 cancers de la

peau sont détectés chaque année en France. C'est trois fois plus qu’il y a trente ans.
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"Arrétez de gaspiller votre argent !" : voici I'astuce vraiment
futée d'une dermatologue pour fabriquer ses propres patchs
anti-bouton

Plus besoin d'acheter des patchs anti-bouton, une dermatologue dévoile comment en fabriquer avec
ce qu'on a dans la trousse a pharmacie.

L'acné toucherait environ 25% des adultes, selon la Société Francaise de Dermatologie*. Plusieurs
facteurs causent cette maladie de peau tres fréquente, comme I'hérédité, le stress ou bien les
variations hormonales. L'acné se manifeste alors sur le visage, le cou ou le dos. Si vous souffrez
d'acné, il est important de consulter un médecin afin d'établir un diagnostic et de prescrire un
éventuel traitement. Mais si vous avez de I'acné de fagcon occasionnelle, vous pouvez choisir une
routine de soins adaptée avec une créeme légére, un sérum a la niacinamide par exemple, et un
nettoyage de peau assidu et quotidien.

Ces derniers mois, une nouvelle technologie connait un succes : ce sont les patchs anti-acné. lls
sont petits, ronds et transparents, et se collent sur le bouton en journée ou au coucher, pendant 6 a
8 heures. Il s’agit de pansements hydrocolloides constitués d’un gel transparent qui permet a la fois
de protéger le bouton contre les agressions extérieures, d’absorber les impuretés et de créer un
environnement humide propice a la cicatrisation.

Mais voila, ces petits patchs SOS peuvent avoir un certain colt. La dermatologue Dr Neera a dévoilé
une astuce futée pour fabriquer ses propres patchs anti-bouton avec un élément que l'on a
forcément chez nous dans la trousse a pharmacie.

"Arrétez de gaspiller votre argent dans les patchs anti-bouton, il s'agit seulement de minuscules
pansements hydrocolloides. Vous pouvez trouver une boite de pansements pour les ampoules” qui
sont (...)

(...) Cliquez ici pour voir la suite
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"Arrétez de gaspiller votre argent !" : voici I'astuce vraiment
futée d'une dermatologue pour fabriquer ses propres patchs
anti-bouton

Plus besoin d'acheter des patchs anti-bouton, une dermatologue dévoile comment en fabriquer avec
ce qu'on a dans la trousse a pharmacie. L'acné toucherait envi

Plus besoin d'acheter des patchs anti-bouton, une dermatologue dévoile comment en fabriquer avec
ce qu'on a dans la trousse a pharmacie.

L'acné toucherait environ 25% des adultes, selon la Société Francaise de Dermatologie*. Plusieurs
facteurs causent cette maladie de peau tres fréquente, comme I'hérédité, le stress ou bien les
variations hormonales. L'acné se manifeste alors sur le visage, le cou ou le dos. Si vous souffrez
d'acné, il est important de consulter un médecin afin d'établir un diagnostic et de prescrire un
éventuel traitement. Mais si vous avez de I'acné de fagcon occasionnelle, vous pouvez choisir une
routine de soins adaptée avec une creme légére, un sérum a la niacinamide par exemple, et un
nettoyage de peau assidu et quotidien.

Comment fonctionnent les patchs anti-bouton ?

Ces derniers mois, une nouvelle technologie connait un succes : ce sont les patchs anti-acné. lls
sont petits, ronds et transparents, et se collent sur le bouton en journée ou au coucher, pendant 6 a
8 heures. Il s’agit de pansements hydrocolloides constitués d’un gel transparent qui permet a la fois
de protéger le bouton contre les agressions extérieures, d’absorber les impuretés et de créer un
environnement (...)
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues
alertent

Dans la lignée du phénomeéne des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétique.

01/02
02 /02

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP).

Quel est ce phénomeéne ? Il s’agit de I'apparition, un peu partout en France, d’instituts de beauté
dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiguement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop seche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringcant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes.

Il N’y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés.

Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie,
afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables li€s ou hon a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiére du soleil).

Et particuliéerement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.
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La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, l'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere
cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interféerent avec nos hormones et causent un effet délétere
sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmetiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne reléevent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant 'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, souleve par les sociétés frangaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».
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"Arrétez de gaspiller votre argent !" : voici I'astuce vraiment
futée d'une dermatologue pour fabriquer ses propres patchs
anti-bouton

Plus besoin d'acheter des patchs anti-bouton, une dermatologue dévoile comment en fabriquer avec
ce qu'on a dans la trousse a pharmacie.

L'acné toucherait environ 25% des adultes, selon la Société Frangaise de Dermatologie*. Plusieurs
facteurs causent cette maladie de peau trés fréquente, comme I'hérédité, le stress ou bien les
variations hormonales. L'acné se manifeste alors sur le visage, le cou ou le dos. Si vous souffrez
d'acné , il est important de consulter un médecin afin d'établir un diagnostic et de prescrire un
éventuel traitement. Mais si vous avez de I'acné de fagon occasionnelle, vous pouvez choisir une
routine de soins adaptée avec une creme légére, un sérum a la niacinamide par exemple, et un
nettoyage de peau assidu et quotidien.

Comment fonctionnent les patchs anti-bouton ? Ces derniers mois, une nouvelle technologie connait
un succes : ce sont les patchs anti-acné. lls sont petits, ronds et transparents, et se collent sur le
bouton en journée ou au coucher, pendant 6 a 8 heures. Il s'agit de pansements hydrocolloides
constitués d'un gel transparent qui permet a la fois de protéger le bouton contre les agressions
extérieures, d'absorber les impuretés et de créer un environnement humide propice a la cicatrisation.

Mais voila, ces petits patchs SOS peuvent avoir un certain colt. La dermatologue Dr Neera a dévoilé
une astuce futée pour fabriquer ses propres patchs anti-bouton avec un élément que I'on a
forcément chez nous dans la trousse a pharmacie.

Voici comment fabriquer ses propres patchs anti-acné "Arrétez de gaspiller votre argent dans les
patchs anti-bouton, il s'agit seulement de minuscules pansements hydrocolloides. Vous pouvez
trouver une boite de pansements pour les ampoules qui sont fabriqués avec la méme technologie,
gui sont moins chers et vendus en plus grande quantité. "lls sont identiques !" affirme-t-elle. "Vous
n‘avez plus qu'a couper un rond de la taille de votre choix dans le pansement et le coller sur le
bouton. Cela permet de I'éliminer plus rapidement en réduisant le risque de cicatrice" explique-t-elle.
Il y a aussi un autre avantage : vous pouvez utiliser un grand pansement anti ampoule si vous étes
sujette & plusieurs boutons rapprochés au niveau du dos, par exemple. A noter que certaines
marques ajoutent aux patchs des actifs qui boostent leur efficacité comme Il'acide salicylique ,
ingrédient que vous ne retrouverez pas dans les pansements pour les ampoules.

stitch with @ora maye make your own for less! #pimplepatches #acne #diy #fyp
*Source : L'acné, Dermato-info.fr

primipil
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Nouveaux traitements du lupus cutané

Le lupus cutané peut se présenter comme une maladie cutanée isolée ou s’inscrire dans un tableau
de lupus systémique. Sa prise en charge dépend de la sévérité de la maladie, de la forme isolée ou
non, et de nombreux autres facteurs. Les antipaludéens de synthese, en
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Le lupus cutané peut se présenter comme une maladie cutanée isolée ou s'inscrire dans un tableau
de lupus systémique. Sa prise en charge dépend de la sévérité de la maladie, de la forme isolée ou
non, et de nombreux autres facteurs. Les antipaludéens de synthese, en particulier
I'nydroxychloroquine, constituent la pierre angulaire du traitement. Depuis quelques années,
plusieurs autres molécules donnent des résultats prometteurs. La prise en charge du lupus cutané
selon un consensus d'experts européens est resumée dans la figure 1. Les molécules
recommandées dans le protocole national de diagnostic et de soins (PNDS) du lupus systémique
pour l'atteinte cutanée sont présentées dans le tableau 1. Les régles de prévention sont essentielles,
en particulier la photoprotection et I'arrét du tabac. Un médicament inducteur doit étre suspecté en
cas de lupus subaigu (jusqu'a 30 % des cas), en particulier chez le sujet agé. Les traitements
topiques comprennent les dermocorticoides et le tacrolimus — préféré pour le visage. Les
antipaludéens de synthese (APS), en particulier I'hydroxychloroquine (HCQ), sont efficaces dans
environ 66 % des cas.

Antipaludéens de synthése, pierre angulaire du traitement

Les antipaludéens de synthése, en particulier I'hydroxychloroquine, constituent la pierre angulaire du
traitement du lupus cutané isolé ou du lupus systémique. L'hydroxychloroquine a une autorisation de
mise sur le marché (AMM) dans ces deux indications. Les spécialités de chloroquine ne sont plus
commercialisées depuis septembre 2022. Toutefois, il est possible de prescrire une préparation
magistrale remboursable (PMR) : 2 gélules de 160 mg de phosphate de chloroquine (correspondant
a 100 mg de chloroquine base). L'efficacité des APS est évaluée a trois mois environ. En cas
d'inefficacité, le dosage sanguin d'HCQ permet d'évaluer la non-adhésion si la concentration est
inférieure a 200 ng/mL. Par ailleurs, un dosage supérieur a 750 ng/mL est associé a une meilleure
réponse thérapeutique. En cas d'échec d'une premiere ligne d'APS, le switch de 'HCQ vers la
chloroquine (CQ) ou inversement permet une amélioration dans plus de 50 % des cas, mais elle est
le plus souvent transitoire.
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Informer pour optimiser I'observance et limiter les effets indésirables

Le résumé des caractéristiques du produit (RCP) de I'HCQ a été modifié en 2019, avec en particulier
I'ajout sur la boite du pictogramme « grossesse = danger ». De plus, une communication de I'Agence
nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) a rapporté un risque de
malformation pendant la grossesse sous HCQ et I'épidémie de Covid- 19 a rendu célébre
I'nydroxychloroquine. Tous ces éléments rendent l'information des patients avant la prescription
encore plus importante qu'auparavant. Afin d'améliorer l'information, des fiches de synthése ont été
réalisées conjointement avec les Sociétés frangaises de dermatologie (SFD), rhumatologie (SFR),
meédecine interne (SNFMI), sous I'égide de la filiere de santé des maladies auto-immunes et
inflammatoires rares (FAI2R). Ces recommandations ont été publiées fin 2021 et sont accessibles en
francais ( http ://www.cri-net.com/fiches-pratiques-et-eSessions/dernieres-mises-a-
jour/hydroxychloroquine

Le tableau 2 résume les modalités pratiques de prescription de I'HCQ. Les rétinopathies sont I'effet
indésirable le plus important, car pouvant entrainer une ceécité ; les recommandations de
I'Association américaine d'ophtalmologie ont été mises a jour en 2021 et sont résumeées dans le
tableau 3. A l'initiation du traitement, il est vraiment essentiel d'expliquer au patient que les tests
ophtalmologiques sont capables de dépister une maculopathie préclinique et qu'il n'y a aucun risque
d'altération de la vision en cas de respect d'un suivi annuel aprés les cing premiéres années de
traitement.

Diminuer, voire arréter, le traitement en cas de rémission cutanée ?

Les patients demandent souvent s'il est possible de diminuer la dose, voire d'arréter I'HCQ en cas de
rémission dans le lupus cutané. Deux études se sont réecemment intéressées a ce sujet.

Dans une premiére étude, 56 patients avec un lupus cutané en rémission ont bénéficié d'une
diminution de dose ou d'un arrét complet avec un suivi supérieur a six mois. Parmi les 39 patients en
arrét complet, une rechute a été observée chez 56 % d'entre eux, avec une durée médiane de suivi
de 3,6 ans. Néanmoins, 80 % des patients avaient toujours une dose diminuée ou un arrét de
traitement, suggérant que cette stratégie est possible. La stratégie saisonniere (diminution ou arrét
I'hiver) semblait associée a une diminution des rechutes méme si ce résultat n'était pas significatif.

Une large étude cas-témoins sur le lupus systémique incluant 1 460 patients ayant recu de
I'nydroxychloroquine a évalué le risque de poussée de lupus apres la diminution ou l'arrét. Le risque
de poussée était augmenté de 20 % en cas de diminution de doses et de 56 % en cas d'arrét. Un
faible niveau socio-économique et la prise de corticoides par voie générale étaient également
associés au risque de poussée. La plupart des causes d'arrét ou de diminution de doses n'étaient
pas liée a la rémission, ce qui a rendu difficile l'interprétation de cette étude. Cependant, des
analyses en sous-groupes ont suggéré des résultats similaires chez les patients en rémission mais
avec un nombre faible de malades. Ces résultats indiquent donc que cette stratégie de diminution de
dose doit étre réfléchie dans le lupus systémique au cas par cas, plutét chez des lupus en rémission
prolongée, en informant le patient du risque de rechute.

Lupus induits médicamenteux, des molécules variées en cause

Comme dans le lupus « classique », les lupus induits par des médicaments peuvent étre divisés en
lupus systémiques et lupus cutanés induits. Dans le lupus systémique induit, I'atteinte cutanée est
classiquement non spécifique : éruptions maculo-papuleuses ou purpuras vasculaires. Seuls les
anti-TNF ( tumor necrosis factor ) alpha sont associés au développement de Iésions de lupus
cutanés spécifiques subaigués et parfois discoides.
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En utilisant la base de pharmacovigilance de I'Organisation mondiale de la santé (VigiBase), en
2019, Arnaud et al. ont identifié 118 médicaments avec un signal de pharmacovigilance (IC025 = 0)
pour le lupus systémique dont 42 jamais décrits. Parmi ces médicaments, les anti-TNF alpha
représentent la grande majorité des médicaments responsables. On note également des signaux
pharmacologiques forts pour la minocycline, I'acébutolol, le labétolol, le propylthiouracile, la
terbinafine, la sulfasalazine et la carbamazépine.

Dans une étude plus récente, le méme groupe a utilisé la méme méthode dans le lupus cutané et a
relevé 94 médicaments avec un signal de pharmacovigilance. 1 994 médicaments avec les signaux
les plus forts et/ou le plus grand nombre de cas sont répertoriés (tableau 4) et on remarque qu'outre
la terbinafine, bien connue pour étre un inducteur de lupus subaigu, les anti-TNF et surtout les
inhibiteurs de la pompe a protons (IPP) sont les médicaments les plus souvent associés au risque
de lupus cutanés induits (fig. 2).

Lire aussi |
Lupus cutané
Formes réfractaires : quelles options thérapeutiques en pratique ?

Plusieurs parametres influencent les choix thérapeutiques, qui restent aujourd'hui limités et reposent
sur de faibles niveaux de preuve. Les facteurs a prendre en compte sont les suivants : association
avec un lupus systémique et les organes atteints ; sous-type de lupus, en particulier le risque
cicatriciel, qui peut étre une urgence thérapeutique ; projet de grossesse et, bien sar, choix du
patient et adhésion thérapeutique.

Méthotrexate

Dans les lupus cutanés isolés sans haut risque cicatriciel, le méthotrexate est recommandé (hors
AMM) comme traitement de seconde ligne préférentiel malgré un niveau de preuve trés faible, limité
a un essai contrélé randomisé de tres faible effectif contre chloroquine. Peuvent également se
discuter les rétinoides ou la dapsone, en particulier en cas de désir de grossesse ou en cas de lupus
bulleux neutrophilique.

Le mycophénolate mofétil (MMF) est volontiers utilisé aux Etats-Unis, moins en Europe en l'absence
d'atteinte systémique, de méme que l'azathioprine, qui peut étre prescrite en cas de lupus
systémique associé ou de désir de grossesse (rarement utilisée en France). Une étude européenne
a évalué molécule par molécule le taux de réponse partielle a ces différents traitements , les
résultats sont résumés dans le tableau 5.

Thalidomide et Iénalidomide

Le thalidomide est probablement le traitement le plus efficace dans le lupus cutané, avec un taux de
réponse partielle d'environ 90 % quels que soient les sous-types. Néanmoins, son efficacité est
contrebalancée par le risque d'effets indésirables, en particulier les neuropathies périphériques et les
événements thromboemboliques. En France, il dispose d'une recommandation temporaire
d'utilisation (RTU) depuis 2015. Comme le méthotrexate, il est recommandé dans le PNDS en
deuxieme ligne de traitement, surtout a haut risque cicatriciel. En pratique, une dose initiale de 50
mg/j plutét que 100 mg/j semble associée a un meilleur rapport efficacité/tolérance. Dans la pratique,
I'aspirine a visée antiagrégante plaquettaire pour la prévention des thromboses est ajoutée
systématiquement sans efficacité démontrée. Apres amélioration, il faut diminuer progressivement la
dose jusqu'a 50 mg 2 ou 3 fois par semaine pour éviter les rechutes. A ces doses faibles, il ne
semble pas y avoir de risque de neuropathie.
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Le Iénalidomide a montré d'excellents résultats dans des séries de cas a la dose de 5 mg/j, avec des
taux de réponse proches de 90 %. Aucun cas d'apparition ou d'aggravation de neuropathie n'a été
rapporté avec ce médicament a la dose de 5 mg/j. Cependant, le Iénalidomide doit étre initié par un
hématologue ou un spécialiste des maladies du sang et ce traitement doit donc étre discuté
soigneusement en réunion de concertation pluridisciplinaire (RCP) lupus.

Le thalidomide, comme le Iénalidomide, n'a aucune efficacité sur la part systémique du lupus en
dehors de l'atteinte cutanée.

Bélimumab

Dans les lupus cutanés avec atteintes systémiques associées, le bélimumab (anticorps monoclonal
anti-BAFF) a une AMM dans le lupus systémique depuis 2011. Son utilisation est réservée aux lupus
systémiques actifs en échec de traitement. Dans les essais de phase Ill, des analyses post-hoc ont
montré que le bélimumab était efficace sur les symptédmes dermatologiques. Cependant, les sous-
types de lupus n'étaient pas évalués et il n'y avait pas de données sur le lupus discoide.

Une étude récente a rapporté I'efficacité du bélimumab sur 16 cas de lupus discoides séveres en
échec d'au moins trois lignes de traitement.

A six mois, 50 % des patients avaient une amélioration significative de I'atteinte cutanée dont 3
patients avec un lupus cutané isolé. Cependant, a la fin du suivi, 15 patients sur 16 avaient arrété le
bélimumab pour rechute ou persistance d'activité suggérant une efficacité modérée dans les formes
de lupus discoide sévere.

Une forme sous-cutanée est maintenant disponible, plus simple d'utilisation que la forme
intraveineuse. Le bélimumab par voie sous-cutanée est prescrit a la dose de 200 mg par semaine,
les deux premiéres injections étant administrées en hopital de jour.

Ce traitement est tres bien toléré et a montré son efficacité recemment dans la néphropathie lupique,
ce qui peut étre intéressant pour les patients ayant a la fois une atteinte cutanée et une atteinte
rénale actives.

Anifrolumab

Une autre biothérapie a obtenu une AMM dans le lupus systémique : il s'agit de I'anifrolumab, un
anticorps monoclonal dirigé contre le récepteur des interférons de type | ( interferon-o/p receptor 1
[IFNARY]). Les interférons de type I, en particulier l'interféron alpha, jouent un réle majeur dans la
physiopathologie du lupus et en particulier du lupus cutané.

L'anifrolumab a été évalué dans deux essais de phase Ill, TULIP 1 et 2. TULIP 1 était une étude
négative sur son critére de jugement principal, le SRI 4 ( Systemic Lupus Erythematosus Responder
Index : indice d'activité de la maladie) mais positive sur le BICLA ( British Isles Lupus Assessment
Group, une mesure globale validée de la réponse au traitement dans les essais cliniques sur le
lupus érythémateux disséminé). Le BICLA est un critére évaluant I'amélioration partielle,
contrairement au SRI, qui n'évalue que la réponse compléte. Par ailleurs, TULIP 2 a montré des
résultats positifs sur le BICLA, utilisé cette fois comme critere de jugement principal mais aussi sur le
SRI 4. En ce qui concerne l'atteinte cutanée, I'amélioration de 50 % du CLASI ( Cutaneous Lupus
Erythematosus Disease Area and Severity Index ) a été observée chez 25 % des patients dans le
groupe placebo contre 49 % dans le groupe anifrolumab, chez les malades avec un CLASI > 10 a
baseline (fig. 3). Des analyses post-hoc ayant associé les résultats des deux études de phase Il ont
été publiées récemment, confirmant des données encourageantes, a la fois sur le BICLA et le
SLEDAI ( Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index qui évalue l'activité lupique)
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concernant les atteintes cutanées et articulaires, en particulier en matiére de rapidité sur
I'amélioration des atteintes cutanées.

Une autorisation temporaire d'utilisation a été accordée a I'anifrolumab en France entre aolt 2021 et
mai 2022 et a confirmé des résultats trés encourageants sur l'atteinte cutanée réfractaire dans le
lupus érythémateux systémique (fig. 4). Plusieurs autres séries de cas ont inclus un nombre limité de
patients (de 7 a 10). L'anifrolumab a obtenu une AMM pour une utilisation par voie intraveineuse a la
posologie de 300 mg mensuels ; il est réservé a l'usage hospitalier.

Les interférons de type | jouent un r6le majeur dans la réponse antivirale et, de fagon attendue, il a
été observé une augmentation du risque de zona et d'infection a SARS-CoV- 2 dans les études.
Néanmoins, les données sont rassurantes apres la vaccination anti-Covid et le risque de zona
semble diminuer apres un an de traitement. Le risque infectieux doit étre surveillé et la mise a jour
des vaccinations contre la grippe, le zona et le Covid- 19 doit étre obligatoirement proposée.

Biothérapies et anti-JAK

En dehors du bélimumab, qui a une AMM dans le lupus systémique, de nombreuses biothérapies
sont en cours d'évaluation dans le lupus cutané isolé ou systémique. Certaines molécules sont
prometteuses ; d'autres, au contraire, ont donné récemment des résultats décevants.

Rituximab

Historiquement, la premiére biothérapie évaluée dans le lupus, le rituximab (anticorps monoclonal
anti-CD20), n'a pas atteint les criteres d'efficacité dans le lupus systémique ou dans la néphropathie
lupique. Il reste souvent utilisé dans les atteintes hématologiques ou rénales réfractaires. Il peut étre
rarement utilisé dans les atteintes aigués ou subaigués mais n'a quasiment aucune efficacité dans
les formes chroniques, en particulier le lupus discoide.

Ustékinumab

L'ustékinumab a une AMM dans le psoriasis, le rhumatisme psoriasique et les maladies
inflammatoires chroniques de l'intestin. Cet anticorps monoclonal anti-IL- 12/23 a montré des
résultats prometteurs en phase Il, en particulier sur I'atteinte cutanée. Malheureusement, son
développement a été arrété aprés échec sur les criteres de jugements intermédiaires en phase lll.

Iberdomide

Une amélioration de la compréhension du mécanisme d'action du thalidomide et du Iénalidomide a
permis de mettre en évidence que ces molécules agissaient par le biais du complexe protéique
Cereblon. Plus récemment, l'iberdomide (modulateur spécifique de Cereblon) a montré des résultats
prometteurs dans le lupus systémique dans un essai de phase Il. Les données de phase Ill seront
nécessaires, en particulier pour valider son action sur l'atteinte cutanée.

Baricitinib

Le baricitinib est un inhibiteur de JAK 1 et 2 qui a obtenu une AMM dans la polyarthrite rhumatoide
et la dermatite atopique. L'inhibition de JAK 1 et 2 bloque la signalisation des interférons de type I,
de I'lL- 6 et de I'lL- 12/23, qui sont des cytokines clés dans le lupus systémique. Le baricitinib a
montré des résultats encourageants dans l'atteinte cutanée et articulaire du lupus systémique dans
un essai de phase Il . Le développement du baricitinib a été arrété dans le lupus systémique. En
effet, le baricitinib a été évalué dans deux essais de phase Ill, SLE-BRAVE | et Il, et seul I'un des
deux essais a atteint son critére de jugement principal qui reposait sur le SRI 4.
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Deucravacitinib

Le deucravacitinib inhibe spécifiquement la voie TYK 2 bien plus que les voies JAK 1, 2, 3. Il inhibe
les interférons de type | et les cytokines IL- 12/23. Récemment, dans un essai de phase Il ayant
inclus 363 patients avec pour critéere de jugement principal le SRI 4, le deucravacitinib aux doses de
3 mg deux fois par jour (58,2 %) et 6 mg deux fois par jour (49,5 %) a permis une amélioration
supérieure au placebo (34,4 %). Les données sont également tres prometteuses sur l'atteinte
cutanée, avec une nette amélioration du CLASI par rapport au placebo. Un essai de phase Il est
lancé, et cette molécule est en cours d'évaluation dans le lupus cutané (phase ).

Litifilimab

Le litiflimab est un anticorps monoclonal anti-BDCAZ2 spécifique des cellules dendritiques
plasmacytoides qui jouent un rdle important via la production d'interféron alpha dans le lupus. Dans
une étude publiée en 2022, 132 patients avec un lupus cutané, avec ou sans lupus systémique, ont
recu du litifilimab aux doses de 50, 150 et 450 mg par voie sous-cutanée tous les quinze jours. Le
critére de jugement principal était la variation du score CLASI-A entre les différentes doses de
litifilimab et le placebo a la semaine 16. Concernant le critere de jugement principal, a S16, il existait
une amélioration de 14,5 % +/- 6,4 dans le groupe placebo. Par rapport au groupe placebo, il existait
une améelioration de - 24,3 % (de - 43,7 a - 4,9) dans le groupe 50 mg de litifilimab, de - 33,4 % (de -
52,7 a - 14,1) dans le groupe 150 mg et de - 28 % (de - 44,6 a - 11,4) dans le groupe 450 mg. Ces
résultats sont tres prometteurs, et un essai de phase lll débute ; les patients sont en cours
d'inclusion.

Nombreuses molécules a I'étude

De nombreuses molécules sont en cours d'évaluation dans le traitement du lupus, avec des résultats
prometteurs. Plusieurs médicaments sont actuellement évalués spécifiquement dans le lupus cutané
avec plusieurs études en phase Il (par exemple, I'anifrolumab spécifiquement pour le lupus cutané,
anticorps monoclonal anti-BDCA2 qui inhibe les cellules dendritiques plasmacytoides). Le futur est
donc prometteur.

A retenir

Des recommandations francaises sur I'hydroxychloroquine ont été publiées en 2022. Le résumé de
ces recommandations est accessible sur le site du Club rhumatismes et inflammations (CRI) : http
:/lwww.cri-net.com/fiches-pratiques-et-eSessions/dernieres-mises-a-jour/hydroxychloroquine

En cas de rémission du lupus cutané, la diminution de la dose peut se discuter plutét avec une
stratégie saisonniére, voire un arrét complet, mais une rechute s'observe dans environ 50 % des
cas.

Les anti-JAK avaient montré des résultats prometteurs dans le lupus systémique, en particulier sur
I'atteinte cutanée. Néanmoins, le baricitinib a récemment donné des résultats décevants et son
développement a été arrété dans cette indication. D'autres molécules sont en cours de
développement, avec des résultats encourageants (deucravacitinib, litifilimab, anifromumab).

Une nouvelle biothérapie a obtenu une AMM en 2022 dans le lupus systémique apres le bélimumab
. il s'agit de l'anifrolumab, un anticorps monoclonal dirigé contre le récepteur des interférons de type
l. I a montré des résultats trés prometteurs dans le lupus cutané associé a l'atteinte systémique.
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Abcés cutanés : la bonne stratégie anti-infectieuse

Les infections cutanées sont un motif de consultation tres courant. Or, contre les panaris, folliculites
ou furoncles, la puissance antibactérienne des huiles essentielles s'avere trés efficace. Suivez nos
conseils pour les détecter, puis agir vite et avec détermination des les premiers symptémes...

Les infections cutanées sont un motif de consultation trés courant. Or, contre les panaris, folliculites
ou furoncles, la puissance antibactérienne des huiles essentielles s'avere tres efficace. Suivez nos
conseils pour les détecter, puis agir vite et avec détermination des les premiers symptomes. il suffit
d'une pigdre d'insecte ou d'une écharde plantée sous la peau pour déclencher un petit abces cutané.
En fait, toute peau abimée par une lésion, la présence d'un corps étranger (épine, écharde, fil
chirurgical...) ou un frottement trop intense peut étre source d'infection, car ces bréches sont des
portes d'entrée a différentes bactéries, dont le staphylocoque doré et certains streptocoques. Selon
la Société francaise de dermatologie, ces bactéries sont le plus souvent responsables des différents
types d'infections cutanées.

Lorsque l'inflammation touche la racine du poil (le follicule pileux), suite notamment a un poil incarné
qui pousse sous la peau, on parle de folliculite. Elle se manifeste sur divers endroits du corps (torse,
dos, fesses, aine, visage...) par un petit bouton rouge, centré autour du poil et non douloureux. Si
I'infection bactérienne devient plus aigué, plus profonde et nécrose la racine du poil, la folliculite
dégénére en furoncle. La douleur augmente alors, ainsi que la taille de la zone enflammée. Celle-ci
devient chaude et dense au toucher avant de laisser poindre une téte blanc-jaune (bourbillon) par
laquelle s'écoulera le pus. Sil'abces se déclare au niveau du doigt ou de I'orteil (pourtour de I'ongle),
il s'agit alors d'un panaris. L'inflammation produit une tuméfaction rouge, chaude et douloureuse.
Non traité, le panaris tourne a I'abcés purulent.

Identifier les risques

Certains facteurs peuvent contribuer a I'apparition de telles infections cutanées. « Il y a des
problématiques de frottements liés a la pratique sportive et au port de chaussures qui occasionnent
des microlésions et des panaris », explique Alexia Blondel, spécialiste et formatrice en
aromathérapie, auteure de Ma boite a outils des huiles essentielles (éd. Dunod). De méme, se raser
ou s'épiler de maniere intensive finit par traumatiser et fragiliser I'épiderme, engendrant un risque de
furoncle. Tout comme une mauvaise hygiene corporelle ou vestimentaire peut générer une
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maceération, propice a la prolifération des bactéries. En outre, s'arracher les petites peaux autour des
ongles, les ronger ou au contraire négliger de les couper correctement favorise les panaris. De
maniére moins courante, les abcés peuvent aussi survenir a l'issue d'une opération chirurgicale,
méme longtemps aprés : « J'ai vu une patiente déclencher une inflammation sous-cutanée
impressionnante un an apres sa césarienne, a l'endroit de la cicatrice, car un bout de fil résorbable
était resté en place et son organisme voulait faire sortir ce corps étranger », témoigne Alexia
Blondel.

Contrer les bactéries avec les terpénols

Folliculites, furoncles, panaris, ces manifestations inflammatoires cutanées ont un point commun :
elles signalent que le corps se défend contre une infection. C'est la ou I'aromathérapie peut
intervenir & bon escient en premiere intention : « On sait traiter depuis longtemps ces pathologies,
dans leur forme bénigne, avec des huiles essentielles qui fonctionnent trés bien en voie locale sur le
c6té infectieux », souligne Alexia Blondel. On va utiliser en application cutanée une synergie d'huiles
essentielles (HE) riches en terpénols, « une famille biochimique efficace pour contrer les bactéries et
trés bien tolérée sur la peau ». Elles vont agir sur plusieurs axes...
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LES DERNIERES
NOUVEAUTES EN
MEDECINE ESTHETIQUE

Connaissez-vous les nouveautés en médecine esthétique ?
Qu'apporte telle nouvelle technique par rapport aux précédentes ?
Le Dr Jean-Luc Vigneron passe en revue différentes techniques de
médecine esthétique et vous en explique les principes d'action.

COMMUNICATION PRESENTEE PAR LE DR JEAN-LUC VIGNERON, DERMATOLOGUE ESTHETIQUE, PRESIDENT DE LA SOCIETE
FRANGAISE DE DERMATOLOGIE CHIRURGICALE ET ESTHETIQUE, ENSEIGNANT EN TECHNIQUES DE DERMATOLOGIE ESTHETIQUE,
CEO DE TA CLINIQUE VILLABIANCA DERMATOLOGIE. WWW.VILLABIANCA.FR, AU 538€ CONGRES INTERNATIONAL ESTHETIQUE & SPA

Vous avez sans doute des clientes qui vous
posent des questions sur la médecine esthé-
Sp( tique, mon but est de vous informer des

SEBEA derniéres techniques afin que vous puissiez

répondre.
les nouy Il y a toujours de nouveaux appareils, de
Mz nouvelles techniques et, a vrai dire, tout ce qui

arrive n’est pas forcément efficace. Il est donc
important de pouvoir renseigner au mieux vos
CI\i  clientes.

Dr Vigneron : contact@villabianca.fr
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PODCAST : Pourquoi sommes-nous en retard sur la santé des
femmes

Yoga hormonal, des vitamines contre la ménopause, CBD contre I'endométriose, applications
mobiles pour le suivi du cycle. La santé des femmes, longtemps ignorée voire négligée en termes de
recherche et diagnostic, représente désormais un marché mondial colossal. Plus de 50 milliards de
dollars, on...

B
odcast ,

Santé X

Maladies rares: 3 millions de Frangais concernés, mais 95% sans traitementPublié le 21/02 Durée :
21:3421:34 Les "maladies rares" ne sont pas si rares que ¢a, plus de trois millions de Francgais sont
touchés. 95% n'ont pas de traitement. Comment les dépister, les traiter? Ou en est la recherche?
Quels sont les moyens? Hélene Berrué Gaillard, présidente de l'association Alliance maladie rare et
Luc Gabriel, pere d'un fils touché par une maladie rare sont les invités de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Tatouage: quels risques pour la santé et que faire en cas de regret?Publié le
14/02 Durée : 16:3316:33 En France, environ une personne sur 6 est tatouée. Pourtant, la majorité
des professionnels de santé ne sont pas informés ni formés sur cette pratique ancestrale ni sur ses
complications éventuelles. Qu'est-ce qu'un tatouage? Que se passe-t-il au niveau de la peau? Quels
sont les impacts possibles des tatouages sur notre santé ? Pour nous éclairer le docteur Nicolas
Kluger, dermatologue, assure la seule consultation dédiée au tatouage en France a I'hépital Bichat a
Paris, mais aussi en Finlande a I'hdpital d'Helsinki, il est I'auteur de "Mon tatouage et moi" aux
éditions Vuibert, répond aux questions du Podcast santé. L'intelligence artificielle va-t-elle remplacer
les médecins?Publié le 07/02 Durée : 21:4321:43 Performante pour repérer un mélanome, capable
d’interpréter des images de scanner, utile pour aider au diagnostic meédical en consultation,
l'intelligence artificielle arrive dans le secteur de la santé, avec son lot de questions. Peut-elle
remplacer I'expertise du médecin? Peut-on lui faire confiance? Quid de la responsabilité? Que
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devient la relation médecin-patient quand on I'utilise? Pour nous éclairer, le docteur Loic Etienne,
médecin urgentiste, créateur de la solution d’Intelligence Atrtificielle MedVir et auteur des Sorciers du
futur (ed. Marabout), répond aux questions du Podcast santé. Bégaiement: les clés pour comprendre
ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée : 20:0520:05 C’est un trouble, une différence
diront certains, qui apparait le plus souvent dans I'enfance. Et touche quatre fois plus les hommes
gue les femmes, sans que I'on sache vraiment pourquoi. Le bégaiement concerne 1 a 2% de la
population. "Plus on lutte, plus on I'alimente”, assurent les spécialistes. Un paradoxe qu'il faut
apprendre a dompter. Mais comment? Quelles sont les causes du bégaiement? Quand et qui
consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaick Gros, membre de I'association Parole
Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé, orthophoniste, formée aux thérapies
cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement tyranniquePublié le 24/01 Durée :
22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est inversée. L'enfant prend le pouvoir
et les parents sont entravés dans leur prise de décision et d’action. On parle d’enfant au
comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux idées regues, ce
comportement n’est pas lié & une mauvaise éducation, a un manque de limites mais a des troubles
liés a un souci de régulation des émotions et a de I'anxiété. Comment diagnostiquer? Comment
accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé a la maison? Le Docteur Nathalie Franc,
pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place depuis 8 ans déja des
groupes de parole a destination des parents et Julie Soulié, maman de Téo, et membre de
'association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement tyrannique) sont les
invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: a partir de quand faut-il
s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu’une chevelure contient environ 100 a
150 000 cheveux? Et gu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100 cheveux par jour? Un
nombre qui peut facilement étre multiplié par trois en période de chute saisonniere soit au printemps
et a 'automne ou ce pic est plus important. Méme si c’est parfois impressionnant dans la douche ou
dans le lavabo, c’est un phénoméne physiologique totalement normal qui dure généralement 3 mois.
A partir de quand faut-il s’inquiéter? Comment fonctionne le cycle de vie du cheveu? Quels sont les
facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements efficaces? Le Dr Philippe Assouly,
dermatologue, membre de la Société francaise de dermatologie, spécialiste du cheveu est l'invité de
Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue: ces avancées medicales qui
pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59 Un peu moins de 2 millions de
Francais sont atteints par un trouble de la vision et avec une population vieillissante, cela n’ira pas
en s'améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies comme la cataracte, le glaucome ou
encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée a I'age) sont les principales causes de déficience
visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien. Heureusement, ces dix derniéres années,
'ophtalmologie a fait des progres considérables tant dans le domaine des médicaments que des
techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier I'apport de I'lA. Les troubles de la vision sont-ils
inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes? Faut-il se faire opérer de la cataracte et
guand? A-t-on fait des progrés dans le traitement de la DMLA? Pourquoi le glaucome est-il
dangereux? Nous faisons le point sur les progrés en ophtalmologie avec Florent Constantini,
ophtalmologiste a Paris est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. "Une maladie
chronique et grave": Les Francgais ont-ils un probléme avec l'alcool?Publié le 03/01 Durée :
19:4119:41 Selon une étude récente de I'Office francais des drogues et des toxicomanies, chaque
Francais consomme en moyenne 10 litres d’alcool pur chaque année. Et leurs habitudes évoluent:
moins de consommation chaque jour, chez les adultes mais surtout chez les ados. Méme chose
pour les alcoolisations massives chaque mois, "le binge drinking", qui baissent de 17% sur 5 ans
mais concernent toujours prés d’un tiers des jeunes. Alors comment expliquer ces évolutions? On en
parle avec le professeur Mickaél Naassila, président de la Société francaise d’alcoologie et auteur
de "J'arréte de boire sans devenir chiant" (ed. Solar). Les secrets de la musique: ses bienfaits pour
votre bien-étrePublié le 27/12/2024 Durée : 15:3815:38 La musique est tres présente dans notre
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guotidien, l'une des principales sources de plaisir. Choisie selon les moments et ses godts, elle a de
nombreux bienfaits sur 'humeur, la santé et la créativité. En effet, de nombreuses études montrent
que la musique est un déclencheur d'émotions positives, en agissant sur le systeme de récompense
du cerveau. Comment la musique agit-elle précisément sur le cerveau? Pourquoi procure-t-elle du
plaisir et du bien-étre? Pour quelles maladies la musicothérapie est-elle utilisée? Quelles sont les
musiques les plus bénéfiques? Fabrice Pastor, neuropsychologue a Bordeaux et directeur de
l'institut Irles, répond aux questions du Podcast santé.
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Massages, soins, spas... Le succés controversé des instituts
de beauté ouverts aux enfants

Au début du mois de février, la Société francaise de dermatologie a alerté dans un communiqué sur
les risques de ces nouvelles pratiques.

Au début du mois de février, la Société francaise de dermatologie a alerté dans un communiqué sur
les risques de ces nouvelles pratiques.

Radio France
Publié le 01/03/2025 18:15
Temps de lecture : 4min

Des personnes en train de bénéficier d'un massage dans un institut de beauté. (DAREK SZUSTER /
MAXPPP)

"Non, on ne fait pas les jambes, on ne fait que le haut du corps...", précise l'esthéticienne. Dans cet
institut parisien, cette jeune fille de 11 ans vient de se faire masser. "Je suis toute huileuse”, confie-t-
elle au micro, dans un sourire. Juste apres elle, c'est au tour de Laila, qui, du haut ses 8 ans a "hate"
de ce moment.

Massage, spa, manucure... Comme ici, depuis plusieurs mois, des salons esthétiques ouvrent leurs
portes aux jeunes enfants partout en France. Dans la cabine d'a coté, sa grand-mere est aussi
venue se faire masser. Elle voit d'un bon ceil le fait de prendre soin de soi a cet age : "C'est lui
donner de bonnes régles de base. Voila, prendre soin d'elle, faire attention a elle..."

Des soins au parfum chocolat

Cécile, qui tient ce salon, précise : "Depuis qu'on a ouvert l'institut, on a de plus en plus de
demandes de soins. Beaucoup de mamans viennent et veulent partager ce moment avec leurs
enfants”. Le salon propose pour les enfants des soins pour le visage, le dos, les cheveux et méme
une pose de vernis. D'aprés Cécile, les produits sont testés dermatologiquement et adaptés a la
peau sensible des enfants. "Je trouvais que c'était sympa d'éduquer les enfants des le départ a
choisir les bons produits”, glisse-t-elle.
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Mais d'autres instituts vont plus loin dans leurs offres, comme dans cet institut qui propose "toutes
les formules massage, soin du visage, premier cours de maquillage... Tous les soins sont a partir de
3 ans". Selon cette professionnelle, des jeunes filles en préadolescence, agées de 10 a 12 ans,
viennent aussi se faire épiler, accompagnées de leurs parents. "Il y a le visage, les aisselles, la
demi-jambe, la jambe compléte, le maillot simple... Enfin, toutes les zones comme une adulte”,
précise l'institut. Pour 160 euros, votre enfant peut aussi faire une séance de balnéothérapie avec un
enveloppement au chocolat et des soins visage, au parfum vanille ou fraise.

"Un enfant n'est pas un adulte en miniature”

"Le probleme, ce sont les cosmétiques qui ressemblent a des produits alimentaires ou a des
bonbons. Les enfants peuvent ingérer des produits qui ne sont pas destinés a étre ingérés", estime
Pierre Vabre, membre de la Société francaise de dermatologie.

Au début du mois de février, il a alerté dans un communiqué sur les dangers de ces nouvelles
pratigues. "Les risques habituels des cosmétiques pour la peau comportent la sensibilisation
allergique, les irritations non allergiques, et la photosensibilisation. Certaines substances a usage
cosmétique appliquées sur la peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des
conséquences néfastes sur d’autres organes par diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces
produits, chez I'enfant”, rappelle le communiqué, rappelant que certains ingrédients cosmeétiques
sont soupconnés d’étre des perturbateurs endocriniens.

"En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop séche, ni
trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau. Il N’y a aucune 'routine beauté' a conseiller chez I'enfant, en dépit de
messages marketing largement diffusés”, précise, par ailleurs le communiqué. Pierre Vabre interroge
aussi les conséquences psychologiques : "Je pense qu'il faut quand méme étre vigilant. Un enfant
n'est pas un adulte en miniature", tranche-t-il.

La Confédération nationale artisanale des instituts de beauté et spa affirme qu'il n'existe
actuellement aucune réglementation spécifique pour encadrer ces pratiques.

les mots-clés associés a cet article
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