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Abcés cutanés
La bonne stratégie
anti-infectieuse

Les infections cutanées sont un motif de consultation trés
courant. Or, contre les panaris, folliculites ou furoncles,

la puissance antibactérienne des huiles essentielles s’avere
trés efhcace. Suivez nos conseils pour les détecter, puis

agir vite et avec détermination dés les premiers symptomes.

32 Plantes & sante

n’ 265 — mars 2025

. | suffit d'une piqure d'insecte ou d'une
écharde plantée sous la peau pour déclen-
cher un petit abcés cutané. En fait, toute
peau abimée par une lésion, la présence

d'un corps étranger (épine, écharde, fil chirurgi-
cal...) ou un frottement trop intense peut étre
source d’infection, car ces bréches sont des
portes d'entrée a différentes bactéries, dont le
staphylocoque doré et certains streptocoques.
Selon la Société frangaise de dermatologie, ces
bactéries sont le plus souvent responsables des
différents types d'infections cutanées.

Lorsque l'inflammation touche la racine du
poil (le follicule pileux), suite notamment a un

poil incarné qui pousse sous la peau, on parle de
tolliculite. Elle se manifeste sur divers endroits
du corps (torse, dos, fesses, aine, visage...) par un
petit bouton rouge, centré autour du poil et non
douloureux. Si l'infection bactérienne devient
plus aigué, plus profonde et nécrose la racine
du poil, la folliculite dégénére en furoncle. La
douleur augmente alors, ainsi que la taille de
la zone enflammée. Celle-ci devient chaude
et dense au toucher avant de laisser poindre
une téte blanc-jaune (bourbillon) par laquelle
s'écoulera le pus. Si I'abceés se déclare au niveau
du doigt ou de l'orteil (pourtour de I'ongle), il
s'agit alors d’un panaris. L'inflammation produit
une tuméfaction rouge, chaude et douloureuse.
Non traité, le panaris tourne i 'abces purulent.

Identifier les risques

Certains facteurs peuvent contribuer a I'appa-
rition de telles infections cutanées. «Il y a des
problématiques de frottements liés a la pratique
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sportive et au port de chaussures qui occasionnent
des microlésions et des panaris», explique Alexia
Blondel, spécialiste et formatrice en aromathéra-
pie, auteure de Ma boite a outils des huiles essen-
tielles (éd. Dunod). De méme, se raser ou s'épiler
de maniére intensive finit par traumatiser et fragi-
liser I'épiderme, engendrant un risque de furoncle.
Tout comme une mauvaise hygiéne corporelle
ou vestimentaire peut générer une macération,
propice a la prolifération des bactéries. En outre,
s'arracher les petites peaux autour des ongles,
les ronger ou au contraire négliger de les couper
correctement favorise les panaris. De maniére
moins courante, les abeés peuvent aussi surve-
nir 3 l'issue d'une opération chirurgicale, méme
longtemps aprés: «J'ai vu une patiente déclencher
une inflammation sous-cutanée impressionnante
un an apres sa césarienne, a l'endroit de la cicatrice,
car un bout de fil résorbable était resté en place et
son organisme voulait faire sortir ce corps étranger»,
témoigne Alexia Blondel.

Contrer les bactéries
avec les terpénols

Folliculites, furoncles, panaris,
ces manifestations inflamma-
toires cutanées ont un point
commun: elles signalent
que le corps se défend
contre une infection. C’est
la o I'aromathérapie peut
intervenir a bon escient en
premiére intention: « On sait
traiter depuis longtemps ces patho-
logies, dans leur forme bénigne, avec
des huiles essentielles qui fonctionnent
trés bien en voie locale sur le coté infectieux»,
souligne Alexia Blondel. On va utiliser en appli-
cation cutanée une synergie d'huiles essen-
ticlles (HE) riches en terpénols, «une famille
biochimique efficace pour contrer les bacteries et
trés bien tolérée sur la peau». Elles vont agir sur
plusieurs axes: I'arbre a thé est particuliere-
ment indiqué ici car sa teneur en terpinéol-4 lui
confére de larges propriétés anti-infectieuses.
On lui associera du géranium rosat, contenant
des alcools monoterpéniques (citronellol, géra-
niol, linalol), qui a démontré scientifiguement
sa capacité a inhiber le staphylocoque doré.
Un choix pertinent face a cette bactérie, res-
ponsable de la plupart des infections cutanées,
mais aussi résistante aux antibiotiques! Enfin,
on compléte cette formule avec de I'HE de
lavande aspic. Outre ses propriétés anti-infec-
tieuses et cicatrisantes, «celle-ci a un effet antal-

Ma, formule

Anti-infections cutanées

Propriétés Anti-infectieuse, antalgique, cicatrisante n

Indications Abceés cutané, folliculite, furoncle, panaris Alexia Blondel,
spécialiste et
formatrice en

Voie locale aromathérapie

HE de lavande aspic ..................... 25 gouttes

Lavandula latifolia

HEdarbreathé...........c..cocovnnnnn. 25 gouttes

I'ml = 25 gouttes

Melaleuca alternifolia HE = huilo

HE de géraniumrosat ................... 25 gouttes essentielle

Pelargonium x asperum HV = huile végétale
" % QSP = quantité

Macérat huileux de calendula ............ QSP 30ml suffisante pour

Précautions demploi Du fait de la présence de lavande aspic, la synergie
ci-dessus est contre-indiquée pour les enfants de moins de 7 ans, les
personnes épileptiques, les femmes enceintes et allaitantes.

Fabrication pour les adultes et les enfants de plus de 7 ans

Dans un flacon en verre teinté de 30 ml, verser les HE

puis compléter avec le macérat huileux. Mélanger apres
avoir refermé |e flacon.

Pour les enfants de plus de 3 ans et adultes
épileptiques Remplacer ['huile essentielle
de lavande aspic par de la lavande vraie,
qui ne contient pas de camphre.
Posologie Dés les premiers signes N2
d'inflammation, appliquer 1a 3 gouttes (selon
la taille de la zone) directement sur lendroit
concerné s'il est a lair libre, et

compresse stérile, la placer
sur l'endroit enflammé et poser
le pansement par-dessus. Faire
4 applications par jour si lazone est &
a lair libre, ou 2 applications par jour en
présence d'un pansement. A effectuer

=L
3 jours qe suite, puis espacer les g{ﬂ‘ b
applications selon amélioration. =2
e, |

ol

gique important grice a sa teneur en cétones ..
(camphre) », précise Alexia Blondel. Toutefois,
les cétones étant contre-indiquées aux enfants
avant 7 ans, aux personnes épileptiques et aux
femmes enceintes et allaitantes, I'experte la
remplace dans ces cas-la par de la lavande vraie.

Tout l'intérét de la formule antibacté-
rienne détaillée ci-dessus est d’agir sur dif- \‘
férents types d'abeés cutanés: «Sa puissance 1§
d’action permet habituellement de juguler sous
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masser doucement pour faire ¥ v
pénétrer. Si la zone est couverte & X<
par un pansement, verser 1 a }’A_ N
3 gouttes du mélange sur une " ¥
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Et aussi...
Faire maturer les abcés

Le lis blanc posséde des propriétés anti-inflammatoires grace a sa teneur
en stéroides et glycosides stéroidiens. Ses pétales, macérés dans alcool,
sont souvent utilisés en cataplasme pour hater la maturation d'un abces,
d'un furoncle ou faire remonter un corps étranger sous-
cutané (écharde, épine, fil chirurgical).

Ingrédients Une bonne poignée de pétales de lis blancs
frais (non flétris et sans pesticides), alcool a 70 degrés
(en pharmacies).
'l Déposer les pétales frais entiers dans un A(

sbocal de verre a fermeture hermétique.
2 Ajouter l'alcool a 70 degreés jusqu'en

« haut du récipient, en recouvrant

généreusement tous les pétales. Fermer
et laisser agir au minimum 2 mois. Conserver
a l'abri de la lumiére.

Lorsque les pétales deviennent translucides,

« Cest le signe que la préparation est préte a l'emploi.
Entreposer le bocal dans votre armoire a pharmacie 4
afin de l'avoir sous la main. Y
Mode d'emploi Sortir un pétale de lis du
bocal en I'égouttant et le déposer directement
sur 'abcés ou le furoncle. On peut lappliquer
seul ou aprés avoir enduit la zone d'une synergie d'huiles essentielles
anti-infectieuses (voir la formule p. 33). Maintenir en place jusquau
lendemain a l'aide d'un pansement. Ce reméde pique un peu,

mais donne des résultats probants.

Prévenir les risques

* Nettoyer a |'eau et

au savon les plaies, méme
legeres.

» En cas de plaie, eviter
de porter des vétements
synthétiques.

@ Bien hydrater la peau,
car les tiraillements peuvent
causer des microlésions.

« Apreés le rasage ou
I'épilation, désinfecter

la peau car cette irritation
peut générer des furoncles
au niveau de la barbe,

du pubis ou des aisselles.
» Couper ses ongles
réguliéerement et pas

trop court.

o Les furoncles sont
contagieux: se nettoyer
les mains régulierement

et laver le linge en contact
direct a plus de 60°C.

deux a trois jours les infections et de soigner les
formes classiques de furoncles et de panaris»,
constate la spécialiste. A condition de com-
mencer le traitement dés les premiers signaux
d'inflammation, ce qui nécessite de «s'inspec-
ter réguliérement, méme dans les endroits moins
accessibles comme le dos, et de surveiller de prés
U'apparition de poils ou d'ongles incarnés car ils
peuvent vite s'infecter». Face a un début d'ab-
cés, avec la peau plus rouge, chaude et un peu
douloureuse, il faut d’abord nettoyer la zone a
I'eau et au savon afin d’éliminer un maximum
de bactéries, puis désinfecter. Ensuite, on se
lave les mains avant d’appliquer avec un doigt
2 4 3 gouttes de la formule aromatique sur
I'endroit concerné. Pour que ce soit efficace,
Alexia Blondel recommande de renouveler
cette application 4 a 6 fois par jour si |'abces
reste a |'air libre, ou bien 2 fois dans la journée
s'il est recouvert d'un pansement. Auquel cas,
on verse les gouttes sur une compresse stérile
que l'on pose sur I'endroit infecté, avant de
placer le pansement par-dessus, Une méthode
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pertinente, car «la compresse imbibée diffuse
en continu l'action des huiles essentielles tandis
qu'elles sont plus volatiles a l'air libre, ce qui
oblige a en remettre plus souvent».

Attention a la surinfection

Au bout de deux a trois jours de traitement,
on doit constater une évolution de 1'abeeés.
Un furoncle ou un panaris peut gonfler un

> peu plus au début, sans que ce soit mau-

vais signe. Selon |'experte, on le soulagera
avec un cataplasme de pate d'argile verte, en
couche épaisse, par-dessus la formule aroma-

7 T, tique. Mais rapidement, I'état inflammatoire

doit se résorber avec moins de douleur, de
tension et de rougeur sur le panaris. Quant au
furoncle, il va mirir jusqu’a évacuer naturel-
lement sa poche de pus avant de s'assécher. 11
ne faut surtout pas le percer soi-méme, car on
risque une surinfection et des cicatrices irréver-
sibles. Si le furoncle a du mal a percer, Alexia
Blondel conseille cette astuce confiée par des
infirmiéres qu’elle a formées en aromathérapie:
«On place sur l'abeés un lis blanc auparavant
maceré dans 'alcool pour hater la maturation
du furoncle.» Ce reméde (lire I'encadré ci-contre)
permet également de faire remonter a la sur-
face une écharde ou un corps étranger. Une fois
I'infection maitrisée, elle propose de poursuivre
durant dix jours les applications de ces huiles
essentielles en les espagant car « leurs propriétés
cicatrisantes vont aider a resserrer les tissus et
limiter les marques visibles».

En revanche, en cas de fievre, de gonfle-
ment durable ou de douleur plus intense, il est
impératif de consulter rapidement un méde-
cin. En effet, si les complications sont rares,
elles peuvent s’avérer graves. Une surinfection
d’abcés non traitée peut ainsi s'étendre, via la
circulation sanguine, a tout |'organisme jusqu'a
provoquer une septicémie. De méme, Alexia
Blondel alerte sur les furoncles et panaris qui
récidivent trop souvent: «Il faut pousser l'in-
vestigation plus loin avec des spécialistes car ces
symptomes peuvent étre des signes de pathologies
plus graves.» De [ait, selon la Société frangaise
de dermatologie, les personnes sujettes au
diabéte, a I'obésité ou présentant des déhi-
cits immunitaires sont plus susceptibles de
déclencher ce type d'infections bactériennes
cutanées. Dans le cas d’abcés a répétition, les
recommandations officielles préconisent une
prise en charge médicale et la prescription
d’une antibiothérapie ciblée. &

Caroline Pele
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues
alertent

Dans la lignée du phénomeéne des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétique.

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP).

Quel est ce phénoméne ? Il s’agit de I'apparition, un peu partout en France, d'instituts de beauté
dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop séche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en rincant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes.

Il 'y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés.

Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie,
afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiere du soleil).

Et particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion a travers la peau ou par I'ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.

La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, I'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere
cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.
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Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interféerent avec nos hormones et causent un effet délétere
sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmetiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relévent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant I'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, souleveé par les sociétés frangaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues
alertent

Dans la lignée du phénomeéne des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétique.

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP).

Quel est ce phénoméne ? Il s’agit de I'apparition, un peu partout en France, d'instituts de beauté
dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop séche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en rincant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes.

Il 'y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés.

Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie,
afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiere du soleil).

Et particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion a travers la peau ou par I'ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.

La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, I'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere
cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.
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Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interféerent avec nos hormones et causent un effet délétere
sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmetiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relévent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant I'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, souleveé par les sociétés frangaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues
alertent

Dans la lignée du phénomeéne des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétique.

01/02
02 /02

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP).

Quel est ce phénomeéne ? Il s’agit de I'apparition, un peu partout en France, d’instituts de beauté
dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiguement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop seche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringcant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes.

Il N’y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés.

Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie,
afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiére du soleil).

Et particuliéerement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.
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La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, I'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere
cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interférent avec nos hormones et causent un effet délétere
sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmeétiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu’il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relévent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant 'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, souleveé par les sociétés frangaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues
alertent

Dans la lignée du phénomeéne des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétique.

01/02
02 /02

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP).

Quel est ce phénomeéne ? Il s’agit de I'apparition, un peu partout en France, d’instituts de beauté
dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiguement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop seche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringcant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes.

Il N’y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés.

Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie,
afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiére du soleil).

Et particuliéerement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.
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La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, I'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere
cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interférent avec nos hormones et causent un effet délétere
sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmeétiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu’il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relévent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant 'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, souleveé par les sociétés frangaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues
alertent

Dans la lignée du phénomeéne des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétique.

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP).

Quel est ce phénoméne ? Il s’agit de I'apparition, un peu partout en France, d'instituts de beauté
dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop séche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en rincant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes.

Il 'y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés.

Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie,
afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiere du soleil).

Et particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion a travers la peau ou par I'ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.

La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, I'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere
cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.
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Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interféerent avec nos hormones et causent un effet délétere
sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmetiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relévent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant I'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, souleveé par les sociétés frangaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».
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Alerte des dermatologues sur les risques des
produits de beauté pour enfants

06:57:27 Faut il une loi pour interdire de vendre des crémes anti-age ou anti-rides a des enfants? Je répéte cette question tellement
elle parait absurde. Faut il une loi pour interdire de vendre des crémes anti-age ou anti-rides a des enfants? Bienvenue en 2025,
nous sommes en Californie. Les Sephora Kids ont du succes. Les Sephora Kids, vous connaissez peut étre. Ou pas. Sur TIC Tac
ou sur YouTube, des milliers de personnes les suivent. Je ne sais pas si vous vous souvenez, mais I'an dernier, Frangois Sales,
vous vous en avait parlé, Frangois, dans une de ses chroniques |a, on parle de jeunes filles, parfois trés jeunes, des enfants moins
de dix ans transformés en influenceuses beauté, entourées de crémes sophistiquées. 06:58:07 Elle encourage d'autres petites filles
ou d'autres adolescentes a se ruer sur ces produits. Les entreprises du secteur cosmétique ne voient pas toujours ce phénomene
d'un bon ceil, mais il faut bien dire qu'elles en profitent. Ca va peut étre changer. Dans le journal Libération. J'apprends qu'en
Californie, un sénateur démocrate, Alex Lee, en a fait son combat. Il vient de déposer une proposition de loi pour interdire les
cremes anti-rides aux moins de 18 ans. Une premiére tentative avait déja eu lieu I'an dernier. Elle n'avait pas abouti. Le sénateur
Liyah a conscience que sa démarche ne va pas tout régler. Des parents pourront toujours acheter, s'ils le veulent, des crémes anti-
age pour leurs enfants. Mais I'élu veut envoyer un signal stop au n'importe quoi. Et 13, je suis s(r que vous vous dites
heureusement, on est en France, pas aux Etats-Unis et tout va bien. Et et bien non! 06:59:01 Libération nous révele a communiqué
des sociétés de médecins, la Société Francaise de Dermatologie et la Société Frangaise de dermatologie pédiatrique qui tire la
sonnette d'alarme. Que voit elle? Une multiplication d'instituts de beauté pour les jeunes enfants et tous les risques qui vont avec.
Des produits qui provoquent des allergies, des perturbateurs endocriniens, des huiles essentielles potentiellement neurotoxiques.
J'arréte |a la liste. Et puis évidemment, le risque psychologique. Ces enfants, quelle image auront ils d'eux mémes? Et I'érotisation
de jeunes mineurs? Quelles conséquences aura t elle? Voila des professionnels de santé obligés de rappeler une évidence en
dehors, je les cite, de maladies dermatologiques. La peau de I'enfant n'est ni trop séche, ni trop grasse, ni rouge, ni ridée. Oui, vous
avez bien entendu ridés. Pour la nettoyer cette peau, il suffit d'avoir de I'eau, un produit doux et un bon séchage. Pas de morning
routine. Puisqu'on vous dit que les enfants sont beaux, naturellement. 06:59:59
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Inquiétudes des dermatologues face aux instituts
de beauté pour enfants

12:26:35 Ouvrons a présent la porte d'un institut de beauté pour enfants. Et oui, ¢ca existe comme pour les adultes avec massage,
spa, manucure. Depuis plusieurs mois, des salons esthétiques de ce genre ouvrent leurs portes partout en France, ce qui inquiéte
la société frangaise de dermatologie, qui s'est d'ailleurs fendue d'un communiqué parce que les soins prodigués peuvent parfois
commencer dés l'age de trois ans. Reportage. Clémence Bayard Non, c'est pas les gens les gens ont fait que le haut du corps dans
un institut parisien. 12:27:04 Cette jeune fille de onze ans vient de se faire masser et j'ai tout de suite dit tout juste aprés elle c'est
autour de Leila, huit ans. Il y a une zone que tu n'aimes pas. Tu le dis. Alors comment tu te sens? J'ai hate. Dans la cabine d'a c6té,
sa grand meére est aussi venue se faire masser un massage juste pour le dos. C'est important de commencer a prendre soin de soi a
cet age. Oui, oui, parce que déja, c'est lui donner une bonne regle de base prendre soin d'elle, faire attention a elle, toujours. Celle
qui tient ce salon, c'est Cécile. Depuis qu'on a ouvert Institut, on a de plus en plus de demandes de soins puisqu'en fait beaucoup
de mamans viennent et veulent partager ce moment avec leurs enfants. Le salon propose pour les enfants des soins pour le visage,
le dos, les cheveux et méme une pose de vernis. D'aprés Cécile, les produits sont testés, dermatologiques et adaptés a la peau
sensible des enfants. Je trouvais que c'était sympa d'éduquer les enfants des le départ a choisir les bons produits, mais d'autres
instituts vont plus loin dans leur offre pour essayer d'en savoir un peu plus. Nous avons appelé un institut en nous faisant passer
pour des pour des clients qui étre des formules de massage soins du visage premier cours de tout maquillage et premier maquillage.
12:28:06 Alors tous les soins a partir de trois ans. Selon cette professionnelle, des jeunes filles de 10 a 12 ans viennent aussi se
faire épiler, accompagnés de leurs parents. Il y a le visage et les aisselles, la jambe, la jambe compléte, le maillot simple, toutes les
zones comme une adulte pour 160 €. Votre enfant peut aussi faire une séance de balnéothérapie avec un enveloppement chocolat
et des soins visage ou parfum vanille ou fraise. Probléme si les cosmétiques qui ressemblent a des produits alimentaires ou a des
bonbons. Pierre Vabre est membre de la Société francaise de dermatologie. Des enfants peuvent ingérer des produits qui ne sont
pas destinés a étre a gérer les risques de réactions allergiques. Par exemple, examen de contact C rouge de sa gratte, le
dermatologue interroge aussi les conséquences psychologiques de ces pratiques. Je pense qu'il faut quand méme étre vigilant. Un
enfant n'est pas un adulte en miniature. La Confédération nationale artisanale des Instituts de Beauté et SPA affirme qu'il n'existe
actuellement aucune réglementation spécifique pour encadrer ces pratiques. Clémence Bayard bayard pour France Info, France
Info Météo avec Very Sir et sa nouvelle alarme avec serrure connectée. 12:29:05 Profitez dés maintenant du numéro un de la
sécurité sur Point fr et. 12:29:12
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Inquiétudes sur les instituts de beauté pour
enfants en France

14:26:49 Ouvrons a présent la porte d'un institut de beauté pour enfants. Et oui, ¢ca existe comme pour les adultes avec massage,
spa, manucure. Depuis plusieurs mois, des salons esthétiques de ce genre ouvrent le ouvrent leurs portes partout en France.
14:27:02 Ce qui inquiéte la société francaise de dermatologie, qui s'est d'ailleurs fendu d'un communiqué parce que les soins
prodigués peuvent parfois commencer dés I'age de trois ans. Reportage. Clémence Bayard Non fait allusion au fait que le haut du
corps dans un institut parisien, cette jeune fille de onze ans vient de se faire masser. Et tout de suite, tout juste apres elle, c'est au
tour de Leila, huit ans. S'il y a une zone que t'aimes pas, tu me le dis. Alors comment tu te sens? J'ai hate. Dans la cabine d'a cété,
sa grand meére est aussi venue se faire masser un massage dans le dos. C'est important de commencer a prendre soin de soi a cet
age. Oui, oui, parce que déja, c'est lui donner de bonnes regles de base, prendre soin d'elle, faire attention a elle, toujours. Celle qui
tient ce salon, c'est Cécile. Depuis qu'on a ouvert Institut, on a de plus en plus de demandes de soins puisqu'en fait beaucoup de
mamans viennent et veulent partager ce moment avec leurs enfants. Le salon propose pour les enfants des soins pour le visage, le
dos, les cheveux et méme une pose de vernis. D'aprés Cécile, les produits sont testés, dermatologiques et adaptés adaptée a la
peau sensible des enfants. 14:28:02 Je trouvais que c'était sympa d'éduquer les enfants dés le départ a choisir les bons produits.
Mais d'autres instituts vont plus loin dans leur offre pour essayer d'en savoir un peu plus. Nous avons appelé un institut en nous
faisant passer pour des clients qui a toutes des formules de massage. Soins du visage, premier cours de tout maquillage et premier
magquillage. Alors tous les soins a partir de trois ans. Selon cette professionnelle, des jeunes filles de 10 a 12 ans viennent aussi se
faire épiler. Accompagnés de leurs parents. Il y a le visage et les aisselles. La jambe, la jambe compléte, le maillot simple. Enfin voila
toutes les zones. Comme une adulte pour 160 €. Votre enfant peut aussi faire une séance de balnéothérapie avec un
enveloppement chocolat et des soins visage au parfum vanille ou fraise. Probléme sur les cosmétiques qui ressemblent a des
produits alimentaires ou a des bonbons. Pierre Vabre est membre de la Société francaise de dermatologie. Des enfants peuvent
ingérer des produits qui ne sont pas destinés a étre a gérer les risques de réactions allergiques par exemple. Les examens de
contact, c'est rouge, ¢a, ¢a gratte. Le dermatologue interroge aussi les conséquences psychologiques de ces pratiques c'est
pratique. 14:29:01 Je pense qu'il faut quand méme étre vigilant. Un enfant n'est pas un adulte en miniature. La Confédération
nationale artisanale des Instituts de Beauté et SPA affirme qu'il n'existe actuellement aucune réglementation spécifique pour
encadrer ces pratiques. Reportage Clémence Bayard pour France. 14:29:14
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Soins esthétiques pour enfants : une tendance qui
inquiéete les dermatologues

07:27:09 Est ce une bonne habitude a prendre ou déja une injonction dés I'enfance a la beauté, a la perfection? Et bien des instituts
de beauté en tout cas, proposent soins du visage, spa, manucure, épilation pour les jeunes enfants, parfois des trois ans. C'est une
nouvelle tendance. Les parents et les enfants apprécient, Les dermatologues s'inquiétent. Reportage de Clémence Bayard Non fait
allusion au fait que le haut du corps dans un institut parisien, cette jeune fille de onze ans vient de se faire masser et j'ai tout de
suite dit tout de suite. Juste aprés elle, c'est autour de Layla, huit ans. Il y a une zone que tu n'aimes pas. Tu le dis. Alors comment
tu te sens? J'ai hate. Dans la cabine d'a c6té, sa grand mére est aussi venue se faire masser un massage juste pour le dos. C'est
important de commencer a prendre soin de soi a cet age. Oui, oui, parce que déja, c'est lui donner une bonne régle de base prendre
soin d'elle, faire attention a elle, Toujours celle qui ce salon, c'est depuis qu'on a en. 07:28:03 On a de plus en plus de demandes de
soins puisqu'en fait beaucoup de mamans viennent et veulent partager ce moment avec leurs enfants. Le salon propose pour les
enfants des soins pour le visage, le dos, les cheveux et méme une pose de vernis. D'aprés Cécile, les produits sont testés, dermato
logiquement et adaptés a la peau sensible des enfants. Je trouvais que c'était sympa d'éduquer les enfants dés le départ a choisir
les bons produits, mais d'autres instituts vont plus loin dans leur offre pour essayer d'en savoir un peu plus. Nous avons appelé un
institut en nous faisant passer pour des clients qui a toutes des formules de massage, soins du visage, premier cours d'auto
magquillage et premier maquillage. Alors tous les soins a partir de trois ans. Selon cette professionnelle, des jeunes filles de 10 a 12
ans viennent aussi se faire épiler, accompagnées de leurs parents. Il y a le visage et les aisselles, la jambe, la jambe compléte, le
maillot simple. Voila toutes les zones. Comme une adulte pour 160 €. Votre enfant peut aussi faire une séance de balnéothérapie
avec un enveloppement chocolat et des soins visage au parfum vanille ou fraise. Probléme si les cosmétiques qui ressemblent a
des on a des produits alimentaires et des bonbons. 07:29:02 Pierre Vabre est membre de la Société frangaise de dermatologie. Les
enfants peuvent ingérer des produits qui ne sont pas destinés a étre a gérer les risques de réactions allergiques par exemple. Les
examens de contact, c'est rouge, ¢a gratte. Le dermatologue interroge aussi les conséquences psychologiques de ces pratiques. Je
pense qu'il faut quand méme étre vigilant. Un enfant n'est pas un adulte en miniature. La Confédération nationale artisanale des
Instituts de beauté et SPA affirme qu'il n'existe actuellement aucune réglementation spécifique pour encadrer ces pratiques. 07:29:29
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Soins de beauté pour enfants : une tendance
inquiétante pour les dermatologues

09:47:38 France. Enfin une bonne habitude a prendre, ou déja une injonction des I'enfance a la beauté, a la perfection. Des instituts
de beauté en tout cas, proposent soins du visage, spa, manucure, épilation pour les jeunes enfants par voie des trois ans, nouvelle
tendance Clémence Bayard. Les parents et les enfants apprécient. Les dermatologues s'inquiétent, n'ont fait allégeance au fait que
le haut du corps dans un institut pas ci dessus. 09:48:00 Par exemple, cette jeune fille de onze ans vient de se faire masser tout de
suite. Tout juste aprés elle, c'est au tour de Leila, huit ans. Il y a une zone que tu n'aimes pas. Tu me dis alors comment tu te sens?
J'ai hate. Dans la cabine d'a c6té, sa grand meére est aussi venue se faire masser un massage juste pour le dos. C'est important de
commencer a prendre soin de soi a cet age, parce que déja, c'est lui donner de bonnes régles de base, prendre soin d'elle, faire
attention a elle, toujours. Celle qui tient dans ce salon, c'est Cécile. Depuis qu'on a ouvert Institut, on a de plus en plus de
demandes de soins puisqu'en fait beaucoup de mamans viennent et veulent partager ce moment avec leurs enfants. Le salon
propose pour les enfants des soins pour le visage, le dos, les cheveux et méme une pose de vernis. D'aprés Cécile, les produits
sont testés, dermato logiquement et adaptés a la peau sensible des enfants. Je trouvais que c'était sympa d'éduquer les enfants
dés le départ a choisir les bons produits, mais d'autres instituts vont plus loin dans leur offre pour essayer d'en savoir un peu plus.
Nous avons appelé un institut en nous faisant passer pour des clients. Peut étre des formules de massages sont le soin du visage.
09:49:01 Premier cours de tout maquillage et premier maquillage. Alors tous les soins a partir de trois ans. Selon cette
professionnelle, des jeunes filles de 10 a 12 ans viennent aussi se faire épiler. Accompagnés de leurs parents, Il y a le visage et les
aisselles. La jambe, la jambe complete, le maillot simple. Toutes les zones. Comme une adulte pour 160 €. Votre enfant peut aussi
faire une séance de balnéothérapie avec un enveloppement chocolat et des soins visage au parfum vanille ou fraise. Probléme si
les cosmétiques qui ressemblent a des produits alimentaires ou a des bonbons. Pierre Vabre est membre de la Société frangaise de
dermatologie. Des enfants peuvent ingérer des produits qui ne sont pas destinés a étre a gérer les risques de réactions allergiques.
Par exemple pour les examens de contact. C'est rouge, ¢a, ¢a gratte. Le dermatologue interroge aussi les conséquences
psychologiques de ces pratiques. Je pense qu'il faut quand méme étre vigilant. Un enfant n'est pas un adulte en miniature. La
Confédération nationale artisanale des Instituts de beauté et SPA affirme qu'il n'existe actuellement aucune réglementation
spécifique pour encadrer ces pratiques. Franceinfo Reportage signé Clémence Maillard. 09:49:59
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Ces start-up qui participent a la lutte contre I'errance médicale

Selon un nouveau sondage, un Francais sur deux va étre confronté a I'errance médicale au moins
une fois dans sa vie. Face a ce probléme, des jeunes pousses proposent des palliatifs. Prés d'un
Francais sur deux (47 %) a déja été confronté a I'errance médicale, que ce soit a titre personnel (un
tiers) ou pour I'un de leurs proches. C'est ce que révéle un sondage d'OpinionWay commandité par
le Salon MedInTech dont les résultats sont publiés mercredi. L'errance médicale désigne une
période durant laquelle il est difficile d'obtenir un diagnostic clair ou des soins appropriés a sa
situation de santé, ce qui conduit souvent a une recherche prolongée de réponses et de traitements
adaptés.

Face a ce probleme, 43 % des 1.072 personnes interrogées estiment que les nouvelles
technologiques (que ce soit l'intelligence artificielle ou plus largement les outils numériques)
pourraient améliorer l'accés aux soins et accélérer les diagnostics. Surfant sur cet a priori positif,
nombreuses sont les start-up a se positionner sur ce créneau en proposant des alternatives ou des
solutions technologiques contre I'errance médicale, qui va souvent de pair avec la raréfaction du
personnel soignants.

Occuper le terrain

Tout d'abord, il y a les jeunes pousses qui s'implantent dans les déserts médicaux, soit les zones les
moins denses en médecins, permettant ainsi de raccourcir les délais entre les rendez-vous. Selon la
méme étude, 36 % des sondés déclarent avoir déja attendu plus de six mois pour obtenir un rendez-
vous, alors que leur besoin était urgent.

Depuis 2024, la Box médicale a ainsi installé une petite douzaine de ses containers connectés (15
metres carrés) dans des communes de taille modeste en pénurie de médecins, telles que Bouzy
(833 habitants, Marne), Bagnols-sur-Ceze (18.248 habitants, Gard) mais aussi La Sentinelle (3.100
habitants, Nord). Un de ses cofondateurs, Sébastien Touchais, projette « une cinquantaine de
containers posés d'ici a I'été. »

Outre l'acces aux professionnels, une autre dimension de I'errance médicale reste le mauvais
diagnostic. A l'instar de Rofim (depuis 2018), des start-up ont développé des outils de télé-expertise,
permettant a des médecins de faire appel a leurs pairs pour mieux diagnostiquer (via une plateforme
de sollicitation) ou méme mieux, opérer (a l'aide de lunettes connectées). Aujourd'hui, Rofim dit
équiper la moitié des 32 CHU de France.

Evidemment, I'lA peut aussi aider. Créée en 2022, la start-up charentaise Huvy est sur le point de
commercialiser ses algorithmes d'aide au diagnostic des cancers de la peau a partir de photos
prises par un médecin, un infirmier ou un pharmacien. En dermatologie, la situation est critique,
puisque 50 % des patients renoncent a prendre rendez-vous face a la complexité d'acces aux
spécialistes, d'apres la Société francaise de la dermatologie.

Et puis, il y a celles qui créent de nouveaux dispositifs médicaux (avec ou sans IA). Fondé en 2020
(aprés cing ans de développement associatif), echOpen a par exemple commercialisé un
échographe portable et connecté, utilisable par les médecins généralistes comme spécialistes. Ce
gui permet de multiplier le recours a cet examen. En 2024, année du lancement, plus de 500
commandes ont été passées. Début 2025, le rythme de commandes a été multiplié par trois.

Développer de nouvelles technologies
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Il y a également des découvertes faites grace aux nouvelles technologies. Sur I'endométriose, dont
on estime l'errance médicale avant diagnostic a en moyenne sept ans, Ziwig, fondé par le serial
entrepreneur Yahya EI Mir en 2019, a commercialisé début janvier son test salivaire baptisé « Ziwig
Endotest », qui détecte la maladie « en quelques jours », vante le site web.

Enfin, I'errance médicale peut en outre étre contrée grace a un smartphone. Fraichement marquée
CE, l'application Apnéal permet de réaliser un examen du sommeil et de détecter I'apnée du
sommeil, « 4 e pathologie qui a le plus d'impact médico-économique, car 80 % des malades ne sont
pas diagnostiqués », pointe le fondateur, Sévérin Benizri. Sur le point d'étre commercialisée, la start-
up a levé 4,5 millions d'euros depuis sa création en 2021.

Abonnez-vous a la newsletter Start-Up

Recevez chaque jour les derniéres actus de la French Tech et des start-up compilées par les
spécialistes de la rédaction > S'inscrire
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Un projet de loi déposé pour interdire les cremes anti-age aux
Sephora kids, ces enfants adeptes de skincare

Le phénomene est d'ampleur : depuis I'an dernier, les "Sephora kids" envahissent les rayons
cosmeéto et les réseaux sociaux. Ces enfants et pré-adolescentes férues de produits de beauté et
aux routines skincare plus élaborées que celles des adultes inquietent. Les parents bien sdr, mais
aussi les dermatologues. Loin d'étre innocente, cette pratique pousse certaines jeunes filles a utiliser
des produits inadaptés pour leur (trop) jeune peau. En Californie (Etats-Unis), le député
démocrateAlex Lee prend le phénoméne trés au sérieux. L'homme politique a déposé un projet de
loi visant a interdire la vente de soins anti-age aux mineurs, rapporte leLos Angeles Times. Rétinol,
vitamine C et acide glycolique interdits aux mineurs "Les enfants de 10 ou 12 ans ne devraient pas
avoir a se soucier des rides. La tendance virale de Sephora Kids est une stratégie marketing bien
plus efficace que celle que n'importe quelle entreprise pourrait se permettre. L'industrie
multimilliardaire profite volontiers de cette tendance, méme si elle admet et sait elle-méme que ces
produits ne sont pas sans danger pour les enfants”, a-t-il déclaré au média californien. Le député
ameéricain, qui dit souhaiter "envoyer un message fort & l'industrie cosmétique" avec ce texte, avait
déja présenté une version de son projet de loi en mai 2024. Elle visait a interdire la vente de produits
anti-age aux consommateurs.rices de moins de 13 ans. Les produits concernés par ce projet de loi
seraient les crémes et autres sérums a base de vitamine A et ses dérivés, a savoir le rétinol et les
rétinoides, de puissantes molécules anti-rides.Les produits contenant de I'acide alpha-hydroxy, telle
que l'acide glycolique, I'acide ascorbique (vitamine C) et I'acide citrique, seraient également interdits
a la vente pour les moins de 18 ans. Ces actifs, certes efficaces pour gommer les rides, taches et
imperfections, ne sont en aucun cas destinés aux enfants, qui risquent des dommages cutanés
séveres telles que des brllures, irritations, une photosensibilisation a la lumiére et des réactions
allergiques. "Sephora kids" : les professionnels du secteur tirent la sonnette d'alarme Légiférer pour
endiguer le phénomeéne des "Sephora kids" peut paraitre extréme, pourtant les professionnel.les de
santé sont de plus en plus nombreux.ses a s'inquiéter. Et pas seulement outre-Atlantique. En
France,laSociété Francaise de Dermatologie (SFD) et la Société Francaise de Dermatologie
Pédiatrique (SFDP) publiaient un communiqué le 3 février 2025 pour alerter le grand public sur
l'ouverture d'instituts de beauté pour enfants. Au-dela de la consommation de produits de beauté
inadaptés, c'est aussi I'exposition des jeunes filles sur les réseaux sociaux qui pose ici question. Au
méme titre que les adultes, elles s'affichent face caméra pour présenter leurs routines make up,
haircare ou skincare dans desGet Ready With Me (GRWM), s'exposant alors a plusieurs dangers.
Interrogée parMarie Claire a ce sujet,Laurence Corroy, Professeure des universités a l'université de
Lorraine et Directrice de recherche au CREM, énumérait ces risques : dysmorphophobie, gestion du
corps performative prématurée, cyberharcélement, contact avec des adultes aux intentions
malveillantes... Lire aussi Ou se trouvent les PFAS dans nos cosmétiques? Plus de "Beauté" : Voici
le blush idéal pour reproduire sur ses joues l'effet "coup de soleil” repéré sur les stars et les défilés
"Le monde peut étre cruel avec les femmes a mesure qu'elles vieillissent": a 46 ans, Jennifer Love
Hewitt livre un message fort Streetstyle: 7 tendances capillaires repérées pendant la Fashion Week
londonnienne a adopter d'urgence
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Les instituts de beauté pour enfants : entre soins
et préoccupations

05:36:13 Damien Hewitt au micro de Dominique Poulain hier. Rance a battu Angers aux tirs au but et se qualifie donc aussi pour les
demis. A suivre. Ce soir Brest, Brest, Dunkerque a 19 h et Saint-Brieuc PSG a 21 h 10. Le patron de I'OM est convoqué devant la
commission de discipline du foot francais. Pablo Longoria doit s'expliquer aprés avoir crié a la corruption suite a la défaite de 'OM
face a Auxerre trois zéro. C'était le week end dernier a Marseille. Les supporters sont partagés. Bruno Blanc Eric reste partagé
avant d'admettre qu'il comprendrait une sanction envers le président de I'OM. Oui, mais pas de me faire un truc incroyable. Ca a
toujours été avec les mémes a I'époque de Tapie. Nadine pense surtout que I'on en fait trop sur la sortie de Pablo Longoria. Ca se
fait pas de dire ce genre de choses. Maintenant, on en parle beaucoup parce que beaucoup. 05:37:00 Est ce que c'est 'homme?
Ca aurait été le président de Dijon, on n'en parlerait pas autant. Je le défends pas bien, je le sanctionnerait pas lourdement. Et si
pour Patrick, le dirigeant olympien a raison sur le fond, il y a des fautes qui n'ont pas été sifflées ici. La vérité, peut étre qu'il vont en
faire un exemple. Beaucoup de Marseillais comme Jérémy s'attendent a une lourde sanction contre Pablo Longoria. Je comprends
que ¢a puisse choquer. Je pense qu'il va prendre cher et dans la continuité de Benatia et de tout ce qui se passe depuis le début de
saison, le président de I'OM risque plusieurs matchs, donc plusieurs mois de suspension. Et Jérémy c'est qu'aucun bareme n'existe
pour ce genre de propos diffamatoires. Trouver le juste milieu entre grossier et injurieux, entre trois et douze, tomber a sept, huit,
neuf matchs de suspension pour qu'ils comprennent et pour que ¢ga marque le coup. Mais bon, faut pas non plus en faire une
victime ou ¢a, ¢a va apaiser les tensions. Je pense bien non? Voila les mots de ses supporters marseillais au micro de Bruno Blanc
a Issy Provence pour France Info et CT franceinfo Sport. Il est 5 h 38. Vous écoutez France-Info, Petit matin. On s'intéresse a
présent a Marie, aux instituts de beauté pour enfants. Un massage le massage spa manucure. 05:38:01 Depuis plusieurs mois, des
salons un peu partout en France ouvrent leurs portes aux plus jeunes, parfois méme trés jeunes. A tel point que la société frangaise
de dermatologie alertant sur les risques de ces nouvelles pratiques, les soins peuvent parfois commencer dés trois ans. Clémence
Bayard s'est rendue dans L'un d'entre eux. Non fait allusion au fait que le haut du corps dans un institut parisien, cette jeune fille de
onze ans vient de se faire masser. Et tout de suite. Tout juste aprés elle, c'est au tour de Leila, huit ans. Il y a une zone que tu
n'aimes pas. Tu le dis. Alors comment tu te sens? J'ai hate. Dans la cabine d'a cété, sa grand mére est aussi venue se faire masser
un massage juste pour le dos. C'est important de commencer a prendre soin de soi a cet &ge, parce que déja, c'est lui donner de
bonnes regles de base, prendre soin d'elle, faire attention a elle. Bonjour, Celle qui tient ce salon, c'est Cécile. Depuis qu'on a
ouvert Institut, on a de plus en plus de demandes de soins puisqu'en fait beaucoup de mamans viennent et veulent partager ce
moment avec leurs enfants. Le salon propose pour les enfants des soins pour le pour le visage, le dos, les cheveux et méme une
pose de vernis. 05:39:04 D'aprés Cécile, les produits sont testés, dermatologiques et adaptés a la peau sensible des enfants. Je
trouvais que c'était sympa d'éduquer les enfants dés le départ a choisir les bons produits. Mais d'autres instituts vont plus loin dans
leur offre pour essayer d'en savoir un peu plus. Nous avons appelé un institut en nous faisant passer pour des clients qui a toutes
des formules de massage soins du visage, premier cours d'auto maquillage et premier maquillage tous les soins a partir de trois ans.
Selon cette professionnelle, des jeunes filles de 10 a 12 ans viennent aussi se faire épiler, accompagnées de leurs parents. [l y a le
visage et les aisselles, la jambe, la jambe compléte, le maillot simple, toutes les zones comme une adulte pour 160 €. Votre enfant
peut aussi faire une séance de balnéothérapie avec un enveloppement chocolat et des soins visage au parfum vanille ou fraise.
Probléme si les cosmétiques qui ressemblent a des produits alimentaires ou a des bonbons. Pierre Vabre est membre de la Société
frangaise de dermatologie. Les enfants peuvent ingérer des produits qui ne sont pas destinés a étre a gérer les risques de réactions
allergiques par exemple examen de contact. 05:40:01 C'est rouge sa de sa cote. Le dermatologue interroge aussi les conséquences
psychologiques de ces pratiques. Je pense qu'il faut quand méme étre vigilant. Un enfant n'est pas un adulte en miniature. La
Confédération nationale artisanale des Instituts de beauté et SPA affirme qu'il n'existe actuellement aucune réglementation
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spécifique pour encadrer ces pratiques. Clémence Baya pour France Info. 05:40:20
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START-UP

Cessociétés qui aident a lutter contre I'errance médicale

HEALTHTECH

Un Francais sur deux
devrait étre confronté
a l'errance médicale
au moins une fois
dans sa vie.

Des jeunes pousses
tentent d’accélérer
les diagnostics.

Pres d'un Francais sur deux (47 %) a
déja été confronté a l'errance médi-
cale, que cesoitatitre personnel (un
tiers) ou pour 'un de leurs proches.
C'est ce que révele un sondage
d’OpinionWay commandité par le
Salon MedInTech dont les résultats
sont publiés mercredi. L'errance
médicale désigne une période

durantlaquelle il estdifficile d'obte-
nir un diagnostic clair ou des soins
appropriés a sa situation de santé,
ce qui conduit souventa une
recherche prolongée deréponseset
de traitements adaptés.

Une douzaine de containers
Face a ce probléme, 43 % des
1.072 personnes interrogées esti-
ment que les nouvelles technologi-
ques (I'intelligence artificielle ou
plus largement les outils numeéri-
ques) pourraient améliorer l'acces
aux soins et accélérer les diagnos-
tics. Surfant sur cet a priori positif,
nombreuses sont les start-up a se
positionner sur ce créneau en pro-
posant des solutions technologi-
ques contre l'errance médicale, qui
va souvent de pair avec la raréfac-
tion du personnel soignants. Tout
dabord, ily a les jeunes pousses qui
s'implantent dans les déserts médi-
caux, soit les zones les moins den-
ses en médecins, permettant ainsi
de raccourcir les délais entre les
rendez-vous. Selon la méme étude,

36 % des sondés déclarent avoir
déja attendu plus de six mois pour
obtenir un rendez-vous, alors que
leur besoin était urgent.

Depuis 2024, la Box médicale a
ainsiinstallé une petite douzaine de
ses containers connectés dans des
communes de taille modeste en
pénurie de médecins, telles que
Bouzy (833 habitants, Marne),
Bagnols-sur-Céze (18.248 habi-
tants, Gard) mais aussi La Senti-
nelle (3.100 habitants, Nord). Un de
ses cofondateurs, Sébastien Tou-
chais, projette « une cinquantaine de
containers posés d'ici a I'été. » Outre
I'accés aux professionnels, une
autre dimension de I'errance médi-
cale reste le mauvais diagnostic. A
l'instar de Rofim, des start-up ont
développé des outils de télé-exper-
tise, permettant & des médecins de
faire appel & leurs pairs pour mieux
diagnostiquer (via une plateforme
de sollicitation) ou méme opérer (a
l'aide de lunettes connectées).
Aujourd’hui, Rofim dit équiper la
moiti¢ des 32 CHU de France.

L'TA peut aussi aider. Créée
en 2022, la start-up charentaise
Huvyestsurle pointde commercia-
liser ses algorithmes d'aide au dia-
gnosticdescancersdelapeauapar-
tir de photos prises par un médecin,
un infirmier ou un pharmacien. En
dermatologie, la situation est criti-
que, puisque 50 % des patients
renoncent a prendre rendez-vous
facealacomplexité d'accés aux spé-
cialistes, d’apres la Société fran-
caise de la dermatologie.

Nouvelles technologies

Daautres créent de nouveaux dispo-
sitifs médicaux. Fondé en 2020
(aprés cing ans de développement
associatif), echOpen a par exemple
commercialisé un échographe por-
table et connecté, utilisable par les
médecins généralistes comme spé-

cialistes, ce qui permet de multi-
plier le recours a cet examen.
En 2024, année du lancement, plus
de 500 commandes ont été passées.
Début 2025, le rythme de comman-
des a été multiplié par trois. Il y a
également des découvertes faites
grace aux nouvelles technologies.
Sur l'endométriose, dont on estime
I'errance médicale avant diagnostic
aen moyenneseptans, Ziwig, fondé
par le serial entrepreneur Yahya El
Mir en 2019, a commercialisé début
janvier son test salivaire baptisé
« Ziwig Endotest », qui détecte la
maladie « en quelques jours », vante
le site Web.

Enfin, l'errance médicale peut en
outre étre contrée grace a un smart-
phone. Fraichement marquée CE,
I'application Apnéal permet de réa-
liser un examen du sommeil et de
détecter l'apnée du sommeil, la « 4¢
pathologie qui a le plus d'impact
médico-économique, car 80 % des
malades ne sont pas diagnostiqués »,
pointe le fondateur, Sévérin Beni-
zri. Sur le point d'étre commerciali-
sée, la start-up a réussi a lever
4.5 millions d'euros depuis sa créa-
tion en 2021. -

—M. Si.

Certaines start-up
simplantent dansles
déserts médicaux.
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Un projet de loi déposé pour interdire les cremes anti-age aux
"Sephora kids", ces enfants adeptes de skincare

Dans I'état de Californie aux Etats-Unis, un député souhaite interdire la vente de soins anti-age aux
moins de 18 ans. En cause, I'engouement grandissant des trés jeunes filles - surnommées "Sephora
kids" - pour ces produits de beauté inadaptés a leur peau.

Le phénomene est d'ampleur : depuis I'an dernier, les " Sephora kids " envahissent les rayons
cosméto et les réseaux sociaux. Ces enfants et pré-adolescentes férues de produits de beauté et
aux routines skincare plus élaborées que celles des adultes inquiétent. Les parents bien sar, mais
aussi les dermatologues. Loin d'étre innocente, cette pratique pousse certaines jeunes filles a utiliser
des produits inadaptés pour leur (trop) jeune peau.

En Californie (Etats-Unis), le député démocrate Alex Lee prend le phénomeéne trés au sérieux.
L'nomme politique a déposé un projet de loi visant a interdire la vente de soins anti-Age aux mineurs,
rapporte le Los Angeles Times

Rétinol, vitamine C et acide glycolique interdits aux mineurs

"Les enfants de 10 ou 12 ans ne devraient pas avoir a se soucier des rides. La tendance virale de
Sephora Kids est une stratégie marketing bien plus efficace que celle que n'importe quelle entreprise
pourrait se permettre. L'industrie multimilliardaire profite volontiers de cette tendance, méme si elle
admet et sait elle-méme que ces produits ne sont pas sans danger pour les enfants”, a-t-il déclaré
au meédia californien.

Le député américain, qui dit souhaiter "envoyer un message fort a l'industrie cosmétique" avec ce
texte, avait déja présenté une version de son projet de loi en mai 2024. Elle visait a interdire la vente
de produits anti-age aux consommateurs.rices de moins de 13 ans.

Les produits concernés par ce projet de loi seraient les cremes et autres sérums a base de vitamine
A et ses dérivés, a savoir le rétinol et les rétinoides, de puissantes molécules anti-rides. Les produits
contenant de l'acide alpha-hydroxy, telle que I'acide glycolique, I'acide ascorbique (vitamine C) et
I'acide citrique, seraient également interdits a la vente pour les moins de 18 ans.

Ces actifs, certes efficaces pour gommer les rides, taches et imperfections, ne sont en aucun cas
destinés aux enfants, qui risquent des dommages cutanés séveres telles que des brdlures,
irritations, une photosensibilisation a la lumiere et des réactions allergiques.

"Sephora kids" : les professionnels du secteur tirent la sonnette d'alarme

Légiférer pour endiguer le phénomeéne des "Sephora kids" peut paraitre extréme, pourtant les
professionnel.les de santé sont de plus en plus nombreux.ses a s'inquiéter. Et pas seulement outre-
Atlantique.

En France, la Société Francaise de Dermatologie (SFD) et la Société Francaise de Dermatologie
Pédiatrique (SFDP) publiaient un communiqué le 3 février 2025 pour alerter le grand public sur
l'ouverture d'instituts de beauté pour enfants

Au-dela de la consommation de produits de beauté inadaptés, c'est aussi I'exposition des jeunes
filles sur les réseaux sociaux qui pose ici question. Au méme titre que les adultes, elles s'affichent
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face caméra pour présenter leurs routines make up haircare ou skincare dans des Get Ready With
Me (GRWM), s'exposant alors a plusieurs dangers.

Interrogée par Marie Claire a ce sujet,Laurence Corroy, Professeure des universités a l'université de
Lorraine et Directrice de recherche au CREM, énumérait ces risques : dysmorphophobie, gestion du
corps performative prématurée, cyberharcelement, contact avec des adultes aux intentions
malveillantes...
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Quelles sont les causes des boutons sur le visage ?

Les boutons sur le visage sont le plus souvent liés a de I'acné, une maladie de peau qui touche
généralement les adolescents mais qui peut aussi survenir a I'age adulte. Quelles sont les autres
causes des boutons sur le visage ? Comment s'en débarrasser ? Réponses du Dr Michéle
Verschoore, dermatologue. L'acné, la cause la plus fréquente de boutons sur le visage

L' acné touche environ 6 millions de personnes en France. Cette maladie inflammatoire chronique
démarre généralement a la puberté sous l'influence des hormones. " On estime que 80 a 90% des
11-15 ans ont de l'acné. A cet age, la peau n'a pas encore développé les récepteurs pour les
hormones sexuelles. C'est pourquoi elle peut étre dépassée par cet afflux hormonal soudain” ,
signale le Dr Michéle Verschoore, dermatologue spécialiste de I'acné.

Ces changements hormonaux entrainent aussi une augmentation de la production de sébum par les
glandes sébacées. Le sébum est une substance huileuse évacuée par les follicules pileux et dont le
r6le principal est de protéger la peau. Mais il devient problématique quand il est présent en exces a
la surface de la peau. En effet, il va modifier I'équilibre naturel de la peau (microbiote cutané) et
boucher les follicules pileux.

A voir aussi

L'accumulation de sébum dans les follicules pileux favorise le déséquilibre bactérien sur la peau .
Cela se traduit par une augmentation du nombre de mauvaises bactéries et une baisse du nombre
de bonnes bactéries. " Dans l'acné juvénile, la dysbiose cutanée est provoquée par les bactéries
Propionibacterium acnes et Staphylococcus epidermidis. Celles-ci sécrétent des substances pro-
inflammatoires a l'origine des boutons”, indique le Dr Verschoore.

A quoi ressemblent les boutons d'acné sur le visage ?

Les adolescents qui ont des boutons sur le visage souffrent d'acné polymorphe juvénile. Le mot
"polymorphe" signifie que cette acné prend différentes formes :

Les boutons sur le visage a I'age adulte
L'acné

Les boutons sur le visage concernent aussi les adultes. Il s'agit la encore d'acné, dont l'incidence est
estimée entre 12 et 20% chez les femmes et entre 8 et 10% chez les hommes (une proportion sans
doute sous-estimée car les hommes consultent moins). Dans un peu plus de la moitié des cas
(60%), I'acné a débuté a I'adolescence et se poursuit ou réapparait a I'age adulte. Dans 40% des
cas, I'acné débute apres I'age de 25 ans. " Chez les femmes, I'acné a I'age adulte se manifeste par
I'apparition de boutons sur le bas du visage, a savoir le menton et le bas des joues" , explique la
dermatologue.

Il existe une recrudescence de I' acné au cours de la grossesse dans 60% des cas. En cause, les
changements hormonaux qui surviennent durant cette période. Des changements hormonaux qui
s'observent également durant le cycle menstruel . Ce qui explique que chez certaines femmes,
I'apparition de boutons sur le visage se produise pendant les régles ou quelques jours avant. La
contraception joue aussi un réle majeur dans la survenue de lI'acné ( pilules estroprogestatives
implant progestatif dispositifs intra-utérins ...).
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Attention, I'acné chez la femme adulte peut (mais c'est plus rare) étre le signe d'un syndrome des
ovaires polykystiqgues (SOPK) ou de tumeurs ovariennes ou surrénaliennes. L'hyperpilosité est un
signe d'alerte qui doit pousser a consulter un médecin.

Le stress

Le stress favorise l'inflammation dans tout le corps. La peau peut donc en patir. “ En réponse au
stress, les glandes surrénales produisent des hormones qui ont pour effet de provoquer une
inflammation au niveau de la peau ”, commente le Dr Verschoore.

L'acné du stress entraine l'apparition de points noirs, d'un exces de sébum, de boutons blancs ou
rouges.

Ou se situent les boutons de stress sur le visage ?

Le stress s'accompagne d'un pic de cortisol qui a pour effet de créer une inflammation au niveau de
la peau. Il n'est alors pas rare de voir apparaitre des plaques de boutons, que ce soit sur le front, les
joues, le menton, le haut du buste et dans le dos.

La pollution

La pollution est une des principales causes de I'acné adulte. Les minuscules particules de
substances polluantes qui circulent dans l'air peuvent pénétrer la barriére cutanée ety faire des
ravages. De fait, elles modifient la composition du sébum, donnant lieu a une obstruction des pores ,
une peau “qui brille”, avec a la clé I'apparition de points noirs et d'un grain de peau irrégulier.

Le soleil

Les rayons sont une autre cause méconnue de I'acné. Si le bronzage peut a court terme améliorer
I'aspect de la peau, il a aussi pour effet d'épaissir I'épiderme et de déclencher une surproduction de
sébum. Vous comprenez maintenant pourquoi vos boutons reviennent plus forts quelques semaines
apres votre retour de vacances !

Quelle sont les autres causes possibles d'une poussée soudaine de boutons sur le visage ?

D'autres maladies de la peau peuvent entrainer des éruptions cutanées sur le visage, mais de facon
moins fréquente que l'acné :

Le traitement de ces éruptions cutanées est différent de celui de l'acné.
Comment se débarrasser d'un bouton sur le visage ?
Traiter dés I'apparition des premiers boutons

L'acné étant la cause la plus fréquente de boutons sur le visage, il est essentiel de la traiter dés
I'apparition des premiers boutons. " Le premier réflexe & avoir quand on voit les premiers boutons
d'acné arriver, est d' aller a la pharmacie pour acheter des soins dermocosmétiques adaptés aux
peaux acnéiques" , insiste le Dr Verschoore. Toutes les acnés ne nécessitent pas forcément un
traitement médicamenteux fort délivré uniquement sur prescription médicale.

Mettre en place une routine de soins dermosmétiques
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La mise en place d'une routine de soins dermocosmeétiques des les premiers boutons est importante.
Elle va, chez la plupart des personnes acnéiques, empécher la prolifération des boutons et
I'apparition de cicatrices d'acné. Ces soins dermocosmeétiques incluent :

On oublie les gommages mécaniques a grains car ils agressent la peau. Pour débarrasser la peau
des cellules mortes, on privilégie les exfoliants a base d'acide salicylique, plus doux pour la peau” ,
conseille la dermatologue.

Pour connaitre la routine de soins dermocosmétiques la plus adaptée a votre type d'acné et a votre
type de peau, demandez conseil & votre pharmacien. " Si elle est bien appliquée sur le long terme,

de facon assidue, les boutons ont tendance a s'atténuer, voire a disparaitre” , fait savoir la médecin
spécialiste de l'acné.

Les ingrédients a privilégier

Si vous faites de l'acné, privilégiez les soins qui contiennent de I' acide salicylique , un exfoliant
doux, et du zinc , un oligo-élément aux propriétés anti-inflammatoires et cicatrisantes.

La routine de soins dermocosmétiques peut étre appliquée pour traiter des boutons déja apparus
mais aussi en préventif. " Certaines femmes savent que les boutons ont tendance a apparaitre
pendant leurs regles. Dans ce cas, il peut étre judicieux d'appliquer des soins dermocosmétiques
pour peau acnéique quelques jours avant les régles" , suggere la dermatologue.

Comment faire disparaitre un bouton ?

Si vous devez traiter un seul bouton, sachez qu'il existe des soins "sticks" pour un traitement
d'attaque. lls sont & appliquer sur le bouton plusieurs fois par jour. La marque Respire propose un
Soin Flash Boutons qui, en seulement 3 heures, réduit visiblement les boutons grace a sa forte
concentration en acide salicylique et en acide azélaique

Si votre acné persiste ou s'aggrave malgré l'application de soins dermocosmeétiques pour peaux
acnéiques, consultez un dermatologue.

Sources

Entretien avec le Dr Michéle Verschoore, dermatologue spécialiste de I'acné.
Acné, les adultes aussi, Vidal.fr, 18 janvier 2024

L'acné , Société Francaise de Dermatologie, 3 décembre 2019
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A voir aussi

Pourquoi on se ronge les ongles ?
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Quand les dermatologues répondent aux accusations de
Capital

L'émission Capital sur M6 a mis en lumiére la crise de la dermatologie en France, pointant du doigt
une profession qui privilégierait les actes esthétiques au détriment des soins médicaux. Une vision
biaisée, selon la Société Francaise de Dermatologie (SFD). Elle dénonce une présentation partiale
et rappelle 'ampleur du probléme : la pénurie de dermatologues met la santé des patients en
danger.

-——

L'émission Capital sur M6 a mis en lumiére la crise de la dermatologie en France, pointant du doigt
une profession qui privilégierait les actes esthétiques au détriment des soins médicaux. Une vision
biaisée, selon la Société Francaise de Dermatologie (SFD). Elle dénonce une présentation partiale
et rappelle 'ampleur du probleme : la pénurie de dermatologues met la santé des patients en
danger. Avec seulement 2 928 dermatologues en activité et des délais d'attente dépassant un an
dans certaines régions, la situation est critique. Dans plusieurs départements, plus aucun
dermatologue n'est disponible, compromettant la prise en charge des pathologies graves comme les
cancers cutanés.

« Nous sommes a un tournant. Il est inacceptable que certaines maladies évoluent sans diagnostic
par manque de spécialistes . » alerte la SFD.

Malgré les alertes répétées, seules 10 places supplémentaires d'internes ont été ouvertes en 2024,
alors qu'il en faudrait au moins 125 par an pour éviter I'effondrement de la profession.

Non, les dermatologues ne font pas que de l'esthétique

L'émission de M6 laisse entendre que la profession privilégie les soins esthétiques, au détriment des
patients en attente de consultation. Une accusation fausse et trompeuse, selon la SFD. « Les actes
esthétiques ne représentent que 10 % de notre activité, et encore, pour seulement 64 % des
dermatologues. » précise la société savante. La majorité du temps des spécialistes est dédiée a la
prise en charge des pathologies dermatologiques, souvent complexes et invalidantes.

Des mesures urgentes pour éviter la catastrophe
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Face a cette crise, la SFD réclame des actions immédiates :

— former plus d'internes pour stopper I'effondrement de la profession.

— mieux former les généralistes pour améliorer I'orientation des patients.
— développer la télé-expertise pour accélérer les diagnostics.

— assurer une répartition équitable des dermatologues sur le territoire.

« Il est temps que les autorités prennent la mesure de l'urgence. Laisser perdurer cette situation,
c'est mettre en danger la santé des patients. » conclut la SFD.
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PODCAST : Maladies rares: 3 millions de Francais concernés,
mais 95% sans traitement

Les "maladies rares" ne sont pas si rares que ¢a, plus de trois millions de Francais sont touchés.
95% n'ont pas de traitement. Comment les dépister, les traiter? Ou en est la recherche? Quels sont
les moyens? Héléne Berrué Gaillard, présidente de I'association Alliance maladie rare et Luc
Gabriel,...

——
ePodcast ,

Sante

Tatouage: quels risques pour la santé et que faire en cas de regret?Publié le 14/02 Durée :
16:3316:33 En France, environ une personne sur 6 est tatouée. Pourtant, la majorité des
professionnels de santé ne sont pas informés ni formés sur cette pratique ancestrale ni sur ses
complications éventuelles. Qu'est-ce qu'un tatouage? Que se passe-t-il au niveau de la peau? Quels
sont les impacts possibles des tatouages sur notre santé ? Pour nous éclairer le docteur Nicolas
Kluger, dermatologue, assure la seule consultation dédiée au tatouage en France a I'hdpital Bichat a
Paris, mais aussi en Finlande a I'hdpital d'Helsinki, il est l'auteur de "Mon tatouage et moi" aux
éditions Vuibert, répond aux questions du Podcast santé. L'intelligence artificielle va-t-elle remplacer
les médecins?Publié le 07/02 Durée : 21:4321:43 Performante pour repérer un mélanome, capable
d’interpréter des images de scanner, utile pour aider au diagnostic médical en consultation,
l'intelligence artificielle arrive dans le secteur de la santé, avec son lot de questions. Peut-elle
remplacer I'expertise du médecin? Peut-on lui faire confiance? Quid de la responsabilité? Que
devient la relation médecin-patient quand on I'utilise? Pour nous éclairer, le docteur Loic Etienne,
médecin urgentiste, créateur de la solution d’Intelligence Artificielle MedVir et auteur des Sorciers du
futur (ed. Marabout), répond aux questions du Podcast santé. Bégaiement: les clés pour comprendre
ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée : 20:0520:05 C’est un trouble, une différence
diront certains, qui apparait le plus souvent dans I'enfance. Et touche quatre fois plus les hommes
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gue les femmes, sans que I'on sache vraiment pourquoi. Le bégaiement concerne 1 a 2% de la
population. "Plus on lutte, plus on l'alimente”, assurent les spécialistes. Un paradoxe qu’il faut
apprendre a dompter. Mais comment? Quelles sont les causes du bégaiement? Quand et qui
consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaick Gros, membre de I'association Parole
Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé, orthophoniste, formée aux thérapies
cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement tyranniquePublié le 24/01 Durée :
22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est inversée. L'enfant prend le pouvoir
et les parents sont entravés dans leur prise de décision et d’action. On parle d’enfant au
comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux idées regues, ce
comportement n’est pas lié & une mauvaise éducation, a un manque de limites mais a des troubles
liés a un souci de régulation des émotions et a de I'anxiété. Comment diagnostiquer? Comment
accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé a la maison? Le Docteur Nathalie Franc,
pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place depuis 8 ans déja des
groupes de parole & destination des parents et Julie Soulié, maman de Téo, et membre de
'association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement tyrannique) sont les
invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: a partir de quand faut-il
s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu’une chevelure contient environ 100 a
150 000 cheveux? Et qu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100 cheveux par jour? Un
nombre qui peut facilement étre multiplié par trois en période de chute saisonniére soit au printemps
et a 'automne ou ce pic est plus important. Méme si c’est parfois impressionnant dans la douche ou
dans le lavabo, c’est un phénomeéne physiologique totalement normal qui dure généralement 3 mois.
A partir de quand faut-il s’inquiéter? Comment fonctionne le cycle de vie du cheveu? Quels sont les
facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements efficaces? Le Dr Philippe Assouly,
dermatologue, membre de la Société francaise de dermatologie, spécialiste du cheveu est l'invité de
Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue: ces avancées médicales qui
pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59 Un peu moins de 2 millions de
Francais sont atteints par un trouble de la vision et avec une population vieillissante, cela n’ira pas
en s’améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies comme la cataracte, le glaucome ou
encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée a I'age) sont les principales causes de déficience
visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien. Heureusement, ces dix derniéres années,
I'ophtalmologie a fait des progrés considérables tant dans le domaine des médicaments que des
techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier I'apport de I'lA. Les troubles de la vision sont-ils
inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes? Faut-il se faire opérer de la cataracte et
guand? A-t-on fait des progrés dans le traitement de la DMLA? Pourquoi le glaucome est-il
dangereux? Nous faisons le point sur les progrés en ophtalmologie avec Florent Constantini,
ophtalmologiste a Paris est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. "Une maladie
chronique et grave": Les Francais ont-ils un probleme avec l'alcool?Publié le 03/01 Durée :
19:4119:41 Selon une étude récente de I'Office francais des drogues et des toxicomanies, chaque
Francais consomme en moyenne 10 litres d’alcool pur chaque année. Et leurs habitudes évoluent:
moins de consommation chaque jour, chez les adultes mais surtout chez les ados. Méme chose
pour les alcoolisations massives chaque mois, "le binge drinking", qui baissent de 17% sur 5 ans
mais concernent toujours prés d’un tiers des jeunes. Alors comment expliquer ces évolutions? On en
parle avec le professeur Mickaél Naassila, président de la Société francaise d’alcoologie et auteur
de "Jarréte de boire sans devenir chiant” (ed. Solar). Les secrets de la musique: ses bienfaits pour
votre bien-étrePublié le 27/12/2024 Durée : 15:3815:38 La musique est tres présente dans notre
quotidien, l'une des principales sources de plaisir. Choisie selon les moments et ses godts, elle a de
nombreux bienfaits sur 'humeur, la santé et la créativité. En effet, de nombreuses études montrent
gue la musique est un déclencheur d'émotions positives, en agissant sur le systeme de récompense
du cerveau. Comment la musique agit-elle précisément sur le cerveau? Pourquoi procure-t-elle du
plaisir et du bien-étre? Pour quelles maladies la musicothérapie est-elle utilisée? Quelles sont les
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musiques les plus bénéfiques? Fabrice Pastor, neuropsychologue a Bordeaux et directeur de
l'institut Irles, répond aux questions du Podcast santé. Huitres, champagne, volailles... Comment
éviter l'intoxication alimentaire pendant les fétes de fin d'année?Publié le 23/12/2024 Durée :
21:2721:27 Les fétes de fin d'année sont I'occasion de grands repas... mais aussi de grands maux
d'estomac. Campylobacter, Salmonella, Escherichia coli... Autant de bactéries qui peuvent causer de
graves intoxications alimentaires. Alors comment préparer au mieux ses repas de fétes? Quels
aliments sont les plus a risque? Quelles sont les meilleures méthodes de cuisson et de
conservation? Pour répondre a toutes ces questions, Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet
recoivent le Professeur Laurent Beaugerie, gastro-entérologue.
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Spas pour tout-petits : "Un enfant n'a pas besoin de'morning
routine' !, alerte une dermatologue

Spas pour tout-petits : "Un enfant n'a pas besoin de'morning routine' !", alerte une dermatologue

Stéphanie Mallet, vice-présidente de la société francaise de dermatologie pédiatrique et chef de
l'unité de dermatologie pédiatrique a La Timone, a Marseille.

Photo DR

Face a la multiplication récente des offres de beauté pour jeunes enfants, Stéphanie Mallet,
responsable de I'unité de dermatologie pédiatrique a La Timone, a Marseille, et vice-présidente de la
Société francaise de dermatologie pédiatrique, alerte sur les risques éventuels liés a ces pratiques et
appelle au bon sens.

Que pensez-vous du développement des soins esthétiques pour enfants

Des produits de beauté et des spas pour enfants, franchement, je n'aurais jamais imaginé que ca
existe. Ca en dit long sur notre société et I'érotisation de I'image de I'enfant qui est banalisée de
maniére préoccupante. On trouve ¢a normal d'aller se faire les ongles a trois ans et d'avoir une
"morning routine"! Cela invite a s'interroger sur les conséquences psychologiques de telles pratiques
sur le développement de I'image de soi chez I'enfant.

Il vous reste a lire.
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- Vidéo Ou sont les dermatos ?

Face a la pénurie de dermatologues et aux délais d'attente pour consulter, pres de la moitié des
Francais renonceraient a prendre rendez-vous. Avec des conséquences parfois dramatiques.

Source : Conseil National de I'Ordre des Médecing 2025

3,29

B

DERMATOLOGUES
'OUR 100 000 HABITANTS

ENVOYE
SPeCIAL

Face a la pénurie de dermatologues et aux délais d'attente pour consulter, prés de la moitié des
Francais renonceraient a prendre rendez-vous. Avec des conséquences parfois dramatiques. Alors
gue le nombre de cancers de la peau a triplé ces dernieres années en France, il est de plus en plus
difficile de consulter un dermatologue. Prés de la moitié des patients renonceraient a prendre
rendez-vous face aux délais d'attente, et les services de dermatologie des hépitaux voient arriver
des cancers cutanés a des stades de plus en plus avancés. Avec des conséquences parfois
dramatiques : Julien, 40 ans, a perdu sa femme Marion I'été 2024, emportée par un mélanome
diagnostiqué trop tard.

Certains praticiens délaissent le médical pour I'esthétique Quelles sont les raisons de cette pénurie
de dermatologues ? Numerus clausus, départs en retraite non remplacés... mais certains pointent
également la part de I'esthétique : de plus en plus de praticiens réserveraient leurs créneaux aux
épilations laser et injections de Botox au détriment du temps médical.

Un reportage d'Alice Gauvin, Valeria Ghiri, Siv-An Ho, Claire Combaluzier et Vincent Buchy, diffusé
dans "Envoyé spécial” le 20 février 2025.

Parmi nos sources Atlas de la démographie médicale du Conseil national de I'Ordre des médecins
(Nouvelle fenétre)

Panorama des cancers en France (Nouvelle fenétre) , édition 2024.

Acces aux dermatologues en France (Nouvelle fenétre) : comprendre les raisons d'une offre de plus
en plus limitée et projection a partir des données nationales de la CCAM (novembre 2024).

"The Role of Circumstances of Diagnosis and Access to Dermatological Care in Early Diagnosis of
Cutaneous Melanoma" (Nouvelle fenétre) , (aolit 2009).

Etat des lieux de la dermatologie libérale, (Nouvelle fenétre) Syndicat national des dermatologues-
vénéréologues (février 2024).
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Proposition de loi visant a limiter la fuite des médecins vers la médecine esthétique (Nouvelle
fenétre) (avril 2024).

Société francaise de dermatologie (Nouvelle fenétre)

Etude IFOP pour Sanofi sur "Les Francais face aux maladies de peau et I'eczéma (Nouvelle fenétre)
" (septembre 2023).

"La dermatologie est au bord du précipice”, tribune au Monde (Nouvelle fenétre) d'un collectif
d'associations de malades, de sociétés savantes et de dermatologues (mars 2023).

- Associations de patients : Association frangaise de I'eczéma (Nouvelle fenétre) La Ligue contre le
cancer (Nouvelle fenétre) France asso cancer et peau (Nouvelle fenétre)

Liste non exhaustive.

> Les replays des magazines d'info de France Télévisions sont disponibles sur le site de Franceinfo,
rubrique " Magazines (Nouvelle fenétre)
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QU’ILS COLONISENT NOS ORGANES
INTERNES OU NOTRE EPIDERME,
LES MICRO-ORGANISMES ONT
D'ETONNANTS POUVOIRS SUR
NOTRE CORPS. S| LES CHERCHEURS
N‘ONT PAS PERCE TOUS LEURS
SECRETS, ILS CONNAISSENT DEJA
LEURS MECANISMES D'ACTION ET
LEUR INTERET. EXPLICATIONS.

Dossier coordonné par Nathalie Picard, ave¢
Sylvie Buy, Cécile Coumau et Sophie.Cousin
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‘est fou!» lance le biologiste
cellulaire Mark Peifer dans
le magazine Science: de
nouvelles formes de vie ont
été découvertes en 2024,
Des chercheurs de I'univer-
sité Stanford (Etats-Unis)
les ont repérées dans les microbiotes intestinal
et buccal. Qualifiés d’«obélisques» a cause de
leur forme, ces pseudovirus sont composés de
particules d’acides ribonucléiques (ARN), des
molécules porteuses d’information génétique.
Le microbiote intestinal n’a pas fini de nous
surprendre. En un petit quart de siécle, la re-
cherche a franchi des pas de géant. Joél Doré,
directeur de recherche a I'Inrae et coordinateur
scientifique du projet Le French Gut-Le Micro-
biote frangais, a vécu cette révolution: « La géné-
ralisation des techniques de séquencage de
I'ADN a la fin des années 1990 a permis de carac-
tériser le microbiote, sans avoir besoin de faire
pousser les bactéries dans des boites de Petri.»
Deuxiéme grand tournant début 2000: I'arrivée
de la métagénomique. Cette technique étudie
simultanément tous les génomes des micro-
organismes présents dans les échantillons de
selles. L'ADN est extrait et séquencé, puis I'ana-
lyse bio-informatique identifie les espéces et éva-
lue la diversité. Enfin, les fonctions des bactéries
sont décryptées: digestion des fibres, résistance
aux antibiotiques, production de vitamines...
«On obtient la photographie compléte du sys-
téme», se réjouit I'expert. Des progrés qui ont
fait tomber dogmes et idées regues en cascade.

Comme une empreinte digitale,

ils sont propres a chacun d’entre nous
La «flore intestinale» en a été la premiére vic-
time. Exit ce terme qui fait référence a du végé-
tal alors que «I’humain est microbien», souligne
Joél Doré. Notre corps hébergerait en effet
38 mille milliards de micro-organismes — dont
la plupart se trouvent dans le tube digestif —
contre quelque 30 mille milliards de cellules
(MNHN). Ils ont progressivement été identi-
fiés : des bactéries, des virus, des champignons,
mais aussi des archées, organismes unicellulaires
longtemps confondus avec les bactéries. La car-
tographie précise du microbiote intestinal sera
établie grace au projet Le French Gut (voir
p. 34), mais on sait déja qu'une vingtaine
d’espéces se retrouvent chez tous les étres PP
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PP humains. D'autres sont seulement présentes
chez certains individus: la composition du mi-
crobiote est propre a chacun, un peu comme
I'empreinte digitale. Elle varie selon divers fac-
teurs — génétique, alimentaire. .. —et reste assez
stable car un microbiote diversifié est capable
de récupérer quand il est perturbé.

La notion de microbiote a donc fait des petits.
En 1995, le terme de mycobiote est apparu,
désignant 'ensemble des champignons présents.
Levures et moisissures ne pésent pas plus de 0,1
a 1% du microbiote intestinal, contre 90% pour
les bactéries, mais elles ne jouent pas pour
autant les figurantes. En interaction avec les
autres micro-organismes. certains champignons
participent au renforcement de la barriére intes-
tinale et de I'immunité. A inverse, la présence
d’autres pourrait étre associée a un mauvais
pronostic de cancer, comme I'ont suggéré
deux études publiées en 2022 dans Cell.

La plupart des microbes qui colonisent
notre corps ne sont pas pathogénes

Deuxiéme idée regue battue en bréche: la plu-
part de ces bactéries et virus ne sont ni nos
ennemis ni des intrus. D'une part, nous coha-
bitons avec eux depuis notre naissance ; d’autre
part la grande majorité ne sont pas pathogenes.
IIs ont méme essentiellement des fonctions pro-
tectrices (voir page 30). Certains microbes ont
un profil & la D Jekyll et M™ Hyde: inoftensifs
quand le microbiote est équilibré, ces « patho-
biontes» peuvent devenir délétéres quand ils
proliférent. C'est le cas de la fameuse bactérie
E.coli, responsable de graves intoxications ali-
mentaires. Présente en quantité normale dans
I'intestin, elle contribue — en toute discrétion —
ala digestion de certains nutriments ou encore

DES PERSONNES
INTERROGEES
PENSENT QUE

LE MICROBIOTE

NE CONCERNE QUE

DES SONDES SAVENT
QUE LE MICROBIOTE

UNIQUEMENT

DE BACTERIES.

a la production de vitamines, Notre santé

repose doncen partie sur cette armée de micro-

organismes. Plusieurs traitements visant a res-

taurer I'équilibre du microbiote sont en déve-
loppement (voir page 38).

La recherche sur le microbiote a également
mis en lumiére que le cerveau n'était pas notre
seul chef d’orchestre. Comme I'explique dans

Canal Detox Nathalie Vergnolle, directrice de
recherche a I'Inserm. «le microbiote est lui aussi
capable d’envoyer des messages». Ils prennent
la forme de métabolites. des substances
chimiques (gaz, protéines, lipides...) produites
par les microbes. Et le microbiote intestinal in-
fluence le cerveau en produisant des neurotrans-
metteurs tels que la sérotonine ou la dopamine,
qui jouent sur notre humeur (voir page 31).

24 %

L'INTESTIN.

,28 (»)‘(I)

Contre les UV ou la pollution,

notre peau sait se défendre!

Enfin, bien que le microbiote intestinal soit le

plus étudié, il n'est pas unique. Notre peau,
notre bouche. notre vagin ainsi que nos pou-
mons en sont eux aussi dotés. Le microbiote
cutané, avecses 100000 a 1 million de bactéries
par centimétre carré de peau, est le deuxiéme
plus important. En premiére ligne contre les
attaques extérieures, «les bactéries commensales
— qui vivent normalement dans notre orga-
nisme — vont occuper des niches écologiques et
empécher les pathogénes de s’y installer. explique
Marce Feuilloley, microbiologiste et professeur
a I'université de Rouen-Normandie. En plus,
elles produisent des molécules antibactériennes,
qui vont éliminer des concurrentes et entrainer
notre systeme immunitaire » En cas de blessure,
Staphylococcus epidermidis participe a la répa-
ration des plaies. D’autres habitants de notre

N’EST PAS
CONSTITUE

Source: Observatoire
international des microbiotes
( Biocodex Microbiota Institute
- Ipsos. 2024)

Le microbiote est une histoire
de famille. A la naissance,

un nourrisson hérite a 65%

du microbiote de sa mere,

a condition d'étre né par voie
basse. Sinon le pourcentage
est moindre, et davantage

de bactéries issues de |'environ-
nement hospitalier ou du
personnel viennent se glisser.

D'aprés des travaux parus

dans la revue Nature en 2023,
cet héritage se dilue au fil

des ans pour ne plus représenter
que 14 % vers 30 ans. Quant

au microbiote oral, il esta I'image  Des chercheurs néerlandais
de notre vie sociale. Il s'enrichit
progressivement de nouvelles
espéces, notamment a partir
de 3 ans, age d'entrée a l'école.

—— e T s

On échange 80 millions de bactéries en un baiser

Et sans surprise, c'est avec

nos colocataires ou plus

encore avec notre conjointe

ou conjoint que nous partageons
un maximum de micro-organismes.

ont méme estimé qu‘«un baiser
intime de dix secondes»
provoque «un transfert d’environ
80 millions de bactéries.»
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microbiote cutané émettent des filtres anti-UV
ou nous mettent a I'abri de la pollution.

Un autre microbiote commence a faire par-
ler de lui. celui de nos poumons. Plusieurs rai-
sons expliquent qu’il soit ainsi resté dans
I'ombre. Tout d’abord. on a longtemps cru que
cet organe était stérile. D'une part. parce que
I'exploration des poumons requiert des métho-
des beaucoup plus invasives que |'intestin (pour
lequel il suffit de recuetllir des selles): d’autre
part, nos voies respiratoires sont dotées de puis-
sants dispositifs empéchant les microbes d'y
pénétrer, Il a donc fallu attendre 2010 pour que
le mythe tombe: des chercheurs de I'ITmperial
College de Londres (Royaume-Uni) ont publié
une étude révélant que «l’'arbre bronchique
contient un microbiote caractéristique». Pas
trés dense puisqu’il compte environ 100000
micro-organismes, soit un million de fois moins
que son cousin digestif. En matiére de fonctions.
il ne se distingue pas vraiment des autres : bar-
riére contre les pathogeénes, éducation du sys-
téme immunitaire, protection contre les infec-
tions... Et dés qu’il est déséquilibré, tout se
déregle. Une dysbiose pulmonaire a par
exemple tendance & augmenter les risques de
surinfection des poumons lors d’une grippe.

Ces milieux semblent interagir,

voire étre interconnectés

Tous ces microbiotes pourraient fonctionner
en réseau interconnecté, comme le suggérait
une synthése parue en 2021 dans Nutrients. 1l
ne s’agit que d'une hypotheése mais des cher-
cheurs ont observé une surreprésentation des
microbes de la sphere orale dans le microbiote
intestinal dans les maladies hépatiques. La pra-
tique de bains de bouche systématique chez ces
malades est a I'étude. 11 existe aussi des preuves
que le microbiote cutané peut interagir avec
son voisin intestinal. Les acides gras a chaine
courte produits par les bactéries du tube diges-
tif peuvent par exemple influencer la produc-
tion de sébum, ce qui risque d’avoir un impact
sur des affections comme I'acné.

Mais alors, y a-t-il encore des zones stériles
dans I'organisme? Les os, le cerveau ou encore
le sang sont considérés comme stériles. Cepen-
dant, «de TADN bactérien a été trouvé dans
le sang et le lait maternel », déclare le Pr Doré.
L’hypothése de I'existence d'un microbiote san-
guin a méme circulé. Une large étude parue en

a 2023 dans Natwre Microbiology I'a balayée d'un
¥ revers de main. Il n'empéche... Nous sommes
§ bien des étres microbiens. W

Les 5 principaux

MICROBIOTES

ORAL

10 milliards de micro-organismes
Le tabac altére particulierement
ce microbiote, mais il retrouve
globalement sa diversité cing ans
apres un sevrage tabagique.

CUTANE

1000 milliards de micro-organismes
Une étude menée chez des chirurgiens
amontré qu'il se reconstitue en
deux heures trente a quatre heures
aprés un lavage de mains.

PULMONAIRE

100000 micro-organismes

Les poumons ne sont pas stériles...
mais leur microbiote, difficile
d'accés, est le moins connu.

INTESTINAL

100 billions de micro-organismes

Cestle plus diversifié. Sur les quelque
160 espéces de bactéries présentes,
seule une vingtaine serait commune

a tous les microbiotes sains.
VAGINAL

10 milliards de micro-organismes

Il est essentiellement composé

de bactéries lactiques, qui favorisent
un environnement acide empéchant
les pathogénes de se développer.

| N
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Loin de se cantonner

a l'intestin, les microbiotes
jouent un réle crucial pour
notre santé. Mais comment
ceuvrent-ils ? Décryptons
leurs multiples bienfaits.

ntre nous ¢t nos microbiotes,

c'est du gagnant-gagnant.

Bien protégés. bien nourris

par nos mugqueuses, ils nous
rendent la politesse en fabriquant des
centaines de milliers de composés
essentiels pour notre santé. Une vraie
pharmacie maison qui régule de mul-
tiples fonctions, a commencer par la
défense de I'organisme.

Un mur contre
les envahisseurs
L'effet barriére est la mission-phare
des microbiotes: bloquer toute inva-
sion par des agents pathogenes, par-
tout ol nos muqueuses sont en
contact avec I'extérieur. « Tel un bou-
clier vivant, ces microbes tapissent
intestins, poumons, bouche, vagin,
peau. Ils empéchent les microbes
rivaux de s'installer. en occupant la
place et monopolisant la nourriture»,
explique la P Geneviéve Héry-
Arnaud, spécialiste du microbiote et
chercheuse a I'Inserm & Brest (Finis-
tére). Si des intrus parviennent a dé-
Jjouer cette premiére ligne de défense,
les bactéries du microbiote passent a
Ioffensive en déployant un arsenal

DURANT SES TROIS PREMIERES
ANNEES, NOTRE ORGANISME
APPREND A TOLERER LES
VIRUS ET MICROBES «AMIS» ET
A ELIMINER LES «ENNEMIS ».

La plupart
des bactéries
retrouvées dans
les selles sont
bénéfiques,
notamment pour
la digestion.

de substances tueuses, les « bactério-
cines». Comme la lugdunine, fabri-
quée dans le nez par Staphylococcus
lugdunensis pour éviter que son cou-
sin Staphylococeus aureus y provoque
inflammation et boutons. Le micro-
biote vaginal combine pour sa part
deux stratégies de défense. I tapisse
la paroi du vagin d’un biofilm protec-
teur antinuisibles et, par ailleurs, les
lactobacilles le composant & 95% pro-
duisent de I'acide lactique qui main-
tient un pH vaginal bas (4.5) et donc
un milieu acide. Cette acidité bloque

A A

des bactéries. comme Gardnerella
vaginalis impliquée dans la vaginose,
ou Escherichia coli dans les infections
urinaires, adeptes de pH plus élevés.

Un professeur

d'immunité

Fort d'une surface de 32 métres carrés
en contact avec des corps étrangers,
notre intestin voit transiter une tonne
d’aliments par an! Si nous ne fabri-
quons pas d'anticorps contre eux mais
combattons les microbes pathogénes,
c'est grice & une immunité élaborée,

4

7

77

30 prismashop.fricam
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de notre bien-étre

ISTOCK ; STEVE GSCHMEISSNE

Le microbiote
protege
I'intestin des
assaillants.

dont I'acquisition se joue dés la nais-
sance. Lors d'un accouchement par
voie basse, le bébé rencontre ses pre-
miers microbes, issus des microbiotes
vaginal et fécal de sa mére. Puis durant
deux a trois ans, une foule de bactéries
et virus. venus de son alimentation et
de ses contacts, colonisent sa bouche.
son nez, son intestin, son vagin, sa
peau... Etrangers a 'organisme au
départ, tous leurs composés sont des
antigénes potentiels. c’'est-a-dire qu'ils
peuvent provoquer une réaction im-
munitaire, La tolérance se construit M

On faitle
neurobio

INSTITUT PASTEUR. FRANCOIS GARDY

-~

@ Comment le cerveau et les
micro-organismes de notre intestin
peuvent-ils communiquer?

lls sont reliés par voies sanguine

et nerveuse, et dialoguent en perma-
nence. On parle d’ «axe intestin-
cerveauy. Par exemple, quand

nous mangeons, des fragments

de bacteries intestinales passent
dans le sang et migrent dans la zone
cerebrale qui régule 'appétit. Ainsi,
le microbiote influence notre état

de satiéte. Lintestin contient 100 mil-
lions de neurones qui détectent des
signaux locaux et communiquent en
temps réel avec le cerveau via le nerf
vague, un nerf cranien bidirectionnel
qui innerve spécifiquement nos
organes internes. Ce dialogue passe
enfin par l'immunité: le microbiote
est sous |a surveillance des cellules
immunitaires de notre intestin.

Une inflammation induit la sécrétion
de molécules inflammatoires,

qui peuvent voyager dans le sang
jusqu'au cerveau.

Que sait-on de I'implication

du microbiote dans l'autisme,

la dépression ou la schizophrénie ?
Les travaux les plus avancés concer-
nent la dépression. On peut induire
une forme de dépression chez

des souris saines en leur transférant
le microbiote intestinal de souris
«déprimées». Dans d'autres troubles
comme l'autisme ou la schizophrénie,
les éléments sur le réle du microbiote
sont intéressants mais préliminaires.
Ces maladies sont liees au dévelop-
pement du cerveau. Apprendre

a tolérer les «bons» microbes et a
éliminer les indésirables demande

Y - «Le microbiotp intestinal
. v - ¢t le cerveau dialoguent
€N PErmaAnNence »

int avec Gabriel Lepousez,
ste a l'Institut Pasteur a Paris.

des réglages trés fins chez le bébe.
Des réactions immunitaires inappro-
priées peuvent altérer le développe-
ment cérébral. Ici, le réle du micro-
biote serait donc plutét indirect.
Peut-on espérer dépister

voire guérir ces pathologies

grace au microbiote ?

Dans la depression, son analyse
pourrait guider le diagnostic et

le choix du traitement. Par exemple,
la fluoxétine (Prozac), qui augmente
les niveaux de sérotonine du
cerveau, n'est pas efficace chez

des souris dépourvues de certaines
souches bactériennes impliquées
dans le métabolisme de ce neuro-
transmetteur. Mais si les composes
produits par ces bactéries
manquantes sont réintroduits dans
leur alimentation, la fluoxétine
fonctionne. Le microbiote influence
donc la réponse aux antidépres-
seurs: c'est trés prometteur! Car
prés de 30 % des patients dépressifs
ne répondent pas aux traitements
classiques, et plusieurs essais peu-
vent s'enchainer. Alors qu‘analyser
le microbiote du patient pourrait
aider le psychiatre a prévoir l'effica-
cité d'un traitement. Par ailleurs,
des tests cliniques sont en cours
pour comprendre si un microbiote
particulier augmente le risque

de maladies neurodégénératives
comme Parkinson. Lidentifier

chez un patient qui n'a pas encore
de symptémes pourrait guider

des traitements préventifs.

Tous ces travaux, trés complexes,
demanderont dix ou quinze ans
avant application.

31
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PP & ce moment: «En s'installant au
plus jeune dge. ces microbes treés divers
présentent une foule d'antigénes au
systéme immunitaire. qui va peu a peu
se laisser “séduire”, jusqu'a tolérer ces
bactéries amies, mais pas les ennemies.
Au bout de trois ans, il distingue les
bactéries du soi, dites commensales.
de celles du non-soi. ou pathogénes:
le systéme est éduqué», précise la
Pr Héry-Arnaud. autrice de Ces mi-
crobes qui nous veulent du bien (éd.

humenSciences, 2021). A contrario.
un bébé né par césarienne ou traité par
antibiotiques aura un microbiote
intestinal plus pauvre que les autres.
En grandissant. confronté pour la pre-
micre fois a des microbes inconnus.
son systéme immunitaire risque de
dérailler: il peut surréagir en causant
des allergies, ou s’attaquer a tort a
'organisme et déclencher des maladies
auto-immunes, et cela méme a 'age
adulte. Dans une étude de 2003 publiée

Les bactéries
du microbiote
nous aident

a assimiler

le calcium
des produits
laitiers.

Pour 200 a 300 euros, des sociétés
privées proposent une analyse
du microbiote a partir d'un
échantillon de selles. Le client
recoit un kit pour effectuer

le prélevement, puis I'envoie
dans un laboratoire. Les résultats
sont accompagneés de conseils,
comme l'achat de probioctiques
pour rééquilibrer sa flore.

Dans une tribune parue dans

Le Monde fin 2023, un collectif
de médecins a dénoncé
l'inutilité clinique de ces tests,

et le «risque d'orienter vers des
pistes thérapeutiques nocives».

Quc penser des tests de microbiote intestinal ?

Les interprétations sont «totale-
ment farfelues», ont-ils pointé
apreés avoir testé ces kits.
Certains résultats notent par
exemple la présence de
«marqueurs trés bénéfiques
pour la santé cardiovasculaire»
dans les selles de patients

ayant fait un infarctus...
«Analyser un microbiote,

ce n'est pas aussi simple

que doser une glycémie:

a ce jour, personne ne sait
interpréter ces tests de
maniére universelley,

reléve la P Héry-Arnaud.

dans Nature communications, des
chercheurs canadiens ont ainsi suivi
plus de 1000 bébés depuis la nais-
sance. Résultat: a 5ans, la moitié avait
développé une allergie (eczéma,
asthme. rhume des foins...). Ces
500 enfants possédaient tous un mi-
crobiote intestinal déséquilibré,

Un acteur-clé

de la digestion

Le microbiote intestinal favorise I"ab-
sorption des acides gras, du caleium
et du magnésium, Sans lui, nous ne
pourrions pas bénéficier de tous les
bienfaits des fibres des fruits. légumes
et céréales, indispensables a notre
santé. Une fois ingérées, celles-ci tran-
sitent jusqu’au colon. Le microbiote
décompose alors les fibres solubles
(pectine des fruits, son d’avoine, len-
tilles...) par fermentation, ce qui pro-
duit des acides gras a chaine courte.
Cruciales pour la santé, ces molécules
acidifient I'environnement du cdlon,
bloquant sa colonisation par des
pathogenes. et améliorent I'absorption
du fer. L'une en particulier, le butyrate,
renforce I'imperméabilité de la bar-
riere intestinale et empéche des mi-
crobes néfastes ou des substances
toxiques de passer dans le sang.

Un catalyseur de
réactions biochimiques
Plusieurs molécules-clés sont majo-
ritairement produites par le micro-
biote intestinal; la vitamine K, qui
joue un role dans la coagulation du
sang et la fixation du calcium dans les
os, et la vitamine B9, impliquée dans
le renouvellement des cellules et le
développement du cerveau, capitale
pour le bon fonctionnement des mus-
cles ou pour éviter des malformations
feetales lors d'une grossesse. Par ail-
leurs, seul le microbiote intestinal sait
transformer le tryptophane, un acide
aminé apporté uniquement par notre
alimentation, en indoles, des compo-
sés aux propriétés anti-inflamma-
toires. Chez la souris, ces indoles pro-
tégeraient la muqueuse intestinale et
le foie de I'inflammation. Des études
sont en cours chez I"humain. Il
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Que se passe-t-il quand
les microbiotes se déreglent?

rise d’antibiotiques, stress

chronique ou alimentation

trop riche peuvent déséquili-

brer les microbiotes. La diver-
sité des microbes chute, leur quantité
parfois aussi, certaines bactéries do-
minent, d’autres disparaissent, et
I'équilibre entre les populations est
déstabilisé: c'est la «dysbiose». Ses ef-
fets? Elle perturbe le fonctionnement
de I'intestin et peut causer une inflam-
mation locale. Certains métabolites
bactériens se retrouvent en excés ouen
défaut. et induisent dans d’autres or-
ganes et tissus des déréglements méta-
boliques voire inflammatoires. Mais lu
relation de cause a effet n'est pas

Les chercheurs observent des déséquilibres dans de nombreuses
maladies. Cause ou conséquence ? La question reste ouverte.

toujours claire: «Il est trés difficile de
savoir si une dysbiose est la cause d'une
maladie ou sa conséquence. son dom-
mage collatéral, insiste Gabriel Lepou-
sez de I'Institut Pasteur. Par exemple,
une personne en surpoids. sédentaire,
qui fume, mange gras et salé risque de
souffrir d’hypertension. Son micro-
biote, probablement déséquilibré. n'est
pas responsable directement de sa ma-
ladie. mais peut I'entretenir. »

Des liens forts avec I'obésité

Parmi la foule de pathologies asso-
ciées a une dysbiose, les liens de cause
4 effet les mieux établis concernent la
dépression et I'obésité. Coté ceeur, des

chercheurs de I'Inrae ont montré en
2022 qu’une altération particuliére du
microbiote intestinal se produit avant
la survenue d une maladie cardiaque,
la cardiopathie ischémique. Dans le
diabéte. quand le microbiote intesti-
nal est déréglé, la concentration en
propionate d'imidazole augmente
dans le sang: or cette molécule empé-
cherait I'insuline de réduire le taux de
sucre sanguin. Pour le reste, on
observe aussi des associations locales
—une dysbiose intestinale dans la ma-
ladie de Crohn, nasale dans la sinusite,
cutanée dans la dermatite atopi-
que... — mais les mécanismes en jeu
sont encore a décrypter.

ISTOCK

Donnez vos selles pour
faire avancer la science!

Quel est le réle de I'alimentation

des Francgais sur leur microbiote

et leur santé? Pour le comprendre
I'lnrae et |'Assistance publique-
Hopitaux de Paris ont lancé en 2022
Le French Gut-Le Microbiote francais,
projet de science participative visant
a collecter 100000 échantillons de
selles d'ici a 2027. En décryptant les
liens entre la diversité du microbiote
des donneurs et leur alimentation,
leur santé, leur age, leur sexe

ou leur mode de vie, les scientifiques
espérent mieux prévenir et soigner
les maladies chroniques (diabéte,
obésité, dépression...). En deux ans,

il le projet a mobilisé 15000 personnes.
| Pour participer au projet: lefrenchgut.
E l\fr/ressources/faq

34 prismashop.fr/cam
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[.es bons rétlexes pour

Notre alimentation, nos gestes d'hygiene et méme notre état

psychique les influencent. Voici les bonnes pratiques.

I.¢ microbiote des aliments modilie le notre

Viande, fruits, produits laitiers... de Trente, en ltalie, ont montré que
Notre nourriture héberge quantité 3% de notre microbiote venait

de micro-organismes. Certains directement de notre alimentation.
restent dans notre corps etinfluen-  «Cela peut paraitre faible, mais
cent notre microbiote, C'est grace a ces données nous pouvons
d‘autant plus vrai chez les enfants.  étudier a grande échelle a quel
Apreés avoir recueilli 2500 échan-  point les propriétés des microbes
tillons alimentaires a travers dans notre nourriture influencent
le monde et 20000 prélevements  notre santé», soulignait l'auteur
de microbiote intestinal humain, de I'étude parue dans la revue
des chercheurs de l'université Cell en aoiit 2024.

1STOCK (5}

5 prismashop.fr/cam

Apprendre
a gérer son stress

e nombreuses études ont établi
I'axe intestin-cerveau et montre
des associations entre troubles
anxio-dépressifs et déséquilibre
du microbiote. Mieux gérer son stress
est donc une fagon d'en prendre soin.
Hormis les médicaments, quelles
sont les méthodes les plus efficaces
contre le stress et l'anxieté ? Les thérapies
comportementales et cognitives,
la méditation de pleine conscience, les
exercices de cohérence cardiaque, la
musicothérapie ou I'EMDR (désensibili-
sation et retraitement par les mouvements
oculaires). Cette liste est non exhaustive.
Votre médecin traitant peut vous
conseiller la technique la plus adaptée.
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en prendre soin

Enrichir son assiette

en végétaux et produits fermentés

rivilégier les aliments riches en
fibres est essentiel pour 'équilibre
du microbiote. Des chercheurs
de I'lnrae ont montré que la diversité
des bactéries intestinales augmente
avec leur apport. A la suite des bons
résultats du projet de recherche Breath,
mené sur le pain multifibre en 2018,
une super-baguette, I' cAmibiote,
est arrivée en boulangerie en 2020.
Elle contient 11 grammes de fibres pour
100 grammes de pain (versus 4 grammes
pour une baguette traditionnelle).
Pour enrichir son alimentation en fibres,
on peut simplement opter pour des
céréales et du pain complets, des fruits
etlégumes, des légumineuses (lentilles,
pois chiches...) ainsi que des oléagineux

Miser sur les bons probiotiques

(amandes, noix...). Autre piste: les
produits fermentés (yaourts, fromages,
choucroute...). «lls augmentent

la richesse de notre microbiote
intestinal car ils contiennent des micro-
-organismes vivants, bactéries ou
levures. De plus, ils permettent d'éviter
les additifs, néfastes pour le microbiote,
grace a leurs capacités naturelles

de conservation, explique Damien
Paineau, directeur de Ferments du futur,
un centre de recherche inauguré par
I'Inrae fin 2024. A contrario, les produits
industriels transformés et notamment
les émulsifiants, omniprésents,

sont pointés du doigt car ils rendent
certaines bactéries intestinales
inflammatoires et pathogénes.

es probiotiques sont des

micro-organismes vivants qui,
ingérés en quantité adéquate,
apportent un bénéfice
au fonctionnement de notre
organisme. Il s'agit surtout
de bactéries (bifidobactéries,
lactobacilles, lactocoques...)
etde levures (saccharomycétes),
selon I'lnserm. «Les seuls
probiotiques ayant des béné-
fices reconnus par l'Autorité
européenne de sécurité des
aliments sont ceux du yaourt.
Et un seul médicament contient
un micro-organisme probiotique,
l'ultralevure, couramment
prescrite en cas de diarrhée»,

expose Philippe Langella,
microbiologiste a I'Inrae. Lors
d'un traitement antibiotique, en
prendre préserve le microbiote
des effets bactéricides

du médicament. Au rayon

des compléments alimentaires,
de nombreux probiotiques
affichent des allégations santé
(confort vaginal, renforcement
des défenses immunitaires...),
mais ne sont pas controlés.
Prudence, donc. De leur cété,
les prébiotiques sont des
nutriments dont se nourrissent
les micro-organismes. Pas besoin
d'en acheter, ils sont présents
dans les aliments riches en fibres.

Se laver
en douceur

notre microbiote cutané ?
Les produits désinfectants utili-
sés en excés. «Je vois trop de
patients avec des peaux irritées
parce qu‘au moindre bouton
ou bobo, ils se décapent avec
de l'alcool, de la chlorhexidine
ou de la bétadine. C'est une
trés mauvaise habitude qui
déséquilibre le microbiote, en
tuant aussi les bonnes bactéries
présentes sur la peau», alerte
la D' Martine Baspeyras,
dermatologue et présidente de
la Société francaise d'esthétique
en dermatologie. La désinfection
est a réserver aux régions
infectées, avec parcimonie. Les
gestes a adopter ? Prendre une
seule douche par jour, voire
tous les deux jours, et
laver les zones critiques
(aisselles, plis, zone
génitale externe) au
gant de toilette quoti-
diennement. Choisir
des produits lavants au
pH basique (autour de
5, comme celui
de la peau), tels que
les huiles de douche
ou les pains surgras.

Q uel est |e pire ennemi de
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Les premiers traitements issus de bactéries fécales arrivent. S'ils
visent d'abord les inflammations du célon, bien d'autres pathologies
pourraient étre combattues grace au microbiote.

n médicament & base de selles!
Méme chez les scientifiques, cette
perspective en a longtemps laissé
plus d’un perplexe. Jusqu’a ce que
I'agence américaine du médicament délivre
en novembre 2022 la premiére autorisation
de mise sur le marché d’'un traitement com-
posé de microbiote fécal. Le Rebyota est
indiqué pour soigner les infections récidivantes
a Clostridium difficile, qui provoquent de
graves diarrhées. Une nouvelle classe de
médicaments, les microbiotiques, est née.
Tout a commencé en 2013 avec la publica-
tion des résultats du premier essai clinique
sur la transplantation de microbiote fécal
(TMF). Transférer les micro-organismes
contenus dans les selles d'un donneur sain
s’avérait plus efficace que les antibiotiques
contre la bactérie Clostridium difficile. Plus
de dix ans plus tard, les taux de guérison grace

38 prismashop.fr/cam

ala TMF atteignent 80 4 90%. alors que les
antibiotiques ne dépassent pas 30%. Le
Rebyota, qui s’administre par voie rectale, a
fait des petits: un médicament similaire, le
Vowst, s"avale sous forme de gélules. L'éven-
tail des approches s’est élargi, explique le
P Joél Doré, directeur de recherche a I'Inrae:
«Des stratégies ciblées avec une seule bacté-
rie aux cocktails de micro-organismes, tout

|

Ce médicament
a base de
bactéries
fécales prévient
les récidives

de Clostridium
difficile. |l n'est
pas encore
disponible en
Europe.

- —

est possible.» Par ailleurs, des probiotiques
(micro-organismes vivants) et prébiotiques
(nutriments pour le microbiote) de nouvelle
génération, ainsi que des postbiotiques, arri-
vent sur le marché. Ces derniers, a base de
micro-organismes inanimés ou de leurs com-
posants, «font I'objet de beaucoup de travaux
car ils sont plus faciles a produire et conser-
ver que les probiotiques». indique Philippe
Langella, directeur de recherche a I'Inrae. Les
nouveaux probiotiques s’appuient sur des
souches spécifiques visant une maladie pré-
cise. Cette médecine personnalisée a recours
a des technologies innovantes telles que des
systémes de libération ciblée, a un endroit
précis dans I'organisme. Loin des complé-
ments alimentaires classiques (voir p. 36). ces
probiotiques ont le statut de médicament ou
de dispositif médical.

Preuve que cette révolution est entrée en
phase industrielle: des usines de fabrication
de médicaments a base de microbiote sortent
de terre. La plus importante d’Europe. inau-
gurée en décembre 2023, se situe & Lyon
(Rhéne). «11y a des essais cliniques dans

A A A A A A A
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Le CHU de Montpellier (Hérault) analyse
les selles de personnes atteintes

de la maladie d’Alzheimer pour étudi
I'implication du microbiote.

tous les sens, mais ces médicaments ont
vocation 4 étre utilisés en cas d'impasse thé-
rapeutique», estime le P* Doré.

Des anticancereux plus efficaces

Des bactéries intestinales peuvent améliorer
la réponse a une immunothérapie ou une
chimiothérapie, Le caractére prédictif est tel
que l'institut Gustave-Roussy, a Villejuif
(Val-de-Marne), 2 mis en place une collecte
systématique de selles chez les patients
atteints de cancers du poumon, de la vessie,
du rein ou d'un mélanome. « Des résultats
publiés en 2024 ont montré que si on recons-
truit le microbiote, on peut faire basculer le
patient du statut de non-répondeur au trai-
tement a celui de répondeur, déclare le
PrDoré. Dans le cadre du traitement d'une
leucémie, une complication de la greffe de
moelle, dite “maladie du greffon contre
I’hGte”, peut survenir. Un médicament
développé par la société MaaT Pharma fait
passer les chances de survie de 20 & 65%.»
La société prévoit de demander une autori-
sation de mise sur le marché mi 2025.

Des essais prometteurs

dans la maladie de Crohn

Traiter les pathologies intestinales griace au
microbiote... intestinal, quoi de plus

logique! Pas étonnant donc que la premiére
bactérie dite «de nouvelle génération», la
Fprau, ait été découverte en comparant le
microbiote de patients atteints de la maladie
de Crohn en rechute avec celui de personnes
en rémission. Supplémentées en Fprau, des
souris souffrant de cette affection inflam-
matoire chronique de I'intestin guérissent.
«Nous savons aujourd’hui produire cette
bactérie vivante sous forme de médicament,
testé chez 'humain dans plusieurs essais cli-
niques». indique Philippe Langella.

Des pistes contre la dépression

Plus de la moitié des personnes en dépression
majeure ne répondent pas aux antidépresseurs.
La piste du microbiote a donc été explorée.
Et plusieurs études, dont une parue dans Jama
Psychiatry en 2023, ont montré qu'un mélange
de probiotiques était efficace contre la dépres-
sion. Soit en se substituant aux antidépres-
seurs, soit en diminuant la résistance @ ces
derniers. Des probiotiques pourraient aussi
permettre de retarder la prise d’antidépres-
seurs, et donc leurs effets secondaires. Une
étude va étre prochainement lancée chez des
médecins généralistes. Les mécanismes d’ac-
tion ne sont pas encore clairs, mais les probio-
tiques pourraient agir sur 'humeur en modu-
lant la production de neurotransmetteurs. en
réduisant I'inflammation (souvent présente
dans la dépression), en régulant la réponse au
stress ou en améliorant le fonctionnement de
la barriére intestinale (un intestin perméable
peut favoriser 'inflammation).

Le microbiote ouvre bien d’autres pers-
pectives. Des probiotiques protégeraient par
exemple de la dégénérescence lice a la
maladie de Charcot. Des essais. certes trés
préliminaires, sont en cours, et en |absence
de traitement I'espoir renait. Une bactérie,
Akkermansia muciniphila, a aussi défrayé la
chronique quand il a été démontré qu'elle
aidait des souris obéses a maigrir. Mais
'espoir est un peu retombé: le P Patrice
Cani, chercheur belge a 'origine de ces
travaux, reconnait que I'on ne pourra pas
traiter 'obésité en se concentrant unique-
ment sur le microbiote. Par ailleurs, deux
chercheurs frangais ont identifié en 2023 une
bactérie capable de dégrader le cholestérol,
principal facteur de risque des pathologies
cardiovasculaires. Les premiers essais sur
des souris ont commencé. La recherche est
en pleine ébullition. W

Bientot un test

contre une infection
pulmonaire?

Poser un diagnostic plus
précoce représente un enjeu-
clé dans de nombreuses
pathologies. Les infections
pulmonaires qui surviennent
chez les patients souffrant

de mucoviscidose, une maladie
qui détruit les poumons,
n'échappent pas a la regle.
Scruter le microbiote
pulmonaire pourrait faire
gagner un temps précieux.
En effet, des chercheurs

du CHU de Brest (Finistére),
en collaboration avec une
équipe Inserm, y ont identifie
un biomarqueur permettant
de prédire le risque d'une
infection pulmonaire grave
pour les malades atteints

de la mucoviscidose. Un test
diagnostic pourrait sortir

en 2026. Linnovation serait
majeure, car un traitement
précoce destiné a enrayer
I'infection et a prolonger
l'espérance de vie est lui aussi

en développement.

POUR ALLER
PLUS LOIN

Voyage au centre du microbiote,
une bande dessinée d’Héloise
Chochois, éd. Delcourt, 2022,
Ces microbes qui nous
veulent du bien, un livre

de Geneviéve Héry-Arnaud,

éd. humenSciences, 2021.
«Microb : tous en selles!»,
un podcast d‘Elodie Maillot,
LSD-La Série documentaire,
France Culture, 2023.
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : ils ne sont pas sans
risques

Dans la lignée du phénomeéne des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétiqgue.Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du
visage.... Le phénoméne est récent et inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie
(SFD) et la Société francaise de dermatologie pédiatrique (SFDP).Quel est ce phénomeéne ? Il s’agit
de I'apparition, un peu partout en France, d’instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant
des formules pour enfants.Si les produits esthétiques font I'objet d’un réglement au sein de I'Union
européenne pour protéger les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement
destinée a I'enfant, rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.Du
marketing et non un besoin des enfants « En dehors de maladies dermatologiques, la peau de
I'enfant est une peau qui n’est ni trop séche, ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite
rien d’autre pour son entretien courant qu’une toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en
ringcant et en séchant bien, afin de respecter la fonction barriére de la peau, écrivent les sociétés
savantes. Il n’y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing
largement diffusés.Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et
avec parcimonie, afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un
mauvais usage ».Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants Quels sont les

risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non allergiques et la
photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiére du soleil).Et particulierement chez
I'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau, les ongles ou les
cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres organes par diffusion a travers
la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les dermatologues.En mars 2024,
nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de 10 ans
présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.La dermatologue Marie Jourdan
nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la vitamine C, I'acide salicylique, I'acide
glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriére cutanée, ce film hydrolipidique a la surface
de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants », prévenait-elle.Des risques liés aux
perturbateurs endocriniens Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont
interdits par la réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres
substances, autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la
réaction surviendra ensuite a chaque application.Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié
aux perturbateurs endocriniens qui agiraient, selon Santé publique France, encore plus fortement
pendant le développement de I'enfant, de la grossesse jusqu’a la fin de la puberté.Pour rappel, il
s’agit de substances qui interférent avec nos hormones et causent un effet délétere sur la santé
(cancers, troubles du systeme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et
du neurodéveloppement...).Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les
formules de nombreux produits cosmétiques. « On est loin de tout comprendre dans le
fonctionnement des perturbateurs endocriniens. On sait toutefois qu’il existe un effet ‘cocktail’ qui
s’opéere entre ce que I'on respire, ce que I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et
sa peau en général », nous expliquait Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en
rajouter.Attention aux produits estampillés « naturels »Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont
le vent en poupe mais qui restent des produits déconseillés pour les enfants et femmes enceintes
car elles contiennent des substances toxiques ou neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits
dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de
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‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.Méme chose pour les produits estampillés

« cosmeétiques bio » alors que les cosmétiques ne relévent pas de la méme |égislation que les
produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification bio européenne. Les logos, mentions, ou
labels apposés sur ces produits ne relévent que de certifications privées ou

associatives ».Rappelons que I'’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque
d’insuffisance rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM
déconseille la pose d’ongles artificiels avant 'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires.
Ce qui signifie, du point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les
instituts de beauté ne sont pas sans risque.Enfin, le dernier point, souleveé par les sociétés
francaises de dermatologie, concerne « les conséquences psychologiques de telles pratiques sur le
développement de I'image de soi chez I'enfant ».

Newsletter. L'essentiel de la semaine
Chaque samedi

Inscrivez-vous a "L'essentiel de la semaine", et retrouvez notre sélection des articles qu'il ne fallait
pas rater lors des sept derniers jours.Voir mes newsletters

Cay est ! Vous étes inscrit

Peut contenir des publicités. Vous pouvez vous désinscrire a tout moment depuis votre espace
client.
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La dermatologie a 'heure
de la médecine personnalisée

Paris, du 3 au 7 décembre 2024. Dumélanome au prurigo nodulaire, les Journées
dermatologiques de Paris (JDP) ont mis a 'honneur les nouvelles solutions thérapeutiques,

qui permettent de proposer des prises en charge plus adaptées.

DOSSIER REALISE PAR LA DR ISABELLE HOPPENOT

Des révolutions thérapeutiques

qui ont changé la donne

Le dupilumab devrait se positionner en
premiére intention dans les prochaines
recommandations pour le traitement
du prurigo nodulaire

Premiére du genre lors du congrés des
Journées dermatologiques de Paris (JDP),
la session « Game changer » a permis de
mettre en avant plusieurs révolutions
dansla prise en charge de pathologies
qui ont changé a la fois
la vie des patients et celle des médecins.

erniére en date des pathologies
bénéficiant d'une nouvelle ap-
proche thérapeutique : le prurigo
nodulaire, qui pése lourdement
sur la qualité de vie des patients, en raison
du prurit intense qu'il induit et du caractere
affichant des lésions. Pendant longtemps,
patients et médecins étaient quelque peu
découragés face a cette pathologie, qui ne
disposait pas de traitement efficace et reste

pour observer la pleine efficacité du traite-
ment, prévient la Pr Delphine Staumont-
Sallé (Lille). I améliore le prurit chez 60 %
des patients, et fait disparaitre les lésions
dans la moitié des cas. »

La sécurité demploi est bonne ; notam-
ment, le risque de conjonctivite apparait
bien moindre que lors de l'utilisation de
cette biothérapie dans la dermatite ato-
pique, méme s'il faut rester prudent compte
tenu du recul limité.

Le dupilumab a eu, en 2024, une autorisa-
tion de mise sur le marché « en trajtement
systémique de premiére intention du pru-
rigo nodulaire modéré a sévére de l'adulte
qui nécessite un traitement systémique »,
avec une amélioration du service médical
de niveau 3. Il est désormais accessible et
remboursé, et devrait trouver une place de
premiére intention dans les prochaines re-

« mn

marquée par une errance di tique et
thérapeutique. Depuis le consensus inter-
national de 2020, qui le plagait en 4°ligne
de traitement, le dupilumab a fait la preuve
de son efficacité dans deux études pivots,
g Prime 1 et 2, qui ont souligné ses bénéfices

a 24 semaines sur le prurit et sur le nombre
g de lésions. « Il faut savoir attendre six mois

-

l ! Il faut savoir attendre
six mois pour observer
la pleine efficacité
du traitement

Pr Delphine Staumont-Sallé (Lille)

Au-dela de son bénéfice majeur sur la prise
en charge thérapeutique, l'arrivée du dupi-
lumab a aussi donné un coup de projecteur
sur cette dermatose inflammatoire chro-
nique, a la physiopathologie et a I'épidémio-
logie mal connues, et qui pose toujours des
problémes diagnostiques en raison de son
hétérogénéité clinique.
11 a aussi ouvert la voie a d'autres biothé-
rapies. De nombreuses molécules sont en
développement voire déja accessibles dans
certains pays, ce qui est le cas du nemolizu-
mab, un anti-IL31 autorisé depuis I'été 2024
aux Etats-Unis. Un dossier dAMM a été
déposé en Europe, il pourrait venir élargir
l'arsenal thérapeutique en 2026.

suite page 30
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D La couleur de I'urticaire : I'urti-
caire jaune peut étre trés impression-
nante, elle est en lien avec une hyper-
bilirubinémie sous-jacente, mais cette
coloration n'obére pas le pronostic. Ce
n'est pas le cas pour 'urticaire bleu,
provoqueée par des colorants médicaux,
qui progresse dans la moitié des cas
vers une anaphylaxie, selon I'analyse
de 70 cas, induits majoritairement par
du bleu patenté violet, dont deux ont
conduit & un arrét cardio-respiratoire
récupere.

D pLes solvants, un chainon man-
quant dans la sclérodermie systé-
mique ? C'est ce que suggére une vaste
étude rétrospective canadienne, ayant
inclus un total de 1439 patients, et qui
aretrouve une exposition profession-
nelle aux solvants chez 288 d'entre eux,
soit un patient sur cing. Il s'agissait plus
volontiers d’hommes, qui présentaient
les formes les plus sévéres, notamment
rénales.

M Graceala dermoscopie péri-
ungueéale, il est possible de sorienter
vers le caractére primitif d'un phéno-
méne de Raynaud, ce qui apporte un
gain de temps. En I'absence de quatre
critéres (mégacapillaires, plages avas-
culaires, désorganisation, densité <8/
mm, hémorragies), la valeur prédictive
positive d'une capillaroscopie normale
est de 100 %, selon I'étude Vascul'R, qui
a validé prospectivement ce score.

oo Le sexe féminin ne doit pas faire
éliminer le diagnostic de syndrome
Vexas. Cette maladie auto-inflam-
matoire est causée par une mutation
somatique sur le codon méthionine

41 du géne UBAL, géne situé sur le
chromosome X, ce qui explique la nette
prépondérance masculine. Dansla
cohorte francaise, 11 des 274 patients
étaient des femmes

D La transmission maternofeetale
du Mpox est aujourd’hui confirmée.
Mais on ne sait pas a l'heure actuelle
quelles sont les ressources théra-
peutiques possibles chez 1a femme
enceinte,

Rituximab dans le pemphigus

Deuxiéme grande révolution thérapeutique
de ces derniéres années, celle apportée par
le rituximab dans une maladie auto-im-
mune grave, le pemphigus. Les premiéres
études, menées dans les années 2006-2007
avec ce traitement ciblé inhibant les CD20,
avaient conduit a le proposer dans les
formes sévéres de pemphigus et chez les
patients ayant une contre-indication aux
corticoides systémiques. Depuis, il a peu
a peu été utilisé de facon précoce en pre-
miére ligne, en association aux corticoides
par voie générale, ce qui a permis leur dé-
croissance trés rapide et une réduction par
un facteur trois de leur dose cumulée.
Ainsi, en quelques années, I'association du
rituximab a une corticothérapie générale, a
dose initiale réduite et a durée trés limitée,
est devenue le traitement de référence du
pemphigus. Une évolution majeure, récem-
ment complétée par la démonstration de
l'efficacité a long terme du traitement qui,
dans I'étude Ritux 3 a été associé, chez 65 %
des patients, a une rémission prolongée,
avec un recul moyen de sept ans apres le
traitement initial. A linverse, les données
récentes confirment qu'il est beaucoup
moins efficace lorsqu'il est utilisé en deu-
xiéme ligne, apres l'échec d'une premiére
ligne de traitement.

« Les mécanismes a lorigine de ces rémis-
sions prolongées ne sont pas encore bien
élucidés, rapporte le Pr Pascal Joly (Rouen).
Contrairement a ce qui était présumé
jusqu'alors, ces rémissions complétes ne sont
pas dues a la disparition des lymphocytes B
réactifs, qui restent détectables a des taux
quasi-identiques a ceux observés au début de
la maladie. » Elles pourraient étre plutét ex-
pliquées par une inversion du ratio deslym-
phocytes B naifs/B mémoires, qui semble
méme samplifier avec le temps. Autre me-
canisme possible, Iémergence d'une popu-
lation de lymphocytes T folliculaires régu-
lateurs de desmogléine.

La prochaine étape est I'évaluation, dans
le cadre d'un PHRC, du rituximab en trai-
tement d'entretien chez les patients a haut
risque de rechule, risque qui se montre

)1S IT10OII1S
de corticoides sont utilisés

dans le pemphigus depuis
I'introduction des traitements ciblés

identifiable par des seuils danticorps
anti-Dsg. L'étude prospective Ritux 4 vise
ainsi a valider une stratégie de traitement
personnalisée fondée sur des seuils dAc
anti-Dsg.

Psoriasis et traitements biologiques

Dans le psoriasis également, les traitements
biologiques ont révolutionné la maladie, et
par la méme la vie des patients. Des anti-
TNF alpha et anti-IL12 aux anti-IL17 et anti-
IL23, ces traitements ont fait la preuve,
depuis une vingtaine d'années, de leur ef-
ficacité, permettant une réponse durable
et stable. En paralléle, les objectifs du trai-
tement ont évolué au cours du temps. On
est en effet passé du Pasi 50 avant 2004, au
Pasi 75 entre 2004 et 2008, puis au Pasi 90
et 100 de 2015 a 2017. Au-dela du controle
de la maladie, l'objectif est désormais d'agir
aussi sur les comorbidités, telles que le rhu-
matisme psoriasique. « Le patient doit étre
traité dans sa globalité, pour le psoriasis mais
aussi pour sa santé et son bien-étre global »,
résume le Pr Denis Jullien (Lyon).

Gérer les résistances au traitement

dans le mélanome

Avant 2010, 1a survie médiane des patients
avec un meélanome métastatique était de
six a huit mois ; moins de 10 % des patients
étaient en vie cing ans apres le diagnostic.
Avec lavenement des thérapies ciblées,
puis des immunothérapies, la survie spéci-
fique de ces cancers cutanés est désormais
de 45 a 52 % a dix ans, au prix d'une toxicité
importante. « Nous n'en sommes qu'a la moi-
tié du chemin, le talon dAchille de ces traite-
ments étant la survenue de résistances » sou-
ligne la Pr Caroline Robert (Villejuif). Des
récidives tardives peuvent survenir aprés
de longues rémissions sous immunothéra-
pie. Lenjeu est désormais de détecter et de
cibler la persistance tumorale silencieuse.
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Quand la beauté nuit a la santé

Mycoses des ongles, conjonctivites, atteintes du cuir chevelu:
des pharmaciens rapportent étre confrontés au comptoir
ades effets indésirables liés a des soins censés embellir

les phaneéres. Ces nouvelles pratiques esthétiques ne sont

en effet pas sans risques. Mais certains symptéomes doivent
mettre la puce a l'oreille d'un professionnel averti.

PAR IRENE LACAMP

étournement de meédicaments amaigris-

sants, utilisation abusive de botox ou de

produits de comblement, etc. Ces derniéres

années, des pratiques de beauté inadap-
tées et trés invasives ont fait parler d'elles. Et d'autres modes
moins extrémes mais moins relayées se répandent aussi, sus-
citant des désagréments moins sérieux mais qui aménent de
plus en plus d’'individus vers les pharmacies : des officinaux
signalent ainsi étre souvent confrontés a des effets indési-
rables de diverses pratiques d'embellissement des phaneéres.
A commencer par les ongles. « De plus en plus de patientes se
présentent avec des mycoses couvrant plus des deux tiers des
ongles », rapporte Felicia Ferrera-Bibas, pharmacienne titu-
laire a Allauch (PACA) et vice-présidente officine de la Société
francaise de Pharmacie clinique, qui entrevoit une consé-
quence des « capsules » d'extension.

Extensions d'ongles et traumatismes

Et pour cause : le procédé de pose se révéle traumatique.
« Souvent, la tablette de l'ongle est poncée, puis un produit li-
quide appliqué sur l'ongle polymérisé - ce qui peut décoller
ou abimer longle », détaille le Dr Ines Zaraa, dermatologue
membre de la Société francaise de dermatologie et spécialiste
de I'ongle a I'hépital Saint-Joseph (Paris). Et dautres pratiques
de manucure s'ajoutent a ces agressions. En particulier, « re-
pousser les cuticules abime aussi la matrice de l'ongle », affirme
le Dr Zaraa alors que cette pratique a le vent en poupe dans le
cadre des « manucures russes ».

Or « ces effractions de la tablette de l'ongle facilitent l'entrée
d'agents infectieux fongiques, bactériens ou viraux », explique
la dermatologue - qui rappelle l'existence de « virus HPV po-
tentiellement oncogenes » capables d’infecter les ongles. D'au-
tant que le matériel de manucure peut s'avérer mal stérilisé.
En outre, détaille Delphine Lienhardt, pharmacienne titulaire
a Lutzelhouse (Grand-Est) « un espace demeure toujours entre
la matrice de l'ongle naturel et la capsule, favorisant la proliféra-
tion (microbienne) ». Méme risque avec les pratiques de trem-
page préalable des doigts visant a ramollir les cuticules. Des
infections peuvent évoluer a bas bruit, croitre

sous les extensions et vernis « sans que cela

se voie », observe Felicia Ferrera-Bibas. Cer-

taines personnes utiliseraient justement ces

capsules pour cacher des ongles infectés.

Faux cils et inflammation

Et les affections des ongles ne sont pas les
seuls effets délétéres liés au maquillage des
phaneres auxquels les pharmaciens sont
confrontés. « Les faux cils posent aussi pro-
bléme », juge Delphine Lienhardt. « On voit
principalement des blépharites liées au port
de faux cils ». confirme le Dr Sophia Vincent.

ophtalmologue cheffe d'un centre Point Vision a Chalon-sur-
Sadne(Bourgogne).D'autantquelesextensionsdecils peuvent
s'accompagner d’autres pratiques de beauté des yeux inap-

propriées. « Le maquillage de la muqueuse peut boucher les
glandes de Meibomius et provoquer une sécheresse oculaire »,
indique le Dr Sophia Vincent. Parfois, ces effets indésirables
vont plus loin. « Jusqu'au chalazion, et on recoit des patientes
atteintes de conjonctivite ou de kératite », déplore-t-elle.
Certes, le plus souvent, ces troubles restent de nature in-
flammatoire (liés au frottement des extensions de cils)
ou allergique (dus a des constituants de la colle a exten-
sions ou au maquillage associé). Mais « certaines conjonc-
tivites peuvent étre bactériennes ou virales, en cas de
mauvaises pratiques d’hygiénes, d'un usage combiné et inap-
proprié de lentilles de contact, elc... », avertit 'ophtalmologue.
Autres phaneres ciblés par des pratiques esthétiques pas si
anodines : les cheveux - qui préoccupent de plus en plus le
public, reléve le Dr Catherine de Goursac, médecin esthétique
a Paris et membre du conseil dadministration de I'Associa-
tion francaise de médecine esthétique (AFME). D'ol1 une pro-
lifération de nouveaux produits et recettes de coiffure.

Irritations du cuir chevelu

Parmi les pratiques susceptibles d'amener des plaintes
au comptoir, les lissages, régulierement pointés du doigt,
sont accusés « daltérer la structure des cheveux et d'uti-
liser des produits irritants, cancérigénes, etc. », précise
Delphine Lienhardt. Ainsi, cet automne, I'Agence na-
tionale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de len-
vironnement et du travail (Anses) diffusait une alerte
concernant « des produits a base d'acide glyoxylique ».
Lasurconsommation de conditionners, sprays, gels, huiles, etc
est également a surveiller. « Populaires sur les réseaux, ces pro-
duits peuvent favoriser des folliculites : de nom-

breux jeunes se présentent pour des problémes

de pellicules », remarque Delphine Lienhardt.

Certains produits non destinés aux cheveux

se voient détournés et utilisés comme des

soins capillaires, a I'instar d'eaux micellaires

ou de crémes hydratantes pour le visage.

Face a ce type de situation, 'objectif a l'offi-

cine est de bien identifier le probléme, et, si

besoin, dorienter vers une prise en charge

adaptée. Ce qui peut occasionner des diffi-

cultés singuliéres. Concernant les atteintes

des ongles, le risque est de suspecter trop vite

1me infection « Tron de nharmaciens nensent

a une infection fongique devant tout ongle vaguement décollé
ou jauni, or on ne peut jamais poser le diagnostic uniquement
apreés un examen clinique », selon le Dr Zaraa.

Cela étant dit, certains symptémes peuvent mettre la puce a
Toreille. « Si un ongle décollé juste aprés une manucure évoque
une atteinte mécanique, une repousse anormale apres plusieurs
semaines, ou un ongle rouge, inflammatoire, avec changement
de la sensibilité du doigt doivent orienter vers une consultation
médicale. » En outre, I'étendue des lésions peut alerter. « En
cas datteinte multiple des orteils ou doigts, il faut passer par la
case médicale », conseille Brice Autier, pharmacien MCU-PH
de parasitologie-mycologie au CHU et a la faculté de Pharma-
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cie de Rennes.

Des urgences ophtalmo a ne pas rater

Se pose aussi la question de proposer ou non au comptoir
un traitement probabiliste. Aux yeux du Dr Zaraa, « pas de
traitement probabiliste avant d'avoir réalisé un prélévement ».
« Si la documentation mycologique est toujours recomman-
dée, en particulier en cas donychomycose, elle est méme
indispensable pour des lésions sévéres, étendues, chez des
patients immunodéprimés, ou en cas déchec thérapeutique
préalable » - qui peut faire suspecter un diagnostic moins com-
mun (psoriasis, infection a moisissure), détaille Brice Autier.
Concernant les atteintes des yeux, l'enjeu est de ne pas rater
les urgences. « Face a une paupieére gonflée, a un ceil rouge, dou-
loureux, qui brile, ou, pire, en cas de baisse d'acuité visuelle, il
faut orienter vers un ophtalmologue », incite le Dr Vincent. Au
contraire, « pour un ceil qui gratte, pique ou brile vaguement,
une consultation avec ungénéraliste peut suffire », deméme que

quelques réflexes d’hygiéne : rincer l'ceil au sérum physiolo-
gique, éviter de frotter les yeux, retirer les lentilles de contact.
En cas datteintes des cheveux, le risque est de minimi-
ser la plainte. D’aprés le Dr de Goursac, « il faut un bilan bio-
logique afin de s'assurer d'une absence de carence (en zinc,
fer, iode, etc) ou de troubles hormonaux (ovaires polykys-
tiques, dysthyroidies, etc) ». Et un prurit, des démangeai-
sons, des squames - également inter-sourciliers ou au ni-
veau des sillons naso-géniens -, doivent faire évoquer une
dermite séborrhéique « fréquente mais a ne pas prendre a
la légeére car a lorigine de pertes de cheveux importantes ».
En fait, en prévention de toutes ces affections, des précau-
tions d'hygiéne peuvent étre décrites a l'officine. Concernant
les soins des ongles, « il faut éviter de repousser les cuticules,
limer ou couper les ongles avec une pince et non des ciseaux ou
un coupe-ongle, ne pas limer la surface de l'ongle, ne pas porter
de vernis plus de cing jours, porter des gants impermeéables lors
des travaux ménagers », énumere le Dr Zaraa. Les adeptes des
faux cils et du maquillage des yeux doivent « se nettoyer quo-
tidiennement les paupiéres et les cils a l'aide de démaquillant
testé au niveau ophtalmologique, et éviter de maquiller le bord
interne de leur paupiére », insiste le Dr Vincent.

Do it yourself, nature et tradition

Par ailleurs, alors que les réseaux sociaux promeuvent les
recettes de beauté « maison », le do it yourself est a déconseil-
ler. « Les mycoses des ongles graves que je regois au comptoir
surviennent surtout chez
des jeunes filles qui posent
elless-mémes leurs cap-
sules », reléve Félicia Fer-
rera-Bibas. L'attrait pour la
tradition et a la naturalité
n‘aide pas. « Certaines pa-
tientes essaient d'abord des
recettesdegrand-mérecommetremperleurdoigtdanslevinaigre
pendant plusieurs semaines avant de se décider a en parler. »
Au total, certaines pratiques d'embellissement des pha-
néres semblent pourvoyeuses de troubles qui conduisent
a solliciter les pharmaciens. L'enjeu au comptoir est de bien
cerner le probléeme. Et alors que la vente de cosmétiques
compte parmi les activités pharmaceutiques, il convient de
ne référencer que des produits connus, hypoallergéniques,
testés sous contréle dermatologique, et de ne pas entretenir
la confusion entre beauté, bien-étre et santé recherchée par
certaines industries et entretenue par les influenceurs sur les
réseaux sociaux.

Certains produits

utilisés pour le lissage

des cheveux serévelent

souvent irritants,

voire cancérigénes

“ De plus en plus
de patientes se
présentent avec
des mycoses
couvrant plus
des deux tiers
des ongles

Felicia Ferrera-Bibas,
titulaire a Allauch
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« En cas d'atteinte multiple des orteils ou doigts, il faut passer par la case médicale », conseille Brice Autier, pharmacien
MCU-PH de parasitologie-mycologie au CHU et a la faculté de pharmacie de Rennes
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Des révolutions thérapeutiques qui ont changé la donne

Derniére en date des pathologies bénéficiant d’'une nouvelle approche thérapeutique : le prurigo
nodulaire, qui pese lourdement sur la qualité de vie des patients, en raison du prurit intense qu’il
induit et du caractere affichant des lésions. Pendant longtemps, patients et médecins étaient quelque
peu découragés face a cette pathologie, qui ne disposait pas de traitement efficace et reste marquée
par une errance diagnostique et thérapeutique.

Premiére du genre lors du congres des Journées dermatologiques de Paris (JDP), la session «

Game changer » a permis de mettre en avant plusieurs révolutions dans la prise en charge de
pathologies dermatologiques, qui ont changé a la fois la vie des patients et celle des médecins.

Le dupilumab devrait se positionner en premiere intention dans les prochaines recommandations
pour le traitement du prurigo nodulaire

Crédit photo : Dr Pierre Frances

Derniére en date des pathologies bénéficiant d'une nouvelle approche thérapeutique : le prurigo
nodulaire, qui pese lourdement sur la qualité de vie des patients, en raison du prurit intense qu'il
induit et du caractere affichant des lésions. Pendant longtemps, patients et médecins étaient quelque
peu découragés face a cette pathologie, qui ne disposait pas de traitement efficace et reste marquée
par une errance diagnostique et thérapeutique. Depuis le consensus international de 2020, qui le
placait en 4 e ligne de traitement, le dupilumab a fait la preuve de son efficacité dans deux études
pivots, Prime 1 et 2, qui ont souligné ses bénéfices a 24 semaines sur le prurit et sur le nombre de
Iésions. « Il faut savoir attendre six mois pour observer la pleine efficacité du traitement, prévient la
Pr Delphine Staumont-Sallé (Lille). Il améliore le prurit chez 60 % des patients, et fait disparaitre les
lésions dans la moitié des cas. »

Il faut savoir attendre six mois pour observer la pleine efficacité du traitement
Pr Delphine Staumont-Sallé (Lille)

La sécurité d'emploi est bonne ; notamment, le risque de conjonctivite apparait bien moindre que
lors de l'utilisation de cette biothérapie dans la dermatite atopique, méme s'il faut rester prudent
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compte tenu du recul limité.

Le dupilumab a eu, en 2024, une autorisation de mise sur le marché « en traitement systémique de
premiére intention du prurigo nodulaire modéré a sévere de I'adulte qui nécessite un traitement
systémique », avec une amélioration du service médical de niveau 3. Il est désormais accessible et
remboursé, et devrait trouver une place de premiére intention dans les prochaines
recommandations.

Au-dela de son bénéfice majeur sur la prise en charge thérapeutique, l'arrivée du dupilumab a aussi
donné un coup de projecteur sur cette dermatose inflammatoire chronique, a la physiopathologie et
a I'épidémiologie mal connues, et qui pose toujours des problemes diagnostiques en raison de son
hétérogénéité clinique.

Il & aussi ouvert la voie a d'autres biothérapies. De nombreuses molécules sont en développement
voire déja accessibles dans certains pays, ce qui est le cas du nemolizumab, un anti-IL31 autorisé
depuis I'été 2024 aux Etats-Unis. Un dossier d'AMM a été déposé en Europe, il pourrait venir élargir
I'arsenal thérapeutique en 2026.

Rituximab dans le pemphigus

Deuxieme grande révolution thérapeutique de ces dernieres années, celle apportée par le rituximab
dans une maladie auto-immune grave, le pemphigus. Les premieres études, menées dans les
années 2006-2007 avec ce traitement ciblé inhibant les CD20, avaient conduit a le proposer dans
les formes sévéres de pemphigus et chez les patients ayant une contre-indication aux corticoides
systémiques. Depuis, il a peu a peu été utilisé de facon précoce en premiere ligne, en association
aux corticoides par voie générale, ce qui a permis leur décroissance tres rapide et une réduction par
un facteur trois de leur dose cumulée.

Trois fois moins de corticoides

Ainsi, en quelques années, l'association du rituximab a une corticothérapie générale, a dose initiale
réduite et a durée tres limitée, est devenue le traitement de référence du pemphigus. Une évolution
majeure, réecemment complétée par la démonstration de I'efficacité a long terme du traitement qui,
dans I'étude Ritux 3 a été associé, chez 65 % des patients, a une rémission prolongée, avec un recul
moyen de sept ans aprés le traitement initial. A l'inverse, les données récentes confirment qu'il est
beaucoup moins efficace lorsqu'il est utilisé en deuxieme ligne, apres I'échec d'une premiére ligne de
traitement.

« Les mécanismes a l'origine de ces rémissions prolongées ne sont pas encore bien élucidés,
rapporte le Pr Pascal Joly (Rouen). Contrairement a ce qui était présumé jusqu'alors, ces rémissions
completes ne sont pas dues a la disparition des lymphocytes B réactifs, qui restent détectables a
des taux quasi-identiques a ceux observés au début de la maladie. » Elles pourraient étre plutot
expliqguées par une inversion du ratio des lymphocytes B naifs/B mémoires, qui semble méme
s'amplifier avec le temps. Autre mécanisme possible, I'émergence d'une population de lymphocytes
T folliculaires régulateurs de desmogléine.

La prochaine étape est I'évaluation, dans le cadre d'un PHRC, du rituximab en traitement d'entretien
chez les patients a haut risque de rechute, risque qui se montre identifiable par des seuils
d'anticorps anti-Dsg. L'étude prospective Ritux 4 vise ainsi a valider une stratégie de traitement
personnalisée fondée sur des seuils d'Ac anti-Dsg.

Psoriasis et traitements biologiques
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Dans le psoriasis également, les traitements biologiques ont révolutionné la maladie, et par la méme
la vie des patients. Des anti-TNF alpha et anti-IL12 aux anti-IL17 et anti-IL23, ces traitements ont fait
la preuve, depuis une vingtaine d'années, de leur efficacité, permettant une réponse durable et
stable. En paralléle, les objectifs du traitement ont évolué au cours du temps. On est en effet passé
du Pasi 50 avant 2004, au Pasi 75 entre 2004 et 2008, puis au Pasi 90 et 100 de 2015 a 2017. Au-
dela du contréle de la maladie, l'objectif est désormais d'agir aussi sur les comorbidités, telles que le
rhumatisme psoriasique. « Le patient doit étre traité dans sa globalité, pour le psoriasis mais aussi
pour sa santé et son bien-étre global », résume le Pr Denis Jullien (Lyon).

Gérer les résistances au traitement dans le mélanome

Avant 2010, la survie médiane des patients avec un mélanome métastatique était de six a huit mois ;
moins de 10 % des patients étaient en vie cing ans apres le diagnostic.

Avec l'avénement des thérapies ciblées, puis des immunothérapies, la survie spécifique de ces
cancers cutanés est désormais de 45 a 52 % a dix ans, au prix d'une toxicité importante. « Nous
n'en sommes qu'a la moitié du chemin, le talon d'Achille de ces traitements étant la survenue de
résistances », souligne la Pr Caroline Robert (Villejuif). Des récidives tardives peuvent survenir apres

de longues rémissions sous immunothérapie. L'enjeu est désormais de détecter et de cibler la
persistance tumorale silencieuse.

Lecture du Quotidien du Médecin sur un autre appareil !

Votre abonnement vous permet de lire le Quotidien du Médecin sur un seul appareil & la fois.
Continuez a lire ici

Découvrir les offres multi comptes

Découvrez nos offres d'abonnement

Vous ignorez qui d'autre utilise ce compte ?

Nous vous conseillons de modifier votre mot de passe

Source : Le Quotidien du Médecin
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Quand la beauté nuit a la santé

Détournement de médicaments amaigrissants, utilisation abusive de botox ou de produits de
comblement, etc. Ces derniéres années, des pratiques de beauté inadaptées et tres invasives ont
fait parler d’elles. Et d’autres modes moins extrémes mais moins relayées se répandent aussi,
suscitant des désagréments moins sérieux mais qui aménent de plus en plus d’'individus vers les
pharmacies : des officinaux signalent ainsi étre souvent confrontés a des effets indésirables de
diverses pratiques d’embellissement des phanéres.

Mycoses des ongles, conjonctivites, atteintes du cuir chevelu : des pharmaciens rapportent étre
confrontés au comptoir a des effets indésirables de pratiques esthétiques centrées sur les cheveux,
les cils et les ongles. , conseille Brice Autier, pharmacien MCU-PH de parasitologie-mycologie au
CHU et a la faculté de pharmacie de Rennes

Crédit photo : Phanie

Détournement de médicaments amaigrissants, utilisation abusive de botox ou de produits de
comblement, etc. Ces dernieres années, des pratiques de beauté inadaptées et tres invasives ont
fait parler d'elles. Et d'autres modes moins extrémes mais moins relayées se répandent aussi,
suscitant des désagréments moins sérieux mais qui amenent de plus en plus d'individus vers les
pharmacies : des officinaux signalent ainsi étre souvent confrontés a des effets indésirables de
diverses pratiques d'embellissement des phanéres. A commencer par les ongles. « De plus en plus
de patientes se présentent avec des mycoses couvrant plus des deux tiers des ongles » , rapporte
Felicia Ferrera-Bibas, pharmacienne titulaire a Allauch (PACA) et vice-présidente officine de la
Société francaise de Pharmacie clinique, qui entrevoit une conséquence des « capsules »
d'extension.

Extensions d'ongles et traumatismes Et pour cause : le procédé de pose se révele traumatique. «
Souvent, la tablette de lI'ongle est poncée, puis un produit liquide appliqué sur I'ongle polymérisé - ce
qui peut décoller ou abimer l'ongle » , détaille le Dr Ines Zaraa, dermatologue membre de la Société
francaise de dermatologie et spécialiste de I'ongle a I'h6pital Saint-Joseph (Paris). Et d'autres
pratiques de manucure s'ajoutent a ces agressions. En particulier, « repousser les cuticules abime
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aussi la matrice de I'ongle » , affirme le Dr Zaraa alors que cette pratique a le vent en poupe dans le
cadre des « manucures russes ».
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L e spécialiste du détatouage CtrlZ

consolide son réseau avec un 40e centre

a Nancy

EN BREF Lafiliale du groupe
nancéen Mentor (CA : 273 M€ ; 2
600 salariés) opérant dans le
détatouage et I'épilation laser
annonce I'ouverture de son 40e
centre, a Nancy, rue des Carmes.
Moins d'un an apres le lancement de
lamarque et le déploiement de la
stratégie, pilotée par Jules
Dupoirieux, directeur opérationnel
des centres CtrlZ, visant a couvrir le
territoire national, le réseau des
centres CtrlZ affiche déa un bon
maillage de I'hexagone et
revendique une place "de |leader
national en détatouage”. Avec cette
filiale, le groupe Mentor veut

prendre pied dans le domaine de la
santé et vise, aterme, I'ouverture de
100 centres, pour un investissement
de 20 millions d'euros et la création
de 200 emplois. Un développement
motivé par les données de la Saciété
francaise de dermatologie et du
Syndicat national des artistes
tatoueurs, qui montrent qu'entre 10
et 20 % de la population francaise
serait tatouée, et que 25 % de ces
tatoués regrettent de |'ére. m

P.72


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1151947868&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=c6fabfd9727b116e707e0a8e7aabf54600c1fe301247e5ba0c2edd856e60be60&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false

COUNTRY:France CIRCULATION :201975

Le Télégramme PAGE(S) :12 AVE :5,93 K€
Brest SURFACE :16 %

FREQUENCY :Daily
» 18 February 2025 - Edition Brest

Bage saurcd

« Eviter les cosmétiques avant la
puberté»

Annabel Maruani, professeure au
CHU de Tours et présidente de la
Société francaise de dermatologie
pédiatrique (SFDP), alerte sur les
risques des soins en spa proposés
aux enfants.

L es cosmétiques destinés aux
enfants peuvent-ils présenter des
risques ?

Appliquer un cosmétique sur la peau
n’est jamais anodin car les produits
traversent la peau. |ls contiennent
toujours des excipients, dont des
substances potentiellement
allergisantes. En fait, plus tot on
commence a appliquer des produits,
et plus on met de crémes différentes,
plus on devient allergique tét. Les
cosmétiques contiennent aussi des
perturbateurs endocriniens. Méme
s’ils sont en faible quantité car
réglementés, leurs effets cumulatifs,
lors d’une application réguliére, sont
peu connus. La peau des enfants
fabrique tout ce dont elle a besoin. 11
faut éviter d’appliquer des
cosmétiques avant la puberté s’ils ne
sont pas utiles.

Ces soins en spa posent-ils
d’autres problémes pour les
enfants ?

Il est important que I’enfant
apprenne ce qu’est I’intégrité
corporelle, qu’il y a une limite entre
son corps et le corps de I’autre. Ce
n’est pas une notion innée. Avant
I’4ge de 10 ans, le fait que n’importe

quel étranger puisse avoir accés a
Son corps va a contre-courant de cet
apprentissage. Et ’autre inquiétude
gue nous avons, ¢’est cette tendance
al’érotisation du corps de I’enfant.
Certains soins cherchent a rendre
leur peau attirante, a ce qu’elle
réponde a des critéres esthétiques de
I’adulte. Un enfant ne devrait pas
avoir de telles considérations.

Quelles seraient vos
recommandations aux parents qui
souhaiteraient offrir un soin en
spa a leurs enfants ?

Si possible, attendre la puberté. Et
sinon, ¢a doit rester un moment
exceptionnel, toujours en restant
avec I’enfant, et avec des produits a
visée de bien-étre, et non
d’embellissement. En revanche, pas
de probleme pour profiter des
espaces aquatiques avec les petits,
en évitant juste le bain bouillonnant,
qui a été associé a certaines
infections de la peau. ®
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ESTHETIQUE

« L"INSTITUT DE BEAUTE AU COIN DE LA RUE PROPOSE
DES SOINS SPECIFIQUES POUR LES ENFANTS.
QU’EN PENSEZ-VOUS? »
La Société francaise de dermato-
logie et son groupe consacré a
la pédiatrie ont récemment alerté
le public sur le risque éventuel des
. pratiques esthétiques et des pro-
duits cosmétiques employés dans
les instituts de beauté qui ciblent
les jeunes enfants. Les experts rappellent
ainsi qu'en dehors de certaines maladies la
peau de |'enfant n'est ni trop séche, ni trop
grasse, ni rouge, ni ridée. Les seuls soins a
pratiquer pour son entretien courant sont
une toilette a l'eau avec un produit net-
toyant doux, en rincant et en séchant bien.
Contrairement a ce qu'affirment certains
slogans marketing, aucune « routine de
beauté » n'est conseillée chez les enfants.
Par ailleurs, a ce jour, il nexiste pas de ré-
glementation définissant les produits qui leur sont spécifiquement desti-
nés. Les cosmétiques comportent certains risques habituels auxquels il
est inutile de les exposer, notamment une sensibilisation allergique, des
irritations et une photosensibilisation. Aprés un passage transcutané ou
une ingestion accidentelle, certaines substances peuvent altérer d'autres
organes. Enfin, plusieurs ingrédients sont soupgonnés d'étre des pertur-
bateurs endocriniens. Les actes esthétiques pratiqués dans des instituts
de beauté, tels que le lissage des cheveux ou la pose de faux ongles, pré-
sente aussi des risques.

Source: communiqueé de la S
dermatologie pédiatrique, f&vre

Alexandca Blanc

ssssnsnnes

frangaise de dermatologie et de la Société francaise de
206 - :; b — —
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Essor des spas pour enfants en Bretagne : la mise en garde
des dermatologues

Essor des spas pour enfants en Bretagne : la mise en garde des dermatologues

En Bretagne comme ailleurs, de nombreux spas proposent désormais des soins pour les enfants.
Des instants de partage appréciés par les parents et les petits mais qui inquietent les
dermatologues.

« C’est un moment intime, un moment de partage a deux. » Cécile Besnard est spa praticienne aux
Thermes marins de Saint-Malo (35). Depuis quelques années, I'établissement propose des séances
en duo parent et enfant, a partir de 8 ans. Une offre appréciée par la clientele. « La demande est
réguliére, pendant les vacances scolaires et les mercredis aprés-midi », observe-t-elle. A I'hétel et
spa Le Celtique, a Carnac (56), les petits sont accueillis & partir de 6 ans, toujours en présence d’un
de leurs parents. « Ce sont plutot les petites filles qui viennent », remarque Camille Buy, la directrice,
qui y voit I'influence des réseaux sociaux.

Ce sont les parents qui viennent quand ils sentent un stress ou un blocage chez I'enfant.
Des massages adaptés

Pour les enfants, les spas forment leurs praticiennes, « seulement celles qui ont envie de le faire »,
précise Cécile Besnard. Les massages sont adaptés : ils sont plus courts. « Au bout de trente
minutes, on sent bien qu’ils ont la bougeotte ! », reprend-elle. Seuls le dos, les bras, les mains, le
cuir chevelu sont massés. « On respecte la pudeur des enfants, explique-t-elle, et ce sont des soins
trés doux. On ne masse pas en profondeur. »

« Les mamans veulent initier leurs enfants a ce moment de détente, observe Camille Buy. Et quand
il y a plusieurs enfants, les papas aussi se prétent au jeu ! »

Il'y a deux ans, Nolwen Barbé a créé, a Langueux (22), le Baby Isis Spa, consacré aux bébés et aux
enfants, de la naissance a 13 ans. Avec une démarche centrée sur '« accompagnement a la
parentalité », elle propose des séances d’hydrothérapie et des massages. « Ce sont les parents qui
viennent quand ils sentent un stress ou un blocage chez I'enfant, raconte-t-elle. Ca peut aussi étre
un cadeau. Et ensuite, les enfants en redemandent. On a des loulous qui viennent une fois par

mois ! »

Les cosmeétiques ne sont pas sans risques

Pour les massages, elle utilise des huiles orientales « naturelles, bio ». « Chez les enfants, c’est
délicat de travailler avec des cosmétiques », reconnait-elle. Pour répondre a cette nouvelle
demande, des gammes destinées aux enfants ont fleuri. « La nbtre a des senteurs de fruits, des
parfums gourmands. On fait un jeu avec les enfants pour les reconnaitre », raconte Cécile Besnard.

Certains ingrédients cosmétiques sont suspectés d’étre des perturbateurs endocriniens.

Les cosmétiques ne sont pas sans risques. La Société francaise de dermatologie (SFD) a alerté, le 3
février, face a « la multiplication des instituts de beauté pour enfant ». Dans un communiqueé, elle
rappelle qu'il n’existe pas de réglementation spécifique pour les cosmétiques destinés aux enfants.
L'application dés I'enfance de certains produits peut entrainer le développement d’'allergies.

Onclusive Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive com/en-gh/talk-to-usd

P.75


https://www.letelegramme.fr/bretagne/essor-des-spas-pour-enfants-en-bretagne-la-mise-en-garde-des-dermatologues-6761685.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: web VISITES MENSUELLES: 15619580.01
EAE: €6987.69 JOURNALISTE: Par Elodie Papin Le février a h @
AUDIENCE: 513801 URL: www.letelegramme.fr b
> 17 février 2025 a 0:00 b Version en ligne

« Certains ingrédients cosmétiques sont suspectés d’étre des perturbateurs endocriniens, ajoute la
SFD. Les effets éventuels des différentes substances cumulées restent a apprécier. »

Annabel Maruani, présidente du groupe pédiatrique de la SFD et professeure au CHU de Tours
(Indre-et-Loire) s'inquiéte également de pratiques qui vont a contre-courant de « I'apprentissage de
l'intégrité corporelle de I'enfant ».

La Costarmoricaine Nolwen Barbé insiste, elle, sur le « consentement » de I'enfant, et évoque les
traditions du massage dans d'autres cultures, en Inde, par exemple : « Depuis que le monde est
monde, les enfants ont été massés ». Le succés de son spa enfantin montre, en tout cas, I'essor de
cette nouvelle offre de bien-étre pour les plus petits.
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Morbihan Spas pour enfants: la mise
en garde des dermatologues

Elodie PapinEn Bretagne comme
ailleurs, de nombreux spas
proposent désormais des soins pour
les enfants. Des instants de partage
appreéciés par les parents et les petits
mais qui inquiétent les

dermatol ogues.

« C’est un moment intime, un
moment de partage a deux. » Cécile
Besnard est spa praticienne aux
Thermes marins de Saint-Malo (35).
Depuis quelques années,
I’établissement propose des séances
en duo parent et enfant, & partir de 8
ans. Une offre appréciée par la
clientéle. « La demande est
réguliére, pendant les vacances
scolaires et les mercredis

aprés-midi », observe-t-elle.

Des massages adaptés

A I’hotel et spaLe Celtique, &
Carnac (56), les petits sont accueillis
a partir de 6 ans, toujours en
présence d’un de leurs parents. « Ce
sont plutdt les petites filles qui
viennent », remargue Camille Buy,
ladirectrice, qui y voit I’influence
des résealix sociaux.

Pour les enfants, les spas forment
leurs praticiennes, « seulement celles
qui ont envie de le faire », précise
Cécile Besnard. Les massages sont
adaptés : ils sont plus courts. « Au
bout de trente minutes, on sent bien
qu’ils ont la bougeotte ! »,
reprend-elle. Seuls le dos, les bras,
les mains, le cuir chevelu sont
massés. « On respecte la pudeur des
enfants, explique-t-elle, et ce sont
des soins trés doux. On ne masse
pas en profondeur. »

« Les mamans veulent initier leurs

enfants a ce moment de détente,
observe Camille Buy. Et quand il y
a plusieurs enfants, les papas aussi
se prétent au jeu ! »

Il'y adeux ans, Nolwen Barbé a
créé, aLangueux (22), le Baby Isis
Spa, consacré aux bébés et aux
enfants, de la naissance a 13 ans.
Avec une démarche centrée sur I’

« accompagnement ala

parentalité », elle propose des
séances d’hydrothérapie et des
massages. « Ce sont les parents qui
viennent quand ils sentent un stress
ou un blocage chez I’enfant,
raconte-t-elle. Ca peut aussi étre un
cadeau. Et ensuite, les enfants en
redemandent. On a des loulous qui
viennent une fois par mois! »

Pour les massages, elle utilise des
huiles orientales « naturelles, bio ».
« Chez les enfants, c¢’est délicat de
travailler avec des cosmétiques »,
reconnait-elle. Pour répondre a cette
nouvelle demande, des gammes
destinées aux enfants ont fleuri. « La
notre a des senteurs de fruits, des
parfums gourmands. On fait un jeu
avec les enfants pour les
reconnaitre », raconte Cécile
Besnard.

Des soins pas sans risques

L es cosmétiques ne sont pas sans
risques. La Société francaise de
dermatologie (SFD) a derté, le

3 février, face a « lamultiplication
des instituts de beauté pour enfant ».
Dans un communiqué, €lle rappelle
qu’il n’existe pas de réglementation
spécifigue pour les cosmétiques
destinés aux enfants. L application
dés I’enfance de certains produits

peut entrainer le développement
d’allergies. « Certains ingrédients
cosmétiques sont suspectés d’étre
des perturbateurs endocriniens,
gjoute la SFD. Les effets éventuels
des différentes substances cumulées
restent a apprécier. »

Annabel Maruani, présidente du
groupe pédiatrique de la SFD et
professeure au CHU de Tours
(Indre-et-Loire) s’inquiéte également
de pratiques qui vont &
contre-courant de « I’apprentissage
de I’intégrité corporelle de I’enfant »
(lire ci-dessous).

La Costarmoricaine Nolwen Barbé
insiste, elle, sur le « consentement »
de I’enfant, et évoque les traditions
du massage dans d’autres cultures,
en Inde, par exemple : « Depuis que
le monde est monde, |es enfants ont
€té massés ». Le succés de son spa
enfantin montre, en tout cas, I’essor
de cette nouvelle offre de bien-étre
pour les plus petits.

Les spas proposant des soins pour les
enfants fleurissent aussi en Bretagne.
Mais l'application, dés I'enfance, de
certains produits peut entrainer le
développement d’allergies, alerte la
Société francaise de dermatologie.

]

pP.77


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1152126186&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=a90a378bf8a5fb402512ef44fc2a7686a19aac44591f8672593b331967afcdad&pdf_type=full&pdf_headers=false&annotation_phrases=SOCIETE+FRANCAISE+DE+DERMATOLOGIE%7CJourn%C3%A9es+Dermatologiques+de+Paris%7CMARIE+BEYLOT%7COBJECTIFS+PEAU%7CPHILIPPE+FOURNIER&annotation_style=underline&full_page_link=false

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: web VISITES MENSUELLES: 15619580.01
EAE: €4332.37 JOURNALISTE: Par Elodie Papin Le février & h &
AUDIENCE: 513801 URL: www.letelegramme.fr b
> 17 février 2025 a 0:00 b Version en ligne

Soins en spa a destination des enfants : « Il faut éviter
d’appliquer des cosmétiques avant la puberté »

Soins en spa a destination des enfants : « Il faut éviter d’appliquer des cosmétiques avant la puberté
»

Annabel Maruani, professeure au CHU de Tours et présidente de la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP), alerte sur les risques des soins en spa proposés aux enfants.

Les cosmétiques destinés aux enfants peuvent-ils présenter des risques ?

Appliquer un cosmétique sur la peau n’est jamais anodin car les produits traversent la peau. lls
contiennent toujours des excipients, dont des substances potentiellement allergisantes. En fait, plus
t6t on commence a appliguer des produits, et plus on met de cremes différentes, plus on devient
allergique tét. Les cosmétiques contiennent aussi des perturbateurs endocriniens. Méme s'ils sont
en faible quantité car réglementés, leurs effets cumulatifs, lors d’'une application réguliére, sont peu
connus. La peau des enfants fabrique tout ce dont elle a besoin. Il faut éviter d’appliquer des
cosmeétiques avant la puberté s’ils ne sont pas utiles.

Ces soins en spa posent-ils d'autres problémes pour les enfants ?

Il est important que I'enfant apprenne ce qu’est I'intégrité corporelle, qu’il y a une limite entre son
corps et le corps de l'autre. Ce n’est pas une notion innée. Avant I'age de 10 ans, le fait que
n’'importe quel étranger puisse avoir acces a son corps va a contre-courant de cet apprentissage.

Et l'autre inquiétude que nous avons, c’est cette tendance a I'érotisation du corps de I'enfant.
Certains soins cherchent a rendre leur peau attirante, a ce qu’elle réponde a des critéres esthétiques
de I'adulte. Un enfant ne devrait pas avoir de telles considérations.

Quelles seraient vos recommandations aux parents qui souhaiteraient offrir un soin en spa a leurs
enfants ?

Si possible, attendre la puberté. Et sinon, ¢a doit rester un moment exceptionnel, toujours en restant
avec I'enfant, et avec des produits a visée de bien-étre, et non d’embellissement. En revanche, pas
de probléme pour profiter des espaces aquatiques avec les petits, en évitant juste le bain
bouillonnant, qui a été associé a certaines infections de la peau.
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La résine tendance époxy : gros risque d'allergies ! par
Marilyn Perioli - 17 février 2025

Star des réseaux sociaux pour la fabrication de bijoux fantaisie, la résine époxy peut engendrer
allergies et problemes cutanés séveres.
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Peau du visage « gonflée, rouge, qui démange et se couvre de petites cloques de liquide
transparent », « cedéme des paupiéres »... la Société francaise de dermatologie alerte sur les
allergies causées par la résine époxy. Et déconseille fermement son utilisation par les enfants. ©
123RF

Connaissez-vous la résine époxy ? Elle fait un tabac sur les réseaux sociaux, les influenceuses
vantant ses mérites pour les créations de bijoux et les loisirs créatifs. Mais attention ! Elle peut
engendrer des allergies et des problemes cutanés séveres. Des précautions strictes sont a adopter
pour la manipuler.

La résine polyépoxyde, communément appelée époxy, est utilisée notamment pour fabriquer soi-
méme des objets de décoration, des bijoux fantaisie... La résine époxy est & manipuler avec
prudence, car elle est potentiellement source de problemes cutanés, comme I'eczéma de contact,
alerte la Société francaise de dermatologie

La résine époxy : c'est quoi ?

Ce produit chimique tout a fait 1égal est utilisé a I'origine dans l'industrie pour la fabrication de
revétements, peintures... Mais depuis quelque temps, la résine époxy suscite un intérét grandissant
sur les réseaux sociaux. Des particuliers se sont emparés de ce matériau pour fabriquer des objets
de toutes sortes : décorations de Noél, bijoux, bibelots... On peut utiliser la résine seule ou
mélangée avec des colorants, des paillettes... De nombreuses vidéos circulent sur ce produit que
I'on achete facilement sur Internet ou dans n'importe quels magasins de bricolage ou de loisirs
créatifs.

Quels risques ?
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Les dermatologues alertent sur les risques encourus par la manipulation de cette substance,
notamment chez les enfants. La résine époxy figure sur la liste des 31 allergenes responsables des
dermatites de contact en Europe, et les professionnels de santé connaissent bien les dangers de ce
produit.

La peau est gonflée, rouge, démange et se couvre de petites cloques de liquide transparent. Sur le
visage gonflé et rouge, on note souvent un gros cedeme des paupiéeres.

La Société des dermatologues

lls recommandent de le manipuler avec une grande précaution car la substance est tres volatile et
peut atteindre les mains, les avant-bras et toutes parties du corps qui ne sont pas protégées par des
vétements épais. Les risques sont de voir surgir des allergies de contact, des eczémas aigus...

« La peau est gonflée, rouge, démange et se couvre de petites cloques de liquide transparent. Sur le
visage gonflé et rouge, on note souvent un gros cedeme des paupieres », explique la Société des
dermatologues (SDD).

Contrairement aux allergies immédiates, comme l'urticaire ou le choc anaphylactique, I'allergie a
I'époxy, (...) une fois déclenchée, persiste a vie.

Si un eczéma survient, il faut prendre rendez-vous avec son médecin qui prescrira des corticoides
en creme a appliquer localement. Parfois, un traitement par voie générale est nécessaire. En
deuxieme phase, un bilan dermato-allergologique devra étre réalisé afin de confirmer la
responsabilité de la résine époxy.

Allergie un jour, allergie toujours

« Contrairement aux allergies immédiates, comme ['urticaire ou le choc anaphylactique, l'allergie a
I'époxy est dite “retardée”, mais ses effets sont durables. Une fois déclenchée, elle persiste a vie »,
prévient la SFD. Il suffit méme d'une seule exposition pour y étre sensible a vie. Il n'y a pas de
terrain prédisposant aux allergies aux €poxy, tout le monde peut devenir allergique y compris es
enfants.

L'exposition répétée a cette résine peut également leur limiter I'accés futur a certains métiers
nécessitant sa manipulation, notamment dans l'industrie ou le batiment. Et, la médecine ne peut pas,
actuellement, désensibiliser les patients victimes d'allergies de contact.

Les conseils d'utilisation : surtout pas pour les enfants !

La société francaise de dermatologie recommande de manipuler la résine époxy avec des gants
épais, un masque et des lunettes de protection, de travailler dans une piéce aérée et de ne jamais
l'utiliser avec des enfants. Elle souligne que les gants en latex et les vétements en coton ne
protégent pas.

Elle déconseille fermement l'utilisation des kits créatifs a base d'époxy pour les enfants. Pourtant, on
trouve ces kits de fabrication de petits bijoux ou porte-clés trés facilement sur Internet ou en
boutique. Et les avertissements présents sur les emballages sont parfois trop discrets ou incomplets.

Pour les parents, il est crucial de lire attentivement les notices et de vérifier la composition des kits
avant de les offrir. « Enfin, les autorités sanitaires pourraient renforcer les contréles et la
réglementation sur ces produits, afin de limiter leur utilisation par les enfants et d'encourager le
développement d'alternatives plus slres », espérent les dermatologues.
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A noter : une fois que la résine époxy est mélangée a un deuxieme produit, elle durcit et devient tres
solide. Il n'y a alors plus de risque allergisant.
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Innate pharma : L'anticorps lacutamab d'Innate Pharma pourra
étre approuvé plus rapidement aux Etats-Unis, le titre monte

(BFM Bourse) - L'agence américaine du médicament a attribué la désignation de

(BFM Bourse) - L'agence américaine du médicament a attribué la désignation de "Breakthrough
Therapy", qui qualifie une percée thérapeutique considérée comme majeure, a son anticorps
lacutamab destiné a traiter une forme rare et agressive de lymphome de la peau.

Innate Pharma commence la semaine sur une le franchissement d'une étape importante aux Etats-
Unis. La biotech marseillaise spécialisée en immuno-oncologie a annoncé ce lundi 17 février que la
Food and Drug Administration (FDA), soit 'agence américaine du médicament, a délivré le statut de
Breakthrough Therapy (percée thérapeutique), pour son anticorps lacutamab.

Depuis 1999, la société de biotechnologies fondée a Marseille-Luminy cherche a améliorer la prise
en charge des cancers grace a des anticorps thérapeutiques permettant de mieux diriger le systéme
immunitaire des patients contre les tumeurs.

L'anticorps lacutamab développé par Innate Pharma est destiné a traiter des patients adultes atteints
d’'un syndrome de Sézary en rechute ou réfractaire (R/R) ayant recu au moins deux traitements
systémiques antérieurs y compris avec mogamulizumab. Le mogamulizumab est un médicament
utilisé dans certains types de lymphomes de la peau, et cette "immunothérapie ciblée" est administré
par perfusion intraveineuse, selon une définition de la Société Francaise de Dermatologie.

Le statut de "Breakthrough Therapy" octroyé par la FDA aux Etats-Unis vise & accélérer le
développement et I'évaluation réglementaire de médicaments ou produits biologiques destinés a
traiter les maladies graves ou engageant le pronostic vital. Le produit doit déja présenter une preuve
clinique de sa capacité a apporter une amélioration substantielle par rapport aux thérapies
existantes. Ce qui est le cas du lacutamab.

L'autorité de santé ameéricaine a délivré ce statut a lacutamab sur la base des résultats de phase 1
(phase précoce d'essais cliniques) et des données de phase 2 (phase intermédiaire d'essais
cliniques) de I'étude Tellomak au cours de laquelle lacutamab a démontré une efficacité
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encourageante et un profil de tolérance favorable chez des patients lourdement prétraités, post-
mogamulizumab, atteints d’'un syndrome de Sézary avance.

Le syndrome de Sézary est une forme agressive et rare de lymphome T cutané. La qualité de vie
des patients est souvent fortement altérée avec un prurit (démangeaisons chroniques) sévere et
débilitant. Le taux global de survie a cing ans, qui dépend du sous-type de la maladie, est d’environ
10% pour le syndrome de Sézary. Le nombre de nouveaux cas aux Etats-Unis et en Europe
(combinés) est estimé a environ 6.000 par an.

Innate Pharma rappelle que lacutamab a précédemment recu le statut "fast Track" de la FDA en
2019 pour le traitement des patients atteints d’un syndrome de Sézary en rechute ou réfractaire et
ayant recu au moins deux traitements systémiques antérieurs.

Le statut "fast Track" est I'un des dispositifs congus par I'agence américaine du médicament pour
faciliter le développement et I'évaluation des traitements destinés a traiter des maladies graves ou
mortelles et qui démontrent le potentiel de répondre a des besoins médicaux non satisfaits.

Le groupe rappelle également avoir obtenu le statut de médicament prioritaire "PRIME" par I'Agence
européenne des médicaments (EMA) en 2020, toujours pour cette méme indication.

La biotech marseillaise dit en paralléle poursuivre ses échanges avec les autorités réglementaires
concernant un essai confirmatoire de phase 3 (phase avancée d'essais cliniques avant une
potentielle commercialisation) dans le lymphome cutané a cellules T. Elle ajoute étre a la recherche
d'un partenaire. "Conformément a la stratégie annonceée par le nouveau dirigeant, la poursuite des
développements est envisagée dans le cadre d’un partenariat avec un acteur pharma qu’ Innate
Pharma recherche activement”, rappelle Invest Securities.

Pour Innate Pharma, I'obtention du statut de "Breakthrough Therapy" est donc synonyme
d'accélération des démarches dans I'hypothése d'une demande de mise sur le marché. "Ce statut
permet de viser une accélération du processus réglementaire pour des candidats qui ont montré des
résultats encourageants dans une indication difficile a traiter”, précise le bureau d’études.

Pour Stifel, I'obtention du "Breakthrough Therapy" va "permettre de finaliser les discussions avec un
partenaire potentiel qui maximiserait son potentiel d'un point de vue commercial, tout en investissant
dans I'élargissement de son champ d'application et de ses indications".

A la Bourse de Paris, I'obtention de ce statut pour lacutamab pour le syndrome de Sézary permet a
Innate Pharma de commencer la semaine en hausse. Son action progresse encore de 3% vers
12h10, a 1,982 euro, apres une pointe a 7,6% dans les premiers échanges.

"Nous considérons un partenariat comme un élément déclencheur important étant donné que
lacumatab représente environ 2 euros par action dans notre calcul du SOTP (somme des patrties,
NDLR), c'est-a-dire environ la valeur totale d' Innate Pharma aujourd'hui, ce qui sous-évalue le reste
du portefeuille", avance Stifel qui reste a I'achat sur le dossier avec un objectif de cours de 5,70
euros.
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La controverse des instituts de beauté pour
enfants en France

20:24:27 Que faut il penser de cette tendance? L'apparition en Bretagne, a Lyon, Paris en Normandie, d'un institut de beauté d'un
nouveau genre, des centres de soins pour enfants a partir de I'age de trois ans? Alors pourquoi pas? Ou pourquoi cette folie? A
vous de juger. Julie Poirier. Marie Cazaux. Loic Le Moigne. Naviguer sur les réseaux sociaux. Des dizaines de vidéos de salon de
beauté non pas pour adultes, mais pour petites filles a partir de trois ans Massage de pieds, vernis a ongles, gommage en région
parisienne. 20:25:11 Cet institut accueille habituellement des adultes et propose aussi quelques sons esthétiques pour enfants,
comme ce vernis a paillettes qui part a I'eau. Mila, huit ans, est venue féter son anniversaire avec ses copines. On est obligé de tout
mettre. Une toute la creme. Sa maman a dépensé 140 € pour un atelier découverte de 2 h. Aprés, vous allez avoir le temps tout frais
et petite fille comme ¢a. A huit ans, elle se demande dans le temps comme ¢a. Je pense que quand les mamans sont impliquées la
dedans, forcément retranscrit sur nos enfants. Pour ses sept ans, on I'a fait et ¢a a été vraiment. Elles ont adoré. L'établissement
affirme ne pas utiliser de produits ni de techniques agressives pour la peau. Au contraire, ils se targuent d'apprendre aux petites
filles a faire des soins adaptés sans exces. 20:26:00 Vous étes encore une petite peau de bébé. On ne va pas faire le gommage
parce que sinon la peau, elle peut rougir. Par contre, on va faire un masque hydratant. Le but c'est pas de les transformer en
poupée. Maintenant, il y a beaucoup de vidéos et de tutos sur internet qui font qu'elles peuvent mettre tout et n'importe quoi sur leur
visage et pas forcément avoir les gestes adaptés a leur peau. Donc le but c'est vraiment de les accompagner et de les conseiller
pour qu'elles aient les bons gestes. Mais d'autres instituts vont plus loin dans les soins, comme ce salon qui n'a pas répondu a nos
demandes de tournage en caméra cachée. Nous nous faisons passer pour des mamans qui souhaitent organiser un anniversaire
avec une petite fille et sa sceur, 619 € pour le groupe. Ce salon ne regoit que des enfants. Il en a fait sa spécialité et tout est fait
pour nous rassurer sur le sérieux des soins. Il y a un cadre dans lequel il y a des primes et I'anarchie il y a prés de 1000 ans et
méme si cela fait deux ans, il y a eu aucun probleme. 20:27:06 C'est juste de I'argile colorée. Et en signant une autorisation
parentale, la vendeuse nous propose méme une pose de vernis d'adulte. Et juste une autorisation avec le dernier lot normal, il y a
une marque spécifique de marque spécifique, mais nous n'en saurons pas plus sur la composition et I'origine des produits utilisés.
Dans tout cela, rien d'illégal. Il n'existe pas de réglementation définissant les cosmétiques pour enfants et la Société frangaise de
dermatologie pédiatrique alertent sur les risques de ces pratiques non encadrées. Un enfant n'a pas besoin de bons gestes
particuliers autre que faire une toilette avec de I'eau et un nettoyant doux. Chez I'enfant, un développement des allergies se fait
souvent a travers la peau. Un des risques, c'est le développement des allergies cutanées type d'eczéma par exemple. Nous avons
montré ces images a cette pédopsychiatre. Elle s'intéresse elle s'interroge elle aussi sur les effets potentiellement néfastes de cette
nouvelle mode. 20:28:04 Cela renforce en fait ce souci qui existe déja sur les réseaux sociaux, c'est a dire a I'adolescence. Les
jeunes filles vont beaucoup se comparer avec beaucoup d'idéaux inatteignables. C'est peut étre exposer des enfants un peu fragiles
a l'adolescence, a effectivement se dire que oui, I'apparence est une chose fondamentale dans la vie et la chose essentielle. De
plus en plus d'établissements réservés aux enfants ouvrent en France. Certains professionnels de la santé appellent a Iégiférer sur
ce sujet. 20:28:35
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Neurocosmeétique : nos produits de beauté peuvent-ils
vraiment agir sur notre humeur ?

Peau déstressée, humeur plus joyeuse... les cosmétiques « feel good » auraient aussi un impact sur
notre cerveau. On fait le point sur cette allégation et ses fondements.

Peau déstressée, humeur plus joyeuse... les cosmétiques « feel good » auraient aussi un impact sur
notre cerveau. On fait le point sur cette allégation et ses fondements. C'est I'un des terrains de
recherche les plus actifs de la ... et le plus délicat. La neurocosmétique revendique en effet des
actions sur le systéme nerveux cutané (pour apaiser, protéger, équilibrer la peau), mais aussi de
plus en plus souvent sur nos émotions. A tel point que cette affirmation a fait grincer des dents. En
février 2024, le groupe psychodermatologie de la Société francaise de dermatologie () a publié un
communiqué alertant sur « une tendance inquiétante » concernant les allégations de certains
fabricants selon lesquels leurs cosmétiques auraient « des effets directs sur le systéme nerveux et le
cerveau, donc sur le psychisme ou I'hnumeur ». Les auteurs de ce communiqué rappellent qu'un
cosmetique ne doit agir que sur la peau, tout en concédant que l'interaction entre celle-ci et le
systeme nerveux général est bien réelle.

« On sait aujourd'hui que l'impact psychologique des troubles cutanés peut étre lourd, le stress
risquant de les aggraver. » lls reconnaissent que « l'utilisation de cosmétiques est susceptible
d'améliorer la qualité de vie des utilisateurs dans une certaine mesure, surtout lors de maladies de la
peau ». Dans une interview donnée a ce sujet au site , le Pr Laurent Misery, chef du service de
dermatologie du CHU de Brest, soulignait : « Ce qui ne va plus, c'est que certains fabricants de
cosmeétiques ajoutent des actifs destinés a agir directement sur le systeme...
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PODCAST : Tatouage: quels risques pour la santé et que faire
en cas de regret?

En France, environ une personne sur 6 est tatouée. Pourtant, la majorité des professionnels de
santé ne sont pas informés ni formés sur cette pratique ancestrale ni sur ses complications
éventuelles. Qu'est-ce qu'un tatouage? Que se passe-t-il au niveau de la peau? Quels sont les
impacts possibles...

——
ePodcast ,

Sante

L'intelligence artificielle va-t-elle remplacer les médecins?Publié le 07/02 Durée : 21:4321:43
Performante pour repérer un mélanome, capable d’interpréter des images de scanner, utile pour
aider au diagnostic médical en consultation, 'intelligence artificielle arrive dans le secteur de la
santé, avec son lot de questions. Peut-elle remplacer I'expertise du médecin? Peut-on lui faire
confiance? Quid de la responsabilité? Que devient la relation médecin-patient quand on I'utilise?
Pour nous éclairer, le docteur Loic Etienne, médecin urgentiste, créateur de la solution d’Intelligence
Artificielle MedVir et auteur des Sorciers du futur (ed. Marabout), répond aux questions du Podcast
santé. Bégaiement: les clés pour comprendre ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée :
20:0520:05 C’est un trouble, une différence diront certains, qui apparait le plus souvent dans
'enfance. Et touche quatre fois plus les hommes que les femmes, sans que I'on sache vraiment
pourquoi. Le bégaiement concerne 1 a 2% de la population. "Plus on lutte, plus on l'alimente”,
assurent les spécialistes. Un paradoxe qu’il faut apprendre a dompter. Mais comment? Quelles sont
les causes du bégaiement? Quand et qui consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaick
Gros, membre de I'association Parole Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé,
orthophoniste, formée aux thérapies cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au
micro de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement
tyranniquePublié le 24/01 Durée : 22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est
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inversée. L’enfant prend le pouvoir et les parents sont entravés dans leur prise de décision et
d’action. On parle d’enfant au comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux
idées recues, ce comportement n'est pas lié a une mauvaise éducation, a un manque de limites
mais a des troubles liés a un souci de régulation des émotions et a de I'anxiété. Comment
diagnostiquer? Comment accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé a la maison? Le
Docteur Nathalie Franc, pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place
depuis 8 ans déja des groupes de parole a destination des parents et Julie Soulié, maman de Téo, et
membre de I'association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement
tyrannigue) sont les invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: a partir
de quand faut-il s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu’une chevelure
contient environ 100 a 150 000 cheveux? Et gu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100
cheveux par jour? Un nombre qui peut facilement étre multiplié par trois en période de chute
saisonniere soit au printemps et a 'automne ou ce pic est plus important. Méme si c’est parfois
impressionnant dans la douche ou dans le lavabo, c’est un phénoméne physiologique totalement
normal qui dure généralement 3 mois. A partir de quand faut-il s'inquiéter? Comment fonctionne le
cycle de vie du cheveu? Quels sont les facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements
efficaces? Le Dr Philippe Assouly, dermatologue, membre de la Société francaise de dermatologie,
spécialiste du cheveu est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue:
ces avancees médicales qui pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59
Un peu moins de 2 millions de Francais sont atteints par un trouble de la vision et avec une
population vieillissante, cela n’ira pas en s’améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies
comme la cataracte, le glaucome ou encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée a I'age) sont
les principales causes de déficience visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien.
Heureusement, ces dix derniéres années, I'ophtalmologie a fait des progrés considérables tant dans
le domaine des médicaments que des techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier I'apport
de I'lA. Les troubles de la vision sont-ils inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes?
Faut-il se faire opérer de la cataracte et quand? A-t-on fait des progres dans le traitement de la
DMLA? Pourquoi le glaucome est-il dangereux? Nous faisons le point sur les progrés en
ophtalmologie avec Florent Constantini, ophtalmologiste a Paris est l'invité de Margaux de Frouville
et Alain Ducardonnet. "Une maladie chronique et grave": Les Francais ont-ils un probleme avec
I'alcool?Publié le 03/01 Durée : 19:4119:41 Selon une étude récente de I'Office francais des drogues
et des toxicomanies, chaque Francais consomme en moyenne 10 litres d’alcool pur chaque année.
Et leurs habitudes évoluent: moins de consommation chaque jour, chez les adultes mais surtout
chez les ados. Méme chose pour les alcoolisations massives chaque mois, "le binge drinking", qui
baissent de 17% sur 5 ans mais concernent toujours pres d’un tiers des jeunes. Alors comment
expliquer ces évolutions? On en parle avec le professeur Mickaél Naassila, président de la Société
francaise d’alcoologie et auteur de "J'arréte de boire sans devenir chiant” (ed. Solar). Les secrets de
la musique: ses bienfaits pour votre bien-étrePublié le 27/12/2024 Durée : 15:3815:38 La musique
est trés présente dans notre quotidien, I'une des principales sources de plaisir. Choisie selon les
moments et ses godts, elle a de nombreux bienfaits sur I'numeur, la santé et la créativité. En effet,
de nombreuses études montrent que la musique est un déclencheur d'émotions positives, en
agissant sur le systeme de récompense du cerveau. Comment la musique agit-elle précisément sur
le cerveau? Pourquoi procure-t-elle du plaisir et du bien-étre? Pour quelles maladies la
musicothérapie est-elle utilisée? Quelles sont les musiques les plus bénéfiques? Fabrice Pastor,
neuropsychologue a Bordeaux et directeur de l'institut Irles, répond aux questions du Podcast santé.
Huitres, champagne, volailles... Comment éviter l'intoxication alimentaire pendant les fétes de fin
d'année?Publié le 23/12/2024 Durée : 21:2721:27 Les fétes de fin d'année sont I'occasion de grands
repas... mais aussi de grands maux d'estomac. Campylobacter, Salmonella, Escherichia coli...
Autant de bactéries qui peuvent causer de graves intoxications alimentaires. Alors comment
préparer au mieux ses repas de fétes? Quels aliments sont les plus a risque? Quelles sont les
meilleures méthodes de cuisson et de conservation? Pour répondre & toutes ces questions, Margaux
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de Frouville et Alain Ducardonnet recoivent le Professeur Laurent Beaugerie, gastro-entérologue.
HPI: ce que cache vraiment le "haut potentiel intellectuel" des enfantsPublié le 20/12/2024 Durée :
34:4334:43 Surdoué ou précoce hier, HPI aujourd’hui, trois lettres pour Haut Potentiel Intellectuel qui
ont envahi notre société notamment depuis la série éponyme a succes. Environ 2% d’une classe
d’age serait concernée, soit un a deux enfants par classe. Selon la définition de I'Organisation
Mondiale de la Santé, il suffirait d’obtenir un score de 130 ou plus a ce test pour étre désigné HPI.
En réalité, c’est une étape indispensable mais insuffisante. Qu’est-ce qu’un profil HPI? Y en a-t-il de
plus en plus? Que se passe-t-il dans leur cerveau? Comment distinguer I'enfant pénible du haut
potentiel? Globalement, le HP est-il une force ou une faiblesse? Le Professeure Laurence Vaivre-
Douret, neuropsychologue attachée a I'hépital Universitaire Necker-Enfants Malades, directrice de
recherche a 'INSERM et Nathalie Clobert, psychologue clinicienne, auteure d”ldées regues sur le
haut potentiel" aux éditions Le cavalier bleu, expliquent tout au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet.
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‘est Pun des terrains de recherche
les plus actifs de la beauté... et le
plus délicat. La neurocosmétique
revendique en effet des actions sur
le systéme nerveux cutané (pour
apaiser, protéger, équilibrer la
peau), mais aussi de plus en plus
souvent sur nos émotions. A tel

; point que cette affirmation a fait
grincer des dents. En février 2024, e groupe psychoder-
matologie de la Société frangaise de dermatologie (SFD)

a publi¢ un communiqI¢ alertan( suT «une tendance

inquiétante » concernant les allégations de certains fabri-

cants selon lesquels leurs cosmétiques auraient «des effets
directs sur le systéme nerveux et le cerveau, donc sur le
psychisme ou ’humeur». Les auteurs de ce communiqué
rappellent qu'un cosmétique ne doit agir que sur la peau,
tout en concédant que 'interaction entre celle-ci et le
systéme nerveux général est bien réelle. « On sait aujour-
d’hui que Pimpact psychologique des troubles cutanés
peut étre lourd, le stress risquant de les aggraver.» Ils
reconnaissent que «'utilisation de cosmétiques est sus-
ceptible daméliorer la qualité de vie des utilisateurs

dans une certaine mesure, surtout lors de maladies de

la peau». Dans une interview donnée a ce sujet au site

professionbienctre.fr, le P* Laurent Misery, chef du ser-

vice de dermatologie du CHU de Brest, soulignait:

«Ce qui ne va plus, cest que certains fabricants de cos-

métiques ajoutent des actifs destinés a agir directement

sur le systéme nerveux, donc le cerveau. A ce moment-

13, on change complétement de dimension. (...)

Les neurosciences,
I'avenir de nos soins?

Peau déstressée, humeur plus joyeuse...
les cosmétiques « feel good » auraient aussi un impact
sur notre cerveau. On fait le point sur cette
allégation et ses fondements. par cLaire pHouaLLY

On peut trés bien avoir des effets trés intéressants sur la
peau en travaillant uniquement sur ses interactions avec
le systéme nerveux.» Les produits pour peaux sensibles
exploitent cette approche en ciblant les médiateurs
cutanés de 'inflammation. Cependant, parler aussi d'un
apaisement mental, qui est une allégation médicale, est
bien plus vendeur. Givaudan annonce ainsi sur son site
que son nouvel actif biotechnologique Sensityl est con¢u
pour influencer « positivement et de fagon significative
I'humeur des consommateurs grace a ses puissants bien-
faits apaisants en seulement un mois». Un peu plus loin
dans le descriptif;, la marque nuance: « neuro-apaisant,
améliorant indirectement '’humeur (par apaisement

de la peau) ». Bref, on évite de semballer...

LE BIEN-ETRE CUTANE AVANT TOUT

SiTon connait leffet des médiateurs du cerveau (séroto-
nine, dopamine, cortisol...) sur Iétat général, on sait
moins qu'ils jouent un réle capital au niveau de la peau,
et quéelle-méme peut fabriquer ces substances. Les endor-
phines, notamment, sont synthétisées par les kératino-
cytes. Elles agissent contre 'inflammation et favorisent un
meilleur renouvellement cellulaire. Le cortisol, hormone
du stress, affecte négativement [éclat du teint. Dans le
Sérum CBD de Yon-Ka, des cellules souches de lotus
augmentent le taux de mélatonine a effet antioxydant et
diminuent la substance P et les interleukines, médiateurs
de I'inflammation. Cest aussi sur cette connaissance phy-
siologique que sest appuyée Neuraé, nouvelle marque du
groupe Sisley axée sur I'impact des émotions sur la peau.
Ellc a test¢ différents actifs sur des peaux reconstruites
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SPECIAL COSMETO

avec des cellules nerveuses pour identifier leur capacité a
moduler la libération des neuromédiateurs. José Ginestar,
directeur scientifique de Sisley, insiste sur le fait que

les neuroactifs des formules nagissent que sur la peau:
«On ne revendique pas d’action allant des médiateurs
cutanés vers le cerveau. Les bénéfices sur humeur de
nos produits sont apportés par la texture et le parfum. »

LE ROLE EMOTIONNEL DES SENTEURS

ET DE LA GALENIQUE

Parce quéelle stimule les sens du toucher et de Todorat, la
sensorialité des produits est au coeur de leffet « feel good»
de la neurocosmétique. Le sujel nest pas récent, on sait
depuis longtemps qu'appliquer un soin ou un parfum

qui nous plait améliore 'humeur. « Ce qui est nouveau,
cest quon Tobjective », commente José Ginestar. Les tech-
nologies d'analyse permettent dobtenir des revendica-
tions concretes. Pour développer son parfum a base de
tilleul, la marque Til a mené des tests avec le laboratoire
Emospin. Prosodie (mesure de la charge émotionnelle
de la voix), mesure du rythme respiratoire et données

de psychométrie (facette subjective) ont permis den
démontrer l'action positive sur 'humeur, avec sensations
de joie et de réconfort. De son c6té, Inishié a validé leffet
rclaxant de son parfumage grice a unc ¢tude mende a
T'université de Lisbonne. La mesure des ondes cérébrales,
des rythmes cardiaques et respiratoires, lanalyse des
expressions faciales, ainsi qu'une technique dévaluation
de réaction émotionnelle (SAM) ont conduit le P* Hugo
Ferreira, en charge de I¢étude, a conclure: « En seulement
cinq minutes, les rituels Inishié réduisent le stress et
éveillent le moi intérieur, offrant une sensation de médi-
tation bréve, mais puissante.» Le secteur des parfums
sempare naturellement du sujet, avec des marques qui
fondent leurs références sur des bénéfices émotionnels,
a Pinstar dAmoi ou de Charlotte Tilbury. Celle-ci a uti-
lisé T'intelligence artificielle dans la phase de création

— le systeme [FF Scentcube d’International Flavors &
Fragrances - pour trouver les meilleures associations
olfactives en [onction de I'émotion recherchée, puis elle
a validé 'impact des senteurs grace aux neurosciences.
Concernant les soins, chaque détail compte, pas seule-
ment le parfumage. « Louverture du pot, aspect de la
formule, son pick-up (prise avec les doigts), la sensation
sur la peau a I'application, le fini... chaque élément est
travaillé », indique Annie Black, directrice scientifique
de Lancome. Ta difficulté 2 11 nexiste pas de recette uni-
verselle. « Laspect ¢émotionnel est tres culturel. Si Fon fait
des tests dévaluation en Chine, on ne peut pas extrapoler
les données pour le monde entier. Cest un sujet com-
plexe qui nous occupe beaucoup », confie Annie Black.
La neurocosmétique nen est encore qu’a ses débuts.

SoS
. Unroll-ona passer
o [ sur les poignets
53_ = pour bénéficier
e
% ' de son parfum
] 0 e e
w oie, Le Booster - ;
E d'Emotion, Neuraé, T de lextrait de
2 50€ies6,5ml. - néroli, ce parfum
active les zones
“ cérébrales
C. l‘ associées aun
0 état de calme.
AN !,!.r Girl, Rochas, 83 €
P B U les60ml.

APAISANTEElle déstresse la

peau en ciblant les cytokines

pro-inflammatoires libérées
sous l'effef du stress. Hydra Zen
Cream, Lancome, 52 € les 50 ml.

[lul_s.mi

‘..:_-ﬁ ZEN Une fragrance apaisante grace au néroli,

EUPHORISANT
Al'immortelle
et al'ylang-
ylang bio. il
augmenteraif
la sensation de
bonheur dés
lapplication...
Sérum-en-Huile
Lissant, Essenka,
44,90 € les30ml.

AR au lavandin, @ la fleur d'oranger et @ un accord aquatique.

= Calm Bliss, Charlotte Tilbury, 23 €les 0 ml.

POIDS PLUME M BLISS
A vaporiser sur
le visage pour
hydrater lo peau
et refrouver
le sourire.
Awakening, ENERGISANT
Brume Réjouis- Un parfum aux
sante, Inishié, notes de vétiver,
45¢€les50ml. dencens et de
patchouli, @ l'effet
AAOI stimulant et qui
g favorise la concen-
== tration. Coup
de Boost, Amol,
- 65€les30ml.
s
B EQUILIBRANT
ad s p? En plus du CBD anti-inflam-
matoire et du reishi anti-
TENDRE oxydant, les cellules natives

de lotus modulent les
médialeurs cutanés. Sérum
CBD, Yon-Ka, 98 € les 30 ml.

Pour le soir, une formule et
un parfum qui se complétent
pour creer une sensation
de plaisir et de réconfort.
LeBaume quiRessource,
Til, 77 €les 60 ml.
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Le spécialiste du détatouage CtrlZ consolide son réseau avec
un 40e centre a Nancy

La filiale du groupe nancéien Mentor (CA: 273 M€ ; 2 600 salariés) opérant dans le détatouage et
I'épilation laser annonce I'ouverture de son 40e centre, & Nancy, rue des Carmes. Moins d’un an
apres le lancement de la marque et le déploiement de la stratégie, pilotée par Jules Dupoirieux,
directeur opérationnel des centres CtrlZ, visant a couvrir le territoire national, le réseau des centres
CtrlZ affiche déja un bon maillage de I'hexagone et revendique une place "de leader national en
détatouage". Avec cette filiale, le groupe Mentor veut prendre pied dans le domaine de la santé et
vise, a terme, I'ouverture de 100 centres, pour un investissement de 20 millions d’euros et la création
de 200 emplois. Un développement motivé par les données de la Société francaise de dermatologie
et du Syndicat national des artistes tatoueurs, qui montrent qu’entre 10 et 20 % de la population
francaise serait tatouée, et que 25 % de ces tatoués regrettent de I'étre.
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Neurocosmeétique : nos produits de beauté peuvent-ils
vraiment agir sur notre humeur ?

Peau déstressée, humeur plus joyeuse... les cosmétiques « feel good » auraient aussi un impact sur
notre cerveau. On fait le point sur cette allégation et ses fondements. ...

Peau déstressée, humeur plus joyeuse... les cosmétiques « feel good » auraient aussi un impact sur
notre cerveau. On fait le point sur cette allégation et ses fondements. C'est I'un des terrains de
recherche les plus actifs de la beauté ... et le plus délicat. La neurocosmeétique revendique en effet
des actions sur le systéeme nerveux cutané (pour apaiser, protéger, équilibrer la peau), mais aussi de
plus en plus souvent sur nos émotions. A tel point que cette affirmation a fait grincer des dents. En
février 2024, le groupe psychodermatologie de la Société francaise de dermatologie ( SFD ) a publié
un communiqué alertant sur « une tendance inquiétante » concernant les allégations de certains
fabricants selon lesquels leurs cosmétiques auraient « des effets directs sur le systéme nerveux et le
cerveau, donc sur le psychisme ou I'numeur » . Les auteurs de ce communiqué rappellent qu'un
cosmetique ne doit agir que sur la peau, tout en concédant que l'interaction entre celle-ci et le
systeme nerveux général est bien réelle.

« On sait aujourd'hui que l'impact psychologique des troubles cutanés peut étre lourd, le stress
risquant de les aggraver. » lls reconnaissent que « l'utilisation de cosmétiques est susceptible
d'améliorer la qualité de vie des utilisateurs dans une certaine mesure, surtout lors de maladies de la
peau » . Dans une interview donnée a ce sujet au site professionbienetre.fr , le Pr Laurent Misery,
chef du service de dermatologie du CHU de Brest, soulignait : « Ce qui ne va plus, c'est que certains
fabricants de cosmétiques ajoutent des actifs destinés a agir directement sur le systéme nerveux,
donc le cerveau. A ce moment-la, on change complétement de dimension. (...) On peut trés bien
avoir des effets trés intéressants sur la peau en travaillant uniquement sur ses interactions avec le
systéme nerveux. »

Les produits pour peaux sensibles exploitent cette approche en ciblant les médiateurs cutanés de
l'inflammation. Cependant, parler aussi d'un apaisement mental, qui est une allégation médicale, est
bien plus vendeur. Givaudan annonce ainsi sur son site que son nouvel actif biotechnologique
Sensityl est congu pour influencer « positivement et de fagon significative I'hnumeur des
consommateurs grace a ses puissants bienfaits apaisants en seulement un mois » . Un peu plus loin
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dans le descriptif, la marque nuance : « neuro-apaisant, améliorant indirectement I'hnumeur (par
apaisement de la peau) » . Bref, on évite de s'emballer...

A découvrir également : Mimétique, Kréme, Neuraé : zoom sur ces 3 nouvelles marques beauté
Le bien-étre cutané avant tout

Si I'on connait I'effet des médiateurs du cerveau ( sérotonine, dopamine , cortisol...) sur |'état
général, on sait moins qu'ils jouent un role capital au niveau de la peau, et qu'elle-méme peut
fabriquer ces substances. Les endorphines, notamment, sont synthétisées par les kératinocytes.
Elles agissent contre l'inflammation et favorisent un meilleur renouvellement cellulaire . Le cortisol,
hormone du stress, affecte négativement I'éclat du teint . Dans le Sérum CBD de Yon-Ka, des
cellules souches de lotus augmentent le taux de mélatonine a effet antioxydant et diminuent la
substance P et les interleukines, médiateurs de l'inflammation.

C'est aussi sur cette connaissance physiologique que s'est appuyée Neuraé, nouvelle marque du
groupe Sisley axée sur I'impact des émotions sur la peau. Elle a testé différents actifs sur des peaux
reconstruites avec des cellules nerveuses pour identifier leur capacité a moduler la libération des
neuromédiateurs. José Ginestar, directeur scientifique de Sisley, insiste sur le fait que les neuroactifs
des formules n'agissent que sur la peau : « On ne revendique pas d'action allant des médiateurs
cutanés vers le cerveau. Les bénéfices sur I'hnumeur de nos produits sont apportés par la texture et
le parfum. »

Le role émotionnel des senteurs et de la galénique

Parce qu'elle stimule les sens du toucher et de l'odorat, la sensorialité des produits est au cceur de
I'effet « feel good » de la neurocosmétique. Le sujet n'est pas récent, on sait depuis longtemps
gu'appliquer un soin ou un parfum qui nous plait améliore I'humeur. « Ce qui est nouveau, c'est
qu'on l'objective » , commente José Ginestar. Les technologies d'analyse permettent d'obtenir des
revendications concretes. Pour développer son parfum a base de tilleul, la marque Til a mené des
tests avec le laboratoire Emospin. Prosodie (mesure de la charge émotionnelle de la voix), mesure
du rythme respiratoire et données de psychométrie (facette subjective) ont permis d'en démontrer
I'action positive sur 'humeur, avec sensations de joie et de réconfort.

De son co6té, Inishié a validé |'effet relaxant de son parfumage grace a une étude menée a
l'université de Lisbonne. La mesure des ondes cérébrales, des rythmes cardiaques et respiratoires,
I'analyse des expressions faciales, ainsi qu'une technique d'évaluation de réaction émotionnelle
(SAM) ont conduit le Pr Hugo Ferreira, en charge de I'étude, a conclure : « En seulement cing
minutes, les rituels Inishié réduisent le stress et éveillent le moi intérieur, offrant une sensation de
meéditation bréve, mais puissante. »

Le secteur des parfums s'empare naturellement du sujet, avec des marques qui fondent leurs
références sur des bénéfices émotionnels, a l'instar d’Amoi ou de Charlotte Tilbury . Celle-ci a utilisé
l'intelligence artificielle dans la phase de création — le systéme IFF Scentcube d'International Flavors
& Fragrances — pour trouver les meilleures associations olfactives en fonction de I'émotion
recherchée, puis elle a validé I'impact des senteurs grace aux neurosciences. Concernant les soins,
chaque détail compte, pas seulement le parfumage. « L'ouverture du pot, I'aspect de la formule, son
pick-up (prise avec les doigts), la sensation sur la peau a l'application, le fini... chaque élément est
travaillé » , indique Annie Black, directrice scientifique de Lancome. La difficulté ? Il n'existe pas de
recette universelle. « L'aspect émotionnel est trés culturel. Si I'on fait des tests d'évaluation en
Chine, on ne peut pas extrapoler les données pour le monde entier. C'est un sujet complexe qui
nous occupe beaucoup » , confie Annie Black. La neurocosmétique n'en est encore qu'a ses débuts.
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A découvrir également : L'intelligence artificielle, ca marche aussi pour la peau !

SOS Un roll-on a passer sur les poignets pour bénéficier de son parfum enthousiasmant. Joie, Le
Booster d'Emotion, Neuraé , 50 € les 6,5 ml.

Apaisante Elle déstresse la peau en ciblant les cytokines pro-inflammatoires libérées sous l'effet du
stress. Hydra Zen Cream, Lancéme , 52 € les 50 ml.

Poids plume A vaporiser sur le visage pour hydrater la peau et retrouver le sourire. Awakening,
Brume Réjouissante, Inishié , 45 € les 50 ml.

Tendre Pour le soir, une formule et un parfum qui se complétent pour créer une sensation de plaisir
et de réconfort. Le Baume qui Ressource, Til , 77 € les 60 ml.

Relaxant Composé autour de I'extrait de néroli, ce parfum active les zones cérébrales associées a
un état de calme. Girl, Rochas , 83 € les 60 ml.

Euphorisant A I'immortelle et a I'ylang-ylang bio, il augmenterait la sensation de bonheur dés
I'application... Sérum-en-Huile Lissant, Essenka , 44,90 € les 30 ml.

Zen Une fragrance apaisante grace au néroli, au lavandin, a la fleur d'oranger et a un accord
aquatique. Calm Bliss, Charlotte Tilbury , 23 € les 10 ml.

Energisant Un parfum aux notes de vétiver, d'encens et de patchouli, a I'effet stimulant et qui
favorise la concentration. Coup de Boost, Amoi , 65 € les 30 ml.

Equilibrant En plus du CBD anti-inflammatoire et du reishi antioxydant, les cellules natives de lotus
modulent les médiateurs cutanés. Sérum CBD, Yon-Ka , 98 € les 30 ml.
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Qu'est-ce que la lymphogranulomatose vénérienne, cette IST
qui évolue en 3 stades ?

Avec le Dr Jean-Noél Dauendorffer, dermatologue et vénérologue a I'hdpital Saint-Louis a Paris et
membre de la Société francaise de dermatologie (SFD). Infection sexuellement transmissible
relativement rare, la lymphogranulomatose vénérienne évolue en trois stades. Quels sont ses
symptémes ? Comment la diagnostiquer ? Le point avec le Dr Jean-Noél Dauendorffer,
dermatologue et vénérologue a I'hdpital Saint-Louis a Paris et membre de la Société francaise de
dermatologie (SFD).

Alors gu'elle n'était quasiment plus observée depuis les années 60, la lymphogranulomatose
vénérienne connait une résurgence depuis le début des années 2000. " Du fait du développement
de lieux de consommation sexuelle et de pratiques a risque, une petite épidémie de LGV est
réapparue a Rotterdam et s'est étendue ensuite a toute I'Europe , explique le Dr Jean-Noél
Dauendorffer. La maladie affecte principalement les hommes ayant des relations sexuelles avec des
hommes, mais les femmes peuvent également étre touchées, notamment dans certains pays
tropicaux d'Afrique ou d'Asie du sud-est ou cette IST est endémique.

Appelée aussi maladie de Nicolas-Favre , la lymphogranulomatose vénérienne (LGV) est une
infection sexuellement transmissible due au sérotype L1, L2 ou L3 de la bactérie Chlamydia
trachomatis Attention a ne pas confondre la lymphogranulomatose vénérienne avec les infections a
chlamydia plus classiques qui donnent une urétrite chez I'homme et des écoulements vaginaux
jaunatres ainsi que des douleurs en urinant chez la femme , insiste le spécialiste. Ce sont des IST
différentes liées a des sérotypes de chlamydia différents.

La lymphogranulomatose vénérienne évolue en trois phases :

Il est important de diagnostiquer la maladie le plus t6t possible , insiste le spécialiste. Quand les
granulomes apparaissent a la troisieme phase, certaines lésions peuvent étre irréversibles.

Au stade primaire, on utilise un écouvillon sur l'ulcération puis on fait une PCR a la recherche de la
bactérie chlamydia et de son sérotype , détaille le spécialiste. Lorsqu'un ganglion apparait, on le
ponctionne a l'aiguille et on analyse son contenu. Enfin, au stade plus tardif, on effectue
généralement une biopsie sous anesthésie du tissu atteint.

Le traitement repose principalement sur la prescription d'un antibiotique — la doxycycline — plutét
bien toléré par les patients. " La durée varie en fonction de Il'atteinte : au stade initial, c'est trois
semaines de traitement, mais pour les stades plus tardifs, cela peut aller jusqu'a plusieurs mois ",
précise le spécialiste. Et de conclure : " L'infection n'est pas immunisante, ce qui signifie qu'on peut
potentiellement étre a nouveau infecté. D'ou I'importance d'avoir des rapports sexuels protégés pour
se prémunir de la LGV.

Onclusive Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive com/en-gh/talk-to-usd

P.96


https://www.femmeactuelle.fr/sante/maladie/qu-est-ce-que-la-lymphogranulomatose-venerienne-cette-ist-qui-evolue-en-3-stades-2188125#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

YS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Medicine

revue pl‘atICI E: web VISITES MENSUELLES: 208505.56
EAE: €82.08 JOURNALISTE: Laura Martin Agudelo @
AUDIENCE: 6858 URL: www.larevuedupraticien.fr b
> 14 février 2025 a 9:48 b Version en ligne

Gare aux instituts de beauté et produits cosmétiques pour
enfants !

La Société frangaise de dermatologie (SFD) alerte sur les risques liés a I'application de produits
cosmeétiques — allergisants, photosensibilisants, voire perturbateurs endocriniens — constatée dans
un nombre croissant d’instituts proposant des soins « esthétiques » pour les enfants...

La Société francaise de dermatologie (SFD) alerte sur les risques liés a I'application de produits
cosmétiques — allergisants, photosensibilisants, voire perturbateurs endocriniens — constatée dans
un nombre croissant d'instituts proposant des soins « esthétiques » pour les enfants... Les produits
et pratiques cosmeétiques destinés aux enfants ont le vent en poupe. Maquillage et « routines beauté
» sont populaires sur les réseaux sociaux, notamment chez les préadolescentes . De plus en plus
d'instituts proposant des soins (massages, application de vernis...) a de trés jeunes enfants, dés 3
ans, existent en France. Cette tendance inquiéte les experts de la Société francaise de dermatologie
et son groupe thématique sur la dermatologie pédiatrique.

Quels risques ?

Les produits utilisés ne sont pas adaptés aux enfants. En Europe, les regles de formulation des
cosmeétiques sont définies par le réeglement européen (CE) n 1223/2009 qui s'applique a tous les
produits cosmétiques, qu'ils soient destinés aux adultes ou aux enfants. Il n'existe pas de reglement
spécifique pour les enfants, hormis la une résolution de 2012 — non contraignante — concernant les
produits pour les moins de 3 ans.

Ainsi, l'utilisation par des enfants et pré-adolescents de produits formulés pour les adultes — et qui
n‘ont donc pas été congus pour correspondre aux peaux pédiatriques, plus fragiles — peut engendrer
des risques vis-a-vis desquels il convient d'étre particulierement vigilant :

sensibilisation allergique et photosensibilisation : méme si les substances reconnues comme
allergisantes ou photosensibilisantes sont interdites par la réglementation européenne, une
sensibilisation a des substances autorisées est possible ;

effets sur d'autres organes par absorption a travers la peau ou par ingestion : présence possible de
substances identifiees comme potentiels perturbateurs endocriniens, dont les effets ne sont pas bien
évalués ;

la présence d'huiles essentielles est particulierement délétere : elles sont déconseillées aux enfants
en raison de leur potentielle toxicité cutanée, respiratoire et neurologique.

L'utilisation de « cosmétiques bio » n'est pas une garantie de meilleure sécurité sanitaire
(contrairement aux aliments, cette certification n'est pas réglementée pour les cosmétiques, et est
souvent issue de certifications privées ou associatives).

Par ailleurs, les actes esthétiques pratiqués dans les instituts comportent aussi de risques :

les produits de lissage capillaire contenant de I'acide glyoxylique ont fait I'objet d'une alerte récente
de I'Anses en raison de leur association a des cas d'insuffisance rénale aigué ;

la pose d'ongles artificiels est déconseillée avant I'age de 16 ans
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par 'ANSM (maturité incomplete de l'ongle, risque de brhlures thermiques avec les colles pour faux
ongles) ;

la pose de vernis semi-permanent est associé a un risque cancérogene (utilisation des lampes a
UV), comme I'a rappelé I'Académie de médecine , mais aussi a des risques allergiques (eczéma de
contact d0 essentiellement aux acrylates non polymérisés).

Enfin, selon la SFD, il pourrait y avoir de potentielles conséquences psychologiques de ces
pratiques cosmétiques sur le développement de I'image de soi chez I'enfant.

La SFD recommande ainsi :

d'éviter d'appliquer sur la peau des enfants des produits qui ne sont pas nécessaires : la peau
pédiatrique ne nécessite qu'une toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringant et en
séchant bien, afin de respecter la fonction barriére de la peau ;

comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie, afin de
limiter la survenue chez I'enfant d' effets indésirables, qu'il faut par ailleurs déclarer sur la plateforme
de cosmétovigilance dédiée
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IST bactériennes : diagnostic, traitement et enjeux

Les infections génitales a chlamydia, gonocoque, mycoplasme, ainsi que la syphilis, sont en
recrudescence. Ces infections sexuellement transmissibles (IST) exposent a un risque de
complications et nécessitent une prise en charge précoce.

Les infections génitales a chlamydia, gonocoque, mycoplasme, ainsi que la syphilis, sont en
recrudescence. Ces infections sexuellement transmissibles (IST) exposent a un risque de
complications et nécessitent une prise en charge précoce. Depuis septembre 2024, le dépistage de
certaines IST est gratuit et sans ordonnance pour les moins de 26 ans dans tous les laboratoires de
biologie médicale. Les maladies

Une infection sexuellement transmissible (IST) est une infection qui se transmet principalement lors
des rapports sexuels, qu'ils soient vaginaux, anaux ou orogénitaux, a savoir la fellation, le
cunnilingus ou l'anulingus.

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande depuis la fin des années 1990 de parler «
d'infections » plutét que de « maladies » sexuellement transmissibles. En effet, le sigle IST désigne
aussi bien les formes symptomatiques qu'asymptomatiques, néanmoins contagieuses, et met
I'accent sur la prévention

Une IST peut étre due a différents pathogenes : des bactéries ; des virus comme les papillomavirus,
responsables de condylomes génitaux voire de cancers, le virus de I'hépatite B, de I'herpés , du
VIH... ; des parasites comme le Tricomonas vaginalis , ou encore le pou du pubis, le sarcopte de la
gale...

Toute infection génitale n'est pas une IST ! Chez la femme, les mycoses vaginales dues a Candida
albicans et les vaginoses bactériennes dues a Gardnerella vaginalis ne sont pas des IST, car ces
micro-organismes sont endogénes et proliferent a la suite d'un déséquilibre de la flore vaginale.

De méme, chez 'hnomme, les infections génitales peuvent étre d'origine intestinale et non sexuelle
comme pour certaines orchiépididymites (inflammation du testicule et de I'épididyme) dues a des
entérobactéries du type Escherichia coli qui infectent I'uretre avant de remonter jusqu'a I'épididyme.
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Toute IST fragilise les muqueuses et augmente le risque de contamination par une autre IST.
Physiopathologie et épidémiologie

Parmi les infections sexuellement transmissibles bactériennes, quatre sont fréquentes et/ou en
recrudescence en France. Il s'agit des infections a chlamydia, a gonocoque, a mycoplasme eta
Treponema pallidum ( syphilis). Les régions les plus touchées sont I'Outre-mer (sauf Mayotte) et I'lle-
de-France

Elles exposent a un risque de complications graves et sont étroitement surveillées par le Centre
national de référence (CNR) des IST bactériennes. Ce centre regroupe I'expertise de trois
laboratoires : le laboratoire de bactériologie du CHU de Bordeaux pour la chlamydia et le
mycoplasme, celui de I'hépital Saint-Louis a Paris pour le gonocoque, et le laboratoire de
dermatologie de I'hépital Cochin a Paris pour la syphilis

Chlamydia trachomatis
Chlamydia trachomatis est un bacille (bactérie en forme de batonnet) intracellulaire, Gram négatif

Il existe plusieurs sérotypes (ensemble des caractéristiques d'un micro-organisme qui permet de
différencier des souches appartenant a une méme espeéce) :

— les sérotypes D a K sont responsables de la chlamydiose, de loin I'IST bactérienne la plus
fréquente en France. Elle touche aussi bien les hommes que les femmes, mais affecte
particulierement les jeunes femmes. Dans les pays industrialisés, la chlamydiose est la principale
cause d'infertilité féminine ;

— les sérotypes L1, L2, L3 sont a l'origine de la lymphogranulomatose vénérienne ( voir Signes
cliniques), une maladie qui touche quasi exclusivement les hommes ayant des rapports sexuels
avec d'autres hommes (HSH) ;

— les sérotypes A a C sont responsables d'une atteinte ophtalmique grave appelée trachome, tres
présente en Afrique et en Asie, et pouvant conduire a la cécité.

La période d'incubation est tres variable selon les individus, de quelques jours a quelques semaines
voire quelques mois.

Epidémiologie : en 2023, prés de 3 millions de personnes ont été dépistées, confirmant la hausse
constante du taux de dépistage depuis 2014, et 55 500 diagnostics d'infection ont été posés, soit
une augmentation de 10 % par rapport a 2021

Dico+

Coloration de Gram : Technique de laboratoire reposant sur les caractéristiques de la paroi
bactérienne, qui permet de classer les bactéries en Gram positif ou « Gram+ » (fixation de la
coloration) et en Gram négatif ou « Gram — » (absence de fixation).

Neisseria gonorrhceae est un diplocoque (bactérie formée de deux bactéries sphériques collées l'une
a l'autre en « grain de café ») intra ou extracellulaire, Gram négatif. Il est responsable de la
blennorragie gonococcique ou gonorrhée, surnommée « chaude-pisse » a cause des brllures
frequemment ressenties par 'homme atteint au moment d'uriner...
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C'est, avec la chlamydia, I'agent infectieux le plus souvent isolé au cours des IST. Les hommes, et
notamment les HSH, sont plus touchés que les femmes.

La période d'incubation est tres courte, entre 2 et 7 jours.

Epidémiologie : en 2023, prés de 3,3 millions de personnes ont bénéficié au moins une fois d'un
dépistage remboursé et 23 000 diagnostics d'infection ont été posés , marquant une hausse de 55 %
depuis 2021. Les hommes agés de 26 a 49 ans sont particulierement concernés.

Décrite pour la premiere fois en 1981, Mycoplasma genitalium est une toute petite bactérie Gram
négatif, dépourvue de paroi, d'ou sa résistance naturelle a de nombreux antibiotiques agissant
justement sur la paroi.

L'infection est peu connue du grand public et des professionnels de santé, mais attention, elle peut
étre aussi grave que les autres IST bactériennes.

La période d'incubation est inconnue in vivo, mais semble trés variable.

Epidémiologie : I''ST & Mycoplasma genitalium concernerait entre 1 et 3 % de la population générale
(source : Société francaise de dermatologie, CNR IST).

Treponema pallidum ou tréponéme péle est une bactérie de la famille des spirochétes, en forme de
spirale, Gram négatif.

Cette bactérie est responsable de la syphilis. La grande majorité des cas concerne des HSH. La co-
infection avec le VIH est fréquente.

La période d'incubation est en moyenne de trois semaines.

Epidémiologie : en 2023, prés de 3,3 millions de personnes ont bénéficié au moins une fois d'un
dépistage remboursé, un taux en hausse depuis 2019, et 5 800 diagnostics d'infection ont été posés

Signes cliniques
Infections a chlamydia, a gonocoque et a mycoplasme
Ces trois IST partagent certaines caractéristiques et présentent des formes cliniques communes.

Fréquentes, elles représentent jusqu'a 75 % des infections féminines a chlamydia, et jusqu'a 70 %
des infections féminines a gonocoque. L'infection a Mycoplasma genitalium passe aussi
fréequemment inapercue. Cependant, tout en étant asymptomatiques, ces infections peuvent
conduire a des complications

Chez 'homme, I'urétrite ou inflammation de l'uretre se caractérise par un écoulement spontané au
niveau du méat urinaire plus ou moins purulent, associé a des brdlures mictionnelles. Parfois, les
symptdmes sont moins évidents, avec un écoulement seulement matinal, un prurit...

Chez la femme, la cervicite ou inflammation du col de I'utérus, fait partie des infections génitales
basses. Elle est marquée par des leucorrhées pathologiques, c'est-a-dire des pertes vaginales
inhabituelles ; elles sont plus abondantes, plus colorées, malodorantes ou encore associées a des
saignements. Les autres symptomes possibles sont une irritation, un prurit, une dyspareunie, c'est-a-
dire une douleur anormale ressentie lors des rapports sexuels, des troubles urinaires...
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Chez les deux sexes, la rectite ou inflammation du rectum se manifeste par un écoulement anormal,
des douleurs, une envie fréquente d'aller a la selle.

Chez I'hnomme, en cas d'urétrite non traitée, l'infection peut se propager par voie ascendante et
conduire a une orchiépididymite (inflammation de I'épididyme et du testicule) ou a une prostatite
(inflammation de la prostate), avec des signes généraux tels qu'une fievre.

Chez la femme, en I'absence de prise en charge rapide, l'infection peut, par voie ascendante, gagner
l'utérus et les trompes. |l s'agit d'infections génitales hautes telles que la salpingite (inflammation des
trompes) ou I'endométrite (inflammation de I'endométre, la muqueuse qui tapisse la cavité utérine).
Ces infections génitales hautes présentent des symptéomes locaux et généraux avec leucorrhées
(pertes blanches), douleurs pelviennes, fievre... En cas de retard de prise en charge, elles peuvent
étre a l'origine d'une infertilité, de grossesses extra-utérines, d'avortements spontanés, de naissance
prématurée...

Chlamydia trachomatis peut étre a l'origine de la lymphogranulomatose vénérienne (LGV). Aussi
appelée maladie de Nicolas-Favre, c'est une forme rare mais grave d'infection, marquée par une
rectite subaigué, une ulcération de la muqueuse rectale, des adénopathies inguinales, voire un
rétrécissement du rectum et des fistules périnéales en l'absence de traitement.

Chlamydia trachomatis et Neisseria gonorrhaese peuvent étre a l'origine de signes extragénitaux,
avec ou sans symptémes génitaux associés : atteintes oculaires (conjonctivites), cutanées
(éruptions), ORL (pharyngites, angines), articulaires (arthrites) ou périhépatiques (syndrome de Fitz-
Hugh-Curtis).

Mycoplasma genitalium est exceptionnellement impliqué dans des atteintes extragénitales,
essentiellement des arthrites.

Info+

Le syndrome de Fitz-Hugh-Curtis est une péritonite se développant au niveau de I'hypochondre droit
due a l'inflammation de la capsule hépatique, secondaire a une maladie inflammatoire pelvienne
chez la femme. Rare chez 'homme.

Le genre Chlamydia comprend d'autres especes pathogenes : Chlamydia pneumoniae, source
d'infections respiratoires, et Chlamydia psittaci responsable de zoonoses.

Il existe d'autres mycoplasmes présents dans la flore génitale normale mais non responsables d'IST,
Mycoplasma hominis par exemple. Mycoplasma pneumoniae est quant a lui responsable d'infections
respiratoires.

La syphilis

La maladie suit une évolution clinique tout a fait particuliere, en plusieurs stades, méme si tous ne se
développent pas systématiquement.

Syphilis précoce . DEnommée ainsi lorsqu'elle évolue depuis moins d'un an, cette forme comporte
plusieurs stades :

— la syphilis primaire est celle du chancre syphilitique, une petite Iésion qui apparait en moyenne
trois semaines apres la contamination a l'endroit ou le tréponeme pale a pénétré dans l'organisme :
pénis, clitoris, vagin, lévre, bouche... Elle disparait spontanément en quelques semaines. Le
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chancre est souvent unique, ulcéré mais indolore ; il passe parfois inapercu, mais il est constant et
marque le début de la phase contagieuse de la syphilis ;

— la syphilis secondaire, plus inconstante, est marquée par des éruptions cutanéomuqueuses
successives, accompagnées ou non de signes généraux : fievre, adénopathies, arthralgies... ;

— la syphilis latente précoce correspond a une phase asymptomatique, mais le patient n'est pas
guéri et reste contagieux.

Syphilis tardive. Evoluan t depuis plus d'un an, elle est non contagieuse et comprend :
— la syphilis latente tardive sans symptomes apparents ;

— la syphilis tertiaire, devenue rare en France, qui associe des Iésions cutanéomuqueuses et des
atteintes rénales, cardio-vasculaires, osseuses, hépatigues...

Deux formes sont particulierement graves et peuvent apparaitre a tout moment de la maladie :

— la neurosyphilis, qui est une atteinte méningo-encéphalique avec risque de paralysie générale, de
démence, etc. ;

— l'ophtalmo-syphilis, qui touche I'ceil et pouvant aller de l'uvéite a la neuropathie optique.
Contamination

Transmission directe

Elle se fait essentiellement au cours d'un rapport sexuel non protége.

Contrairement aux idées recues, tous les rapports comptent, qu'il s'agisse d'un rapport vaginal, anal
ou orogénital.

Une autre idée recue est que seule I'éjaculation entraine un risque de transmission car c'est le
sperme qui serait contaminant. Or les muqueuses et la peau peuvent également |'étre. Tout acte
sexuel, avec ou sans pénétration, avec ou sans éjaculation, tel que les caresses sexuelles,
préliminaires, frottements sexe contre sexe... est a risque de transmission d'IST.

La gonorrhée se transmet, entre autres, via des rapports oraux non protégés du fait d'un portage
pharyngé asymptomatique. D'ou l'intérét d'utiliser un préservatif, y compris lors de rapports bucco-
génitaux (voir La prévention).

La syphilis se transmet par contact direct :

— par les lésions de la peau (syphilis secondaire) ou des muqueuses (chancre syphilitique), qui
fourmillent de bactéries a leur surface. Les Iésions pouvant se situer dans la bouche de la personne
infectée, un simple baiser peut étre contaminant ;

— par contact avec le sang, d'ou le risque de transmission en cas de partage du matériel d'injection
(seringue) ou d'inhalation (paille) de drogues (cocaine, héroine...).

Transmission indirecte

Les durées de survie de ces micro-organismes dans l'environnement extérieur ne sont pas
précisément connues, mais les contaminations par le partage d'objets sont tout a fait possibles.
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Les objets sexuels ou « sex-toys » introduits dans les différents orifices représentent donc un risque
de transmission des IST bactériennes, ainsi que, dans une moindre mesure, le partage du linge de
toilette.

Transmission mere-enfant

Les infections a Chlamydia trachomatis et a Neisseria gonorrhceae peuvent étre transmises de la
mere a I'enfant au moment de I'accouchement, avec des complications néonatales parfois graves :
conjonctivite purulente, pneumonie...

La bactérie Mycoplasma genitalium a une incidence sur la grossesse elle-méme, avec un risque
d'avortement spontané, de prématurité ou encore un faible poids a la naissance...

La syphilis dite congénitale, transmise par voie transplacentaire dans la seconde moitié de la
grossesse, a des conséquences multi-organes trés séveres pour la peau, les os, le foie, les yeux...
Le dépistage de la syphilis est d'ailleurs obligatoire en début de grossesse

Facteurs favorisants
Différentes conditions favorisent le risque de contracter une infection sexuellement transmissible :

Le comportement sexuel : les rapports sexuels non protégeés, la précocité des rapports, la multiplicité
des partenaires (c'est-a-dire deux ou plus au cours des douze derniers mois), un age inférieur a 25
ans, un changement récent de partenaire, le fait d'étre un homme ayant des relations sexuelles avec
d'autres hommes ;

L'environnement : un faible niveau socio-économique, une précarité sociale, un séjour en zone
d'endémie, une addiction a des substances comme le tabac et l'alcool, la consommation de
stupéfiants, une situation de prostitution, un viol... ;

Les antécédents médicaux : des IST antérieures, des co-infections d'IST dont le VIH.
Diagnostic

Il s'appuie a la fois sur les signes cliniques évocateurs d'une IST, les facteurs de risque du patient
révélés par l'interrogatoire et les résultats des examens biologiques ou d'imagerie. Etant donné le
grand nombre de formes asymptomatiques, de nombreux diagnostics se font sans manifestation
clinique préalable, de fagon plus ou moins fortuite, notamment dans le cadre du dépistage.

Info +

La syphilis est surnommée « la grande simulatrice » car ses symptémes, notamment
cutanéomugueux, évoquent un eczéma, un psoriasis, un pityriasis... Peu ou pas spécifiques, ils
peuvent induire en erreur les médecins et retarder le diagnostic. Parmi les syphilitiques célébres :
Guy de Maupassant, Charles Beaudelaire ou encore Gustave Flaubert.

La réaction d'Herxheimer survient lors du traitement de la syphilis, quelques heures aprés
l'administration de pénicilline G. Elle est due a la lyse bactérienne. La réaction associe fiévre,
frissons, éruption cutanée, baisse de la pression artérielle... Elle est prévenue et/ou atténuée par du
paracétamol et/ou des corticoides.

Chlamydia, gonocoque et mycoplasme
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Prélevements : le premier examen a réaliser est un prélévement des sécrétions ou des lésions
pathologiques par PCR, afin de détecter et de quantifier le germe responsable. Un autoprélévement
est généralement possible.

La mise en culture, en particulier de Neisseria gonorrhceae , permet de réaliser un antibiogramme et
de suivre la résistance aux antibiotiques de cette bactérie. La culture de Chlamydia trachomatis et
de Mycoplasma genitalium n'est pas réalisée en routine car trop fastidieuse et n‘ayant finalement
que peu d'intérét. En effet, Chlamydia présente peu ou pas de résistance et, pour le mycoplasme, il
existe des tests PCR qui détectent la résistance aux antibiotiques en méme temps que l'infection
elle-méme.

Parmi les examens complémentaires, les plus couramment pratiqués sont :

— chez I'hnomme, un examen cytobactériologique des urines (ECBU), en particulier en cas d'orchite
ou de prostatite, afin d'établir un diagnostic différentiel ;

— chez la femme, en cas d'infection génitale haute, une échographie pelvienne, une NFS
(numération formule sanguine) et le dosage de la CRP afin de rechercher un syndrome
inflammatoire.

Dico+

PCR (Polymerase Chain Reaction) : méthode de biologie moléculaire permettant de produire une
grande guantité d'une séquence nucléique connue, ADN ou ARN, a partir d'un matériel génétique
initialement en faible quantité dans le milieu analysé.

CRP (C-reactive protein ou protéine C réactive en francais) : protéine produite par le foie, a la suite
d'une inflammation. C'est un marqueur biologique important des phénomenes inflammatoires.

Syphilis

Un prélévement au niveau du chancre ou d'autres Iésions secondaires met en évidence le
tréponéme par examen direct au microscope. Cet examen est positif avant la sérologie, mais il est
de moins en moins utilisé car c'est un test manuel trop opérateur-dépendant.

L'examen de référence reste la sérologie (recherche qualitative et/ou quantitative d'anticorps
spécifiques dans le sang du patient). C'est un exemple de diagnostic indirect car ce n'est pas le
germe qui est directement mis en évidence, mais la réaction du systeme immunitaire et de
I'organisme en sa présence.

Cette exploration se fait a partir d'une simple prise de sang, grace a deux méthodes :

— Le test tréponémique (détection des anticorps dirigés contre des antigénes de la bactérie).
Qualitatif, spécifique de l'infection par le tréponéme, mais sans intérét pour le suivi de l'infection, car
il reste souvent positif méme apres guérison ;

— Le test non tréponémique (détection d'anticorps dirigés contre la cardiolipine libérée notamment
par les Iésions tissulaires . Réalisé seulement en cas de positivité du premier test. Quantitatif mais
non spécifique, ses variations permettent d'identifier une syphilis active.

Avis de spé : « La résistance aux antibiotiques : une préoccupation majeure pour certaines IST »
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Dr Patrick Blanco, praticien hospitalier au CHU de Nantes (44) au sein du Centre de prévention des
maladies infectieuses et transmissibles.

Faut-il s'inquiéter de la résistance aux antibiotiques ?

Oui, la résistance aux antibiotiques est une préoccupation majeure pour certaines IST. Dans le cas
de Mycoplasma genitalium, nous sommes clairement dans l'impasse. Les dernieres
recommandations de I'OMS, publiées en juillet 2024, optent en premiere intention pour un traitement
séquentiel a base de doxycycline (100 mg deux fois par jour pendant 7 jours) puis de moxifloxacine
(400 mg une fois par jour pendant 7 jours). La doxycycline est la pour diminuer l'inoculum bactérien
et sensibilise peut-étre Mycoplasma genitalium a la deuxieme ligne de traitement. En tout cas, elle
ne crée pas de résistances, mais cette succession d'antibiotiques rend le traitement de premiere
intention un peu lourd. De plus, ce traitement nécessiterait de réaliser un électrocardiogramme avant
instauration (a cause de la moxifloxacine), ce qui n'est que trés rarement fait, en pratique. En
France, des recommandations de la HAS ne devraient pas tarder a sortir et, a priori, c'est la
doxycycline qui aurait été retenue car les résistances a I'azithromycine sont extrémement
fréquentes. En revanche, je ne sais pas si elle sera associée a un autre antibiotique.

Dans le cas de Neisseria gonorrhceae, cela s'arrange un peu, depuis que tout le monde prescrit bien
1 gramme de ceftriaxone (au lieu de 500 mg), mais en Asie du Sud-Est, les souches résistantes a la
ceftriaxone continuent de progresser. La réduction de I'utilisation de I'azithromycine dans les IST, et
notamment dans les infections a Chlamydia trachomatis, pourrait aussi avoir d'ores et déja un effet
favorable.

Les traitements
Objectifs

Le traitement doit permettre d'éradiquer le ou les germes en présence, pour supprimer les
symptomes, limiter le risque de complications et, surtout, arréter la transmission de I'IST.

Stratégie thérapeutique

L'éradication des germes repose essentiellement sur l'antibiothérapie, parfois probabiliste (c'est-a-
dire prescrite avant que ne soient connues la nature et/ou la sensibilité du ou des micro-organismes
responsables de l'infection).

L'hospitalisation peut étre requise, par exemple en cas de neurosyphilis, de salpingite chez une
femme jeune en age de procréer, de doute diagnostique, d'immunodépression...

L'antibiothérapie est indiquée pour les formes symptomatiques et asymptomatiques, dans le cadre
d'un dépistage fortuit par exemple, sauf pour Mycoplasma genitalium ou seuls les sujets
symptomatiques et leurs partenaires, symptomatiques ou non, sont traités, du fait du risque
d'antibiorésistance.

En effet, I'antibiorésistance constitue un important facteur limitant de la prise en charge des IST
bactériennes. Elle concerne surtout le gonocoque et le mycoplasme.

— Neisseria gonorrhceae. Les gonocoques circulant en France métropolitaine en 2022 étaient peu
résistants a la ceftriaxone (0,2 %), mais bien plus résistants a I'azithromycine (11,6 %), aux
fluoroquinolones (69,1 %) et aux tétracyclines (92,2%) . En novembre 2023, une alerte a été émise
suite a la découverte de souches résistantes a la fois a la ceftriaxone et a l'azithromycine
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— Mycoplasma genitalium. Une étude menée en 2022 montre qu'en France métropolitaine la
prévalence de la résistance aux macrolides atteignait 38,6 % et celle aux fluoroquinolones 17,1 %.
En Outre-mer, ces prévalences étaient respectivement de 18,4 % et de 4,8 %

Des mesures complémentaires optimisent le traitement et limitent le risque de réinfection (voir Autres
mesures).

Infections a chlamydia, gonocoque et mycoplasme
Urétrites et cervicites non compliquées :

— Dés le prélévement effectué, un traitement antibiotique probabiliste est prescrit ciblant les deux
principaux germes responsables Neisseria gonorrhcege et Chlamydia trachomatis. 1l associe
systématiquement un antibiotique actif sur le gonocoque (1 g de ceftriaxone intramusculaire — IM —,
en dose unique) et un actif sur chlamydia (100 mg de doxycycline 2 fois par jour pendant 7 jours ou
1 g d'azithromycine en une seule prise). Le recours a 2 g d'azithromycine au lieu d'1 g est
notamment envisagé pour les patients ayant séjourné en Asie du Sud-Est, car le gonocoque y est
plus souvent résistant a la ceftriaxone . Pour le D r Patrick Blanco, praticien hospitalier au CHU de
Nantes (44) au sein du Centre de prévention des maladies infectieuses et transmissibles, «
I'azithromycine est vraiment un traitement de seconde intention pour traiter la chlamydia. En dose
unique, elle est beaucoup moins efficace sur les sites extra-génitaux — cela a été montré par une
étude intitulée “ Chlazidoxy”, menée par le CNR de Bordeaux et publiée dans The Lancet en 2022 —
et a été responsable de I'accroissement des résistances de Neisseria gonorrhceze et de Mycoplasma
genitalium . »

— En cas d'allergie aux béta-lactamines (ceftriaxone notamment) I'antibiothérapie antigonocoque
sera guidée par I'antibiogramme.

— En cas de persistance des symptdmes, et en I'absence de Chlamydia trachomatis et de Neisseria

gonorrhaeae sur les prélevements, I'antibiothérapie est modifiée pour cibler Mycoplasma genitalium.

En premiere intention, I'azithromycine est prescrite pendant 5 jours : 500 mg le premier jour puis 250
mg les quatre jours suivants, mais pour le D r Blanco, « I'azithromycine ne sera plus le traitement de
premiére intention en France dées que les nouvelles recommandations de la Haute Autorité de santé

(HAS) seront sorties » (voir Avis de spé

Ano-rectites. Le traitement n'est plus probabiliste, mais dépend du germe. Une fois celui-ci identifié,
un seul antibiotique est prescrit, selon le cas contre chlamydia, le gonocoque ou le mycoplasme,
avec les mémes posologies que pour les cervicites et urétrites non compliquées.

Orchiépididymites. En cas de suspicion d'une origine sexuelle des symptémes, le traitement
probabiliste est le méme que pour les cervicites et urétrites non compliquées, soit ceftriaxone +
doxycycline, avec dix jours de prise pour la doxycycline au lieu de sept jours.

Infections génitales hautes non compliquées. Le traitement est probabiliste et repose sur une
trithérapie antibiotique a base de ceftriaxone (1 g en une seule injection IM ou intraveineuse), de
doxycycline (100 mg 2 fois par jour pendant 10 jours) et de métronidazole (500 mg 2 fois par jour
pendant 10 jours). Le métronidazole cible Trichomonas vaginalis, responsable de la trichomonose,
une IST parasitaire fréequente généralement bénigne, mais parfois impliquée dans les infections
génitales hautes.

Lymphogranulomatose vénérienne. Le traitement repose sur la doxycycline 100 mg, 2 fois par jour
pendant 21 jours.
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Infections a tréponeme pale

Le traitement repose en premiere intention sur la pénicilline G retard dont la posologie et la durée
varient selon la forme de la maladie.

Syphilis précoce : 2,4 MUI (= millions d'unités internationales) en une injection.
Syphilis tardive : 2,4 MUI en une injection par semaine pendant 3 semaines.

Neurosyphilis et autres formes graves : 20 MUI de pénicilline G non retard par voie intraveineuse par
jour pendant 14 jours, en milieu hospitalier.

En cas d'allergie, la pénicilline G est remplacée par la doxycycline, a raison de 100 mg 2 fois par jour
pendant 14 jours (syphilis précoce) ou 28 jours (syphilis tardive). « Une étude de non-infériorité entre
la doxycycline et la pénicilline G retard dans les syphilis primaires est en cours » , note le D r Blanco
Médicaments

Classe thérapeutique : antibiotique de la famille des macrolides.

Mode d'action : blocage de la synthese des protéines bactériennes par fixation sur les ribosomes
bactériens

Effets indésirables : diarrhées, nausées, vomissements, douleurs abdominales. Plus rarement, une
ototoxicité, une hépatotoxicité, ou un allongement de l'intervalle QT.

Particularité : demi-vie longue permettant des traitements « minute ».
Dico+

Ribosomes : ils permettent la synthése des protéines « en décodant » 'ARN messager. C'est I'étape
de traduction génétique permettant a la cellule de se reproduire.

Classe thérapeutique : antibiotique de la famille des cyclines.
Mode d'action : méme mécanisme que celui décrit pour les macrolides.

Effets indésirables : troubles digestifs, candidoses, hypertension intracranienne, ulcérations
cesophagiennes, photosensibilisation.

Particularité : la doxycycline se dégrade en composés néphrotoxiques avec le temps. Attention a
vérifier les dates de péremption.

Classe thérapeutique : céphalosporine de troisieme génération de la famille des béta-lactamines.

Mode d'action : perturbation de la synthése du peptidoglycane, principal constituant de la paroi
bactérienne.

Effets indésirables : nausées, diarrhées, douleurs abdominales, colites pseudomembraneuses a
Clostridium difficile, réactions allergiques, intolérance locale au niveau de la zone d'injection,
réaction antabuse avec l'alcool...

Classe thérapeutique : pénicilline de la famille des béta-lactamines. Il existe deux formes de
pénicilline G, une forme retard aussi appelée benzathine benzylpénicilline administrée par voie
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intramusculaire, et une forme non retard administrée par voie intraveineuse.

Mode d'action : le méme que la ceftriaxone.

Effets indésirables : troubles digestifs, infections fongiques génitales, réactions allergiques.
Contre-indications médicales des traitements (hors hypersensibilité)

Azithromycine : insuffisance hépatique sévere.

Doxycycline : en raison du risque de coloration des dents, ne pas utiliser chez les enfants de moins
de 8 ans et chez la femme enceinte (& partir du 2e trimestre) ou allaitante.

Autres mesures
Des antalgiques font parfois partie des prescriptions : paracétamol, AINS, antispasmodiques.

L'abstinence sexuelle ou le port de préservatifs sont recommandés jusqu'a guérison. Par précaution,
pas de partage du linge de toilette jusqu'a guérison ! Eviter aussi tout contact peau a peau en cas de
Iésion cutanée. Il n'y a pas de risque de transmission par les baisers, sauf pour la syphilis en cas de
lésions au niveau de la bouche.

Dépistage et traitement des autres IST dont VIH et hépatite B.

Dépistage et traitement des partenaires avec le méme schéma thérapeutique, indispensable pour
casser les chaines de transmission. La HAS préconise de remonter jusqu'a :

— 6 mois en cas d'infection & Chlamydia trachomatis (y compris en cas de lymphogranulomatose
vénérienne) et a Neisseria gonorrhoeae (mais seulement 2 semaines en cas d'urétrite gonococcique)

— 6 mois également en cas d'orchiépididymite chez I'hnomme ou de maladie inflammatoire pelvienne
chez la femme ;

— 3 mois pour la syphilis primaire, 6 mois pour la syphilis secondaire et 1 an pour la syphilis latente
précoce ;

— pour les infections a Mycoplasma genitalium , seuls les partenaires actuels sont concernés.

Or, ces personnes ne sont pas toujours mises au courant par la personne atteinte ce qui constitue
un facteur limitant de la prise en charge des IST bactériennes.

La HAS préconise donc une évolution du cadre réglementaire pour permettre, d'une part, la mise en
place d'une notification aux partenaires par les professionnels de santé, et, d'autre part, le traitement
acceléré des partenaires (« TAP »), avec remise au patient d'une ordonnance pour son partenaire
sans consultation médicale de celui-ci.

Une consultation de suivi, afin de s'assurer de la guérison. Par exemple pour les cervicites et les
urétrites non compliquées, elle permet de s'assurer du soulagement des symptémes 3 jours apres le
démarrage de l'antibiothérapie, puis d'effectuer un contrdle clinique et microbiologique au bout d'une
semaine.

La prévention
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Se protéger
Les préservatifs, toujours

Les IST bactériennes ne bénéficient pas de vaccin, a la différence d'autres IST, notamment virales,
comme I'hépatite B ou le papillomavirus.

Il n'y a pas d'immunisation. Le fait « d'attraper » I'une de ces IST n'empéche pas une
recontamination ultérieure !

Il n'‘existe pas de moyen de protection plus efficace que le préservatif. Concretement, les préservatifs
externes masculins se posent sur le sexe mais aussi sur les sex-toys, en veillant a utiliser un
préservatif neuf a chaque rapport et a chaque changement d'orifice. Les préservatifs internes
féminins peuvent étre mis en place plusieurs heures a l'avance.

> Depuis le 1 er janvier 2023, certains préservatifs masculins inscrits sur la liste des produits et
prestations remboursables (LPPR) peuvent étre délivrés gratuitement a I'officine aux personnes de
moins de 26 ans, avec ou sans ordonnance. Sont concernés les préservatifs masculins des marques
Eden Sortez couverts ! Manix Classic , Be Loved et Sure & Smile.

> Depuis le 9 janvier 2024, le dispositif s'est étendu aux préservatifs féminins des marques Ormelle
et So Sexy & Smile. Pour les plus de 26 ans, le taux de prise en charge par la Sécurité sociale est
de 60 %, sur prescription uniquement.

Autres moyens de protection

Les digues dentaires sont des carrés de latex permettant de se protéger et de protéger l'autre lors
d'un cunnilingus ou d'un anulingus. Une option de secours peut-étre de les fabriquer soi-méme a
partir d'un préservatif externe. Il faut pour cela dérouler le préservatif et couper ses extrémités avec
des ciseaux propres et désinfectés, puis le découper dans la longueur. Une fois déplié, on obtient un
rectangle de latex dont le cété lubrifié doit étre appliqué contre la zone & protéger.

Info+

La circoncision est souvent présentée comme un facteur protecteur vis-a-vis des IST. En fait,
I'ablation du prépuce entraine un épaississement de la muqueuse génitale et la formation d'une
barriére sans doute plus efficace face aux IST. Elle modifierait aussi le microbiote du pénis d'une
maniére bénéfique mais le risque de transmission persiste, notamment pour le(s) partenaire(s) du
sujet circoncis.

Se faire dépister

Quand ? Un dépistage des IST s'impose en cas de symptdmes, mais aussi méme en leur absence
lors d'une prise de risque : changement de partenaire, volonté d'arréter le préservatif dans une
relation stable, symptdémes chez le partenaire... Idéalement, le dépistage concerne aussi le ou les
partenaires.

Fin 2018, la HAS a réévalué la stratégie de dépistage des infections a chlamydia . Elle recommande
un dépistage systématique des femmes sexuellement actives de 15 a 25 ans, y compris celles
enceintes, et un dépistage opportuniste chez les personnes a risque : hommes de tous ages et
femmes de plus de 25 ans sexuellement actifs et présentant des facteurs de risque, femmes
consultant pour une interruption volontaire de grossesse.
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Ou ? Le dépistage des différentes IST a lieu dans un CeGIDD (Centre gratuit d'information, de
dépistage et de diagnostic), un CPEF (Centre de planification et d'éducation familiale), un SSU
(Service de santé universitaire) ou un laboratoire d'analyses. Le dépistage du VIH est accessible
gratuitement et sans ordonnance dans les laboratoires d'analyse. Depuis le 1 er septembre 2024,
guatre autres IST (hépatite B, syphilis, gonocoque, chlamydia) peuvent étre dépistées sans
ordonnance , sans avance de frais pour les moins de 26 ans et pris en charge a hauteur de 60 % au-
dela de cet age.

Conseils aux patients

Observance

Pour les traitements injectables, solliciter une infirmiere libérale.

Pour la doxycycline : prendre les comprimés avec un grand verre d'eau, au moins une heure avant

de s'allonger ou de se coucher, pour limiter le risque d'ulcérations cesophagiennes. Décaler la prise
d'au moins 2 heures avec les sels de fer, de calcium, de magnésium et d'aluminium. Se protéger du

soleil par des vétements couvrants, une casquette, une creme solaire a fort indice de protection,
pendant le traitement et une semaine aprés son arrét.

Hygiéne

Pour respecter la flore microbienne génitale aussi bien féminine que masculine, recourir a des
produits d'hygiéne non agressifs, afin d'éviter I'apparition d'irritations ou de |ésions cutanées, qui
augmentent le risque de transmission des IST.

Signes d'alerte

Des demandes répétées d'un client ou d'une cliente de médicaments sans ordonnance
(antifongiques locaux, antidouleurs, etc.) pour soulager une géne intime doivent alerter et entrainer
guelques questions de votre part, en toute confidentialité !

Vie quotidienne
Inviter a la vigilance

Le préservatif reste le meilleur rempart contre les IST bactériennes et permet également de protéger
ses partenaires (voir Prévention).

Combattre les idées recues

Non, la contraception ne protége pas des infections sexuellement transmissibles. De méme, il n'y a
pas de prévention possible par des douches ou des bains de bouche : les antiseptiques contenus
sont inefficaces contre les IST.

Rappeler les mesures d'hygiene

Mieux vaut éviter les rapports sexuels pendant les regles car le sang est un liquide contaminant a
partir du moment ou il existe une infection sous-jacente.

Laver les sex-toys apres chaque utilisation, en privilégiant les méthodes indiquées par la notice, en
fonction des modeles et des matériaux qui les composent : savon doux, nettoyant spécifique
stérilisation a I'eau bouillante, lave-vaisselle.
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Pour préserver les sensations et limiter le risque d'irritations, notamment en cas de rapports anaux
souvent plus traumatiques, préconiser le recours a des lubrifiants adaptés. Proscrire I'utilisation de
corps gras car ils fragilisent le préservatif qui risque de se déchirer.

Informer sans juger

Au comptoir, a la lecture de I'ordonnance et en fonction des antibiothérapies prescrites, ['officinal
peut facilement comprendre qu'une IST est en cause. Evitez tout jugement et restez professionnel. Il
peut étre proposé au patient de s'isoler dans un espace de confidentialité, si celui-ci le souhaite.

Avec empathie, donnez les conseils adéquats et indiquez les mesures pour prévenir toute réinfection
et informer le ou les partenaires, en faisant preuve de discrétion et de tact.

Des renseignements complémentaires peuvent étre apportés, notamment sur les moyens de
protection contre les IST bactériennes (préservatifs, dépistages) et les structures d'information et
d'accompagnement locales et nationales.

1. « Surveillance du VIH et des IST bactériennes en France en 2023 », Santé publique France,
octobre 2024.

Centre national de référence des infections sexuellement transmissibles bactériennes

3. « Suivi et orientation des femmes enceintes en fonction des situations a risque identifiées », HAS,
mai 2016.

4. « Rapport annuel d'activité 2024. Année d'exercice 2023 », CNR-IST, octobre 2024.

5. « Surveillance de la résistance du gonocoque aux antibiotiques », Santé publique France,
novembre 2023.

6. « Actualités des résistances de Mycoplasma genitalium en France — Année 2022 », CNR-IST,
octobre 2023.

7. « Mise a jour des recommandations francaises pour le traitement des infections a gonocoque »
(en anglais), SPILF, octobre 2021.

8. « La notification au(x) partenaire(s) », HAS, février 2023.

9. « Réévaluation de la stratégie de dépistage des infections a Chlamydia trachomatis », HAS,
septembre 2018.

En savoir +
Commander brochures et affiches sur le site : www.cespharm.fr

Communiquer les numéros utiles : Sida Info Service (0 800 840 800), Hépatites Info Service (0 800
845 800), Fil Santé Jeunes (0800 235 236), Sexualités, Contraception, IVG (0 800 081 111)

Conseiller des sites validés : https://questionsexualite.fr et www.onsexprime.fr pour ados et jeunes
adultes ; www.sexosafe.fr entre hommes ; www.educationsexuelle.com pour les parents ;
www.educationsensuelle.com pour parler sensualité ; https://sidaxxxion.fr pour déconstruire les
stéréotypes.
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Risques dermatologiques liés a l'utilisation de
résine époxy dans les loisirs créatifs

13:48:00 Mentale. Ensuite, pour les essais cliniques et aussi pour la prise en charge de fagon générale, on a besoin de centres
spécialisés pour la santé de la femme d'une fagon générale, mais gérée par des professionnels de santé validés, encadrés et que
ce ne soit pas le Far West. Merci d'avoir répondu a toutes nos questions. Je rappelle le titre de votre livre Les négligés en quéte au
coeur du business de la santé des femmes. C'est aux éditions Harper Collins. Merci beaucoup. Quand un loisir créatif peut s'avérer
dangereux pour la santé, zoom sur un produit chimique qui mérite beaucoup, beaucoup de vigilance. Oui, une résine, I'époxy utilisée
depuis longtemps dans le batiment et dans l'industrie pour fabriquer des coques de bateau par exemple. Mais aujourd'hui, en effet,
c'est tres a la mode chez les adeptes de loisirs créatifs pour réaliser toutes sortes d'objets. Le probléme, c'est que manipuler ce
produit n'est pas dénué de risques, comme vous allez le voir dans ce reportage de Lucile Degout Benoit lors de I'eau et Stéphane
Jouhaux Viadeo. Depuis deux ans, Cécile s'est découvert une nouvelle passion la fabrication d'objets en résine époxy je fais des
cases, je fais des des horloges, je fais des vases et on peut faire pas mal de variantes. 13:49:07 On part d'un liquide et on a un
objet assez sympa. La résine époxy, c'est ce liquide transparent. Un produit chimique qui, une fois mélangé a un autre liquide
durcisseur, permet de créer des objets chez soi. Alors ici, vous étes déco? Plutét une petite fleur. Donc la je vais étre un petit peu
grillé. J'aurais pu mettre la couleur des paillettes. Une fois la préparation placée dans le moule, il n'y a plus qu'a chauffer quelques
heures et s'armer de patience. Un mois et quelques paillettes plus tard, le vide poche est prét. Simple comme un jeu d'enfant. La
création d'objets en résine époxy inonde les réseaux sociaux tableaux, bijoux, décoration. C'est la tendance loisirs créatifs du
moment. Une mode qui n'est pas sans risque, c'est si expérience. 13:50:00 Il y a deux mois, j'ai fait une allergie. Donc ¢a a
commence par les bains. J'avais déja eu ce genre de réaction sur les mains et puis j'avais pas fait rapprochement et ensuite on était
ici au niveau du bras, c'est monté dans le cou et puis le visage qui a totalement gonflé. Donc j'ai d@ faire un tour aux urgences pour
faire dégonfler cette énergie a la résine. Pourtant, Cécile se protégeait déja avec des gants et un masque, mais une éclaboussure
de résine sur son front a déclenché cette allergie de contact malgré un traitement médicamenteux. Cécile garde des séquelles, ¢ca
fait comme une peau d'éléphant et son plus grand chose, c'est vraiment pour la prévention et tout ¢a en plus gauchére. Cet
handicap m'a quand méme pris au niveau des lévres, un peu la dessus régulierement et ¢a vient des soins sur la lévre. Tout ce qui
est atteint au niveau ou s'appelle, que ce soit les doigts ou que ce soit 1a, ¢a devient sensible. Eczéma, cedéme, démangeaison.
Cécile est loin d'étre un cas isolé la Société frangaise de dermatologie observe de plus en plus d'allergies chez les adeptes de
résine époxy. 13:51:06 Malheureusement, l'allergie de contact, quelle qu'en soit la cause, c'est définitif. On ne sait pas désensibiliser
si on a diagnostiqué. Si vous faites trés attention toute votre vie, et bien vous n'aurez plus d'eczéma lié a I'hypoxie. Par contre, si
vous arrétez d'y toucher mais que 20 ans apres vous vous dites tiens, je vais refaire toucher cette colle pour faire du bricolage, votre
examen va revenir immédiatement. La Société Francaise de Dermatologie recommande de manipuler la résine époxy avec des
gants épais, un masque et des lunettes de protection. De travailler dans une piece aérée et de ne jamais I'utiliser avec des enfants.
13:51:45
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Bage saurcd

Au cours des quinze dernieres
années, le nombre de praticiens en
dermatologie a chuté de plus de 20 %

« On n'est plus assez pour voir

tout »

« C'est lacroix et labanniére »,
soupire Clémence Bremesse,
habitante d'Ahun, dans la Creuse,
atteinte de lamaladie de Verneuil (
NDLR, maladie cutanée chronique ).
Comme beaucoup d'autres habitants
du département, elle doit parcourir
une heure et demie de route pour
consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il
faut que je trouve quelqu'un pour
m'emmener ou je conduis seule, ce
qui est compliqué », explique-t-elle.
Une situation qui illustre la difficulté
d'accés aux soins spécialisés dans de
nombreuses zones rurales francaises.
Un désert médical qui sétend

Si certaines zones urbaines souffrent
auss de pénurie de professionnels
«en Seine-Saint-Denis, il n'y a
guasiment plus de dermatologues »,
derte Saskia Oro, nouvelle

présidente de la Saciété Francaise de
Dermatologie (SFD) la situation est

encore plus critique dans les
départements ruraux. « On a
aujourd'hui huit départementsou il y
amoins d'un dermatol ogue pour
100. 000 habitants », précise Gaélle
Quereux, ex-présidente de la SFD.
Parmi eux, trois n'en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et
I'Indre.

L es causes de cette situation sont
bien connues. La principale ? « Il y
a beaucoup plus de départs en
retraite que d'arrivées de jeunes

dermatol ogues », décrypte Gaélle
Quereux. En quinze ans, la France a
perdu 1. 000 dermatologues. « On
est passé de prés de 4. 000 a 3. 000
praticiens ».

Ladifficulté d'accés aux soins est
intrinséquement liée ala
démographie médicale, qui sest vue
considérablement réduite avec le
numerus clausus. « Les

dermatol ogues qui arrivent
aujourd'hui ont été formés a une
époque ou le numerus clausus était
encore assez serré », rappelle Gaélle
Quereux. Or, laformation d'un
dermatologue prend dix ans: six
années d'études générales, puis
quatre ans dinternat. Méme si les
guotas ont été relevés récemment,
les nouveaux diplémés ne seront pas
en poste avant plusieurs années. Les
difficultés a prendre rendez-vous
chez un spécialiste sont également
accentuées par le fait qu'une partie
d'entre eux se concentrent en grande
partie sur les actes esthétiques.

L es conséquences sont concrétes :
délais de rendez-vous interminables,
errance médicale et perte de
chances. « Nos patients sont en
coléere. On ne peut pas commencer
une consultation sans entendre
quelqu'un dire: Jai passeé des siecles
a attendre ce rendez-vous, rapporte
Gaélle Quereux. Mai, cette colére, je
la comprends. Quand on nous dit
gu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas
consulter, on comprend que les gens

soient trés en colere. »

D'autant que les risgues sont
majeurs. En cancérologie cutanée,
tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop
tardivement aura un cancer plus
avancé, donc plus difficile a

traiter », rappelle Gaélle Quereux.
Télé-expertise

Stéphanie Merhand, présidente de la
Fédération Francaise de la Peau et
directrice de I'Association Francaise
de I'Eczéma, souligne qu'a cause du
manque de spécialistes, « |e patient
ne voit jamais son dermatologue en
pleine poussée d'eczéma », ce qui
complique le diagnostic et le
traitement.

Face a cette situation, |'association
encourage les patients a mieux
préparer leurs consultations en
prenant des photos et en tenant un
agenda des poussées, afin
d'optimiser leur prise en charge.
Cette difficulté d'acces aux soins
entraine une errance médicale
préoccupante, car « seul I'oeil expert
d'un dermatol ogue pourra distinguer
un eczéma d'un psoriasis ou d'une
autre maladie de peau ». Enfin, elle
met en garde contre les dangers de
|'automédication, expliquant que

« les patients vont voir sur Internet
un peu tout et n'importe quoi », ce
qui peut aggraver leur état.

Face a cette crise, Pascale Benaksas,
présidente de France Asso Cancer et
Peau, préne une approche
pragmatique : « Aujourd'hui, il y a
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moins de dermatologues en France ;
il faut prendre cela comme une
nouvelle donne et sadapter. Il va
falloir attendre dix ans pour que les
nouveaux dermatologues arrivent et
puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la
télé-expertise et I'implication des
généralistes pour fare face. « Avec
latélé-expertise, I'intelligence
artificielle et les algorithmes, il est
archi-simple d'évaluer une suspicion
de cancer de lapeau. Si une
personne remarque un grain de
beauté ou une tache qui a évolué,
grandi, changé de couleur ou de
forme, elle consulte son médecin
généraliste. Gréce aux téléphones, la
gualité des photos est trés
satisfaisante. En 48 heures, un centre
expert hospitalier analyse I'image et
donne une réponse : soit il n'y a pas
d'inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. »

Nicolas Faucon =
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Bage saurcd

Au cours des quinze dernieres
années, le nombre de praticiens en
dermatologie a chuté de plus de 20 %

« On n'est plus assez pour voir

tout »

« C'est lacroix et labanniére »,
soupire Clémence Bremesse,
habitante d'Ahun, dans la Creuse,
atteinte de lamaladie de Verneuil (
NDLR, maladie cutanée chronique ).
Comme beaucoup d'autres habitants
du département, elle doit parcourir
une heure et demie de route pour
consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il
faut que je trouve quelqu'un pour
m'emmener ou je conduis seule, ce
qui est compliqué », explique-t-elle.
Une situation qui illustre la difficulté
d'accés aux soins spécialisés dans de
nombreuses zones rurales francaises.
Un désert médical qui sétend

Si certaines zones urbaines souffrent
auss de pénurie de professionnels
«en Seine-Saint-Denis, il n'y a
guasiment plus de dermatologues »,
derte Saskia Oro, nouvelle

présidente de la Saciété Francaise de
Dermatologie (SFD) la situation est

encore plus critique dans les
départements ruraux. « On a
aujourd'hui huit départementsou il y
amoins d'un dermatol ogue pour
100. 000 habitants », précise Gaélle
Quereux, ex-présidente de la SFD.
Parmi eux, trois n'en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et
I'Indre.

L es causes de cette situation sont
bien connues. La principale ? « Il y
a beaucoup plus de départs en
retraite que d'arrivées de jeunes

dermatol ogues », décrypte Gaélle
Quereux. En quinze ans, la France a
perdu 1. 000 dermatologues. « On
est passé de prés de 4. 000 a 3. 000
praticiens ».

Ladifficulté d'accés aux soins est
intrinséquement liée ala
démographie médicale, qui sest vue
considérablement réduite avec le
numerus clausus. « Les

dermatol ogues qui arrivent
aujourd'hui ont été formés a une
époque ou le numerus clausus était
encore assez serré », rappelle Gaélle
Quereux. Or, laformation d'un
dermatologue prend dix ans: six
années d'études générales, puis
quatre ans dinternat. Méme si les
guotas ont été relevés récemment,
les nouveaux diplémés ne seront pas
en poste avant plusieurs années. Les
difficultés a prendre rendez-vous
chez un spécialiste sont également
accentuées par le fait qu'une partie
d'entre eux se concentrent en grande
partie sur les actes esthétiques.

L es conséquences sont concrétes :
délais de rendez-vous interminables,
errance médicale et perte de
chances. « Nos patients sont en
coléere. On ne peut pas commencer
une consultation sans entendre
quelqu'un dire: Jai passeé des siecles
a attendre ce rendez-vous, rapporte
Gaélle Quereux. Mai, cette colére, je
la comprends. Quand on nous dit
gu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas
consulter, on comprend que les gens

soient trés en colere. »

D'autant que les risgues sont
majeurs. En cancérologie cutanée,
tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop
tardivement aura un cancer plus
avancé, donc plus difficile a

traiter », rappelle Gaélle Quereux.
Télé-expertise

Stéphanie Merhand, présidente de la
Fédération Francaise de la Peau et
directrice de I'Association Francaise
de I'Eczéma, souligne qu'a cause du
manque de spécialistes, « |e patient
ne voit jamais son dermatologue en
pleine poussée d'eczéma », ce qui
complique le diagnostic et le
traitement.

Face a cette situation, |'association
encourage les patients a mieux
préparer leurs consultations en
prenant des photos et en tenant un
agenda des poussées, afin
d'optimiser leur prise en charge.
Cette difficulté d'acces aux soins
entraine une errance médicale
préoccupante, car « seul I'oeil expert
d'un dermatol ogue pourra distinguer
un eczéma d'un psoriasis ou d'une
autre maladie de peau ». Enfin, elle
met en garde contre les dangers de
|'automédication, expliquant que

« les patients vont voir sur Internet
un peu tout et n'importe quoi », ce
qui peut aggraver leur état.

Face a cette crise, Pascale Benaksas,
présidente de France Asso Cancer et
Peau, préne une approche
pragmatique : « Aujourd'hui, il y a
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moins de dermatologues en France ;
il faut prendre cela comme une
nouvelle donne et sadapter. Il va
falloir attendre dix ans pour que les
nouveaux dermatologues arrivent et
puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la
télé-expertise et I'implication des
généralistes pour fare face. « Avec
latélé-expertise, I'intelligence
artificielle et les algorithmes, il est
archi-simple d'évaluer une suspicion
de cancer de lapeau. Si une
personne remarque un grain de
beauté ou une tache qui a évolué,
grandi, changé de couleur ou de
forme, elle consulte son médecin
généraliste. Gréce aux téléphones, la
gualité des photos est trés
satisfaisante. En 48 heures, un centre
expert hospitalier analyse I'image et
donne une réponse : soit il n'y a pas
d'inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. »

Nicolas Faucon =
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Au cours des quinze dernieres
années, le nombre de praticiens en
dermatologie a chuté de plus de 20 %

« On n'est plus assez pour voir

tout »

« C'est lacroix et labanniére »,
soupire Clémence Bremesse,
habitante d'Ahun, dans la Creuse,
atteinte de lamaladie de Verneuil (
NDLR, maladie cutanée chronique ).
Comme beaucoup d'autres habitants
du département, elle doit parcourir
une heure et demie de route pour
consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il
faut que je trouve quelqu'un pour
m'emmener ou je conduis seule, ce
qui est compliqué », explique-t-elle.
Une situation qui illustre la difficulté
d'accés aux soins spécialisés dans de
nombreuses zones rurales francaises.
Un désert médical qui sétend

Si certaines zones urbaines souffrent
auss de pénurie de professionnels
«en Seine-Saint-Denis, il n'y a
guasiment plus de dermatologues »,
derte Saskia Oro, nouvelle

présidente de la Saciété Francaise de
Dermatologie (SFD) la situation est

encore plus critique dans les
départements ruraux. « On a
aujourd'hui huit départementsou il y
amoins d'un dermatol ogue pour
100. 000 habitants », précise Gaélle
Quereux, ex-présidente de la SFD.
Parmi eux, trois n'en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et
I'Indre.

L es causes de cette situation sont
bien connues. La principale ? « Il y
a beaucoup plus de départs en
retraite que d'arrivées de jeunes

dermatol ogues », décrypte Gaélle
Quereux. En quinze ans, la France a
perdu 1. 000 dermatologues. « On
est passé de prés de 4. 000 a 3. 000
praticiens ».

Ladifficulté d'accés aux soins est
intrinséquement liée ala
démographie médicale, qui sest vue
considérablement réduite avec le
numerus clausus. « Les

dermatol ogues qui arrivent
aujourd'hui ont été formés a une
époque ou le numerus clausus était
encore assez serré », rappelle Gaélle
Quereux. Or, laformation d'un
dermatologue prend dix ans: six
années d'études générales, puis
quatre ans dinternat. Méme si les
guotas ont été relevés récemment,
les nouveaux diplémés ne seront pas
en poste avant plusieurs années. Les
difficultés a prendre rendez-vous
chez un spécialiste sont également
accentuées par le fait qu'une partie
d'entre eux se concentrent en grande
partie sur les actes esthétiques.

L es conséquences sont concrétes :
délais de rendez-vous interminables,
errance médicale et perte de
chances. « Nos patients sont en
coléere. On ne peut pas commencer
une consultation sans entendre
quelqu'un dire: Jai passeé des siecles
a attendre ce rendez-vous, rapporte
Gaélle Quereux. Mai, cette colére, je
la comprends. Quand on nous dit
gu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas
consulter, on comprend que les gens

soient trés en colere. »

D'autant que les risgues sont
majeurs. En cancérologie cutanée,
tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop
tardivement aura un cancer plus
avancé, donc plus difficile a

traiter », rappelle Gaélle Quereux.
Télé-expertise

Stéphanie Merhand, présidente de la
Fédération Francaise de la Peau et
directrice de I'Association Francaise
de I'Eczéma, souligne qu'a cause du
manque de spécialistes, « |e patient
ne voit jamais son dermatologue en
pleine poussée d'eczéma », ce qui
complique le diagnostic et le
traitement.

Face a cette situation, |'association
encourage les patients a mieux
préparer leurs consultations en
prenant des photos et en tenant un
agenda des poussées, afin
d'optimiser leur prise en charge.
Cette difficulté d'acces aux soins
entraine une errance médicale
préoccupante, car « seul I'oeil expert
d'un dermatol ogue pourra distinguer
un eczéma d'un psoriasis ou d'une
autre maladie de peau ». Enfin, elle
met en garde contre les dangers de
|'automédication, expliquant que

« les patients vont voir sur Internet
un peu tout et n'importe quoi », ce
qui peut aggraver leur état.

Face a cette crise, Pascale Benaksas,
présidente de France Asso Cancer et
Peau, préne une approche
pragmatique : « Aujourd'hui, il y a
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moins de dermatologues en France ;
il faut prendre cela comme une
nouvelle donne et sadapter. Il va
falloir attendre dix ans pour que les
nouveaux dermatologues arrivent et
puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la
télé-expertise et I'implication des
généralistes pour fare face. « Avec
latélé-expertise, I'intelligence
artificielle et les algorithmes, il est
archi-simple d'évaluer une suspicion
de cancer de lapeau. Si une
personne remarque un grain de
beauté ou une tache qui a évolué,
grandi, changé de couleur ou de
forme, elle consulte son médecin
généraliste. Gréce aux téléphones, la
gualité des photos est trés
satisfaisante. En 48 heures, un centre
expert hospitalier analyse I'image et
donne une réponse : soit il n'y a pas
d'inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. »

Nicolas Faucon =
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Cancers cutanés : une imagerie

3D dopéeallA

Face a la pénurie de dermatologues, des
solutions fondées sur I'IA se développent
pour épauler les praticiens. DeepLive
(Damae Medical) propose une biopsie
digitale non invasive qui fait ses preuves.

veaux cas de cancers cutanés a plus

que triplé dans I'Hexagone. Selon
Santé publique France, entre 141 200 et
243500 nouveaux cas de cancers de la peau
sont recensés chaque année. Environ 70 %
de ces cancers sont des carcinomes baso-
cellulaires, 20 % des carcinomes épider-
moides et 10 % des mélanomes.
Parallelement, les effectifs de dermatolo-
gues ont fondu de plus de 25 % en vingt ans.
Au 1* janvier 2023, la Société francaise de
dermatologie (SFD) recensait 2 798 derma-
fologues en activité contre plus de 3500 en
2007. « Dans ce contexte, on se dit évidem-
ment que les outils d'intelligence artificielle
(TA) peuvent nous aider a prioriser et optimi-
ser le parcours de soins. Cest une assistance
qui augmente notre performance, méme s'il
faut voir le patient en aval », a analysé, lors
des récentes rencontres de la dermatologie-
vénéreologie, la Dr Jilliana Monnier, derma-
tologue a I'AP-HM (Marseille), utilisatrice de
plusieurs solutions d'IA dans sa spécialité,
en plein essor.

E ntre 1990 et 2023, le nombre de nou-

Unrendez-vous, un diagnostic

Clest le cas de la start-up frangaise Damae
Medical. Spécialisée dans les cancers de
la peau, la société a développé un appa-
reil d'imagerie portable dopé a I'lA, baptisé
DeepLive, qui permet une visualisation 3D
non invasive et instantanée des tissus de la
peau. « Le dermatologue positionne une pe-
tite sonde sur la peau du patient, ce qui va lui
permettre d'avoir en temps réel une image des
structures cellulaires de I'épiderme. Cest une
sorte de biopsie optique réalisée sans préle-
vement invasif », explique Maxime Cazalas,
directeur clinique de l'entreprise. En un seul
rendez-vous, le spécialiste est capable de
poser un diagnostic microscopique précis et
de mettre en place un traitement en cas de
lésion maligne, sans avoir eu recours a une
biopsie cutanée classique. Ce diagnostic pré-
coce raccourcit les délais et optimise la prise
en charge. « Le praticien pourra directement

Les images en 3D permettent de
détecter précocement des lésions

cancéreuses

prescrire un traitement topique ou planifier
une chirurgie, on évite de longues semaines
dattente », souligne I'ingénieur de formation.
Pour atteindre un niveau élevé de précision
diagnostique (96 %), desmodules d'IA ont été
ajoutés au dispositif d'imagerie 3D. « Notre IA
a été entrainée sur plus de 600 000 images
de carcinomes basocellulaires, la sonde va
mettre en évidence les zones suspectes a
laide d'un code couleur et va donner un score
de probabilité de cancer de 0 a 100 % », pré-
cise Maxime Cazalas. Au-dela du diagnos-
tic, cette solution doit permettre de suivre
le traitement et de guider l'acte chirurgical
éventuel, de fagon a éviter des réopérations
ou desrisques de récurrence.

Ayant bénéficié notamment du soutien de
Bpifrance, le dispositif doté du marquage CE
est surtout utilisé en France, en Allemagne
et en Italie. Dans 'Hexagone, une quinzaine
de centres, dont les CHU de Saint-Etienne ou
de Nantes et plusieurs hopitaux de I'AP-HP
(Ambroise-Paré, Saint-Louis, Avicenne) ont
adopté cette technologie. Une étude médico-
économique d'ampleur - impliquant 700 pa-
tients dans 10 centres - est en cours visant
a démontrer, au-dela de la précision dia-
gnostique, l'impact organisationnel et fi-
nancier de cette innovation de rupture. La
société ambitionne détendre son usage en
libéral et vise le remboursement. « En Alle-
magne, de nombreux libéraux utilisent notre
solution car la barriére de IIA a été levée »,
avance Maxime Cazalas. Le colt de l'appa-
reil avec ses options et le service est estimé
a200 000 euros.

Aude Frapin

ALENTIN MED
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Au cours des quinze dernieres
années, le nombre de praticiens en
dermatologie a chuté de plus de 20 %

« On n'est plus assez pour voir

tout »

« C'est lacroix et labanniére »,
soupire Clémence Bremesse,
habitante d'Ahun, dans la Creuse,
atteinte de lamaladie de Verneuil (
NDLR, maladie cutanée chronique ).
Comme beaucoup d'autres habitants
du département, elle doit parcourir
une heure et demie de route pour
consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il
faut que je trouve quelqu'un pour
m'emmener ou je conduis seule, ce
qui est compliqué », explique-t-elle.
Une situation qui illustre la difficulté
d'accés aux soins spécialisés dans de
nombreuses zones rurales francaises.
Un désert médical qui sétend

Si certaines zones urbaines souffrent
auss de pénurie de professionnels
«en Seine-Saint-Denis, il n'y a
guasiment plus de dermatologues »,
derte Saskia Oro, nouvelle

présidente de la Saciété Francaise de
Dermatologie (SFD) la situation est

encore plus critique dans les
départements ruraux. « On a
aujourd'hui huit départementsou il y
amoins d'un dermatol ogue pour
100. 000 habitants », précise Gaélle
Quereux, ex-présidente de la SFD.
Parmi eux, trois n'en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et
I'Indre.

L es causes de cette situation sont
bien connues. La principale ? « Il y
a beaucoup plus de départs en
retraite que d'arrivées de jeunes

dermatol ogues », décrypte Gaélle
Quereux. En quinze ans, la France a
perdu 1. 000 dermatologues. « On
est passé de prés de 4. 000 a 3. 000
praticiens ».

Ladifficulté d'accés aux soins est
intrinséquement liée ala
démographie médicale, qui sest vue
considérablement réduite avec le
numerus clausus. « Les

dermatol ogues qui arrivent
aujourd'hui ont été formés a une
époque ou le numerus clausus était
encore assez serré », rappelle Gaélle
Quereux. Or, laformation d'un
dermatologue prend dix ans: six
années d'études générales, puis
quatre ans dinternat. Méme si les
guotas ont été relevés récemment,
les nouveaux diplémés ne seront pas
en poste avant plusieurs années. Les
difficultés a prendre rendez-vous
chez un spécialiste sont également
accentuées par le fait qu'une partie
d'entre eux se concentrent en grande
partie sur les actes esthétiques.

L es conséquences sont concrétes :
délais de rendez-vous interminables,
errance médicale et perte de
chances. « Nos patients sont en
coléere. On ne peut pas commencer
une consultation sans entendre
quelqu'un dire: Jai passeé des siecles
a attendre ce rendez-vous, rapporte
Gaélle Quereux. Mai, cette colére, je
la comprends. Quand on nous dit
gu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas
consulter, on comprend que les gens

soient trés en colere. »

D'autant que les risgues sont
majeurs. En cancérologie cutanée,
tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop
tardivement aura un cancer plus
avancé, donc plus difficile a

traiter », rappelle Gaélle Quereux.
Télé-expertise

Stéphanie Merhand, présidente de la
Fédération Francaise de la Peau et
directrice de I'Association Francaise
de I'Eczéma, souligne qu'a cause du
manque de spécialistes, « |e patient
ne voit jamais son dermatologue en
pleine poussée d'eczéma », ce qui
complique le diagnostic et le
traitement.

Face a cette situation, |'association
encourage les patients a mieux
préparer leurs consultations en
prenant des photos et en tenant un
agenda des poussées, afin
d'optimiser leur prise en charge.
Cette difficulté d'acces aux soins
entraine une errance médicale
préoccupante, car « seul I'oeil expert
d'un dermatol ogue pourra distinguer
un eczéma d'un psoriasis ou d'une
autre maladie de peau ». Enfin, elle
met en garde contre les dangers de
|'automédication, expliquant que

« les patients vont voir sur Internet
un peu tout et n'importe quoi », ce
qui peut aggraver leur état.

Face a cette crise, Pascale Benaksas,
présidente de France Asso Cancer et
Peau, préne une approche
pragmatique : « Aujourd'hui, il y a
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moins de dermatologues en France ;
il faut prendre cela comme une
nouvelle donne et sadapter. Il va
falloir attendre dix ans pour que les
nouveaux dermatologues arrivent et
puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la
télé-expertise et I'implication des
généralistes pour fare face. « Avec
latélé-expertise, I'intelligence
artificielle et les algorithmes, il est
archi-simple d'évaluer une suspicion
de cancer de lapeau. Si une
personne remarque un grain de
beauté ou une tache qui a évolué,
grandi, changé de couleur ou de
forme, elle consulte son médecin
généraliste. Gréce aux téléphones, la
gualité des photos est trés
satisfaisante. En 48 heures, un centre
expert hospitalier analyse I'image et
donne une réponse : soit il n'y a pas
d'inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. »

Nicolas Faucon =
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Bage saurcd

Au cours des quinze dernieres
années, le nombre de praticiens en
dermatologie a chuté de plus de 20 %

« On n'est plus assez pour voir

tout »

« C'est lacroix et labanniére »,
soupire Clémence Bremesse,
habitante d'Ahun, dans la Creuse,
atteinte de lamaladie de Verneuil (
NDLR, maladie cutanée chronique ).
Comme beaucoup d'autres habitants
du département, elle doit parcourir
une heure et demie de route pour
consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il
faut que je trouve quelqu'un pour
m'emmener ou je conduis seule, ce
qui est compliqué », explique-t-elle.
Une situation qui illustre la difficulté
d'accés aux soins spécialisés dans de
nombreuses zones rurales francaises.
Un désert médical qui sétend

Si certaines zones urbaines souffrent
auss de pénurie de professionnels
«en Seine-Saint-Denis, il n'y a
guasiment plus de dermatologues »,
derte Saskia Oro, nouvelle

présidente de la Saciété Francaise de
Dermatologie (SFD) la situation est

encore plus critique dans les
départements ruraux. « On a
aujourd'hui huit départementsou il y
amoins d'un dermatol ogue pour
100. 000 habitants », précise Gaélle
Quereux, ex-présidente de la SFD.
Parmi eux, trois n'en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et
I'Indre.

L es causes de cette situation sont
bien connues. La principale ? « Il y
a beaucoup plus de départs en
retraite que d'arrivées de jeunes

dermatol ogues », décrypte Gaélle
Quereux. En quinze ans, la France a
perdu 1. 000 dermatologues. « On
est passé de prés de 4. 000 a 3. 000
praticiens ».

Ladifficulté d'accés aux soins est
intrinséquement liée ala
démographie médicale, qui sest vue
considérablement réduite avec le
numerus clausus. « Les

dermatol ogues qui arrivent
aujourd'hui ont été formés a une
époque ou le numerus clausus était
encore assez serré », rappelle Gaélle
Quereux. Or, laformation d'un
dermatologue prend dix ans: six
années d'études générales, puis
quatre ans dinternat. Méme si les
guotas ont été relevés récemment,
les nouveaux diplémés ne seront pas
en poste avant plusieurs années. Les
difficultés a prendre rendez-vous
chez un spécialiste sont également
accentuées par le fait qu'une partie
d'entre eux se concentrent en grande
partie sur les actes esthétiques.

L es conséquences sont concrétes :
délais de rendez-vous interminables,
errance médicale et perte de
chances. « Nos patients sont en
coléere. On ne peut pas commencer
une consultation sans entendre
quelqu'un dire: Jai passeé des siecles
a attendre ce rendez-vous, rapporte
Gaélle Quereux. Mai, cette colére, je
la comprends. Quand on nous dit
gu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas
consulter, on comprend que les gens

soient trés en colere. »

D'autant que les risgues sont
majeurs. En cancérologie cutanée,
tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop
tardivement aura un cancer plus
avancé, donc plus difficile a

traiter », rappelle Gaélle Quereux.
Télé-expertise

Stéphanie Merhand, présidente de la
Fédération Francaise de la Peau et
directrice de I'Association Francaise
de I'Eczéma, souligne qu'a cause du
manque de spécialistes, « |e patient
ne voit jamais son dermatologue en
pleine poussée d'eczéma », ce qui
complique le diagnostic et le
traitement.

Face a cette situation, |'association
encourage les patients a mieux
préparer leurs consultations en
prenant des photos et en tenant un
agenda des poussées, afin
d'optimiser leur prise en charge.
Cette difficulté d'acces aux soins
entraine une errance médicale
préoccupante, car « seul I'oeil expert
d'un dermatol ogue pourra distinguer
un eczéma d'un psoriasis ou d'une
autre maladie de peau ». Enfin, elle
met en garde contre les dangers de
|'automédication, expliquant que

« les patients vont voir sur Internet
un peu tout et n'importe quoi », ce
qui peut aggraver leur état.

Face a cette crise, Pascale Benaksas,
présidente de France Asso Cancer et
Peau, préne une approche
pragmatique : « Aujourd'hui, il y a
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moins de dermatologues en France ;
il faut prendre cela comme une
nouvelle donne et sadapter. Il va
falloir attendre dix ans pour que les
nouveaux dermatologues arrivent et
puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la
télé-expertise et I'implication des
généralistes pour fare face. « Avec
latélé-expertise, I'intelligence
artificielle et les algorithmes, il est
archi-simple d'évaluer une suspicion
de cancer de lapeau. Si une
personne remarque un grain de
beauté ou une tache qui a évolué,
grandi, changé de couleur ou de
forme, elle consulte son médecin
généraliste. Gréce aux téléphones, la
gualité des photos est trés
satisfaisante. En 48 heures, un centre
expert hospitalier analyse I'image et
donne une réponse : soit il n'y a pas
d'inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. »

Nicolas Faucon =
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Bage saurcd

Au cours des quinze dernieres
années, le nombre de praticiens en
dermatologie a chuté de plus de 20 %

« On n'est plus assez pour voir

tout »

« C'est lacroix et labanniére »,
soupire Clémence Bremesse,
habitante d'Ahun, dans la Creuse,
atteinte de lamaladie de Verneuil (
NDLR, maladie cutanée chronique ).
Comme beaucoup d'autres habitants
du département, elle doit parcourir
une heure et demie de route pour
consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il
faut que je trouve quelqu'un pour
m'emmener ou je conduis seule, ce
qui est compliqué », explique-t-elle.
Une situation qui illustre la difficulté
d'accés aux soins spécialisés dans de
nombreuses zones rurales francaises.
Un désert médical qui sétend

Si certaines zones urbaines souffrent
auss de pénurie de professionnels
«en Seine-Saint-Denis, il n'y a
guasiment plus de dermatologues »,
derte Saskia Oro, nouvelle

présidente de la Saciété Francaise de
Dermatologie (SFD) la situation est

encore plus critique dans les
départements ruraux. « On a
aujourd'hui huit départementsou il y
amoins d'un dermatol ogue pour
100. 000 habitants », précise Gaélle
Quereux, ex-présidente de la SFD.
Parmi eux, trois n'en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et
I'Indre.

L es causes de cette situation sont
bien connues. La principale ? « Il y
a beaucoup plus de départs en
retraite que d'arrivées de jeunes

dermatol ogues », décrypte Gaélle
Quereux. En quinze ans, la France a
perdu 1. 000 dermatologues. « On
est passé de prés de 4. 000 a 3. 000
praticiens ».

Ladifficulté d'accés aux soins est
intrinséquement liée ala
démographie médicale, qui sest vue
considérablement réduite avec le
numerus clausus. « Les

dermatol ogues qui arrivent
aujourd'hui ont été formés a une
époque ou le numerus clausus était
encore assez serré », rappelle Gaélle
Quereux. Or, laformation d'un
dermatologue prend dix ans: six
années d'études générales, puis
quatre ans dinternat. Méme si les
guotas ont été relevés récemment,
les nouveaux diplémés ne seront pas
en poste avant plusieurs années. Les
difficultés a prendre rendez-vous
chez un spécialiste sont également
accentuées par le fait qu'une partie
d'entre eux se concentrent en grande
partie sur les actes esthétiques.

L es conséquences sont concrétes :
délais de rendez-vous interminables,
errance médicale et perte de
chances. « Nos patients sont en
coléere. On ne peut pas commencer
une consultation sans entendre
quelqu'un dire: Jai passeé des siecles
a attendre ce rendez-vous, rapporte
Gaélle Quereux. Mai, cette colére, je
la comprends. Quand on nous dit
gu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas
consulter, on comprend que les gens

soient trés en colere. »

D'autant que les risgues sont
majeurs. En cancérologie cutanée,
tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop
tardivement aura un cancer plus
avancé, donc plus difficile a

traiter », rappelle Gaélle Quereux.
Télé-expertise

Stéphanie Merhand, présidente de la
Fédération Francaise de la Peau et
directrice de I'Association Francaise
de I'Eczéma, souligne qu'a cause du
manque de spécialistes, « |e patient
ne voit jamais son dermatologue en
pleine poussée d'eczéma », ce qui
complique le diagnostic et le
traitement.

Face a cette situation, |'association
encourage les patients a mieux
préparer leurs consultations en
prenant des photos et en tenant un
agenda des poussées, afin
d'optimiser leur prise en charge.
Cette difficulté d'acces aux soins
entraine une errance médicale
préoccupante, car « seul I'oeil expert
d'un dermatol ogue pourra distinguer
un eczéma d'un psoriasis ou d'une
autre maladie de peau ». Enfin, elle
met en garde contre les dangers de
|'automédication, expliquant que

« les patients vont voir sur Internet
un peu tout et n'importe quoi », ce
qui peut aggraver leur état.

Face a cette crise, Pascale Benaksas,
présidente de France Asso Cancer et
Peau, préne une approche
pragmatique : « Aujourd'hui, il y a
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moins de dermatologues en France ;
il faut prendre cela comme une
nouvelle donne et sadapter. Il va
falloir attendre dix ans pour que les
nouveaux dermatologues arrivent et
puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la
télé-expertise et I'implication des
généralistes pour fare face. « Avec
latélé-expertise, I'intelligence
artificielle et les algorithmes, il est
archi-simple d'évaluer une suspicion
de cancer de lapeau. Si une
personne remarque un grain de
beauté ou une tache qui a évolué,
grandi, changé de couleur ou de
forme, elle consulte son médecin
généraliste. Gréce aux téléphones, la
gualité des photos est trés
satisfaisante. En 48 heures, un centre
expert hospitalier analyse I'image et
donne une réponse : soit il n'y a pas
d'inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. »

Nicolas Faucon =
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Santé. Instituts de beauté pour enfants : des produits trop
irritants pour la peau ?

Dans la lignée du phénomeéne des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétique.

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP).

Quel est ce phénoméne ? Il s’agit de I'apparition, un peu partout en France, d'instituts de beauté
dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop séche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en rincant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes.

Il 'y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés.

Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie,
afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiere du soleil).

Et particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion a travers la peau ou par I'ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.

La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, I'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere
cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.

Onclusive Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive com/en-gh/talk-to-usd
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Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interféerent avec nos hormones et causent un effet délétere
sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmetiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relévent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I’Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant I'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, souleveé par les sociétés frangaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».
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Bage saurcd

Au cours des quinze dernieres
années, le nombre de praticiens en
dermatologie a chuté de plus de 20 %

« On n'est plus assez pour voir

tout »

« C'est lacroix et labanniére »,
soupire Clémence Bremesse,
habitante d'Ahun, dans la Creuse,
atteinte de lamaladie de Verneuil (
NDLR, maladie cutanée chronique ).
Comme beaucoup d'autres habitants
du département, elle doit parcourir
une heure et demie de route pour
consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il
faut que je trouve quelqu'un pour
m'emmener ou je conduis seule, ce
qui est compliqué », explique-t-elle.
Une situation qui illustre la difficulté
d'accés aux soins spécialisés dans de
nombreuses zones rurales francaises.
Un désert médical qui sétend

Si certaines zones urbaines souffrent
auss de pénurie de professionnels
«en Seine-Saint-Denis, il n'y a
guasiment plus de dermatologues »,
derte Saskia Oro, nouvelle

présidente de la Saciété Francaise de
Dermatologie (SFD) la situation est

encore plus critique dans les
départements ruraux. « On a
aujourd'hui huit départementsou il y
amoins d'un dermatol ogue pour
100. 000 habitants », précise Gaélle
Quereux, ex-présidente de la SFD.
Parmi eux, trois n'en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et
I'Indre.

L es causes de cette situation sont
bien connues. La principale ? « Il y
a beaucoup plus de départs en
retraite que d'arrivées de jeunes

dermatol ogues », décrypte Gaélle
Quereux. En quinze ans, la France a
perdu 1. 000 dermatologues. « On
est passé de prés de 4. 000 a 3. 000
praticiens ».

Ladifficulté d'accés aux soins est
intrinséquement liée ala
démographie médicale, qui sest vue
considérablement réduite avec le
numerus clausus. « Les

dermatol ogues qui arrivent
aujourd'hui ont été formés a une
époque ou le numerus clausus était
encore assez serré », rappelle Gaélle
Quereux. Or, laformation d'un
dermatologue prend dix ans: six
années d'études générales, puis
quatre ans dinternat. Méme si les
guotas ont été relevés récemment,
les nouveaux diplémés ne seront pas
en poste avant plusieurs années. Les
difficultés a prendre rendez-vous
chez un spécialiste sont également
accentuées par le fait qu'une partie
d'entre eux se concentrent en grande
partie sur les actes esthétiques.

L es conséquences sont concrétes :
délais de rendez-vous interminables,
errance médicale et perte de
chances. « Nos patients sont en
coléere. On ne peut pas commencer
une consultation sans entendre
quelqu'un dire: Jai passeé des siecles
a attendre ce rendez-vous, rapporte
Gaélle Quereux. Mai, cette colére, je
la comprends. Quand on nous dit
gu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas
consulter, on comprend que les gens

soient trés en colere. »

D'autant que les risgues sont
majeurs. En cancérologie cutanée,
tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop
tardivement aura un cancer plus
avancé, donc plus difficile a

traiter », rappelle Gaélle Quereux.
Télé-expertise

Stéphanie Merhand, présidente de la
Fédération Francaise de la Peau et
directrice de I'Association Francaise
de I'Eczéma, souligne qu'a cause du
manque de spécialistes, « |e patient
ne voit jamais son dermatologue en
pleine poussée d'eczéma », ce qui
complique le diagnostic et le
traitement.

Face a cette situation, |'association
encourage les patients a mieux
préparer leurs consultations en
prenant des photos et en tenant un
agenda des poussées, afin
d'optimiser leur prise en charge.
Cette difficulté d'acces aux soins
entraine une errance médicale
préoccupante, car « seul I'oeil expert
d'un dermatol ogue pourra distinguer
un eczéma d'un psoriasis ou d'une
autre maladie de peau ». Enfin, elle
met en garde contre les dangers de
|'automédication, expliquant que

« les patients vont voir sur Internet
un peu tout et n'importe quoi », ce
qui peut aggraver leur état.

Face a cette crise, Pascale Benaksas,
présidente de France Asso Cancer et
Peau, préne une approche
pragmatique : « Aujourd'hui, il y a
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moins de dermatologues en France ;
il faut prendre cela comme une
nouvelle donne et sadapter. Il va
falloir attendre dix ans pour que les
nouveaux dermatologues arrivent et
puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la
télé-expertise et I'implication des
généralistes pour fare face. « Avec
latélé-expertise, I'intelligence
artificielle et les algorithmes, il est
archi-simple d'évaluer une suspicion
de cancer de lapeau. Si une
personne remarque un grain de
beauté ou une tache qui a évolué,
grandi, changé de couleur ou de
forme, elle consulte son médecin
généraliste. Gréce aux téléphones, la
gualité des photos est trés
satisfaisante. En 48 heures, un centre
expert hospitalier analyse I'image et
donne une réponse : soit il n'y a pas
d'inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. »

Nicolas Faucon =
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Bage saurcd

Au cours des quinze dernieres
années, le nombre de praticiens en
dermatologie a chuté de plus de 20 %

« On n'est plus assez pour voir

tout »

« C'est lacroix et labanniére »,
soupire Clémence Bremesse,
habitante d'Ahun, dans la Creuse,
atteinte de lamaladie de Verneuil (
NDLR, maladie cutanée chronique ).
Comme beaucoup d'autres habitants
du département, elle doit parcourir
une heure et demie de route pour
consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il
faut que je trouve quelqu'un pour
m'emmener ou je conduis seule, ce
qui est compliqué », explique-t-elle.
Une situation qui illustre la difficulté
d'accés aux soins spécialisés dans de
nombreuses zones rurales francaises.
Un désert médical qui sétend

Si certaines zones urbaines souffrent
auss de pénurie de professionnels
«en Seine-Saint-Denis, il n'y a
guasiment plus de dermatologues »,
derte Saskia Oro, nouvelle

présidente de la Saciété Francaise de
Dermatologie (SFD) la situation est

encore plus critique dans les
départements ruraux. « On a
aujourd'hui huit départementsou il y
amoins d'un dermatol ogue pour
100. 000 habitants », précise Gaélle
Quereux, ex-présidente de la SFD.
Parmi eux, trois n'en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et
I'Indre.

L es causes de cette situation sont
bien connues. La principale ? « Il y
a beaucoup plus de départs en
retraite que d'arrivées de jeunes

dermatol ogues », décrypte Gaélle
Quereux. En quinze ans, la France a
perdu 1. 000 dermatologues. « On
est passé de prés de 4. 000 a 3. 000
praticiens ».

Ladifficulté d'accés aux soins est
intrinséquement liée ala
démographie médicale, qui sest vue
considérablement réduite avec le
numerus clausus. « Les

dermatol ogues qui arrivent
aujourd'hui ont été formés a une
époque ou le numerus clausus était
encore assez serré », rappelle Gaélle
Quereux. Or, laformation d'un
dermatologue prend dix ans: six
années d'études générales, puis
quatre ans dinternat. Méme si les
guotas ont été relevés récemment,
les nouveaux diplémés ne seront pas
en poste avant plusieurs années. Les
difficultés a prendre rendez-vous
chez un spécialiste sont également
accentuées par le fait qu'une partie
d'entre eux se concentrent en grande
partie sur les actes esthétiques.

L es conséquences sont concrétes :
délais de rendez-vous interminables,
errance médicale et perte de
chances. « Nos patients sont en
coléere. On ne peut pas commencer
une consultation sans entendre
quelqu'un dire: Jai passeé des siecles
a attendre ce rendez-vous, rapporte
Gaélle Quereux. Mai, cette colére, je
la comprends. Quand on nous dit
gu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas
consulter, on comprend que les gens

soient trés en colere. »

D'autant que les risgues sont
majeurs. En cancérologie cutanée,
tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop
tardivement aura un cancer plus
avancé, donc plus difficile a

traiter », rappelle Gaélle Quereux.
Télé-expertise

Stéphanie Merhand, présidente de la
Fédération Francaise de la Peau et
directrice de I'Association Francaise
de I'Eczéma, souligne qu'a cause du
manque de spécialistes, « |e patient
ne voit jamais son dermatologue en
pleine poussée d'eczéma », ce qui
complique le diagnostic et le
traitement.

Face a cette situation, |'association
encourage les patients a mieux
préparer leurs consultations en
prenant des photos et en tenant un
agenda des poussées, afin
d'optimiser leur prise en charge.
Cette difficulté d'acces aux soins
entraine une errance médicale
préoccupante, car « seul I'oeil expert
d'un dermatol ogue pourra distinguer
un eczéma d'un psoriasis ou d'une
autre maladie de peau ». Enfin, elle
met en garde contre les dangers de
|'automédication, expliquant que

« les patients vont voir sur Internet
un peu tout et n'importe quoi », ce
qui peut aggraver leur état.

Face a cette crise, Pascale Benaksas,
présidente de France Asso Cancer et
Peau, préne une approche
pragmatique : « Aujourd'hui, il y a
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moins de dermatologues en France ;
il faut prendre cela comme une
nouvelle donne et sadapter. Il va
falloir attendre dix ans pour que les
nouveaux dermatologues arrivent et
puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la
télé-expertise et I'implication des
généralistes pour fare face. « Avec
latélé-expertise, I'intelligence
artificielle et les algorithmes, il est
archi-simple d'évaluer une suspicion
de cancer de lapeau. Si une
personne remarque un grain de
beauté ou une tache qui a évolué,
grandi, changé de couleur ou de
forme, elle consulte son médecin
généraliste. Gréce aux téléphones, la
gualité des photos est trés
satisfaisante. En 48 heures, un centre
expert hospitalier analyse I'image et
donne une réponse : soit il n'y a pas
d'inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. »

Nicolas Faucon =
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SANTE

L es nouveaux traitements contre
I’obésité, une aubaine pour la médecine

esthéetique ?

Peau du corps a retendre, visage creusé a raffermir : la médecine esthétique s’attend
a une hausse de la demande liée aux formes particulieres de pertes de poids engendrées
par la nouvelle génération de traitements efficaces contre I'obésité, les GLP-1.

L estraitements liés aux GLP-1
stimulent la demande dans la
médecine esthétique, notamment
pour des soins post-perte de poids,
tels que le raffermissement, le
resurfacage cutané, les injections du
visage et le remodelage corporel » ,
selon une analyse de marché parue
lors du congres IMCAS de
dermatologie et chirurgie plastique
qui avait lieu la semaine derniére &
Paris.

Cette « révolution scientifique
esguisse des perspectives
économiques trés prometteuses » ,
anticipe ainsi le secteur. En premier
lieu aux « Etats-Unis, ot I’adhésion
aux traitements GLP-1 est trés
forte » puisque c’est d’abord sur ce
marché que ces médicaments ont été
autorisés pour la gestion du poids.
Ces amaigrissants GLP-1 tirent leur
nom d’une hormone sécrétée par les
intestins, et qui envoie un signal de
satiété au cerveau.

Wegovy (Novo Nordisk), Zepbound
(Eli Lilly)... leur popularité est vite
montée en fleche au vu de leur
efficacité prouvée (de 15 % a 20 %
de perte de poids en moyenne en 16
a 18 mois) et de leur audience sur
les réseaux sociaux. Méme s’ils ont
guel ques effets secondaires, dont des

nausées.

Les GLP-1 représentent « une
opportunité de 2 milliards de
dollars » pour le secteur de la
médecine esthétique « d’ici a 2029 »
contre 700 millions en 2024, selon
les prévisions de Boston Consulting
Group.

Ce cabinet de conseil s’attend a ce
gue les revenus tirés des injections
d’agents régénérants, de toxines
botuliques et d’acide hyaluronique,
ainsi que les techniques
raffermissantes, croissent déja cette
année autour de 2 et 3 %, « grace au
traitement des utilisateurs de
GLP-1».

Comment réparer les dommages
cutanés liés a une perte de poids ?

« Le corps médical a l’impression
gue la physionomie liée a ce
traitement »’est pas tout a fait la
méme que celle aprés un
amaigrissement standard » : «le
visage fond, un peu comme quand
on vieillit » , souligne Michel Rouif,
secrétaire général de la société
francaise des chirurgiens esthétiques
plasticiens (SOFCEP).

Méme constat c6té dermatologues :
« Quelques fais, ¢ca leur donne un
visage un peu plus triste, un peu
fatigué » , décrit Martine Baspeyras.

Au Pakistan, sa consoaur Sheher
Bano parle de « bajoues » , d’une

« apparence creusée » du facies et
cite méme « les fesses Ozempic »
pour décrire un postérieur devenu
flasque apres la prise de cet
antidiabétique de la classe des
GLP-1.

Des pertes de poids de 15 a 20 kilos
liés aux GLP-1 sont moins
importantes qu’aprés une chirurgie
bariatrique « qui fait perdre 30-40
kilos, parfois plus » , et entraine des
« dégéts cutanés importants » , note
cependant le docteur Rouif.

Si la surcharge pondérale n’a pas
trop duré et que la peau est
suffisamment éastique, certains de
ces anciens obéses auront de « bons
résultats sans chirurgie » ou « juste
avec une chirurgie réduite» , selon
ce chirurgien plasticien.

« Pas de baguette magique »
D’autres techniques permettent
d’apporter des corrections : il faut

« essayer de redonner de la fermeté
ala peau » et « stimuler les cellules
et lestissus » : « On va mettre des
hydratants, de [’acide hyaluronique,
des extraits de collagéne » ,
explique Martine Baspeyras,
présidente de la société francaise
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d’esthétique en dermatologie
(SFED).

Appareils de radiofréquence,
techniques d’ultrason. .. « Souvent,
¢ est plutdt une association de
techniques progressive, répétitive,
qui va donner un bon résultat » ,
observe-t-elle. Mais les séances sont
«longues et plus ou moins
cotiteuses » .

Ses « quelques » patients traités aux
GLP-1 « viennent pour le corps
mais aussi pour levisage » :

« Masser |la peau fait travailler le
fibroblast, 1a cellule qui fabrique le
collagene et le tissu élastique »
mais « s la peau pend énormément,
le massage ne va pas suffire » .

Si ces GLP-1 « ont presque un coté
magique » tant ils sont performants,
il n’existe cependant « pas de
baguette ni de médicament magiques
pour tout remodeler » , fait
remarquer la praticienne.

Les spécialistes interrogés insistent
sur I’importance d’un encadrement
Sérieux pour maintenir le poids,
d’une éducation musculaire et d’une
alimentation adaptée.

Wegovy (Novo Nordisk), Zepbound (Eli
Lilly)... leur popularité est vite montée en
fleche au vu de leur efficacité prouvée et

de leur audience sur les réseaux
sociaux.

P.134



COUNTRY:France
PAGE(S) :78-79
SURFACE :193 %

AUTHOR :Cécile Margain

Dr. Good! - Hors-Sé

» 13 February 2025 - N°13 - Edition Hors-Série

Bage Sourcd

CAHIER

P Mg

ANTE DE |

A LA PEAU |

Imaginons-la comme notre maison, cocon
protecteur dans lequel il fait bon vivre.
Car cet organe, le plus lourd et étendu

du corps, nous protége de Pintérieur comme
de Pextérieur. Ses trois couches ont chacune
leur rdle. Explications. Par Cécile Margain

NOTRE EXPERTE

Martine Baspeyras

[~ Dermatologue, membre
de la Société Francaise
d'Esthétique en
Dermatologie (SFED).

’ y - -t
Lepiderme: la barriere
Clest la couche la plus visible de la peau, en contact avec
I'extérieur: elle encaisse les coups et protége les zones
arrieres. C'est aussi I'épiderme qui fait écran aux
bactéries, polluants, et autres microbes. Pour assurer
cette défense, elle dispose de deux boucliers. D'abord
une « couche cornée », composée essentiellement
de cellules mortes (cornéocytes), puis d’un film
hydrolipidique. Ce dernier est un mélange de sébum
et de sueur, bain idéal pour notre microbiote cutané, cet

écosystéme constitué de virus, levures ou champignons.

Eux-mémes sont de vrais petits soldats préts a se
mobiliser en cas d’invasion de micro-organismes
pathogénes. A une condition: que la peau soit saine.
Sinon? « Elle devient une véritable passoire », indique
Martine Baspeyras. D'oui 'importance de la maintenir
en bonne santé. Mais son role ne s'arréte pas la. Grace

78 Dr Good | Hors-série
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a toutes ses composantes, en téte desquelles la couche
cornée et le film hydrolipidique, I'épiderme est aussi
imperméable. Il retient I'eau de notre corps (33 litres
pour une femme de 60 kg environ). Preuve de sa
puissance: quand cette barriére disparait, en cas

de grandes bralures par exemple, « les blessés

se déshydratent, dans le vrai sens du terme », note

la dermatologue. Et les pertes peuvent étre massives
(jusqu'a plusieurs litres par jour!). Le dernier agresseur
contre lequel I'épiderme nous protége est le soleil. Si
cette barriere n'était pas 13, les UV attaqueraient tout
simplement nos chromosomes, c’est-a-dire notre
matériel génétique. Pour sen défendre, il produit des
pigments grice auxquels notre peau bronze, le volume
de peaux mortes augmente et la couche cornée
s'épaissit. Une vraie forteresse pour notre ADN!
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Le derme: la charpente

11 se trouve sous |'épiderme. « Clest le tissu de soutien,

le coussin protecteur contre les tensions et les pressions
mécaniques », résume Martine Baspeyras, Pour étre

ala fois ferme et élastique, le derme est composé de
collagéne, la fameuse protéine qui donne a la peau toute
sa jeunesse et sa résistance; et d'élastine, cette autre
protéine qui permet a la peau de s'étirer et de reprendre
sa place. Collageéne, élastine, mais aussi acide
hyaluronique sont fabriqués par les fibroblastes, des
cellules abondantes du derme. En cas de plaies, toutes ces
cellules et ces protéines déclenchent un plan de sauvetage
pour réparer les tissus, voire les régénérer. Le mode
opératoire: les vaisseaux sanguins du derme envoient
des cellules sur place, ouvrant la voie pour les cellules
de fibroblastes qui se multiplient et recolonisent la zone
a combler. A elles de produire  nouveau du collagéne,
de I'élastine et des mucopolysaccharides (un gel capteur
d’eau dont I'acide hyaluronique) pour reformer une peau.
Clest aussi a ce moment-la que les cellules immunitaires
du derme, en particulier les lymphocytes, se réveillent
pour répondre a la menace d’infection. Ces mémes
vaisseaux de notre derme, qui participent a

La structure
de Ia peaun
en un coup d°eeil

;\L’idc
hyaluronique

Collagene
Fibroblastes

Elastine

la cicatrisation de notre peau, sont aussi essentiels
dans la régulation de notre température corporelle.
En se dilatant, ils évacuent le trop-plein de chaleur,
ce qui nous vaut d’étre tout rouges et de transpirer.
A contrario, ils se contractent avec le froid.

Lhypoderme: Uisolation

Cest dans cette troisiéeme couche de notre peau que

se cache le tissu adipeux. Autrement dit, le gras.

« Sa présence a bien des vertus: il protége les organes,

les vaisseaux et les structures internes contre

les traumatismes », rappelle notre experte. Dailleurs,
quand cette petite épaisseur de cellules graisseuses (ou
adipocytes) s'affine, le moindre choc peut entrainer

des ecchymoses. Un désagrément qui arrive notamment
avec I’dge. Ce gras nous sert aussi d’isolant contre

le chaud et le froid. Gréice a lui, notre organisme reste a
bonne température. Mais ces cellules adipeuses ne sont
pas seulement de passifs réservoirs de graisse. Elles
produisent en effet des hormones qui circulent dans

le sang, et transmettent des messages a d’autres organes.
Elles libérent par exemple de la leptine, qui régule

notre appétit en envoyant des signaux au cerveau, et
produisent I'adiponectine, qui améliore la sensibilité &
I'insuline et favorise un bon métabolisme des sucres et
des graisses. Ainsi, les adipocytes jouent un réle clé dans
I’équilibre énergétique et la régulation métabolique.

En revanche, en cas d'obésité, elles déchargent des
cytokines pro-inflammatoires qui peuvent entrainer
une inflammation chronique. Lennemi de l'intérieur. ..

Hors-série | Dr Good 79
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Dermatologue & I'hépital d’Anthony
(92) et directeur scientifique

de I'Observatoire des Maladies
Chroniques Cutanées Inflammatoires.

Baspeyras
Dermatologue, membre
de la Société Francaise
d’Esthétique en
Dermatologie (SFED).
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produits cosméto a la mode, méme les plus
chers, cela ne changera rien: les principes actifs
des crémes ne parviennent pas jusqu’au derme.
Notre peau a donc également besoin d’étre nourrie
de P'intérieur, grace a quelques habitudes a prendre
(et & tenir dans la durée).

Une hydratation au top
Constituée 4 plus de 60 % d’eau, elle a tot fait de se
déshydrater par perspiration, ou « évaporation d'eau
insensible » (sans sudation apparente), accentuée par
I'exposition au vent, au froid, 2 la chaleur ou a un air sec
(notamment en hiver, dans les piéces surchauffées).

En prévention, on applique matin et soir une créeme
hydratante, qui permet d'entretenir le film
hydrolipidique protecteur de I'épiderme. « Les plus
efficaces sont celles qui contiennent de l'acide
hyaluronique, qui retient l'eau » conseille Pierre-André
Bécherel. En complément, pour hydrater le derme, on
boit au moins 1,5 litre d'eau par jour; 2a 2,5 litres si

la température dépasse 30 °C ou si l'on a fait du sport.

Une alimentation equilibree
Pour lui éviter de se dessécher, il faut lui apporter au
quotidien des oméga-3 et oméga-6 essentiels: 2 c.
soupe d’huile de colza ou de noix, 10 noix ou 1 c. a café
de graines de lin ou de chia. En plus, on peut faire

des cures d’huile de bourrache ou d’onagre, riches en
acide gamma-linolénique, qui est le principal lipide
du sébum: 1/2 c. a café par jour, a réserver a
l'assaisonnement des plats. Pour permettre au derme
de fabriquer du collagéne, on sassure de lui fournir
assez de protéines: 2 a 3 produits laitiers et 1 portion
de poisson, de viande, d'ceufs ou de légumes secs

par jour, du pain ou des féculents a chaque repas. Et
pour freiner son vieillissement, on booste son apport
en antioxydants (vitamines C et E, polyphénols...).
Comment? En consommant, chaque jour, 5 fruits ou
légumes de saison variés, des épices, du café ou du thé
(pas plus de 4 tasses) et du chocolat noir a forte teneur
en cacao (70 % minimum).

Un nettoyage adequat

Notre peau a aussi besoin d’étre réguliérement
débarrassée de tout ce qui bouche les pores: sueur,
cosmétiques, poussieres et autres impuretés qui s’y
déposent lorsquelle est exposée a I'air. Pour le corps,
sauf transpiration abondante, une douche quotidienne
suffit, mais pour le visage, cest matin et soir. « Quand
on a la peau séche, mieux vaut éviter le savon, qui
agresse le film hydrolipidique et fragilise I'épiderme »,
préviennent les dermatologues: on lui préférera

une huile, une créme lavante ou un gel nettoyant

au pH (niveau d’acidité) neutre.

o n pourra se ruiner dans tous les derniers

De bonnes nuits

Clest en dormant - tandis que le taux d’hormones
de croissance atteint son maximum - que la peau

se répare et cicatrise, et que les cellules la constituant
se renouvellent. « Le manque de sommeil entraine

la libération d’hormones du stress, qui altére la
productionde collagéne.», rappelle Pierre-André
Bécherel. Des nuits trop courtes

perturbent également la

circulation lymphatique, ce

qui se traduit par des

cernes. « Les besoins en Ni aleool

sommeil d’un adulte ni tabae !

sont en moyenne de 7 a Le premier favorise

8 heures. Lorsqu’on ne la couperose; le second

peut pas dormir autant provgque un amincissement
> £ e la peau ainsi que

la nuit, une sieste del5 des taches brunes.

a 20 min aide a réduire le

taux de cortisol ».

Une protection

contre le soleil toute 'annee
Rappelons aussi quen I'absence de créme solaire,

les rayons UVA pénétrent jusque dans le derme ot

ils freinent la production de collagéne et accélerent

le vieillissement cutané. Quant aux UVB, s'ils ne
parviennent qu’a I'épiderme, ils sont a 'origine des
coups de soleil et, a la longue, des cancers de la peau.
Pour se protéger durant I'été, on évite de sexposer entre
12 et 16 h, on n’hésite pas a porter un tee-shirt a la plage
et on applique généreusement, toutes les 2 a 3 h, une
creme solaire a indice de protection 50 qui, en théorie,
filtre 98 % des UV. « Ces derniers passant a travers

les nuages, on se protége aussi par temps couvert,
rappelle notre expert. Entre novembre et mars/avril, a
moins d’'étre a la montagne, seules les personnes a peau
fragile, de carnation claire (cheveux roux ou blonds),
ont tout intérét a appliquer une creme solaire
lorsqueelles sortent plusieurs heures durant», conclut
Pierre-André Bécherel.

on redouble d*attention

Entre la diminution de I'efficacité des
défenses antioxydantes et la ménopause,
I'épiderme et le derme se fragilisent: la peau

s'amincit, perd de sa tonicité, devient plus
séche et plus sensible aux UV. Pour I'hydrater,
on choisit les créemes les plus riches a l'acide
hyaluronique. Et pour atténuer les rides,
on peut miser sur celles qui contiennent
du rétinol, dont l'intérét est démontre.

Hors-série | Dr Good 89
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SANTE

L es nouveaux traitements contre
I’obésité, une aubaine pour la médecine

esthéetique ?

Peau du corps a retendre, visage creusé a raffermir : la médecine esthétique s’attend
a une hausse de la demande liée aux formes particulieres de pertes de poids engendrées
par la nouvelle génération de traitements efficaces contre I'obésité, les GLP-1.

L estraitements liés aux GLP-1
stimulent la demande dans la
médecine esthétique, notamment
pour des soins post-perte de poids,
tels que le raffermissement, le
resurfacage cutané, les injections du
visage et le remodelage corporel » ,
selon une analyse de marché parue
lors du congres IMCAS de
dermatologie et chirurgie plastique
qui avait lieu la semaine derniére &
Paris.

Cette « révolution scientifique
esguisse des perspectives
économiques trés prometteuses » ,
anticipe ainsi le secteur. En premier
lieu aux « Etats-Unis, ot I’adhésion
aux traitements GLP-1 est trés
forte » puisque c’est d’abord sur ce
marché que ces médicaments ont été
autorisés pour la gestion du poids.
Ces amaigrissants GLP-1 tirent leur
nom d’une hormone sécrétée par les
intestins, et qui envoie un signal de
satiété au cerveau.

Wegovy (Novo Nordisk), Zepbound
(Eli Lilly)... leur popularité est vite
montée en fleche au vu de leur
efficacité prouvée (de 15 % a 20 %
de perte de poids en moyenne en 16
a 18 mois) et de leur audience sur
les réseaux sociaux. Méme s’ils ont
guel ques effets secondaires, dont des

nausées.

Les GLP-1 représentent « une
opportunité de 2 milliards de
dollars » pour le secteur de la
médecine esthétique « d’ici a 2029 »
contre 700 millions en 2024, selon
les prévisions de Boston Consulting
Group.

Ce cabinet de conseil s’attend a ce
gue les revenus tirés des injections
d’agents régénérants, de toxines
botuliques et d’acide hyaluronique,
ainsi que les techniques
raffermissantes, croissent déja cette
année autour de 2 et 3 %, « grace au
traitement des utilisateurs de
GLP-1».

Comment réparer les dommages
cutanés liés a une perte de poids ?

« Le corps médical a l’impression
gue la physionomie liée a ce
traitement »’est pas tout a fait la
méme que celle aprés un
amaigrissement standard » : «le
visage fond, un peu comme quand
on vieillit » , souligne Michel Rouif,
secrétaire général de la société
francaise des chirurgiens esthétiques
plasticiens (SOFCEP).

Méme constat c6té dermatologues :
« Quelques fais, ¢ca leur donne un
visage un peu plus triste, un peu
fatigué » , décrit Martine Baspeyras.

Au Pakistan, sa consoaur Sheher
Bano parle de « bajoues » , d’une

« apparence creusée » du facies et
cite méme « les fesses Ozempic »
pour décrire un postérieur devenu
flasque apres la prise de cet
antidiabétique de la classe des
GLP-1.

Des pertes de poids de 15 a 20 kilos
liés aux GLP-1 sont moins
importantes qu’aprés une chirurgie
bariatrique « qui fait perdre 30-40
kilos, parfois plus » , et entraine des
« dégéts cutanés importants » , note
cependant le docteur Rouif.

Si la surcharge pondérale n’a pas
trop duré et que la peau est
suffisamment éastique, certains de
ces anciens obéses auront de « bons
résultats sans chirurgie » ou « juste
avec une chirurgie réduite» , selon
ce chirurgien plasticien.

« Pas de baguette magique »
D’autres techniques permettent
d’apporter des corrections : il faut

« essayer de redonner de la fermeté
ala peau » et « stimuler les cellules
et lestissus » : « On va mettre des
hydratants, de [’acide hyaluronique,
des extraits de collagéne » ,
explique Martine Baspeyras,
présidente de la société francaise
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d’esthétique en dermatologie
(SFED).

Appareils de radiofréquence,
techniques d’ultrason. .. « Souvent,
¢ est plutdt une association de
techniques progressive, répétitive,
qui va donner un bon résultat » ,
observe-t-elle. Mais les séances sont
«longues et plus ou moins
cotiteuses » .

Ses « quelques » patients traités aux
GLP-1 « viennent pour le corps
mais aussi pour levisage » :

« Masser |la peau fait travailler le
fibroblast, 1a cellule qui fabrique le
collagene et le tissu élastique »
mais « s la peau pend énormément,
le massage ne va pas suffire » .

Si ces GLP-1 « ont presque un coté
magique » tant ils sont performants,
il n’existe cependant « pas de
baguette ni de médicament magiques
pour tout remodeler » , fait
remarquer la praticienne.

Les spécialistes interrogés insistent
sur I’importance d’un encadrement
Sérieux pour maintenir le poids,
d’une éducation musculaire et d’une
alimentation adaptée.

Wegovy (Novo Nordisk), Zepbound (Eli
Lilly)... leur popularité est vite montée en
fleche au vu de leur efficacité prouvée et

de leur audience sur les réseaux
sociaux.
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Soins de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Dans un communiqué publié le lundi 3 février, les dermatologues de France alertent sur les dangers
des soins de beauté pour les enfants. lls mettent en garde contre les risques d'allergies, d'irritations
et de réactions cutanées, a cause de certains produits ou pratiques.

C'est devenu la mode pour les nouveaux parents : offrir des soins de beauté a leurs enfants. Tous
veulent rendre leur bébé élégant et « frais » comme on le dit. La demande commandant I'offre, les
instituts de beauté pour bébés se sont multipliés, notamment en France. Si on trouve glamour et chic
d'enjoliver nos enfants, cette attention peut pourtant représenter un danger pour leur santé.

Les soins de beauté ne sont pas sans risque

C'est l'avertissement lancé par la Société Francaise de Dermatologie (SFD) et la Société Francaise
de Dermatologie Pédiatrique (SFDP) dans un communiqué publié le lundi 3 février. Les deux
sociétés savantes préviennent que les produits cosmétiques appliqués dans les instituts de beauté,
ainsi que certains actes esthétiques qu'on y pratiquent, ne sont pas sans risque.

Il n'existe pas de réglementation spécifique sur les cosmétiques pour les enfants

La SFD et la SFDP notent d'emblée qu'il n'existe pas a ce jour de réglementation spécifique pour
I'enfant concernant les produits esthétiques, qui font pourtant I'objet d'un reglement au sein de
I'Union européenne pour protéger les utilisateurs. Ainsi, des produits dangereux pour les bébés et
les adolescents peuvent étre utilisées dans les instituts de beauté. Comme l'acide salicylique et
I'acide glycolique qui sont irritants pour les enfants.

Plusieurs autres effets secondaires des soins de beauté

Outre les irritations non allergiques, les risques habituels des cosmétiques pour la peau comportent
la sensibilisation allergique et la photosensibilisation (sensibilisation a la lumiére solaire). Aussi, une
sensibilisation progressive a certaines substances entrainent des réactions épidermigues comme
I'eczéma de contact. Une fois apparue, cette réaction surviendra ensuite a chaque application du
produit cosmétique concerné.

D'autres organes peuvent étre menacés par l'usage de cosmétiques sur la peau, les cheveux et les
ongles

Par ailleurs, certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau, les cheveux et les
ongles peuvent avoir des conséquences néfastes sur d'autres organes. Cela est d0 a la diffusion a
travers la peau ou a l'ingestion de ces produits en mangeant. En outre, les dermatologues de France
mettent en garde contre les perturbateurs endocriniens, présents dans les formules de nombreux
produits cosmeétiques.

Des risques pour I'enfant et la mere

Ces substances interférent avec nos hormones et causent des problemes de santé. Elles peuvent
provoguer des cancers et divers troubles (du systeme reproducteur, métaboliques, immunitaires,
inflammatoires, du neurodéveloppement). Selon Santé publique France, elles agiraient encore plus
fortement pendant le développement de I'enfant, de la grossesse jusqu'a la fin de la puberté.
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Les huiles essentielles pas exangues

La SFD et la SFDP attirent aussi I'attention sur les produits cosmétiques apparemment innocents
comme les huiles essentielles. Ces produits sont des mélanges complexes de substances chimiques
d'origine naturelle ou extraites d'une matiére premiéere végétale. Les dermatologues déconseillent
leur utilisation sur les enfants et par les femmes enceintes, en raison de la présence de composés
potentiellement neurotoxiques ou toxiques pour le foetus ou I'embryon.

Se méfier également des soins de beauté a base de produits dits « biologiques » et « naturels »

L'avertissement vaut également pour les cosmétiques dits « bio », qui ne sont « pas une garantie de
meilleure sécurité sanitaire », soulignent la SFD et la SFDP. De méme pour les produits estampillés
« naturels », « issus des plantes » ou « sans additifs ni conservateurs ». Les sociétés savantes
notent que ces mentions ou labels apposés sur les produits en question ne relévent que de
certifications privées ou associatives.

Certaines pratiques esthétiques présentent des risques d'insuffisance rénale

Enfin, la SFD et la SFDP déconseillent certains actes esthétiques proposés dans les instituts de
beauté comme les lissages brésiliens. Ces pratiques présentent des risques d'insuffisance rénale
liée a la présence d'acide glyoxylique dans les produits utilisés. Il y a aussi la pose d'ongles
artificiels, liés a de nombreux risques sanitaires.

Une érotisation de I'image de l'enfant

Outre les dangers pour la santé, la SFD et la SFDP pointent « les conséquences psychologiques de
telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez I'enfant, surtout chez la fille a qui
s'adressent la plupart des soins de beauté. « L'érotisation de I'image de I'enfant est banalisée de
facon préoccupante », déplorent les sociétés savantes.

Pas de soins de beauté sophistiqués pour les enfants

Les spécialistes de I'épiderme rappellent qu'en dehors de maladies dermatologiques, la peau de
I'enfant « n'est ni trop seche, ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et ne nécessite rien d'autre pour son
entretien courant qu'une toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux ». lls préconisent de bien le
rincer et le sécher afin de « respecter la fonction barriére de la peau ». Pour les parents qui s'entéte,
les professionnels leur demandent d'utiliser les produits cosmétiques correctement et avec
parcimonie.
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Controverse autour des instituts de beauté pour
enfants en France

14:47:34 C'est un nouveau concept qui voit le jour en France depuis plusieurs mois maintenant. Les instituts de beauté pour
enfants, des salons esthétiques dédiés pour la plupart aux trois douze ans avec au programme soins du visage, manucure,
pédicure, massage et méme épilation. Face a cette montée en puissance du salon Beauté pour enfants, la Société francaise de
d'Hématologie et la Société francaise de dermatologie pédiatrique alertent le grand public sur les risques liés a ces nouvelles
tendances roberto. 14:48:00 L enfant roi, ¢ca suffit I'enfant roi. C'est pour c¢a le désir aux parents amis. Mais c'est les parents qui
transférent leur problémes a partir des enfants. Il les met dans des casting bébés. Il faudra qu'il fasse du cinéma, on va le rendre un
jeu. Moi je suis et je suis scandalisé. Mais alors vous avez un ado un peu boutonneux, Robert Mais vous allez essayer les
boutonneux, vous allez voir un dermato médical, mais il y a des stars. Trouver de la place, des traitements aujourd'hui, c'est pas des
salons de beauté. Enfin je veux dire non mais j'entends. Mais pour trouver de la place avec un dermato, on sait trés bien qu'ils sont
surchargés de rendez vous. Ca colte extrémement cher, notamment dans les grandes villes. Aujourd'hui un dermato mais il faut il
faut casser les raison et donc le dermato. Je suis d'accord avec vous mais c'est pas dans. La vous prenez un cas particulier, c'est
parce que vous dites non mais c'est des manucures les PDX ¢a oui, c'est du c6té des services d'esthétique du visage également ou
quoi? Je sais pas vraiment, mais ¢a soigne des visage. On est sur I'esthétisme, on est sur la sophistication des enfants, On en fait
quoi? On va en faire des objets trés trés beaux non, moi je suis quasiment scandalisé. 14:49:03 Le gars, le médecin dit ca sert a
rien et surtout non, ¢a sert. Je veux dire, ga sert aux parents, ¢a sert pas aux enfants. C'est les parents qui regardent leurs enfants
et ils transférent ce qu'ils n'ont pas eu par rapport aux enfants, c'est ¢a? Surtout Robert, C'est pas que les gens, c'est meilleur. Est
ce que les gens qui dans ce salon vont mettre les mains sur le visage de ta fille, de mon fils, lls savent le faire. Ills sont compétents
pour savoir comment est fait une peau d'enfant pour la traiter, pas la traiter, le mettre telle creme ou pas telle creme. Qu'est ce qui
est fait dans ces salons la? Qu'on dise épilation, épilation de quoi? Je suis un ado, un enfant et j'ai envie d'aller méme loin des
enfants poilus, ce genre de chose, ¢a va pas favoriser la pédophilie, hein? Ah carrément, On est un peu attiré, ¢a peut attirer. Ah, tu
veux dire de rendre un enfant? Bon d'accord, ok, d'accord. Une petite fille, notamment de la psychanalyse si tu le sexuels mais dans
un salon allons et I'enfant un peu exacerbé des tendances a la joie un peu circonspect Emmanuel Dancourt. 14:50:05 Moi, je suis
terrorisé par cette toute puissance de I'image. Les maintenant, les ados, les enfants. lls mettent des filtres sur les réseaux sociaux
pour avoir I'air bien plus belle et bien plus beaux qu'ils sont. Et c'est une dictature vraiment de I'image. Je trouve que c'est une
honte, comme le dit Robert, que cela puisse exister. Et pour revenir sur les soins du visage pour éventuellement un visage
boutonneux, moi je I'ai fait avec un de mes enfants. Euh. Le soin a pas pu se faire parce que c'était tellement le but. On se dit bon
petit, un petit nettoyage va lui faire du bien en attendant le dermato. Rendez vous dans neuf mois. En fait, ga a été une horreur, le
soin a pas pu étre fini tellement c¢a brdlait de partout, tellement les produits ne sont pas fait pour ¢a. C'était vraiment la plus
mauvaise idée que j'ai pu avoir. C'est un cadeau de Noél en plus, alors autant dire le cadeau raté. Donc non, non non, c'est pas fait
pour ¢a. On place pas un dermato au monde de dermato, c'est hallucinant et c'est un énorme probléme de santé. Mais
indépendamment de ¢a, je comprends méme pas qu'il n'y ait pas une loi qui empéche ce genre de chose apres. 14:51:00
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Cancers cutanés : une imagerie 3D dopée a I'lA

Entre 1990 et 2023, le nombre de nouveaux cas de cancers cutanés a plus que triplé dans
I’'Hexagone. Selon Santé publique France, entre 141 200 et 243 500 nouveaux cas de cancers de la
peau sont recensés chaque année. Environ 70 % de ces cancers sont des carcinomes
basocellulaires, 20 % des carcinomes épidermoides et 10 % des mélanomes, selon I'INCa.

Diagnostic précoce, personnalisation des soins : face a la pénurie de dermatologues, des solutions
fondées sur l'intelligence artificielle se développent pour épauler les praticiens. DeepLive, mis au
point par Damae Medical, propose une biospie digitale non invasive qui fait ses preuves.

Les images en 3D permettent de détecter précocement des Iésions cancéreuses
Crédit photo : Quentin Mer

Entre 1990 et 2023, le nombre de nouveaux cas de cancers cutanés a plus que triplé dans
I'Hexagone. Selon Santé publique France, entre 141 200 et 243 500 nouveaux cas de cancers de la
peau sont recensés chaque année. Environ 70 % de ces cancers sont des carcinomes
basocellulaires, 20 % des carcinomes épidermoides et 10 % des mélanomes, selon I'INCa.

Parallelement, les effectifs de dermatologues ont fondu de plus de 25 % en vingt ans. Au 1 er janvier
2023, la Sociéteé francaise de dermatologie (SFD) recensait seulement 2 798 dermatologues en
activité contre plus de 3 500 en 2007. « Dans ce contexte, on se dit évidemment que les outils
d'intelligence artificielle peuvent nous aider a prioriser et optimiser le parcours de soins (...) c'est une
assistance qui augmente notre performance méme s'il faut voir le patient en aval » , a analysé, lors
des récentes rencontres de la dermatologie-vénéréologie, la Dr Jilliana Monnier, dermatologue a
I'AP-HM (Chu de Marseille), elle-méme utilisatrice de plusieurs solutions d'lA dans sa spécialité.

Les entreprises n'ont pas attendu pour se lancer dans le développement de solutions innovantes
pour aider les dermatologues au quotidien ou épauler les confréres généralistes face aux cancers de
la peau, notamment avec l'essor de la télé-expertise. Mais c'est désormais surtout 'avénement de
I'lA qui ouvre des perspectives en matiére de diagnostic et de traitement.

Notre A a été entrainée sur plus de 600 000 images de carcinomes basocellulaires
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Maxime Cazalas, directeur clinique de Damae Medical

La start-up francaise Damae Medical, spécialisée dans les cancers de la peau, a développé un
appareil d'imagerie portable dopé a I'l|A, baptisé DeepLive, qui permet une visualisation 3D non
invasive et instantanée des tissus de la peau. « Le dermatologue positionne une petite sonde sur la
peau du patient ce qui va lui permettre d'avoir en temps réel une image des structures cellulaires de
I'épiderme, c'est une sorte de biopsie optique réalisée sans prélévement invasif » , expligue Maxime
Cazalas, directeur clinique de I'entreprise fondée il y a une dizaine d'années. En un seul rendez-
vous, le spécialiste est capable de poser un diagnostic microscopique précis et de mettre en place
un traitement en cas de Iésion maligne, sans avoir eu recours a une biopsie cutanée classique. Ce
diagnostic précoce raccourcit les délais et optimise la prise en charge. « Le praticien pourra
directement prescrire un traitement topigue ou planifier une chirurgie, on évite de longues semaines
d'attente » , souligne l'ingénieur de formation.

Pour atteindre un niveau élevé de précision diagnostique (96 %), des modules d'intelligence
artificielle ont été ajoutés au dispositif d'imagerie 3D. « Notre |IA a été entrainée sur plus de 600 000
images de carcinomes basocellulaires, la sonde va mettre en évidence les zones susp ectes a l'aide
d'un code couleur et va donner un score de probabilité de cancer de 0 a 100 % » , précise Maxime
Cazalas. Au-dela du diagnostic, cette solution doit permettre de suivre le traitement et de guider
I'acte chirurgical éventuel, de facon a éviter des réopérations ou des risques de récurrence.

A lire aussi

Des formations express en dermato pour les généralistes ? Une « fausse bonne idée » pour les
spécialistes du SNDV

Ayant bénéficié notamment du soutien de Bpifrance, le dispositif doté du marquage CE est
aujourd'hui utilisé dans plusieurs dizaines d'établissements, principalement en France, en Allemagne
et en ltalie. Dans I'Hexagone, une quinzaine de centres, dont les CHU de Saint-Etienne ou de
Nantes et plusieurs hopitaux de I'AP-HP (Ambroise-Paré, Saint-Louis, Avicenne) ont adopté cette
technologie. Une étude médico-économique d'ampleur — impliquant 700 patients dans 10 centres —
est en cours visant & démontrer, au-dela de la précision diagnostique, I'impact organisationnel et
financier de cette innovation de rupture. La société ambitionne d'étendre son usage en libéral et vise
le remboursement. « En Allemagne, de nombreux libéraux utilisent notre solution car la barriere de

I'lA a été levée » , avance Maxime Cazalas. Le co(t de l'appareil avec ses options et le service est
estimé a 200 000 euros.

Lecture du Quotidien du Médecin sur un autre appareil !

Votre abonnement vous permet de lire le Quotidien du Médecin sur un seul appareil a la fois.
Continuez a lire ici

Découvrir les offres multi comptes

Découvrez nos offres d'abonnement

Vous ignorez qui d'autre utilise ce compte ?

Nous vous conseillons de modifier votre mot de passe

Source : Le Quotidien du Médecin
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> Les plasmas froids a pression atmosphérique,
des gaz partiellement ionisés, sont utilisés pour
diverses applications biomédicales, comme la
décontamination des instruments chirurgicaux.
Recemment, une méthode dérivée et plus facile a
mettre en ceuvre a été développée : I'utilisation de
milieux activés par plasma froid (PAM). Le traite-
ment des plaies cutanées par PAM semble favoriser
leur cicatrisation. Grace aux especes réactives de
I'exygéne et de 'azote qu'ils contiennent, les PAM
stimulent en effet la migration des kératinocytes
et des fibroblastes ainsi que I"angiogenese, des
mécanismes essentiels a la cicatrisation, tout en

inhibant la prolifération bactérienne. <

I -

La peau

La peau, 'organe le plus étendu du corps humain, est
constituée de trois couches tissulaires, |'épiderme, le
derme et 'hypoderme, qui lui conférent quatre fonc-
tions essentielles : protectrice, régulatrice, sensitive et
métabolique. £n effet, la peau joue un role de barriére
et protége contre les agressions extérieures, qu'elles
soient physiques, chimiques ou infectieuses [1]. Elle
régule les échanges entre le milieu intérieur et I'exté-
rieur du corps, en particulier les échanges thermiques
via la vasodilatation, la vasoconstriction et la produc-
tion de sueur. La peau permet également la perception
d’informations provenant de I'extérieur grace a l'inner-

vation sensitive assurée par des () yvoirla Synthese
mécanorécepteurs, des thermoré-  deG. Debroas etal.,
cepteurs, des nocicepteurs' et des M/ n° 5, mai 2018,
pruricepteurs’ [2] (=P). page 432

Enfin, elle a une fonction métabolique, grace aux adi-
pocytes de I’hypoderme qui représentent une impor-
tante réserve d’énergie, et parce qu'elle est impliquée
dans la production de substances essentielles, comme

Vignette (® Biorender)

! Récepteur senscriel de la douleur qui foit naitre un message nerveux lorsqu'il

est stimulé,

Récepteurs spécifiques du prurt

Les milieux activés
par plasma

froid a pression
atmosphérique

Une nouvelle approche
thérapeutique pour

la cicatrisation de la peau
et au-dela ?

Soléne Roux"?, Nofel Merbahi?, Michel Simon*

Institut toulousain des malodies
infectieuses et inflammatoires
(INFINITy), Université de

CNRS UMR

Toulouse, 5051,

MR1291, Université Paul
Sabatier, Toulouse, France
*Laboratoire des plasmas et
conversion d'énergie (LAPLACE)
Universite Toulouse Il Paul
Sabatier, CNRS UMR5213, institut

nationa! polytechnigque (INP),

la vitamine D. Lorsque la peau subit des dommages, suite a une bles-
sure ou une intervention chirurgicale, la barriere cutanée est rompue.
Des mécanismes complexes, appelés cicatrisation, se mettent alors en
place afin de rétablir son intégrite.

La cicatrisation

La cicatrisation des plaies est un processus physiologique qui se
caractérise par un enchainement d’événements bien précis nécessi-
tant une coordination de différents types cellulaires impliqués afin
de rétablir I'intégrité de la barriére cutanée. La cicatrisation est
composée de quatre grandes phases successives et chevauchantes :
I’hémostase, la phase inflammatoire, la phase proliférative et la phase
de remodelage [3, 4] (Figure 1).

L’hémostase

'hémostase est la premiére phase de la cicatrisation. Elle se met en place
dans les heures qui suivent la blessure et permet de stopper le saigne-
ment. Immédiatement aprés la blessure, la vasoconstriction intervient
afin d'empécher les pertes de sang. Les plaquettes, qui circulent dans le
flux sanguin, s’activent, se fixent a la paroi vasculaire via le collagene
alors exposé, et forment un bouchon appelé bouchon plaquettaire [5]. De
nombreuses cytokines et facteurs de croissance, tels que I'€GF (epidermal
growth factor), I'IL-1 (interleukine 1) et le PDGF (platelet derived growth
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Figure 1. Les quatre phases de la cicatrisation. La cicatrisation se compose de 4 phases : I'hémostase, I'inflammation, la prolifération et le remodelage.

De nombreux acteurs moléculaires et cellulaires sont impliqués dans ce processus afin de réparer le tissu |ésé en stoppant le saignement, dégradant

les pathogénes et stimulant la prolifération et la migration de plusieurs types de cellules cutanées. (Figure réalisée avec Biorender et adaptée de [4]).

factor) sont relargués, ce qui induit I'activation des étapes suivantes de la
cicatrisation, notamment la réponse immunitaire [6].

La phase inflammatoire

La réponse inflammatoire permet le recrutement de différents types
de cellules immunitaires afin de nettoyer la plaie de possibles agents
pathogenes et des débris cellulaires. C'est une étape clé qui prévient
Iinfection afin que la plaie ne progresse pas vers un phénotype chro-
nique. Les premiéres cellules recrutées sont les polynucléaires neutro-
philes dont la fonction principale est de piéger les microbes et de les
éliminer par phagocytose, par la production de pieges extracellulaires
(ou neutrophil extracellular traps, NET) ou par la libération du contenu
cytotoxique de leurs granules cytoplasmiques (dégranulation). Les
polynucléaires neutrophiles sécrétent également des cytokines et des
chimiokines qui permettent le recrutement sur le site d’autres cellules
immunitaires [7] comme les monocytes circulants qui, au niveau de la
Iésion se différencient en macrophages pro-inflammatoires de type M1.
Comme les polynucléaires neutrophiles, les macrophages pro-inflamma-
Loires participent a I'élimination des débris et sécretent des cytokines
pro-inflammatoires. Ils se différencient ensuite en macrophages anti-
inflammatoires de type M2, et sécretent des facteurs de croissance qui
stimulent les cellules endothéliales pour former un nouvel endothé-
lium [8]. Les macrophages font ainsi le lien entre la phase inflammatoire
et la phase suivante, la phase proliférative.

La phase proliférative

La phase proliférative se met en place quelques jours
apres la blessure. Cette phase permet la réparation des
tissus endommageés et la formation de nouveaux tissus,
notamment le tissu de granulation qui remplacera le
derme. Celui-ci est formé d'une nouvelle matrice extra-
cellulaire constituée de collagénes, de protéines matri-
cielles et de protéoglycannes, qui sont produits majo-
ritairement par les myofibroblastes : des fibroblastes
activés. Ces cellules vont aussi contracter la plaie et ainsi
participer @ sa fermeture [?]. De nouveaux vaisseaux
sanguins sont formés afin d'acheminer les nutriments et
permettre |'oxygénation des tissus nécessaires a la pro-
lifération des cellules [£]. Les kératinocytes migrent sur
le lit de la plaie ot ils proliféerent afin de reconstituer un
épiderme et une barriére cutanée fonctionnels [10, 11].

La phase de remodelage

Cette phase débute dans les semaines qui suivent la sur-
venue de la blessure et peut durer plusieurs mois, voire
plusieurs années. Au cours de cette phase, les myofibro-
blastes disparaissent par apoptose, le réseau vasculaire
régresse, le tissu de granulation est dégradé et la com-
position de la matrice extracellulaire est modifiée [6].
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Les plaies chroniques

Une plaie qui ne guérit pas en six semaines est considérée comme
chronique. Les plaies chroniques sont des |ésions cutanées qui ne pro-
gressent pas vers la cicatrisation et qui persistent souvent en phase
inflammatoire, ne permettant pas aux cellules épithéliales de refermer
I’épiderme, I’exposant ainsi au risque d’infections. €n France, en 2012,
les plaies chroniques concernaient plus de 650000 personnes [12].
Leur prévalence est en augmentation, avec un coiit pour I'Assurance
maladie de plusieurs milliards d’euros, ce qui en fait un probleme de
santé publique majeur. Les plaies chroniques nécessitent des inter-
ventions multiples, parfois lourdes, pouvant aboutir @ une amputa-
tion. Des carcinomes peuvent également apparaitre et des infections
bactériennes persistantes peuvent étre a |'origine de la formation de
biofilms résistants aux antibiotiques. La mise en place de nouveaux
traitements pour ces plaies est donc nécessaire. Plusieurs laboratoires
s'intéressant au plasma froid généré a pression atmosphérique (CAP),
pour cold atmospheric pressure plasma, ont révélé les effets béné-
fiques de cette approche thérapeutique sur la cicatrisation [4, 13].

Le plasma froid a pression atmosphérique

Le plasma correspond au quatrieme état de la matiere. Il s’agit d'un
gaz ionisé (électriquement neutre) obtenu grace a un apport d’éner-
gie a la matiére, qui peut étre thermique, €lectrique ou électroma-
gnétique. C'est I'état le plus commun de I'univers : il compose 99 %
de la masse visible. Il est présent dans le noyau des étoiles et dans
les nébuleuses ; on le trouve aussi sur Terre ou il est responsable de
phénomeénes comme les aurores boréales. Le plasma génére différents
éléments, comme de la lumiére (rayons ultraviolets, visibles et infra-
rouges), des radiations thermiques, des champs électromagnétiques,
des ions et des espéces réactives de I'oxygéne et de I’azote (RONS pour
reactive oxygen and nitrogen species) [14].

Certains plasmas peuvent étre générés avec des températures qui
n’excedent pas 40 °C. Ces plasmas, dits froids, générés sous la pression
atmosphérique, sont appelés CAP et ont été proposés pour des appli-
cations biomédicales [13, 15]. De par leur température peu élevée,
ils sont en effet compatibles avec la viabilité des tissus. Ce type de
plasma inhibe la prolifération de plusieurs espéces bactériennes et est
donc principalement utilisé dans le cadre d'une décontamination [16].
Mais certaines études ont montré que des traitements par ces plasmas,
de durée adaptée ou a des doses optimisées,
présentaient une activité anticancéreuse en aug-
mentant, in vitro comme in vivo, 'apoptose des
cellules cancéreuses et en inhibant leur migra-
tion [17, 18] (=»).

Le plasma pouvant également agir sur la peau [19] et présentant des
propriétés cicatrisantes, un traitement direct par CAP a été proposé
pour soigner les plaies chroniques. In vitro, le CAP stimule en effet la
migration des fibroblastes et des kératinocytes et induit la produc-
tion et la sécrétion de cytokines, comme le TNF-at (tumor necrosis
factor alpha), I'lL-1c. et I'IL-8 [4, 20-22]. In vivo, dans des modeles

(=*) Voir la Nouvelle
de M. Vandamme
etal., m/sn° 2,
février 2012, page 154

Flux de gaz

Jet plasma —»

Milieu active
parplasma |

Figure 2. Schéma d’un dispositif a jet de plasma générateur
du PAM. Le flux de gaz circule dans un dispositif tubulaire
diélectrique sur lequel des électrodes sont enroulées. Lorsque
le gaz rencontre le champ électrique, le plasma est généré. Un
liquide, placé sous la plume du jet de plasma, va étre activé
et des ions et des espéces réactives de |'azote et de I'oxygene
vont étre générés. Le PAM (plasma-activated medium) peut
étre appliqué in vitro sur des cellules ou in vivo sur des plaies.

(Figure réalisée avec Biorender).

précliniques, chez le rat et la souris, le traitement
par CAP accélere la cicatrisation de plaies cutanées,
et stimule la ré-épithélialisation [4, 20, 23, 24]. Chez
I’lhomme, des essais cliniques ont montré le potentiel
thérapeutique du CAP sur des plaies chroniques, comme
des ulcéres du pied des patients diabétiques ou des
ulcéres de pression [25-27]. Cependant, a fortes doses,
le traitement par CAP peut présenter des effets négatifs
et il est difficile de traiter, avec les jets de plasma,
de grandes surfaces de maniére homogene. D’autres
méthodes, comme les décharges a barriére diélec-
trique’, permettent de traiter de telles surfaces, mais
la cible a traiter, qui doit étre tres proche de la zone
de décharge, est alors fortement exposée au champ
électrique.

Récemment, une alternative au traitement direct par
CAP a été proposée [28, 29]. Il s’agit d’'une méthode
utilisant, non plus I'application directe du CAP sur le
site @ traiter, mais des solutions biologiques préala-
blement activées par le plasma. Ces milieux activés
sont appelés PAM (plasma-activated medium), PAL
(plasma-activated liquid) ou PTL (plasma-treated
liquid) (Figure 2 et Tableau I). Différents milieux biolo-
giques peuvent ainsi étre activés : un milieu de culture
cellulaire, une solution tampon comme le PBS (phos-

' Déchurge électiique créée entre deux électiodes sépurées pur un matériau non
conducteur (diélectrique) comme par exemple, le verre, des céramiques ou le vide.
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CAP PAM

Génération de radiations thermiques, d’un champ électromagné-
tique, de lumiére visible, de rayonnements ultraviolets et infra-
rouges, d'ions et d’espéces réactives de I"oxygéne et de I'azote
(RONS)

Seule la méthode de décharges a barriére diélectrique permet de
traiter de grandes surfaces

La cible doit étre proche de la zone de décharge. Elle est donc expo-
sée au champ électrique

Production d’ions et de RONS

Permet de traiter de grandes surfaces de maniére homogéne

Différents liquides activés peuvent &tre conservés et appliqués ulté-
rieurement

Tableau I. Comparaison des traitements par CAP et par PAM. CAP : cold atmospheric pressure plasma ; PAM : plasma-activated medium.

phate-buffered saline), un hydrogel, ou encore I'equ. Cette méthode
permet de conserver dans le milieu activé, les ions et les RONS produits
par le plasma, en s’affranchissant de ses effets directs potentielle-
ment néfastes, tels que les rayonnements ultraviolets et infrarouges,
les radiations thermiques et les champs électromagnétiques.

Afin d’étudier les effets du PAM sur la cicatrisation, différents milieux
activés ont été appliqués in vitro sur les types cellulaires cutanés
impliqués dans ce processus, tels que les kératinocytes, les fibro-
blastes ou les cellules endothéliales, et in vivo dans des modeles
précliniques.

Améliorer la cicatrisation par traitement par PAM

Effet sur les acteurs cellulaires

In vitro, I'eau activée par le plasma inhibe la prolifération de dif-
férentes espéces bactériennes colonisant communément les plaies,
telles que Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Salmonella
paratyphi-B et Staphylococcus aureus. In vivo, ce traitement réduit
également I"abondance des bactéries au niveau de plaies réalisées
expérimentalement sur le dos des souris [30].

Le PAM pourrait également agir tout au long du processus de cicatri-
sation, notamment sur les différents acteurs cellulaires et molécu-
laires qui y participent (Figure 3). Néanmoins, les résultats des études
portant sur 'effet de ce type de traitement sur les kératinocytes, sur
les fibroblastes et sur les cellules endothéliales sont difficilement
généralisables. En effet, les approches utilisées sont trés hétérogenes,
tant en ce qui concerne les paramétres du plasma, le temps d'activa-
tion des milieux (et donc la dose fournie), le gaz utilisé (air, argon ou
hélium), que le type de cellules traitées (lignées cellulaires ou cellules
primaires).

€n ce qui concerne le temps d'activation des milieux, les traitements
par des milieux activés pendant un temps long (et donc avec de fortes
doses de plasma) ont des effets néfastes sur les cellules, entrainant un
arrét du cycle cellulaire et leur apoptose. Au contraire, les traitements
avec des milieux activés pendant des temps courts semblent avoir des
effets bénéfiques, notamment en stimulant la migration cellulaire.
Concernant I'effet du traitement par PAM sur les cellules, des résul-
tats contradictoires ont été rapportés. Dans une étude, le traitement

de la lignée de fibroblastes humains GM00637 par le
milieu de culture activé a conduit a une diminution
de la viabilite et a I'arrét du cycle cellulaire [31]. €n
revanche, pour d'autres études utilisant des fibro-
blastes primaires et soit du milieu DMEM activé soit
de I'eau activée, aucun impact n’a été observé sur la
viabilité des cellules [32, 33]. Pour les kératinocytes,
les observations sont tout autant contradictoires.
Selon Lee et al. [33], le PAM (eau) n’est pas cyto-
toxique et n'affecte pas la prolifération de la lignée de
kératinocytes HaCaT et des kératinocytes primaires,
mais augmente leur migration. &n revanche, d’aprés
Duchesne et al. [34], le traitement par PAM (milieu de
culture) ne modifie pas la migration des kératinocytes
HaCaT. &n ce qui concerne les cellules endothéliales,
Kang et al. [35] ont montré que le PAM favorise la
prolifération des cellules HUVEC (human umbilical
vein endothelial cells), ainsi que la formation de tubes
endothéliaux : 'arborescence et I"épaisseur des vais-
seaux sont plus importantes apres traitement.

Il est donc difficile de prédire, a priori, I'effet que pro-
duira un traitement par PAM selon le type de cellules
utilisées. Une autre préoccupation est la composi-
tion des PAM appliqués dans les différentes études.
Une meilleure caractérisation chimique des milieux
employés reste donc nécessaire afin de définir leur
mode d’action.

Effet sur les acteurs moléculaires

Le PAM induit une augmentation de la production de
VEGF (vascular endothelial growth factor), un facteur
de croissance nécessaire a |'expansion des cellules
endothéliales. In vitro, le traitement de cellules HUVEC
par PAM conduit @ une augmentation de I’expression
de son ARN messager [35]. In vivo, une augmentation
de I'expression de VEGF est observée, au niveau des
blessures de la peau du dos des souris, cing et huit jours
apres le traitement par PAM [36].
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Prolifération | PAM
bactérienne (RONS)

Angiogenése

€-cadhérine

Intégrines  MMPs  FAKD paxillin®
.33 _J

-
Migration cellulaire

— Induction
— Inhibition

Figure 3. Schéma récapitulatif de I’action du

VEGF PAM. Le PAM induit la formation de RONS qui vont
agir en inhibant la prolifération bactérienne, en
stimulant la production de VEGF qui va supporter

I'angiogenese, ainsi que celle des intégrines et des
MMP et en induisant la phosphorylation de FAK et
de la paxilline, favorisant la migration cellulaire.
FAK : focal adhesion kinase ; MMP : matrix metal-
loproteinases ; PAM : plasma-activated medium ;
RONS : reactive oxygen and nitrogen species ;
VEGF : vascular endothelial growth factor. (Figure
réalisée avec Biorender).

Le traitement par PAM de cellules HaCaT, HUVEC et BEAS-2B (une
lignée cellulaire épithéliale bronchique humaine) augmente également
I’expression et I'activité de plusieurs autres molécules impliquées dans
la cicatrisation. C'est le cas des MMP (matrix metalloproteinases) qui
participent au remodelage du tissu endommagé par la plaie et faci-
litent la migration des cellules stromales en dégradant les composants
de la matrice extracellulaire, comme MMP-2 [33, 35, 37], MMP-1 et
MMP-9 [32, 37].

Les intégrines ou des kinases, comme FAK (focal adhesion kinase)
et Src, font partie des points focaux d’adhérence des cellules a leur
support. Ces protéines participent ainsi a la modification du cytos-
quelette nécessaire a la migration des cellules lors de la cicatrisa-
tion. Aprés traitement par PAM, I'expression des intégrines 1 et 33
et les niveaux de phosphorylation de FAK (p-FAK) et de la paxilline
(p-paxilline), qui s’associent dans le complexe d’'adhérence focale,
augmentent dans les cellules HaCaT, notamment a proximité du cytos-
quelette d’actine [33]. C'est également le cas dans les cellules HUVEC
et BEAS-2B dans lesquelles une augmentation des niveaux de p-FAK
et de p-Src est observée. En revanche, I'expression de la E-cadhérine,
une protéine impliquée dans I'adhérence cellulaire et |a transition épi-
thélio-mésenchymateuse, diminue dans ces deux types cellulaires [35,
37]. Les cellules perdant leur phénotype adhérant, la cicatrisation est
ainsi favorisée.

Mécanismes d’action des PAM

Les especes réactives de Ioxygéne et de 'azote (RONS) produites
par le plasma seraient a l'origine des effets que I'on observe sur les
cellules vivantes [38]. En agissant sur diverses voies de signalisation,
les RONS participent au contréle de I'adhérence et de la migration
cellulaire, et interviennent dans la réponse immunitaire. Le traitement
par PAM de kératinocytes HaCaT est a 'origine d'une augmentation de
la production intracellulaire et mitochondriale de RONS. L'expression
de NOX3 (NADPH oxidase 3), I'enzyme responsable de la production
des especes réactives de I'oxygene, est également accrue apres trai-
tement, et le potentiel mitochondrial est réduit [33]. La chélation
des espéces réactives de I'oxygene permet de retrouver une migration
cellulaire basale et réduit I’expression des acteurs impliqués dans la
migration, tels que MMP-2, Iintégrine 31, p-FAK et p-paxilline, qui est
augmentée par le PAM [33]. Les RONS présentes dans le PAM seraient

donc a I'origine de la stimulation de la migration cellu-
laire que I’on observe apres traitement.

€n parallele, I'expression de genes associés a la réponse
au stress oxydant, notamment la voie du NRF2 (nuclear
factor erythroid 2-related factor 2), est accrue aprés
traitement par PAM. Le traitement de cellules HaCaT
provoque en effet la translocation de NRF2 dans le
noyau cellulaire, conduisant ainsi a I"augmentation de
I’expression de HMOX1 (heme oxygenase 1) et de NQO1
(NADPH dehydrogenase quinone 1), deux enzymes de
détoxification des RONS [39].

Effet des PAM in vivo

Quelques études ont montré 'effet du PAM sur la cica-
trisation in vivo. U'application de PAM sur des plaies
cutanées réalisées sur le dos de souris ou de rats per-
met en effet une fermeture plus rapide de la plaie avec
une ré-épithélialisation accélérée et une réduction de
I'infiltrat inflammatoire [30, 33, 37].

Applications a d’autres affections cutanées

Plusieurs applications du PAM pour d’autres affec-
tions de la peau ont été suggérées. Le PAM inhibe en
effet I’activation de la voie de signalisation de NF-kB
(nuclear factor-kappa B) et donc la production de
cytokines pro-inflammatoires. Son utilisation est donc
envisageable dans des situations allergiques ou inflam-
matoires. Le traitement par PAM de mastocytes ou de
kératinocytes HaCaT, préalablement activés, respecti-
vement par un mélange d’ionophore calcique A23187 /
phorbol-12-myristate-13-acetate ou par I'lL-4, réduit
la réponse pro-inflammatoire des cellules en limitant
leur production d’IL-6 et de TNF-a [40]. De méme,
sur la peau de patients atteints de vitiligo®, et dans un

* Le vitiligo est une maladie auto-immune chronique, liee a un dysfonctionnement

du systéeme immunitaire et des mélanocytes, au cours de laquelle des taches
o .
pig s {(blanches) appi

t sur la peau.
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modele murin de la maladie, un hydrogel formé avec de I'eau activée
par jet de plasma et appliqué en topique améliore les Iésions, diminue
I'infiltrat inflammatoire et la sécrétion de facteurs pro-inflamma-
toires, comme I'IL-17, et restaure la distribution des mélanocytes
folliculaires [41].

Le PAM pourrait par ailleurs avoir des propriétés intéressantes dans
le cadre des cancers de la peau. Plusieurs études ont en effet montré
que le traitement par PAM conduisait a une baisse de la viabilité et a
I'apoptose de cellules cancéreuses dérivées de carcinomes cutanés et
de mélanomes [16, 18, 37]. Le PAM potentialiserait également I'acti-
vité pro-apoptotique sur ces mémes cellules, de molécules dérivées de
P'indirubine® [42].

Lutilisation du PAM semble donc avoir de nombreuses applications
potentielles, en particulier en dermatologie, pour favoriser la cica-
trisation mais également pour d'autres affections inflammatoires.
Cependant, des études approfondies restent nécessaires afin d’en
comprendre les mécanismes d’action au niveau moléculaire. ¢

SUMMARY

Atmospheric pressure cold plasma-activated media, a new
therapeutic approach for skin wound healing and beyond?

The direct application of cold plasmas at atmospheric pressure, cor-
responding to partially ionized gases, is an emerging technology with
a number of potential biomedical applications, including the deconta-
mination of surgical devices. A new derived and easier to implement
method has recently been developed: the use of cold atmospheric
plasma-activated media (PAM). Numerous preclinical studies and in
vitro models indicates that PAM treatments facilitate wound healing
by promoting keratinocytes and fibroblasts migration, stimulating
angiogenesis, and inhibiting bacterial proliferation, all of which are
essential for this vital process. PAM treatments induce the expression
of cytokines, growth factors and matrix metalloproteinases, reduce
cellular adhesion, and promote cytoskeletal changes, probably under
the influence of plasma-generated reactive oxygen and nitrogen spe-
cies. PAM treatments represent a promising novel therapy for treating
chronic skin and mucosal wounds. ¢
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Santé : Pourquoi les dermatologues s'inquiétent des
nombreux instituts de beauté pour enfants en France

dangers - La Société francaise de dermatologie s'inquiete de I'essor des instituts de beauté pour
enfants, pointant du doigt de nombreux risques physiques et psychologiques Ces derniers mois, la
France a vu se multiplier les ouvertures d'instituts de beauté exclusivement réservés aux enfants ou
bien leur proposant des formules dédiées. Comme le rapportent nos confreres d' Actu , ces
établissements suscitent les craintes de la Société francaise de dermatologie (SFD) et de la Société
francaise de dermatologie pédiatrique (SFDP), qui ont publié un communigué commun a ce sujet
début février.

lls rappellent les risques que présentent ces services, d'autant qu'il n‘existe pas a ce jour de
réglementation européenne concernant les cosmeétiques spécifiguement destinés aux enfants. Parmi
les principaux dangers, les professionnels évoquent notamment la sensibilisation allergique, les
irritations et la photosensibilisation. « Certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d'autres
organes par diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », écrivent-ils.

Attention aux huiles essentielles

Les dermatologues dénoncent également les risques liés aux perturbateurs endocriniens contenus
dans certains produits utilisés. Ces substances, qui jouent un role néfaste sur notre santé et peuvent
entrainer de multiples pathologies (cancers, baisse de fertilité, troubles immunitaires etc), seraient
particulierement dangereuses pour les enfants.

PUBLICITE

Les huiles essentielles sont aussi a éviter pour les plus jeunes « en raison de la présence de
substances potentiellement neu(...)
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Santé : Pourquoi les dermatologues s'inquiétent des
nombreux instituts de beauté pour enfants en France

La Société francaise de dermatologie s'inquiéte de I'essor des instituts de beauté pour enfants,
pointant du doigt de nombreux risques physiques et psychologiquesdangers - La Société francaise
de dermatologie s'inquiéete de I'essor des instituts de beauté pour enfants, pointant du doigt de
nombreux risques physiques et psychologiquesCes derniers mois, la France a vu se multiplier les
ouvertures d'instituts de beauté exclusivement réservés aux enfants ou bien leur proposant des
formules dédiées. Comme le rapportent nos confréres d'Actu, ces établissements suscitent les
craintes de la Société francaise de dermatologie (SFD) et de la Société francaise de dermatologie
pédiatrique (SFDP), qui ont publié un communiqué commun a ce sujet débutfévrier.llsrappellentles
risques que présentent ces services, d'autant qu'il n'existe pas a ce jour de réglementation
européenne concernant les cosmétiques spécifiquement destinés aux enfants. Parmi les principaux
dangers, les professionnels évoquent notamment la sensibilisation allergique, les irritations et la
photosensibilisation. «Certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la peau, les ongles
ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d'autres organes par diffusion a
travers la peau ou par l'ingestion de ces produits», écrivent-ils.Attention aux huiles essentiellesLes
dermatologues dénoncent également les risques liés aux perturbateurs endocriniens contenus dans
certains produits utilisés. Ces substances, qui jouent un réle néfaste sur notre santé et peuvent
entrainer de multiples pathologies (cancers, baisse de fertilité, troubles immunitairesetc), seraient
particulierement dangereuses pour les enfants.Les huiles essentielles sont aussi a éviter pour les
plus jeunes «en raison de la présence de substances potentiellement neurotoxiques ou toxiques»,
rappellent les spécialistes. lls soulignent ainsi que les produits présentés comme «naturels», «issus
des plantes» ou «sans additifs ni conservateurs» ne sont pas synonymes de «sans danger». Enfin,
les sociétés francaises de dermatologie alertent sur «les conséquences psychologiques de telles
pratiques sur le développement de I'image de soi chez I'enfant».«En dehors de maladies
dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n'est ni trop seche, ni trop grasse, ni rouge, ni
ridée, et qui ne nécessite rien d'autre pour son entretien courant qu'une toilette a I'eau avec un
produit nettoyant doux, en rincant et en séchant bien, afin de respecter la fonction barriere de la
peau», concluent les dermatologues. A lire aussi : Banana peel: La banane peut-elle servir de botox
naturel comme l'affirment les Tiktokeurs? C'est quoi ce masque «peau de porcelaine» qui cartonne
sur les réseaux?
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Santé : Pourquoi les dermatologues s'inquiétent des
nombreux instituts de beauté pour enfants en France

La Société francaise de dermatologie s'inquiéte de I'essor des instituts de beauté pour enfants,
pointant du doigt de nombreux risques physiques et psychologiques

N

La Société francaise de dermatologie s'inquiéte de I'essor des instituts de beauté pour enfants,
pointant du doigt de nombreux risques physiques et psychologiques dangers

Ces derniers mois, la France a vu se multiplier les ouvertures d'instituts de beauté exclusivement
réservés aux enfants ou bien leur proposant des formules dédiées. Comme le rapportent nos
confreres d' Actu , ces établissements suscitent les craintes de la Société francaise de dermatologie
(SFD) et de la Société francaise de dermatologie pédiatrique (SFDP), qui ont publié un communiqué
commun a ce sujet début février.

lls rappellent les risques que présentent ces services, d'autant qu'il n'existe pas a ce jour de
réglementation européenne concernant les cosmeétiques spécifiquement destinés aux enfants. Parmi
les principaux dangers, les professionnels évoquent notamment la sensibilisation allergique, les
irritations et la photosensibilisation. « Certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d'autres
organes par diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », écrivent-ils.

Attention aux huiles essentielles Les dermatologues dénoncent également les risques liés aux
perturbateurs endocriniens contenus dans certains produits utilisés. Ces substances, qui jouent un
réle néfaste sur notre santé et peuvent entrainer de multiples pathologies (cancers, baisse de
fertilité, troubles immunitaires etc), seraient particulierement dangereuses pour les enfants.

Les huiles essentielles sont aussi a éviter pour les plus jeunes « en raison de la présence de
substances potentiellement neurotoxiques ou toxiques », rappellent les spécialistes. lls soulignent
ainsi que les produits présentés comme « naturels », « issus des plantes » ou « sans additifs ni
conservateurs » ne sont pas synonymes de « sans danger ». Enfin, les sociétés francaises de
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dermatologie alertent sur « les conséquences psychologiques de telles pratiques sur le
développement de I'image de soi chez I'enfant ».

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n'est ni trop seche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d'autre pour son entretien courant qu'une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringcant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau », concluent les dermatologues.
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues francais
alertent
La multiplication récente des instituts de beauté qui accueillent les enfants inquiéte les

dermatologues qui mettent en garde contre les risques potentiels. Quels pourraient étre les dangers
spécifiques pour ces jeunes clients ?

La multiplication récente des instituts de beauté qui accueillent les enfants inquiéte les
dermatologues qui mettent en garde contre les risques potentiels. Quels pourraient étre les dangers
spécifiques pour ces jeunes clients ?

Tl;dr
Les instituts de beauté pour enfants se multiplient, alertent les dermatologues.

Aucune réglementation spécifique n'existe pour I'utilisation des produits esthétiques chez les
enfants.

Les produits cosmétiques peuvent étre irritants et dangereux pour les enfants, notamment ceux
contenant des perturbateurs endocriniens.

Une tendance inquiétante : les instituts de beauté pour enfants

Dans le paysage francais actuel, une tendance récente suscite de vives inquiétudes chez les
professionnels de la santé : la multiplication des instituts de beauté destinés aux enfants.

Ces nouveaux établissements proposent une panoplie de soins esthétiques pour les plus jeunes,
allant de la beauté des mains et des pieds a I'enveloppement et aux soins du visage.

Réglementation inexistante et risques réels

L' Union européenne dispose d'un reglement pour encadrer l'utilisation des produits esthétiques en
général, mais aucune réglementation spécifique n'existe pour les enfants, soulignent la Société
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francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de dermatologie pédiatrique (SFDP) dans
un communiqué commun publié le 3 février dernier.

En effet, la peau des enfants, qui n'est ni trop seche, ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, ne requiert
pas de soins particuliers autres qu'une toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux.

Des produits potentiellement nocifs
Les dermatologues insistent sur le fait qu'aucune routine beauté ne doit étre suivie par un enfant

Les enfants s'exposent ainsi a des risques de sensibilisation allergique, d'irritations non allergiques
et de photosensibilisation. Certains produits peuvent méme avoir des conséquences néfastes sur
d'autres organes par diffusion a travers la peau ou par ingestion.

Le danger des perturbateurs endocriniens

Les sociétés savantes mettent également en avant le risque lié aux perturbateurs endocriniens,
substances qui interferent avec nos hormones et peuvent causer de graves probléemes de santé.

Selon Santé publique France, ces perturbateurs agiraient encore plus fortement pendant le
développement de I'enfant. Ces substances sont présentes dans de nombreux produits
cosmeétiques, y compris ceux estampillés « naturels » ou « bio », que les parents pourraient
considérer a tort comme inoffensifs.

Des pratiques a proscrire

Enfin, les dermatologues déconseillent certaines pratigues comme les lissages brésiliens et la pose
d'ongles artificiels avant I'age de 16 ans en raison de nombreux risques sanitaires. Ils soulignent
également les conséquences psychologiques potentielles de ces pratiques sur le développement de
I'image de soi chez I'enfant.

Le Récap

Tl:dr

Une tendance inquiétante : les instituts de beauté pour enfants

Réglementation inexistante et risques réels

Des produits potentiellement nocifs

Le danger des perturbateurs endocriniens

Des pratiques a proscrire

En savoir plus

Correze : une fillette de deux ans tuée chez son assistante maternelle par une mere de famille
Une virologue alerte sur une astuce populaire mais dangereuse sur les réseaux sociaux

Mentir a votre enfant : Pourquoi vous devriez y renoncer
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Mise en garde des dermatologues a I'encontre les instituts de
beauté pour enfants

La tendance aux instituts de beauté pour jeunes enfants gagne du terrain et a pris de lI'ampleur
depuis quelques temps. Au point d'inquiéter la SFD (Société Francaise de Dermatologie) et la SFDP

(Société Francaise de Dermatologie Pédiatrique), qui alertent sur les risques liés aux pratiques
esthétiques et cosmétiques sur les enfants.

Temps de lecture
~ 3 minutes

Dans un communiqué diffusé le 3 février 2025, ces deux Sociétés savantes disent avoir “interpelées
face a la multiplication récente d'instituts de beauté pour jeunes enfants, et du risque éventuel des
pratiques esthétiques employées, ainsi que des produits cosmétiques utilisés”.

Et elles rappellent “certains principes d'utilisation des cosmétiques et des risques qui y sont
associes”.

Les dermatologues font valoir sept points d'alerte, synthétisés ci-dessous.
Pas de réglementation spécifique

Il n'‘existe pas a ce jour de réglementation définissant les cosmétiques pour enfant, seulement des
substances et ingrédients interdits dans les produits qui leur sont spécifiguement destinés. Or, chez
I'enfant, certaines substances appliquées sur la peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir
des conséquences néfastes sur d'autres organes par diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de
ces produits.

Le risque allergique

Les substances les plus allergisantes ou photosensibilisantes sont interdites par la réglementation
européenne. Mais une sensibilisation a des substances autorisées peut se développer. Le principe
de bon sens est donc d'éviter d'appliquer sur la peau des produits qui n'y sont pas nécessaires.

Les perturbateurs endocriniens

Le risque représenté par certains ingrédients cosmétiques soupconnés d'étre des perturbateurs
endocriniens est pris en compte lors de I'évaluation de leur sécurité ...
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"Au-dela de 60 ans, c'est la tumeur de la peau la plus
fréquente” : enfin un traitement efficace contre le carcinome
basocellulaire ?

Les résultats prometteurs d’un essai clinique de phase I, publiés dans Nature Cancer, sur le

traitement des carcinomes basocellulaires, ont été analysés par Eve Maubec, professeure en
dermatologie spécialiste des carcinomes.

- 2

iy

Des chercheurs autrichiens ont mené un essai clinique prometteur sur le TVEC, un virus oncolytique
utilisé contre le cancer de la peau. En phase Il, il a réduit la taille des carcinomes basocellulaires
chez tous les patients. Pour Sciences et Avenir, Eve Maubec, spécialiste des carcinomes, décrypte
les avancées de ces travaux.

Les résultats d'un essai clinique de phase Il, publiés dans la revue Nature Cancer , annoncent une
avancée prometteuse dans le traitement des carcinomes basocellulaire (CBC), le cancer de la peau
le plus courant chez les personnes de plus de 60 ans. Pour Sciences et Avenir, Eve Maubec,
professeure de dermatologie et secrétaire du Groupe de Cancérologie Cutanée de la Société
Francaise de Dermatologie (SFD), analyse pour Sciences et Avenir la portée de cette étude.

Sciences et Avenir : Quelles sont actuellement les options thérapeutiques dans le traitement du
carcinome basocellulaire ?

Eve Maubec : On privilégie en général la chirurgie qui permet de guérir la grande majorité de ces
cancers cutanés par une simple opération, le plus souvent sous anesthésie locale. Le risque de
récidive est alors extrémement faible, mais un suivi dermatologique annuel est recommandé.

Dans les rares cas ou il n'est pas possible d'opérer le carcinome basocellulaire, parce que la
personne est trés fragile ou refuse la chirurgie, une radiothérapie peut étre proposee. Le risque de
rechute est alors un peu plus important avec un risque de séquelles cutanées a type de radiodermite
(Iésion cutanée donnant une peau scléreuse, rouge et irritée).
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En cas de carcinome basocellulaire superficiel, un type histologique de tres bon pronostic, un
traitement médical peut également étre proposé. Il consiste soit en un traitement local qu'on applique
six semaines sur la peau (imiquimod), soit en une séance de photothérapie dynamique (PDT) qui
consiste a appliquer une creme photosensibilisante sur le carcinome puis a I'exposer a un
rayonnement rouge qui va permettre de détruire la tumeur.

Lire aussi Une nouvelle voie thérapeutique pour traiter le cancer de la peau le plus fréquent
"Au-dela de 60 ans, c'est la tumeur de la peau la plus fréquente"
Quelle population est la plus a risque de développer ce type de cancer ?

C'est surtout une tumeur du sujet agé, au-dela de 60 ans, c'est la tumeur de la peau la plus
fréquente. Donc, dans la grande majorité des cas, c'est la chirurgie qui permet de guérir ces
patients, en sachant que c'est une tumeur qui globalement est de bon pronostic. Les CBC
localement avancés représentent moins de 1% des CBC et les formes métastatiques moins de
0,6%. Il s'agit d'une tumeur trés lentement évolutive souvent sur des années.

Mais bien sar, il y a quelgues cas qui peuvent étre plus problématiques, parce que négligés par les
patients, des tumeurs qui peuvent étre le plus souvent localement évoluées, c'est-a-dire qu'elles se
sont étendues en périphérie, ou en profondeur, et deviennent inopérables, et donc elles peuvent
détruire les structures sous-jacentes (comme le cartilage, I'os, elles peuvent s'étendre par exemple
sur le crane, elles peuvent aller jusqu'a envahir les méninges). C'est une tumeur qui évolue vraiment
plutdt localement, et puis exceptionnellement, elle peut donner des métastases ganglionnaires. Mais
dans plus de 95% des cas, c'est une chirurgie simple.

Quelle est I'évolution du carcinome basocellulaire ?

Dans la grande majorité des cas, la chirurgie guérit ces patients. Le carcinome basocellulaire peut
récidiver localement dans 1 a 8% des cas et une nouvelle intervention chirurgicale doit alors étre
proposée.

Mais si la tumeur est négligée ou si le patient n'a pas acces aux soins, elle va évoluer lentement sur
des années et envahir les tissus sous-jacents comme le muscle, le cartilage et I'os, voire dans de
rares cas les méninges. Dans moins de 1% des cas, on est alors confronté a une tumeur localement
évoluée inopérable ou encore plus rarement & une maladie métastatique inopérable.

Quelle(s) alternative(s) thérapeutique(s) existe-t-il lorsque le carcinome basocellulaire est inopérable
I)

Dans les formes inopérables, le traitement de référence est I'administration d'un inhibiteur de la voie
de signalisation du carcinome basocellulaire, la voie Sonic Hedgehog (SHH). On dispose de deux
produits commercialisés : le vismodegib et le sonidegib. Il s'agit d'un traitement oral quotidien au
long cours qu'on peut administrer a des sujets méme agés. On obtient avec ces produits une
réponse dans 43 & 60% des cas.

L'étude francaise VISMONEO du Pr Mortier, président du groupe de cancérologie de la société
francaise de dermatologie, a montré que certains patients initialement inopérables ou opérables
avec des risques de séquelles esthétiques ou fonctionnelles devenaient opérables sans séquelles
apres traitement par vismodegib en néoadjuvant (traitement administré avant le traitement principal).

Des résistances secondaires a ces thérapies orales peuvent survenir. Dans ce cas, les alternatives
sont l'inclusion dans un essai thérapeutique, une chimiothérapie ou une immunothérapie de

Onclusive Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive com/en-gh/talk-to-usd

P.161


https://www.sciencesetavenir.fr/sante/cancer/au-dela-de-60-ans-c-est-la-tumeur-de-la-peau-la-plus-frequente-enfin-un-traitement-efficace-contre-le-carcinome-basocellulaire_183894
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: web VISITES MENSUELLES: 2580973.93
EAE: €1154.64 JOURNALISTE: Julie de Coucy @
AUDIENCE: 84900 URL: www.sciencesetavenir.fr s
> 7 février 2025 a 10:00 b Version en ligne

rattrapage. Cependant, nous n‘avons pas aujourd’hui d'autorisation en France pour I'immunothérapie
dans cette indication, contrairement aux Etats-Unis.

Lire aussi Faire pousser sa propre peau pour effacer ses cicatrices, bientot possible ?

"Si ces données étaient confirmées dans un essai randomisé en phase lll, alors ce serait une
avancée majeure”

Que pensez-vous de cet essai clinique en phase Il ?

Cet essai de phase Il visait a évaluer si le T-VEC (talimogene laherparépvec), un virus oncolytique
injecté directement dans la tumeur, pouvait rendre opérables des patients atteints de carcinome
basocellulaire inopérable, sans nécessiter de reconstruction complexe. Ce traitement, autorisé pour
le mélanome inopérable mais non remboursé en France, attire les lymphocytes, renforcant ainsi la
réponse immunitaire.

Je reste prudente quant a I'objectif principal de I'étude, qui repose sur le pourcentage de patients
chez lesquels une reconstruction complexe, par lambeau ou greffe, a pu étre évitée. Il est important
de noter qu'au départ, tous les patients inclus dans I'étude étaient considérés comme inopérables.
Toutefois, la taille médiane des tumeurs (1,4 cm) interroge sur l'inopérabilité initiale, pouvant étre liée
a leur localisation (nez, ceil). Un tiers des patients a présenté une réponse histologique compléte, et
aucun n'a eu de rechute aprés un suivi médian de 11 mois. Le T-VEC donnent d es résultats trés
encourageants, mais il semble cependant moins efficace sur les carcinomes infiltrants.

Si ces données étaient confirmées dans un essai randomisé en phase lll, alors oui, ce serait une
avancée majeure pour le traitement des carcinomes basocellulaires.

Quelles améliorations ou adaptations du protocole d'étude seraient intéressantes pour la phase lll,
selon vous ?

Je pense que l'essai de phase 3 optimal, ce serait celui proposé par I'équipe autrichienne TVEC
versus la chirurgie. Une étape ultérieure serait de comparer T-VEC par rapport aux inhibiteurs de
SHH. Mais pour moi, I'objectif principal, ce serait plutét le taux de réponse histologique ( €limination
totale ou partielle des cellules tumorales apres un traitement, ndlr) complete et I'objectif secondaire,
la fréquence des patients devenus opérables sans reconstruction complexe.

Lire aussi Une double immunothérapie peut vaincre le mélanome, le plus grave des cancers de la
peau

"Ce traitement pourrait étre particulierement bénéfique pour les patients atteints du syndrome de
Gorlin"

Quel pourrait étre I'impact de ce traitement sur I'organisation des soins, notamment face aux délais
d'attente en dermatologie ?

Ce traitement pourrait offrir une nouvelle option thérapeutique aux patients difficilement opérables. I
pourrait aussi constituer une alternative pour les patients ayant des tumeurs plus évoluées qui ne
tolerent pas les inhibiteurs SHH. Enfin, si 'efficacité est validée, ce traitement pourrait étre
particulierement bénéfique pour les patients atteints du syndrome de Gorlin, une maladie génétique
rare prédisposant aux carcinomes basocellulaires multiples avant I'age de 20 ans (sa prévalence en
Europe est estimée a 1 cas pour 164.000 personnes). Ces patients développent de multiples
carcinomes, parfois des dizaines, inopérables. Une thérapie intratumorale comme celle-ci pourrait
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alors offrir une solution précieuse pour traiter les lésions les plus visibles ou génantes ulcérées,
améliorant ainsi leur qualité de vie.
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Allergies aux résines époxy

A l'origine d’allergies uniquement professionnelles dans le passé, les résines époxy sont désormais
une source supplémentaire d’eczéma de contact et de manifestations respiratoires chez les adultes
et les enfants, en raison de la multiplication, sur les réseaux sociaux, de tutoriels et de kits de
fabrication de bijoux ou objets...

A l'origine d'allergies uniquement professionnelles dans le passé, les résines époxy sont désormais
une source supplémentaire d'eczéma de contact et de manifestations respiratoires chez les adultes
et les enfants, en raison de la multiplication, sur les réseaux sociaux, de tutoriels et de kits de
fabrication de bijoux ou objets décoratifs. Une source inépuisable d'allergies

Les résines époxy appartiennent a un groupe chimique complexe connu depuis les années 1950.
Ces résines sont le résultat de la polymérisation de I'éther diglycidique du bisphénol A (DGEBA) ou
du bisphénol F (DGEBF) par un agent durcisseur a base de polyamide, d'anhydride acide ou de
diluants réactifs. Initialement, le DGEBA est synthétisé a partir du bisphénol A — qui est un
perturbateur endocrinien — et de I'épichlorohydrine (ECH).

Ces résines peuvent provoquer un eczéma de type IV par contact direct ou des réactions
respiratoires lors de leur étape de préparation. En effet, lors du processus de catalyse, se liberent
des vapeurs toxiqgues provenant des agents durcisseurs, susceptibles d'engendrer a plus ou moins
long terme une rhinite ou un asthme professionnel. Le produit fini et durci n‘est pas allergisant.

Lire aussi |

Réactions aux poissons
Eczéma de contact
Professionnel

Depuis de nombreuses années, les résines époxy sont responsables, dans certains cadres
professionnels, d'eczéma de contact . Les mains, les avant-bras, les paupiéres ou tout le visage sont
les zones les plus touchées, avec une notion de rythmicité liée a I'activité professionnelle (fabrication
de planche de ski ou de surf, métiers de l'aéronautique, de I'automobile, du batiment...). Les
mesures de prévention (port de gants adéquats) ne sont pas suffisamment respectées.

Le diagnostic repose sur l'interrogatoire, la chronologie des symptdmes concordant avec la positivité
de patch-tests spécifiques (mélange résine époxy a 1 % dans la vaseline) présents au sein de la
batterie standard européenne. La batterie complémentaire de résines et colles s'avere également
utile. Les tests sont réalisés a distance de I'épisode aigu avec une lecture 48 a 72 h plus tard.

Le 2,4,6 -Tris(Diméthylaminométhyl)Phénol — durcisseur/accélérateur de polymérisation a basse
température — est classé en deuxieme place des sensibilisations aux résines époxy ( patch-tests
Tris-DMP dilué a 0,5 %). Autres durcisseurs en cause : le 1,3 -benzénediméthanamine (1,3 -BMDA)
et le polymére hydrogéné de formaldéhyde benzylamine (FBPA).

Les fiches techniques des produits manipulés sur le lieu de travail est une base supplémentaire pour
rechercher la substance responsable.
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Grand public

La Société francaise de dermatologie a récemment lancé une alerte sur l'apparition croissante de ce
type de lésions cutanées dans le grand public. Adultes et enfants sont concernés puisque les kits
commerciaux proposés pour la fabrication de bijoux en résines époxy ou objets décoratifs ne
précisent pas toujours les mesures de précaution et les risques inhérents a la préparation. Les
cosplayers sont également une population a risque (fabrication d'objets avec des imprimantes 3D).
De plus, la tendance au « do it yourself » augmente le risque de sensibilisation chez les enfants, ce
qui peut leur fermer l'acces a I'age adulte a certains métiers. Malheureusement, le grand public n'est
pas souvent au fait des risques pour la santé !

Les vapeurs toxiques

Lors de I'étape de polymérisation, le bisphénol A est peu volatil, mais il n'en est pas de méme pour
les durcisseurs utilisés :

les vapeurs toxiques libérées lors d'une exposition accidentelle a une forte concentration peuvent
engendrer une détresse respiratoire aigle ;

une inhalation chronique favorise I'apparition d'un asthme professionnel avec les amines et
anhydrides acides. Apres dix ans d'expositions répétées sans protection adéquate, une rhinite
professionnelle est observée dans 43 % des cas et une dermatite de contact dans 13 % des cas ;

Le bilan peut comporter des EFR, un test a la métacholine durant la période de travail et en dehors
de l'activité, des mesures répétées du débit de pointe sur le lieu de travail.

risque de pneumopathie d'hypersensibilité.

Mesures de protection a respecter lors de I'étape de préparation du produit

Sur le plan cutané

Dans un cadre professionnel, les gants étanches 4 H ou en plastique multicouches offrent une
excellente protection. Cependant, ils ont des inconvénients : absence d'élasticité entrainant un
mangue de dextérité ; colt élevé. D'apres une étude menée en 2015, mettre deux couches

superposées des gants en nitrile, en PVC ou en caoutchouc en changeant le gant supérieur dans les
15 minutes apres la contamination serait efficace contre la pénétration du produit.

Au domicile, protéger le plan de travail avec un tapis en silicone.
Au niveau respiratoire

Que ce soit dans le cadre professionnel ou dans le domaine privé, un masque a cartouche et un
espace suffisamment aéré sont de rigueur . Il faut également éviter de manipuler la préparation en
cas de grossesse, en présence d'enfants ou d'animaux.

Maladies professionnelles : tableaux du régime général qui concernent ces produits

Tableau 51 : Maladies professionnelles provoquées par les résines époxydiques et leurs
constituants.

Tableau 49 : Affections cutanées provoquées par les amines aliphatiques, alicycliques ou les
éthanolamines des maladies professionnelles.
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Tableau 49 bis : Affections respiratoires provoqueées par les amines aliphatiques, les éthanolamines
ou l'isophoronediamine.

Tableau 15 bis : Affections de mécanisme allergique (eczéma, rhinite, asthme) provoquées par les
amines aromatiques, leurs sels, leurs dérivés.

Tableau 66 : Rhinites et asthmes professionnels (anhydrides d'acides volatils, azodicarbonamide)

Tableau 66 bis : Pneumopathies d'hypersensibilité.
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Crémes cosmétiques : derriere les exces du marketing, de
véritables progres scientifiques

Leurs publicités inondent les quais des métros et des gares ou le moindre espace disponible de nos
pages Internet ou d’un réseau social — particulierement si I'on est une femme de plus de 30 ans (!).
Les cremes cosmeétiques nous promettent des miracles sur nos ridules, I'éclat de notre peau ou les
poches disgracieuses sous les yeux. Mais fonctionnent-elles vraiment ?

Pour le comprendre, retour sur le processus de vieillissement. Notre peau est composée de
différentes couches, dont I'épiderme, couche supérieure, qui est soutenue et nourrie par le derme,
en dessous. Lui est constitué de collagene, d’élastine, d’acide hyaluronique et autres types de
cellules. Un maillage aussi appelé le fibroblaste qui donne a la peau son élasticité et son éclat. «
C’est une sorte de toile d’araignée qui permet a la peau une tension naturelle », explique Hassan
Zahouani, chercheur au CNRS.

« Quand on vieillit, le fibroblaste devient paresseux, ajoute la docteure Martine Baspeyras,
présidente de la Société francaise d’esthétique en dermatologie (SFED). Il régénere moins vite les
cellules. » « Les échanges entre le derme et I'épiderme se réduisent et la peau est moins soutenue
», explique Elian Lati, directeur du Laboratoire Eurofins BIO-EC, qui teste notamment les
cosmétiques. A cela s’ajoutent toutes les agressions extérieures — pollution, soleil, froid — et celles
intérieures — stress, destruction par d’autres cellules. Des ridules puis des rides se créent.

« Mais ce n’est pas irréversible, assure Elian Lati. Comme n’importe quel désordre, plus on le prend
t6t, plus ca marche. » Et selon lui, « oui, les cremes cosmétiques peuvent y aider ».

Dans son laboratoire, a Longjumeau (Essonne), les tests sont réalisés a I'aveugle : « Nous avons
différents pots, les uns contiennent le produit, les autres du placebo. Nous allons alors les appliquer
pendant douze jours sur des échantillons de peau humaine, récupérés d’opérations chirurgicales.
Puis, nous réalisons une coupe de la peau pour voir s'il y a eu des effets », détaille son collegue.

« Oui, il y a pas mal de cremes qui marchent trés bien »

« La science a fait d’énormes progres. Cela n’a pas toujours été le cas, mais oui, certains résultats
sont aujourd’hui spectaculaires », assure Elian Lati. « Et oui, on peut le dire, des laboratoires ont
trouvé des formulations efficaces pour stimuler cette charpente de la peau. Il y a pas mal de cremes
qgui marchent trés bien. Depuis une dizaine d’années, un véritable effort a été fait. On constate des
effets réels de certains tenseurs ou antirides », assure Hassan Zahouani.

Comment ? « En stimulant le fibroblaste. Ainsi, on augmente la densité des fibres, on améliore la
tension mécanique et donc, la fermeté de la peau, ajoute Martine Baspeyras. Et pour des rides qui
ne sont pas trop profondes, on peut les ravoir. »

Les spécialistes concédent gu'’il y a parfois « du marketing qui va un peu loin. Mais certaines
grandes marques mettent vraiment la science au cceur du développement de leurs produits, ce qui
est plutét positif. Et en effet, on peut aujourd’hui atténuer les rides de surface. Les essais cliniques
gue réalisent les entreprises sont fonctionnels », assure Jean-Marc Lemaitre, chercheur a I'lnserm
spécialiste du vieillissement. « Mais ¢a ne marche que jusqu’a un certain niveau. Et si vous arrétez,
I'effet disparait » prévient Hassan Zahouani.

Onclusive Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive com/en-gh/talk-to-usd

P.167


https://www.leparisien.fr/sciences/cremes-cosmetiques-derriere-les-exces-du-marketing-de-veritables-progres-scientifiques-09-02-2025-J3QYVNCKLBB2LCF3G6XDIGHWFU.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

Lo Parisien | TYPE: web VISITES MENSUELLES: 60738174.34
e EAE: €27172.34 JOURNALISTE: Jila Varoquier &
AUDIENCE: 1997966 URL: www.leparisien.fr b
> 9 février 2025 a 0:00 b Version en ligne

Mais alors, quel produit ?

Reste qu’aucun des spécialistes que nous avons contactés n’a souhaité se prononcer sur telle
marque ou tel produit. Impossible donc de savoir précisément ce qui marche ou non. « Encore une
fois, tout dépend de la formulation. Et on ne les connait jamais précisément », s‘excuse Elian Lati.

Alors, comment faire le tri devant ces conditionnements tous plus prometteurs les uns que les autres
? « Déja, quand une allégation est inscrite sur un produit, elle doit étre vraie. En tout cas en France
», tente de nous aiguiller Elian Lati.

Certaines molécules disposent aussi de qualités désormais reconnues : « On sait que le rétinol
régénere la peau par exemple, explique encore Martine Baspeyras. Que la vitamine C booste la
synthese de collagene, que I'acide hyaluronique maintient I'hnydratation de la peau ». Les dérivés de
fruit fonctionnent aussi pour I'éclat de la peau.

Pas besoin d'y laisser son salaire

Quant aux ingrédients un peu plus atypiques, « tout dépend du dosage », explique la dermatologue.
« Mais il faut surtout miser sur ce qui va stimuler la peau, comme des peelings, conseille-t-elle. Le
fibroblaste se réveille alors un peu, se met a travailler et on va booster un peu le renouvellement de
la peau. » Encore faut-il réussir a retrouver leur nom scientifique sur certaines listes d’ingrédients.

Enfin, les spécialistes rappellent aussi I'importance de la prévention : « La journée, je mets un écran
solaire, méme I'hiver ou derriere une vitre, et j’hydrate, insiste Marine Baspeyras. Par allleurs, les
enzymes de la peau travaillent la nuit. Mieux vaut donc privilégier la stimulation & ce moment-la. »
Enfin, pas besoin d'y laisser votre salaire. Tous le rappellent : le prix n’est pas forcément gage d’'une
plus grande efficacité.
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PODCAST : L'intelligence artificielle va-t-elle remplacer les
médecins?

Performante pour repérer un mélanome, capable d’interpréter des images de scanner, utile pour
aider au diagnostic médical en consultation, I'intelligence artificielle arrive dans le secteur de la
santé, avec son lot de questions. Peut-elle remplacer I'expertise du médecin? Peut-on lui faire...

B
fel?odcaet ,

Bégaiement: les clés pour comprendre ce trouble souvent mal connuPublié le 31/01 Durée :
20:0520:05 C’est un trouble, une différence diront certains, qui apparait le plus souvent dans
'enfance. Et touche quatre fois plus les hommes que les femmes, sans que I'on sache vraiment
pourquoi. Le bégaiement concerne 1 a 2% de la population. "Plus on lutte, plus on l'alimente”,
assurent les spécialistes. Un paradoxe qu’il faut apprendre a dompter. Mais comment? Quelles sont
les causes du bégaiement? Quand et qui consulter? En quoi consiste la prise en charge? Lenaick
Gros, membre de I'association Parole Bégaiement, nous raconte son parcours et Sarah Hervé,
orthophoniste, formée aux thérapies cognitives et comportementales, et formatrice, son éclairage au
micro de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Comment gérer un enfant au comportement
tyranniquePublié le 24/01 Durée : 22:2422:24 Ce sont des familles dans lesquelles la hiérarchie est
inversée. L'enfant prend le pouvoir et les parents sont entravés dans leur prise de décision et
d’action. On parle d’enfant au comportement tyrannique il est alors tout puissant. Contrairement aux
idées recues, ce comportement n’est pas lié & une mauvaise éducation, a un manque de limites
mais a des troubles liés & un souci de régulation des émotions et a de I'anxiété. Comment
diagnostiquer? Comment accompagner au mieux pour rétablir un climat apaisé a la maison? Le
Docteur Nathalie Franc, pédopsychiatre au CHU St Eloi de Montpellier. C’est elle qui met en place
depuis 8 ans déja des groupes de parole a destination des parents et Julie Souli€¢, maman de Téo, et
membre de I'association REACT (Réagir face aux enfants et adolescents au comportement
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tyrannigue) sont les invités de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Perte de cheveux: a partir
de quand faut-il s'inquiéter?Publié le 17/01 Durée : 23:0423:04 Saviez-vous qu’une chevelure
contient environ 100 a 150 000 cheveux? Et gu’en moyenne, chacun de nous perd entre 50 et 100
cheveux par jour? Un nombre qui peut facilement étre multiplié par trois en période de chute
saisonniere soit au printemps et a 'automne ou ce pic est plus important. Méme si c’est parfois
impressionnant dans la douche ou dans le lavabo, c’est un phénoméne physiologique totalement
normal qui dure généralement 3 mois. A partir de quand faut-il s’inquiéter? Comment fonctionne le
cycle de vie du cheveu? Quels sont les facteurs qui jouent sur leur chute? Quels sont les traitements
efficaces? Le Dr Philippe Assouly, dermatologue, membre de la Société francaise de dermatologie,
spécialiste du cheveu est l'invité de Margaux de Frouville et Alain Ducardonnet. Troubles de la vue:
ces avancees médicales qui pourraient changer votre quotidienPublié le 10/01 Durée : 25:5925:59
Un peu moins de 2 millions de Francais sont atteints par un trouble de la vision et avec une
population vieillissante, cela n’ira pas en s’améliorant. Myopie, presbytie mais aussi des maladies
comme la cataracte, le glaucome ou encore la DMLA (dégénérescence maculaire liée a I'age) sont
les principales causes de déficience visuelle, avec un impact parfois lourd sur le quotidien.
Heureusement, ces dix derniéres années, I'ophtalmologie a fait des progrés considérables tant dans
le domaine des médicaments que des techniques opératoires, chirurgie, laser sans oublier I'apport
de I'lA. Les troubles de la vision sont-ils inéluctables? Peut-on les opérer pour éviter les lunettes?
Faut-il se faire opérer de la cataracte et quand? A-t-on fait des progres dans le traitement de la
DMLA? Pourquoi le glaucome est-il dangereux? Nous faisons le point sur les progrés en
ophtalmologie avec Florent Constantini, ophtalmologiste a Paris est l'invité de Margaux de Frouville
et Alain Ducardonnet. "Une maladie chronique et grave": Les Francais ont-ils un probleme avec
I'alcool?Publié le 03/01 Durée : 19:4119:41 Selon une étude récente de I'Office francais des drogues
et des toxicomanies, chaque Francais consomme en moyenne 10 litres d’alcool pur chaque année.
Et leurs habitudes évoluent: moins de consommation chaque jour, chez les adultes mais surtout
chez les ados. Méme chose pour les alcoolisations massives chaque mois, "le binge drinking", qui
baissent de 17% sur 5 ans mais concernent toujours pres d’un tiers des jeunes. Alors comment
expliquer ces évolutions? On en parle avec le professeur Mickaél Naassila, président de la Société
francaise d’alcoologie et auteur de "J'arréte de boire sans devenir chiant” (ed. Solar). Les secrets de
la musique: ses bienfaits pour votre bien-étrePublié le 27/12/2024 Durée : 15:3815:38 La musique
est trés présente dans notre quotidien, I'une des principales sources de plaisir. Choisie selon les
moments et ses godts, elle a de nombreux bienfaits sur I'numeur, la santé et la créativité. En effet,
de nombreuses études montrent que la musique est un déclencheur d'émotions positives, en
agissant sur le systeme de récompense du cerveau. Comment la musique agit-elle précisément sur
le cerveau? Pourquoi procure-t-elle du plaisir et du bien-étre? Pour quelles maladies la
musicothérapie est-elle utilisée? Quelles sont les musiques les plus bénéfiques? Fabrice Pastor,
neuropsychologue a Bordeaux et directeur de l'institut Irles, répond aux questions du Podcast santé.
Huitres, champagne, volailles... Comment éviter l'intoxication alimentaire pendant les fétes de fin
d'année?Publié le 23/12/2024 Durée : 21:2721:27 Les fétes de fin d'année sont I'occasion de grands
repas... mais aussi de grands maux d'estomac. Campylobacter, Salmonella, Escherichia coli...
Autant de bactéries qui peuvent causer de graves intoxications alimentaires. Alors comment
préparer au mieux ses repas de fétes? Quels aliments sont les plus a risque? Quelles sont les
meilleures méthodes de cuisson et de conservation? Pour répondre & toutes ces questions, Margaux
de Frouville et Alain Ducardonnet recoivent le Professeur Laurent Beaugerie, gastro-entérologue.
HPI: ce que cache vraiment le "haut potentiel intellectuel” des enfantsPublié le 20/12/2024 Durée :
34:4334:43 Surdoué ou précoce hier, HPI aujourd’hui, trois lettres pour Haut Potentiel Intellectuel qui
ont envahi notre société notamment depuis la série éponyme a succes. Environ 2% d’une classe
d’age serait concernée, soit un a deux enfants par classe. Selon la définition de I'Organisation
Mondiale de la Santé, il suffirait d’obtenir un score de 130 ou plus a ce test pour étre désigné HPI.
En réalité, c’est une étape indispensable mais insuffisante. Qu’est-ce qu’un profil HPI1? Y en a-t-il de
plus en plus? Que se passe-t-il dans leur cerveau? Comment distinguer I'enfant pénible du haut
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potentiel? Globalement, le HP est-il une force ou une faiblesse? Le Professeure Laurence Vaivre-
Douret, neuropsychologue attachée a I'hépital Universitaire Necker-Enfants Malades, directrice de
recherche a 'INSERM et Nathalie Clobert, psychologue clinicienne, auteure d”ldées regues sur le
haut potentiel" aux éditions Le cavalier bleu, expliquent tout au micro de Margaux de Frouville et
Alain Ducardonnet. Haleine, blanchiment, infections: les conseils d’'un expert pour entretenir vos
dentsPublié le 13/12/2024 Durée : 27:3527:35 Elles sont une trentaine et nous servent a parler,
manger, sourire. Nos dents nous sont utiles en permanence, sans que l'on s’intéresse forcément
beaucoup a elles quand tout va bien. Selon un sondage récent, plus de la moitié des Francais n’ont
pas consulté de dentiste depuis 2 ans, peut-étre par crainte d’avoir mal. Ca tombe bien, car en
attendant votre prochain rendez-vous, nous en avons un spécialiste trés rassurant avec nous pour
répondre a toutes nos questions: qu’est-ce qu’un bon brossage? Manuel ou électrique? Que valent
les dentifrices blanchissants? Faut-il se brosser la langue? Quel impact de notre alimentation?
Pourquoi sont-elles sensibles? Faut-il systématiquement enlever ses dents de sagesse? Comment
lutter contre la mauvaise haleine? A ces questions trés concrétes, toutes les réponses du docteur
Gérard Dupeyrat, stomatologue au million d’abonnés sur TikTok et auteur de "Toutes mes dents
jusqu’'a 102 ans, t'es sérieux ?" aux éditions Le courrier du livre est l'invité de Margaux de Frouville
et Alain Ducardonnet.
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Instituts de beauté pour enfants : I'inquiétude des
professionnels de santé

Les salons esthétiques ouvrent maintenant leurs portes aux jeunes enfants, ce qui n’est pas sans
danger. Des spécialistes mettent en garde contre ces pratiques.

.

Ici, les clientes n'ont que 3 ans. Ces dernieres années, des instituts de beauté d'un nouveau genre
ont fleuri dans de nombreuses villes de France. Massages, pose de vernis a ongles, masques pour
le visage, soins du corps... Certains établissements de beauté s'adressent maintenant exclusivement
a une (tres) jeune clientele... des enfants des I'age de 3 ans. Dans la continuité du phénoméne des
Sephora Kids — ou des fillettes influencées par les réseaux sociaux se rendent dans des magasins
de cosmétiques pour y acheter leur routine beauté — ces instituts de beauté ont trouvé une toute
nouvelle cible a séduire.

Recevez notre sélection d’articles issue de notre rubrique Santé ainsi que les Palmares des hdpitaux
et cliniques, dossiers spéciaux, conseils et astuces...

Votre adresse email n'est pas valide

Veulillez renseigner votre adresse email

Merci ! Votre inscription a bien été prise en compte avec l'adresse email :
Pour découvrir toutes nos autres newsletters, rendez-vous ici : MonCompte

En vous inscrivant, vous acceptez les conditions générales d'utilisations et notre politique de
confidentialité.

Une tendance qui inquiéte la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). « Ce n'est pas une question de vie ou de mort mais la
multiplication de ces établissements n'est certainement pas sans conséquence sur la santé des
enfants et peut avoir des répercussions sur leur santé future », précise la Pr Maruani, présidente de
la SFDP.

Avant de détailler : « Tout d'abord, ces instituts de beauté interrogent sur le rapport au corps des
enfants. Alors qu'on apprend aux petits leurs limites personnelles, leur intégrité physique et que leur
corps leur appartient, tolérer cette intrusion d'un étranger a un age si jeune pose question. Il ne faut
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pas habituer les enfants a “livrer leur corps” a des étrangers. Autre souci, la fréquentation de ces
établissements cultive la quéte de la perfection esthétique et peut entrainer des problémes sur
I'image corporelle. De telles pratiques peuvent avoir des conseéquences psychologiques sur le
développement de I'image de soi. L'érotisation de I'image de I'enfant est également banalisée. Un
enfant n'a pas besoin d'étre maquillé ni d'avoir une peau attirante. »

Dans un communiqué diffusé le lundi 3 février, les SFP et SFDP rappellent que les produits
cosmeétiques font I'objet d'une réglementation rigoureuse au sein de I'Union européenne. «
Cependant, il n'existe pas a ce jour de réglementation définissant les cosmétiques spécifiquement
destinés a I'enfant. [...] Les risques habituels des cosmétiques pour la peau comportent : la
sensibilisation allergique, les irritations non allergiques, et la photosensibilisation (sensibilisation a la
lumiéere solaire). Certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau, les ongles ou les
cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d'autres organes par diffusion a travers
la peau ou par l'ingestion de ces produits, chez I'enfant. »

Si les substances reconnues comme allergisantes ou photosensibilisantes sont interdites par la
réglementation européenne, il est possible de développer une sensibilisation a des substances
autorisées. Méfiance sur les produits qui semblent naturels. « Les huiles essentielles sont des
meélanges complexes de substances chimiques d'origine naturelle, extraites d'une matiere premiere
végétale. Elles sont déconseillées aux enfants et aux femmes enceintes en raison de la présence de
substances potentiellement neurotoxiques ou toxiques pour le faetus ou I'embryon », rappellent ces
sociétés savantes. Un produit naturel n'‘est pas forcément « sans danger » pour la santé.

Certains ingrédients cosmétiques sont aussi soupconnés d'étre des perturbateurs endocriniens. «
Plus I'exposition aux cosmétiques est faite tét et plus le risque de développer une intolérance est
important. La peau peut développer une réaction a n'importe quel produit. Le principe de précaution
doit s'imposer chez les petits car le cumul de plusieurs produits pourrait constituer un risque », met
en garde la Pr Maruani.

A Découvrir Le Kangourou du jour Répondre Autre préoccupation majeure soulevée par les
professionnels de santé, celle des risques liés aux actes esthétiques pratiqués dans des instituts de
beauté. Récemment, 'Anses a alerté sur des produits de lissage capillaire a base d'acide glyoxylique
en raison de plusieurs cas rapportés d'insuffisance rénale liés a I'utilisation de ces produits. Un avis
de I'Agence de santé avait également déconseillé la pose d'ongles artificiels avant I'age de 16 ans.

En mars 2021, une alerte avait été émise sur le risque de brllure causé par les colles
cyanoacrylates utilisées pour la pose d'ongles artificiels lors de projection sur des textiles au contact
de la peau. Les centres antipoison avaient d'ailleurs signalé deux cas graves de brilure chez une
petite fille de 20 mois et une petite fille de 2 ans. « Pas besoin de faux ongles, de pédicure ou de
soin visage chez un enfant. Une regle s'impose : il ne faut appliquer que l'indispensable, souvent un
lavage avec un savon doux est suffisant. Aucune routine beauté n'est utile. Parents, gardez votre
bon sens ! » martele la Pr Maruani.
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"Au-dela de 60 ans, c'est la tumeur de la peau la plus
fréquente” : enfin un traitement efficace contre le carcinome
basocellulaire ?

Des chercheurs autrichiens ont mené un essai clinique prometteur sur le TVEC, un virus oncolytique
utilisé contre le cancer de la peau. En phase Il, il a réduit la taille des carcinomes basocellulaires
chez tous les patients. Pour Sciences et Avenir, Eve Maubec, spécialiste des carcinomes, décrypte
les avancées de ces travaux.

Les résultats d'un essai clinique de phase Il, publiés dans la revue Nature Cancer , annoncent une
avanceée prometteuse dans le traitement des carcinomes basocellulaire (CBC), le cancer de la peau
le plus courant chez les personnes de plus de 60 ans. Pour Sciences et Avenir, Eve Maubec,
professeure de dermatologie et secrétaire du Groupe de Cancérologie Cutanée de la Société
Francaise de Dermatologie (SFD), analyse pour Sciences et Avenir la portée de cette étude.

Sciences et Avenir : Quelles sont actuellement les options thérapeutiques dans le traitement du
carcinome basocellulaire ?

Eve Maubec : On privilégie en général la chirurgie qui permet de guérir la grande majorité de ces
cancers cutanés par une simple opération, le plus souvent sous anesthésie locale. Le risque de
récidive est alors extrémement faible, mais un suivi dermatologique annuel est recommandé.

PUBLICITE

Dans les rares cas ou il n'est pas possible d'opérer le carcinome basocellulaire, parce que la
personne est trés fragile ou refuse la chirurgie, une radiothérapie peut étre proposeée. Le risque de
rechute est alors un peu plus important avec un risque de séquelles cutanées a type de radiodermite
(Iésion cutanée donnant une peau scléreuse, rouge et irritée).

En cas de carcinome basocellulaire superficiel, un type histologique de trés bon pronostic, un
traitement médical peut également étre proposé. Il consiste soit en un traitement local qu'on applique
six semaines sur la peau (imiquimod), soit en une séance de photothérapie dynamique (PDT) qui

consiste a appliquer une creme photosensibilisante sur le carcinome puis a I'exposer a un
rayonnement rouge qui va permettre de détruire la tumeur.

Lire aussi Une nouvelle voie thérapeutique pour traiter le cancer de la peau le plus fréquent
"Au-dela de 60 ans, c'est la tumeur de la peau la plus fréquente"

Quelle population est la plus a risque de développer ce type de cancer ?

C'est surtout une tumeur du sujet agé, au-dela de 60 ans, c'est la tumeur de la peau la plus [...]

PUBLICITE
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Tatouages : de la tendance au regret, pourquoi de plus en plus
de Francais optent pour le détatouage
Un Francais sur cing arbore un tatouage. Plutdt des femmes, des jeunes, des ouvriers. Alors que

'engouement gagne le milieu rural, les demandes augmentent pour supprimer ces dessins dans la
peau. Explications.

Un Francais sur cing arbore un tatouage. Plutét des femmes, des jeunes, des ouvriers. Alors que
I'engouement gagne le milieu rural, les demandes augmentent pour supprimer ces dessins dans la
peau. Explications. Sébastien a 25 ans lorsqu'il décide de se faire tatouer un motif tribal sur I'avant-
bras. Aucun souvenir & marquer dans sa chair, simplement une envie du moment. Le jeune homme
n'y va pas de main morte. Il choisit un dragon noir de 25 cm de long. Sauf qu'au fil du temps, le
Vauclusien finit par se lasser. « J'ai 43 ans maintenant et il ne me plait plus, argue-t-il. J'aurais
préféré qu'il soit plus discret ou situé sur une autre partie de mon corps. »

Dézoomer
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Apres plusieurs séances de détatouage, les résultats sont déja visibles.
20 % regrettent au moins un de leurs tatouages

Chacun a pu s'en rendre compte, cette pratique s'est largement démocratisée. Environ 25 % de la
population de moins de 30 ans est aujourd’'hui tatouée en France, selon la Société francaise de
dermatologie. Or, qui dit amateurs a foison dit aussi regrets en plus grand nombre. Ainsi le Haut
conseil de la santé publique rapporte qu'environ 20 % des personnes tatouées regrettent au moins
un de leurs tatouages.

Impossible de savoir précisément combien osent le détatouage, a lI'image des stars Angelina Jolie,
Pamela Anderson ou Matt Pokora. Mais le marché pesait déja plus de 4 milliards d'euros dans le
monde en 2021 et devrait atteindre les 11 milliards d'euros d'ici a 2030, selon une étude du cabinet
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Strategic Market Research. Et I'essor des centres esthétiques proposant spécifiquement cette
prestation ou des instituts de beauté l'insérant dans leur catalogue confirme la tendance en France.

Plus de 150 euros pas séance

A La Rochelle (Charente-Maritime), Skin Clinic a vu sa clientéle bondir en I'espace de deux ans,
passant de cing a trente patients par semaine. « Certains viennent de loin, précise Vanessa Nicollas,
médecin dans la clinique. Et ils sont préts a débourser plus de 150 euros par séance pour effacer
leurs tatouages. »

Julien* fait partie de ceux-la. Sept ans auparavant, lors d'une soirée, le trentenaire s'était fait tatouer
le prénom de sa copine de I'époque. Aujourd’hui séparé, il continue de porter cette marque.« C'est
devenu une blague : "Tiens, t'as le prénom de ton ex tatoué sur la cheville" », s'en amuse-t-il. Les
trois quarts des personnes qui poussent la porte des cliniques de détatouage Ray studios - en
France comme a I'étranger - ont entre 20 et 40 ans, indique son PDG David Rodriguez. « Les
vingtenaires et les plus de 60 ans restent minoritaires, ajoute-t-il. Nos patients sont généralement
des actifs dont les tatouages ne correspondent plus a leurs godts actuels. »

Un long processus

Passer par le détatouage devient un acte aussi simple que de s'épiler ou se couper les cheveux. A
40 ans, Nathalie a décidé d'éter le motif tribal dessiné sur sa cheville : « Je ne I'aimais plus. » La
commerciale a entamé le processus il y a deux ans. « Au début, je pratiquais mes séances tous les
mois et demi, explique-t-elle. Aujourd'hui, apres treize séances, c'est tous les six mois. Il faut étre
patient et prendre sur soi. » A tel point qu'elle hésite désormais a supprimer son deuxiéme tatouage
sur I'épaule.

Dézoomer

© AIMEE THIRION POUR LE PELERIN

A 40 ans, Nathalie a fait effacer le tatouage de sa cheville.
Le tatau marque les étapes importantes d'une vie

Se faire tatouer - et détatouer - n'est pourtant pas non plus symboliguement anodin. D'origine
polynésienne et de plus en plus répandu depuis la décennie 1990, le tatau marque les étapes
importantes d'une vie. « Il exprimait jusque-la le passage de I'adolescence a I'age adulte, une
rencontre, un deuil, une naissance, ou un signe de reconnaissance identitaire comme dans les
années 1970 entre les rockeurs et les punks..., énumere la chercheuse Clémence Mesnier, autrice
d'une thése sur la représentation corporelle de la peau. Il crée un lien entre les personnes qui se
sont fait tatouer ensemble. »

Aujourd’hui, le tatouage et son inverse relevent aussi, voire davantage, du simple geste de
consommation. Mais ils restent, I'un comme l'autre, une expression de soi : « C'est comme si l'on
avait besoin de prouver que l'on est capable de modifier notre corps en toutes circonstances.
Parfois, ce dernier nous échappe et il faut I'accepter », analyse Clémence Mesnier.

Dézoomer
© PHOTOS : RAY STUDIOS

Le laser fractionne les particules des pigments
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Pouvoir 6ter un tatouage suscite intérét et fascination depuis longtemps. « Dans I'Antiquité, le
tatouage était le fait des barbares, raconte Philippe Mudry, professeur honoraire de littérature latine a
l'université de Lausanne (Suisse). Il s'agissait d'une marque infamante apposée sur des prisonniers
ou des esclaves. Beaucoup souhaitaient se le faire enlever pour étre acceptés dans la société. » En
ces temps reculés, les méthodes étaient loin d'étre indolores. On utilisait le sel, le sulfate de cuivre,
la scarification. Le cantharide, un insecte réputé pour décaper la peau, appartenait aussi a
l'arsenal...

Depuis, les techniques ont bien évolué, rendant plus facile I'épreuve du retour en arriere. Les lasers
nanosecondes, apparus dans les années 1990, puis les picosecondes dans les années 2010, ont
permis de démocratiser la méthode. Fini les brllures et les cicatrices ; le laser fractionne les
particules des pigments via des rayons de lumiére et seule subsiste, pour certains, une douleur
comparable a un élastique claqué sur la peau.

Dézoomer

© PHOTOS : RAY STUDIOS

La lumiere du laser fractionne les particules des pigments.
La pratique du détatouage n'est pas réglementée

En juin dernier, Sébastien a repéré une clinique a Marseille (Bouches-du-Rhone). Apres cing
séances sur les douze programmées, il note des résultats satisfaisants. L'encre noire a déja
commencé a s'estomper, ne laissant plus qu'un dessin délavé. Seul détail et non des moindres: le
prix. « Je paye 330 euros par séance alors que le tatouage m'en a colté 450 », soupire-t-il. Soit 3
960 euros au total.

Autre écueil : la pratique du détatouage - comme celle du tatouage, la encore - n'est toujours pas
réglementée (lire encadré) . Sébastien en a également fait les frais. Avant de se tourner vers la
clinigue marseillaise, le quadragénaire vauclusien a testé deux centres proches de chez lui. Il est
ressorti de séances légerement brdlé, avec de grosses cloques rouges.

Le dermatologue Yvon Perrillat n'en est pas étonné. Selon lui, le manque de régulation conduit des
personnes sans compétence médicale & manipuler des appareils derniere génération. « C'est pour
cela que nous recommandons aux amateurs de se diriger dans une clinique tenue par des médecins
qui doivent connaitre auparavant votre carnet de santé et vos habitudes », préconise-t-il.

Certains pigments peuvent développer des cancers

Des dermatologues alertent enfin sur les risques, certains lasers pouvant favoriser la libération dans
I'organisme de métaux ou de sous-produits organiques connus pour étre toxiques, canceérigenes ou
mutagenes. Pour Yvon Perrillat, le danger ne serait pas lié a la suppression du motif en tant que tel
mais aux pigments du tatouage présents dans I'organisme. « Le laser ne fait que désagréger des
substances qui se trouvent déja dans le corps, insiste-t-il. Or des recherches ont prouvé que certains
pigments pouvaient développer des cancers. »

Dans une étude publiée par la revue en ligne eClinicalMedicine, des chercheurs de l'université de
Lund (Suede) indiquent que le risque de lymphome serait supérieur de 21 % chez les personnes
tatouées. Autant donc y réfléchir a deux fois avant méme de passer sous les aiguilles de la machine
a tatouer.

Gare aux tatouages sauvages
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En France, manier l'aiguille n'est pas si difficile. Aucune formation n'étant reconnue par I'Etat,
l'unique prérequis pour exercer en toute légalité est de suivre une formation aux conditions d'hygiéne
et de salubrité d'une durée minimale de 21 heures.

Une facilité d'acces qui a ouvert la voie a des dérives multiples. En mai 2024, la Répression des
fraudes (DGCCRF) a mené un contréle sur une trentaine d'encres de tatouage.

Un tiers de celles-ci présentaient une teneur en plomb supérieure au seuil autorisé ou alors les
produits n'étaient pas stériles. Un manque de régulation qui exaspere le dermatologue Yvon Perrillat.
« Certains tatoueurs mélangent les pigments a des solvants, des additifs, des conservateurs...
égrene-t-il. Mettre un pigment dans sa peau, c'est toujours prendre un risque. »
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MEDECINE

Vraiment miraculeuses, ces cremes ?

COSMETIQUES | Elles promettent de réduire les rides et de rendre de Iéclat & notre peau.

Derriere un marketing qui semble excessif, certains produits intégrent de réels progres scientifiques.

Jila Varoquier

LEURS PUBLICITES inon-
dent les quais des métros et
des gares. Ou le moindre
espace disponible sur divers
sites ou réseaux sociaux
— particulierement destinés
aux femmes de plus de
30 ans. Les cremes cosméti-
ques nous promettent des
miracles sur nos ridules,
I’éclat de notre peau ou les
poches disgracieuses sous les
yeux. Mais fonctionnent-elles
vraiment ?

Pour le comprendre, retour
sur le processus de vieillisse-
ment. Notre peau est compo-
sée de différentes couches,
dont I'épiderme, couche
supérieure qui est soutenue et
nourrie par le derme en des-
sous. Lui est constitué de col-
lagene, d'élastine, d'acide hya-
luronique et autres types de
cellules.. Un maillage aussi
appelé le fibroblaste, qui don-
ne a la peau son élasticité et
son éclat. « C'est une sorte de
toile d'araignée qui permetala
peau une tension naturelle »,
explique Hassan Zahouani,
chercheur au CNRS. « Quand
on vieillit, le fibroblaste
devient paresseux, ajoute la
docteure Martine Baspeyras,
présidente de la Société fran-
caise d'esthétique en derma-
tologie (SFED). Il régénere
moins vite les cellules. » « Les
échanges entre le derme et
I'épiderme se réduisent et la
peau est moins soutenue »,
explique Elian Lati, directeur
du laboratoire Eurofins BIO-
EC, qui teste notamment les
cosmétiques. A cela s‘ajoutent
les agressions extérieures
(pollution, soleil, froid), mais
aussi le stress ou des cellules

qui en détruisent d'autres. Des
ridules puis des rides
se créent. « Ce n'est pas irré-
versible, assure Elian Lati.
Plus on le prend tot, plus ca
marche. » Et selon ce dernier,
«oui, les cremes cosmeétiques
peuventy aider ».

« Ca ne marche que

jusqu'a un certain niveau »
Dans son laboratoire, a Lon-
gjumeau (Essonne), les tests
sont réalisés a 'aveugle :
« Nous avons différents pots,
les uns contiennent le produit,
les autres du placebo. Nous
allons alors les appliquer pen-
dant douze jours sur des
échantillons de peau humai-
ne, récupéreés apres des opé-
rations chirurgicales. Puis,
nous réalisons une coupe de
la peau pour voir s'ily aeu des
effets », détaille son collegue.

« Lascience a fait d'énor-
mes progres. Celan‘a pas tou-
jours été le cas, mais oui, cer-
tains résultats sont
aujourd’hui spectaculaires »,
assure Elian Lati. « Et oui, on
peut le dire, des laboratoires
ont trouvé des formulations
efficaces pour stimuler cette
charpente de la peau. Il yapas
mal de créemes qui marchent
trés bien. Depuis une dizaine
d’années, un véritable effort a
été fait. On constate des effets
réels de certains tenseurs
ou antirides », assure Hassan
Zahouani.

Comment ? « En stimulant
le fibroblaste. Ainsi, on aug-
mente la densité des fibres, on
améliore la tension mécani-
que et, donc, la fermeté de la
peau, ajoute Martine Baspey-
ras. Et pour des rides qui ne
sont pas trop profondes, on

peut les ravoir. »

Les spécialistes concedent
qu'il y a parfois « du marke-
ting qui va un peu loin. Mais
certaines grandes marques
mettent vraiment la science
au cceur du développement
de leurs produits, ce qui est
plutét positif. Et en effet, on

peut aujourd’hui atténuer
les rides de surface. Les essais
cliniques que réalisent les
entreprises sont fonction-
nels », assure Jean-Marc
Lemaitre, chercheur
a l'Inserm spécialiste du
vieillissement. « Mais ¢a ne
fonctionne que jusqu'a un
certain niveau. Et si vous arré-
tez, l'effet disparait », prévient
Hassan Zahouani.

Rétinol, vitamine C

et acide hyaluronique

Reste quaucun des spécialis-
tes que nous avons contactés
n'‘a souhaité se prononcer sur
telle marque ou tel produit.
Impossible donc de savoir
précisément ce qui est effica-
ce ou non. « Encore une fois,
tout dépend de la formulation.
On ne les connait jamais pré-
cisément », s’excuse
Elian Lati. Alors, comment fai-
re le tri devant ces condition-
nements tous plus promet-
teurs les uns que les autres ?
« Déja, quand une allégation
est inscrite sur un produit, elle
doit étre vraie. En tout cas en
France », tente de nous
aiguiller Elian Lati.

Certaines molécules dispo-
sent aussi de qualités désor-
mais reconnues : « On sait
que le rétinol régénere la peau
par exemple, explique encore
Martine Baspeyras. Que la
vitamine C booste la synthese

de collageéne, que l'acide hya-
luronique maintient 'hydrata-
tion. » Les dérivés de fruit
fonctionnent aussi pour l'éclat
delapeau.

Quant aux ingrédients un
peu plus atypiques, « tout
dépend du dosage », explique
ladermatologue. « Mais il faut
surtout miser sur ce qui va sti-
muler la peau, comme des
peelings. Le fibroblaste se
réveille alors un peu, se meta
travailler et on va booster un
peu le renouvellement. »
Encore faut-il réussir a
retrouver leur nom scientifi-
que sur certaines listes
d'ingrédients.

Enfin, les spécialistes rap-
pellent I'importance de la pré-
vention : « Lajournée, je mets
un écran solaire, méme ' hiver
ou derriére une vitre, et
jhydrate, insiste Marine Bas-
peyras. Par ailleurs, les enzy-
mes de la peau travaillent la
nuit. Mieux vaut privilégier la
stimulation a ce moment-la. »
Etpas besoind'y laisser votre
salaire. Tous le rappellent : le
prix n'est pas forcément gage
d'une plus grande efficacité.

Lk

Celan‘apastoujours
été le cas, mais oui,
certains résultats
sont aujourd’hui
spectaculaires

Elian Lati, directeur du laboratoire
Eurofins BIO-EC
ol des tests sont effectués

P.179



COUNTRY:France CIRCULATION :250095

e PAGE(S) :18 AVE :57 8 K€
I-e Plen SURFACE :68 % AUTHOR :Jila Varoquier

FREQUENCY :Daily
» 9 February 2025 - N°25026 bis - Edition lle-de-france

ISTOCK/LENA CLARA

Les marques ou références
garantissent une efficacité
infaillible. Pas si simple.

« Tout dépend de la formulation.
On ne les connait jamais
précisément »,

explique un professionnel.
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Obésité : les nouveaux traitements, une aubaine pour la
médecine esthétique?

La médecine esthétique s'attend a une hausse de la demande liée aux pertes de poids grace aux
nouveaux médicaments anti-obésité.

\

\ i

Peau du corps a retendre, visage creuseé a raffermir : la médecine esthétique s'attend a une hausse
de la demande liée aux formes particulieres de pertes de poids engendrées par la nouvelle
génération de traitements efficaces contre I'obésité, les GLP-1. EN BREF

Les traitements liés aux GLP-1 stimulent la demande dans la médecine esthétique, notamment pour
des soins post-perte de poids, tels que le raffermissement, le resurfacage cutané, les injections du
visage et le remodelage corporel ", selon une analyse de marché parue lors du congrés IMCAS de
dermatologie et chirurgie plastique qui s'achéve samedi a Paris.

Cette " révolution scientifique esquisse des perspectives eéconomiques trés prometteuses ", anticipe
ainsi le secteur. En premier lieu aux " Etats-Unis, ou lI'adhésion aux traitements GLP-1 est tres forte "
puisque c'est d'abord sur ce marché que ces médicaments ont été autorisés pour la gestion du
poids.

A voir aussi

Ces amaigrissants GLP-1 tirent leur nom d'une hormone secrétée par les intestins, et qui envoie un
signal de satiété au cerveau.

Wegovy (Novo Nordisk), Zepbound (Eli Lilly)... leur popularité est vite montée en fleche au vu de leur
efficacité prouvée (de 15% a 20% de perte de poids en moyenne en 16 a 18 mois) et de leur
audience sur les réseaux sociaux. Méme s'ils ont quelques effets secondaires, dont des nausées.

"Fesses Ozempic"

Les GLP-1 représentent " une opportunité de 2 milliards de dollars " pour le secteur de la médecine
esthétique " d'ici a 2029 " contre 700 millions en 2024, selon les prévisions de Boston Consulting
Group.
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Ce cabinet de conseil s'attend a ce que les revenus tirés des injections d'agents régénérants, de
toxines botuliques et d'acide hyaluronique, ainsi que les techniques raffermissantes, croissent déja
cette année autour de 2 et 3%, "grace au traitement des utilisateurs de GLP-1".

Comment réparer les dommages cutanés liés a une perte de poids ?

Le corps médical a I'impression que la physionomie liée a ce traitement n'est pas tout a fait la méme
gue celle aprés un amaigrissement standard le visage fond, un peu comme quand on vieillit ",
souligne Michel Rouif, secrétaire général de la société francaise des chirurgiens esthétiques
plasticiens (SOFCEP).

Méme constat c6té dermatologues : " quelquefois ¢a leur donne un visage un peu plus triste, un peu
fatigué ", décrit a I'AFP Martine Baspeyras. Au Pakistan, sa consoeur Sheher Bano parle de
"bajoues", d'une "apparence creusée" du facies et cite méme a I'AFP "les fesses Ozempic", pour
décrire un postérieur devenu flasque apres la prise de cet antidiabétique de la classe des GLP-1.

Des pertes de poids de 15 a 20 kilos liés aux GLP-1 sont moins importantes qu'apres une chirurgie
bariatrique qui fait perdre 30-40 kilos, parfois plus ", et entraine des " dégats cutanés importants ",
note cependant Dr. Rouif.

Si la surcharge pondérale n'a pas trop duré et que la peau est suffisamment élastique, certains de
ces anciens obéses auront de " bons résultats sans chirurgie " ou " juste avec une chirurgie réduite ",
selon ce chirurgien plasticien.

"Pas de baguette magique”

D'autres techniques permettent d'apporter des corrections : il faut " essayer de redonner de la
fermeté a la peau " et " stimuler les cellules et les tissus on va mettre des hydratants, de I'acide
hyaluronique, des extraits de collagene ", explique Martine Baspeyras, présidente de la société
francaise d'esthétique en dermatologie (SFED).

Appareils de radiofréquence, techniques d'ultrason... " souvent, c'est plutét une association de
techniques progressive, répétitive, qui va donner un bon résultat ", observe-t-elle. Mais les séances
sont " longues et plus ou moins colteuses

Ses "quelques" patients traités aux GLP-1 " viennent pour le corps mais aussi pour le visage masser
la peau fait travailler le fibroblast, la cellule qui fabrique le collagene et le tissu élastique ", mais " si la
peau pend énormément, le massage ne va pas suffire

Si ces GLP-1 " ont presque un c6té magique " tant ils sont performants, il n'existe cependant " pas
de baguette ni de médicament magiques pour tout remodeler ", fait remarquer la praticienne.

Les spécialistes interrogés par I'AFP insistent sur I'importance d'un encadrement sérieux pour
maintenir le poids, d'une éducation musculaire et d'une alimentation adaptée.

Sources
ETX Studio
Partager sur :
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MEDECINE

Vraiment miraculeuses, ces cremes ?

COSMETIQUES | Elles promettent de réduire les rides et de rendre de Iéclat & notre peau.

Derriére un marketing qui semble excessif, certains produits intégrent de réels progrés scientifiques.

Jila Varoquier

LEURS PUBLICITES inon-
dent les quais des métros et
des gares. Ou le moindre
espace disponible sur divers
sites ou réseaux sociaux
— particulierement destinés
aux femmes de plus de
30 ans. Les cremes cosméti-
ques nous promettent des
miracles sur nos ridules,
I'éclat de notre peau ou les
poches disgracieuses sous les
yeux. Mais fonctionnent-elles
vraiment ?

Pour le comprendre, retour
sur le processus de vieillisse-
ment. Notre peau est compo-
sée de différentes couches,
dont I'épiderme, couche
supérieure qui est soutenue et
noutrrie par le derme en des-
sous. Lui est constitu€ de col-
lagene, d'élastine, d'acide hya-
luronique et autres types de
cellules.. Un maillage aussi
appelé le fibroblaste, qui don-
ne a la peau son é€lasticité et
son éclat. « C'est une sorte de
toile d'araignée qui permet ala
peau une tension naturelle »,
explique Hassan Zahouani,
chercheur au CNRS. « Quand
on vieillit, le fibroblaste
devient paresseux, ajoute la

docteure Martine Baspeyras,
présidente de la Société fran-
caise d'esthétique en derma-
tologie (SFED). Il régénére
moins vite les cellules. » « Les
échanges entre le derme et
I'épiderme se réduisent et la
peau est moins soutenue »,
explique Elian Lati, directeur
du laboratoire Eurofins BIO-
EC, qui teste notamment les
cosmétiques. A cela sajoutent
les agressions extérieures

(pollution, soleil, froid), mais
aussi le stress ou des cellules
qui en détruisent d‘autres. Des
ridules puis des rides
se créent. « Ce n'est pas irré-
versible, assure Elian Lati.
Plus on le prend tét, plus ca
marche. » Et selon ce dernier,
«oui, les cremes cosmeétiques
peuvent y aider ».

« Ca ne marche gue

jusqu'a un certain niveau »
Dans son laboratoire, a Lon-
gjumeau (Essonne), les tests
sont réalisés a I'aveugle :
« Nous avons différents pots,
les uns contiennent le produit,
les autres du placebo. Nous
allons alors les appliquer pen-
dant douze jours sur des
échantillons de peau humai-
ne, récup€erés apres des opé-
rations chirurgicales. Puis,

nous réalisons une coupe de
la peau pour voir sl y aeu des
effets », détaille son collegue.

« La science a fait d'énor-
mes progres. Celana pas tou-
jours ét€ le cas, mais oui, cer-
tains résultats sont
aujourd’hui spectaculaires »,
assure Elian Lati. « Et oui, on
peut le dire, des laboratoires
ont trouvé des formulations
efficaces pour stimuler cette
charpente de lapeau. l y apas
mal de crémes qui marchent
trés bien. Depuis une dizaine
d'années, un véritahle effort a
été fait. On constate des effets
réels de certains tenseurs
ou antirides », assure Hassan
Zahouani.

Comment ? « En stimulant
le fibroblaste. Ainsi, on aug-
mente la densité des fibres, on
ameéliore la tension mécani-

que et, dong, la fermeté de la
peau, ajoute Martine Baspey-
ras. Et pour des rides qui ne
sont pas trop profondes, on
peut les ravoir. »

Les spécialistes concéedent
quil y a parfois « du marke-
ting qui va un peu loin. Mais
certaines grandes marques
mettent vraiment la science
au cceur du développement
de leurs produits, ce qui est
plutdt positif. Et en effet, on

peut aujourd’hui atténuer
lesrides de surface. Les essais
cliniques que réalisent les
entreprises sont fonction-
nels », assure Jean-Marc
Lemaitre, chercheur
a I'Inserm spécialiste du
vieillissement. « Mais ca ne
fonctionne que jusqu'a un
certain niveau. Et si vous arré-
tez, l'effet disparait », prévient
Hassan Zahouani.

Rétinol, vitamine C
et acide hyaluronique
Reste qu'aucun des spécialis-
tes que nous avons contactés
n‘a souhaité se prononcer sur
telle marque ou tel produit.
Impossible donc de savoir
précisément ce qui est effica-
ce ounon. « Encore une fois,
tout dépend de la formulation.
On ne les connait jamais pré-
cisément », s'excuse
Elian Lati. Alors, comment fai-
re le tri devant ces condition-
nements tous plus promet-
teurs les uns que les autres ?
« Déja, quand une allégation
est inscrite sur un produit, elle
doit étre vraie. En tout cas en
France », tente de nous
aiguiller Elian Lati.

Certaines molécules dispo-

sent aussi de qualités désor-
mais reconnues : « On sait

que le rétinol régénere la peau
par exemple, explique encore
Martine Baspeyras. Que la
vitamine C booste la synthése
de collagéne, que l'acide hya-
luronique maintient 'hydrata-
tion. » Les dérivés de fruit
fonctionnent aussi pour I'éclat
delapeau.

Quant aux ingrédients un
peu plus atypiques, « tout
dépend du dosage », explique
la dermatologue. « Mais il faut
surtout miser sur ce qui va sti-
muler la peau, comme des
peelings. Le fibroblaste se
réveille alors un peu, semeta
travailler et on va booster un
peu le renouvellement. »
Encore faut-il réussir a
retrouver leur nom scientifi-
que sur certaines listes
d'ingrédients.

Enfin, les spécialistes rap-
pellent I'importance de la pré-
vention : « La journée, je mets
un écran solaire, méme 'hiver
ou derriére une vitre, et
jhydrate, insiste Marine Bas-
peyras. Par ailleurs, les enzy-
mes de la peau travaillent la
nuit. Mieux vaut privilégier la
stimulation & ce moment-la. »
Et pas besoin d'y laisser votre
salaire. Tous le rappellent : le
prix n'est pas forcément gage
d'une plus grande efficacité.

94

Celan‘apas toujours
été le cas, mais oui,
certains résultats
sont aujourd’hui
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Elian Lati, directeur du laboratoire
Eurofins BIO-EC
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Les marques ou références
garantissent une efficacité
infaillible. Pas si simple.

« Tout dépend de la formulation.
On ne les connait jamais
précisément »,
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Ces cosmétiques et pratiques esthétiques pour les enfants qui
inquiétent les dermatologues

Ces cosmétiques et pratiques esthétiques pour les enfants qui inquiétent les dermatologuesFace a
I'essor des instituts de beauté pour enfants et adolescents, la Société Francaise de Dermatologie
alerte sur les risques que peuvent occasionner les soins esthétiques sur la peau des plus jeunes.
ruizluguepaz / Getty Images La Société Francaise de Dermatologie et la Société Francaise de
Dermatologie Pédiatrique alertent sur les risques sanitaires que peuvent occasionner les instituts de
beauté pour enfants. DERMATOLOGIE - Les enfants et les adolescents ont-ils vraiment besoin d’'un
massage « relaxant », d’'un soin du visage « antioxydant » a base de chocolat, d’'une manucure ou
d’'une pédicure pour se sentir beaux et en bonne santé ? Non, tranchent les Sociétés Francaise de
Dermatologie et de Dermatologie Pédiatrigue.Dans un communiqué commun daté de ce lundi

3 février, les deux sociétés savantes mettent en garde contre les prestations cosmétiques que
proposent de plus en plus d’instituts de beauté, dont certains sont méme entierement dédiés aux
enfants. En cause : le « risque éventuel des pratiques esthétiques employées, ainsi que des produits
cosmeétiques utilisés ».Attention aux allergenes et aux perturbateurs endocriniensParmi les risques
identifiés par la Société Francaise de Dermatologie et la Société Francaise de Dermatologie
Pédiatrique, celle de I'utilisation de produits qui ne répondraient pas aux normes européennes. En
effet, si les produits cosmétiques « font I'objet d’'une réglementation rigoureuse au sein de I'Union
européenne », aucune régle ne définit « les cosmétiques spécifiquement destinés a I'enfant ».Ces
produits risquent ainsi d’occasionner sensibilisation allergique, des irritations ou une
photosensibilisation. « Certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la peau, les ongles
ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres organes par diffusion a
travers la peau ou par l'ingestion de ces produits, chez I'enfant », préviennent les deux sociétés
savantes, qui rappellent aussi que « certains ingrédients cosmétiques sont soupgonnés d’étre des
perturbateurs endocriniens ».Elles appellent donc les parents a redoubler de vigilance sur les
substances utilisées dans ces salons a des fins esthétiques. La mention « cosmétique bio » n’est
d’ailleurs « pas une garantie de meilleure sécurité sanitaire », tout comme celles assurant gu’il s'agit
de produits « naturels », « issus des plantes » ou « sans additifs ni conservateurs » comme on peut
en trouver, par exemple, sur les huiles essentielles. Les dermatologues rappellent que ces derniéres
sont déconseillées aux enfants et aux femmes enceintes en raison de substances potentiellement
neurotoxiques ou toxiques.Des actes esthétiques potentiellement dangereuxSi les produits
cosmeétiques utilisés peuvent étre dangereux pour les enfants, c’est aussi le cas de certains actes
esthétiques. Les deux sociétés savantes rappellent ainsi que I’Agence nationale de sécurité sanitaire
(ANSES) a réecemment alerté sur 'usage de produits de lissage capillaire a base d’acide glyoxylique
et qu’en 2016, 'Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM) a déconseillé la pose d’'ongles
artificiels avant 'adge de 16 ans en raison de risque de brdlure thermique par les colles
cyanoacrylates.Pour les deux organisations, I'essor de ces instituts de beauté ciblant spécifiquement
les jeunes filles « invite aussi a s’interroger sur les conséquences psychologiques de telles pratiques
sur le développement de I'image de soi chez I'enfant. L'érotisation de I'image de I'enfant est ainsi
banalisée de facon préoccupante ».« En dehors de maladies dermatologiques », elles déconseillent
donc toute « routine beauté » chez les enfants, si ce n’est une « toilette (de la peau) a I'eau avec un
produit nettoyant doux ».plus :LifeSantéDermatologieProduits cosmétiquesEnfants
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénoméne ? Il s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d’instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules [...]

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomeéne est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénoméne ? Il s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d'instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.Si
les produits esthétiques font I'objet d’'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger les
utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiguement destinée a I'enfant, rappelle
dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.Du marketing et non un besoin
des enfants « En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni
trop séche, ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien
courant qu’une toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringant et en séchant bien, afin de
respecter la fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes. Il n’y a aucune ‘routine
beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement diffusés. Enfin, comme
tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie, afin de limiter la
survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ». Des produits souvent
irritants pour la fine peau des enfants Quels sont les risques encourus par les enfants ? La
sensibilisation allergique, les irritations non allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau
exposée a la lumiere du soleil). Et particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage
cosmétique appliquées sur la peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des
conséquences néfastes sur d’autres organes par diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces
produits », mettent en garde les dermatologues.En mars 2024, nous évoquions déja le phénomene
des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de 10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y
présenter des tutoriels. La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses
substances comme la vitamine C, I'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les
enfants. « La barriere cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car
plus fin, chez les enfants », prévenait-elle.Des risques liés aux perturbateurs endocriniens Les
produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la réglementation
européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances, autorisées, entrainent
des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction surviendra ensuite a
chaque application.Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs
endocriniens qui agiraient, selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le
développement de I'enfant, de la grossesse jusqu’a la fin de la puberté. Pour rappel, il s'agit de
substances qui interferent avec nos hormones et causent un effet délétere sur la santé (cancers,
troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et du
neurodéveloppement...).Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules
de nombreux produits cosmétiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des
perturbateurs endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que
I'on respire, ce que I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général »,
nous expliquait Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.Attention aux produits
estampillés « naturels »Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui
restent des produits déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des
substances toxiques ou neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des
plantes’ ou ‘sans additifs ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger’ », ajoutent les
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dermatologues.Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les
cosmeétiques ne relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni
de la certification bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne
relévent que de certifications privées ou associatives ». Rappelons que I'’Anses recommande d’éviter
les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance rénale liée a la présence d’acide glyoxylique
dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose d’ongles artificiels avant 'age de 16 ans,
liés & de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du point de vue de la SFD et la SFPD, que les
actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté ne sont pas sans risque.Enfin, le dernier
point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie, concerne « les conséquences
psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez I'enfant ».
Communiqué des Sociétés francaises de Dermatologie et de Dermatologie pédiatrique, Santé
publique France
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Les problémes de peau, une préoccupation de santé publique
: I'essor du soin par I'eau hyperionisée

Rencontre avec Sublio, pionnier de I'eau hyperionisée, une solution aussi douce que révolutionnaire,
adoptée par les spas et dermatologues.

Alors que les maladies cutanées touchent un tiers des Francais, une innovation technologique venue
de l'univers de la WellTech pourrait bien redessiner I'avenir des soins dermatologiques. Rencontre
avec Sublio, pionnier de I'eau hyperionisée, une solution aussi douce que révolutionnaire, adoptée
par les plus grands spas et dermatologues.

Une peau sous haute tension

Imaginez : chaque matin, des millions de personnes scrutent leur reflet avec angoisse. Rougeurs,
plagues, desquamations... Ces « détails » qui semblent anodins sont en réalité le quotidien de 16
millions de Francais, selon la Société francaise de dermatologie . Dans un monde obsédé par
I'apparence, les maladies de peau restent pourtant un sujet tabou, souvent minimisées alors qu'elles
entrainent dépression, exclusion sociale, voire pensées suicidaires.

Face a ce désert thérapeutique — ou crémes corticoides et traitements lourds riment avec effets
secondaires —, une lueur d'espoir émerge : I'eau hyperionisée . Une technologie développée par la
marque francaise Sublio, qui promet de réconcilier science et bien-étre , sans compromis sur
I'éthique ou l'efficacité. Et si la solution a ces maux du siécle se trouvait... dans un simple verre
d'eau ?

Un enjeu sanitaire sous-estimé : quand la peau devient un cri silencieux
Une épidémie invisible : acné, eczéma, psoriasis... Le poids des chiffres

Les statistiques donnent le vertige. 1 Francais sur 3 souffre d'une maladie cutanée chronique. Parmi
eux, 60 % avouent éviter les interactions sociales, 54 % développent des troubles anxieux. « Ma
peau est devenue une prison », confie Léa, 28 ans, atteinte de psoriasis depuis I'adolescence. « Les
gens croient que c'est contagieux. Les regards fuient, les mains se retirent. »

Un phénoméne que confirme le Dr Emilie Garnier, dermatologue & Paris : « Contrairement au
diabete ou a I'nypertension, les pathologies cutanées sont encore percues comme superficielles.
Pourtant, leur impact psychologique est comparable a celui d'un cancer. » La preuve ? Une étude de
I'INSERM révele que 22 % des patients atteints d'eczéma sévere ont déja envisageé le suicide.

Traitements conventionnels : I'impasse toxique

Si les traitements existent — corticoides, immunosuppresseurs, lasers —, leur efficacité reste limitée.
« Les cremes a base de cortisone provoquent une dépendance cutanée, et l'isotrétinoine
[médicament contre I'acné sévere] peut déclencher dépression ou troubles hépatiques », alerte le Dr
Garnier. Sans compter les déserts médicaux : en France, il faut en moyenne 65 jours pour obtenir un
rendez-vous chez un dermatologue.

C'est dans ce contexte que Sublio , start-up née en 2020 dans les Alpes francgaises, a imaginé une
alternative. « Nous voulions une solution qui soigne sans agresser, accessible a tous, et pas
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seulement a ceux qui peuvent s'offrir des protocoles de luxe », explique Julien Moreau , cofondateur
de la marque

L'eau hyperionisée : quand la science réinvente I'élément le plus simple
La promesse Sublio : de I'eau, mais pas que...

Derriere ce nom complexe se cache une idée géniale : modifier la structure moléculaire de I'eau pour
en amplifier les bienfaits. « L'hyperionisation est un procédé breveté qui fractionne les molécules
d'eau en micrograppes », détaille Julien Moreau. Résultat ? Une pénétration 5 fois plus profonde
gu'une eau classique, capable d'hydrater jusqu'au derme — la couche la plus interne de la peau.

Mais Sublio va plus loin : enrichie en minéraux antioxydants (zinc, sélénium) et au pH parfaitement
neutre, cette eau devient un véritable « sérum vivant ». « C'est comme offrir & la peau une infusion
de bien-étre », image Clara, 35 ans, utilisatrice depuis six mois. « Mon eczéma a diminué de 70 %,
je n'ai plus besoin de cortisone. »

Des résultats validés par la science... et les spas de luxe

Les chiffres parlent d'eux-mémes. Une étude clinigue menée sur 100 patients a I'hdpital Saint-Louis
(Paris) montre qu'apres 28 jours d'utilisation :

ont constaté une réduction des rougeurs.
. une atténuation des démangeaisons.
. une hydratation optimale

Des performances qui ont séduit les temples du bien-étre. Le Royal Champagne Hétel & Spa ,
palace niché dans les vignobles de I'Est de la France, a intégré I'eau hyperionisée dans tous ses
soins. « Nos clientes en raffolent. Certaines repartent avec des jerricans ! », s'amuse Sarah,
praticienne. Méme engouement aux Thermes marins de Saint-Malo , ou I'eau Sublio est devenue le
cceur d'un nouveau rituel anti-age.

Une révolution douce : vers une dermatologie humaniste ?
Santé publique : et si I'acceés aux soins devenait (enfin) équitable ?

Avec un flacon de 200 ml a 29 € — soit le prix d'une creme haut de gamme —, Sublio défend une
approche inclusive. « Nous travaillons avec des associations comme Psoriasis France pour equiper
les maisons de santé en milieu rural », précise Julien Moreau. Une démarche saluée par les
professionnels. « Enfin une alternative non médicamenteuse pour mes patients précaires ou
réfractaires aux traitements lourds », se réjouit le Dr Garnier.

Le visage d'un nouveau mouvement : bien-étre et tech main dans la main

L'eau hyperionisée n'est pas un gadget, mais le symbole d'une tendance plus large : la WellTech , ou
technologie rime avec prévention santé. « Demain, chaque salle de bain aura son ioniseur, comme
on a un grille-pain », prédit Clara Gaymard, présidente de Sequoia Capital

Preuve de cet essor, Sublio vient de lever 5 millions d'euros pour développer des partenariats avec
L'Oréal et des hépitaux universitaires. « Nous planchons sur un dispositif connecté qui analysera les
besoins de la peau en temps réel », dévoile Julien Moreau.
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Une peau apaisée, une société réconcilieée

Les maladies cutanées ne sont pas une fatalité — et leur traitement ne doit plus étre un chemin de
croix. En mariant innovation et humilité, Sublio ouvre une ere nouvelle ou prendre soin de sa peau
redevient un acte joyeux, presque sensuel. « Aprés des années de souffrance, je réapprends a
aimer mon reflet », souffle Léa, les yeux brillants.

Et si cette eau miraculeuse était surtout le signe d'un profond changement ? Celui d'une société qui,
enfin, écoute la détresse de ceux dont la peau crie... pour mieux les apaiser.
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Les instituts de beauté pour enfants se développent en France
: les dermatologues alertent des dangers

Les instituts de beauté pour enfants se développent en France : les dermatologues alertent des
dangers

Les instituts de beauté accueillant des enfants se multiplient ces derniers mois. Les dermatologues
tirent la sonnette d'alarme sur les risques.

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénomene ? Il s’agit de I'apparition, un peu partout
en France (comme ici dans le Morbihan), d’instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant
des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février 2025, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop séeche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en rincant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriére de la peau, écrivent les sociétés savantes », rappellent les professionnels.

BN

Il N’y a aucune "routine beauté" a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing
largement diffusés. Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et
avec parcimonie, afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un
mauvais usage.Société francaise de dermatologie et Société francaise de dermatologie pédiatrique

Dans un communiqué commun
Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiére du soleil).

Et particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la
peau, les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres
organes par diffusion a travers la peau ou par I'ingestion de ces produits », mettent en garde les
dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels.

La dermatologue Marie Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la
vitamine C, I'acide salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere
cutanée, ce film hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants
», prévenait-elle.
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Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté.

Pour rappel, il s’agit de substances qui interférent avec nos hormones et causent un effet délétere
sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires,
inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmetiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet « cocktail » qui s’opere entre ce que I'on respire,
ce que I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous
expliquait Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe, mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes, car elles contiennent des substances toxiques
ou neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits « naturels » ou « issus des plantes » ou
« sans additifs ni conservateurs » ne sont pas synonymes de « sans danger » », ajoutent les
dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relevent que de
certifications privées ou associatives ».

Des pratiques déconseillées

Rappelons que I'Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés.

Et TANSM déconseille la pose d’ongles artificiels avant I'age de 16 ans, liés a de nombreux risques
sanitaires. Ce qui signifie, du point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués
dans les instituts de beauté ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».

Avec Destination Santé
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Soins de beauté pour enfants ? De potentiels «conséquences
néfastes» sur les «organes»

Face a la multiplication des instituts de beauté pour enfants, les dermatologues signalent que les
actes esthétiques et les produits cosmétiques sont inutiles et risqués pour les plus jeunes.

L'ESSENTIEL

Ces derniéres années, les instituts de beauté pour enfants, ou sont pratiqués des actes esthétiques
et sont utilisés des produits cosmétiques, se sont multipliés.

La Société Francaise de Dermatologie Pédiatrique (SFDP) avertit que ces soins peuvent entrainer
des allergies, des problemes hormonaux, une insuffisance rénale et des brilures chez les tout-petits.

La peau des plus jeunes "ne nécessite rien d'autre pour son entretien courant qu'une toilette a I'eau
avec un produit nettoyant doux".

"En dépit de messages marketing largement diffusés”, il n'y a "aucune routine beauté a conseiller
chez I'enfant”. C'est ce que souligne la Société Francaise de Dermatologie et son groupe
thématique, la Société Francaise de Dermatologie Pédiatrique (SFDP), dans un communiqué . Ces
derniéres ont été interpellées en raison de I'essor et de la multiplication des instituts de beauté pour
jeunes enfants. Le 3 février dernier, elles ont alerté sur le risque éventuel des pratiques esthétiques
employées et des produits cosmétiques utilisés, comme les masques pour le visage, les vernis a
ongles ou les développements corporels, ainsi que les possibles répercussions psychologiques.

Allergies, troubles hormonaux : les produits cosmétiques ne sont pas sans danger pour les enfants

D'aprés les dermatologues, il n'existe pas a ce jour de réglementation définissant les cosmétiques
spécifiguement destinés a I'enfant. "Il existe seulement des substances et ingrédients interdits chez
I'enfant. Les risques habituels des cosmétiques pour la peau comportent : la sensibilisation
allergique, les irritations non allergiques, et la photosensibilisation (sensibilisation a la lumiére
solaire). Certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau, les ongles ou les
cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d'autres organes par diffusion a travers
la peau ou par l'ingestion de ces produits, chez I'enfant.”

En outre, les spécialistes signalent que des ingrédients cosmétiques sont soupgonnés d'étre des
perturbateurs endocriniens. Certains contiennent des huiles essentielles, a savoir des mélanges
complexes de substances chimiques d'origine naturelle extraites d'une matiere premiere végétale.
Pour rappel, ces dernieres sont déconseillées aux enfants en raison de la présence de substances
potentiellement toxiques. Quant aux produits « cosmétiques bio », ils ne garantissent pas une
meilleure sécurité sanitaire. "Un produit étiqueté comme biologique est un produit agricole ou
alimentaire issu de I'agriculture biologique, répondant aux exigences de la Iégislation européenne.
Les cosmétiques ne relévent pas de cette Iégislation, ni de la certification bio européenne. Les logos,
mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relevent que de certifications privées ou
associatives."

Les actes esthétiques peuvent accroitre le risque d'insuffisance rénale et de bralures

La SFDP a également évoqué les dangers des actes esthétiques pratiqués dans des instituts de
beauté. Pour cause, en 2024, I'Agence nationale de sécurité sanitaire (Anses) a alerté sur des
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produits de lissage capillaire a base d'acide glyoxylique en raison de plusieurs cas rapportés
d'insuffisance rénale liés a ces produits. "L'’ANSM a déconseillé en 2016 la pose d'ongles artificiels
avant I'age de 16 ans. Elle a émis en 2021 une alerte sur le risque de brllure thermique provoqué
par les colles cyanoacrylates utilisées pour la pose d'ongles atrtificiels lors de projection sur des
textiles au contact de la peau.”

Les dermatologues rappellent qu'en dehors de maladies dermatologiques, la peau des enfants n'est
ni trop seche, ni trop grasse, ni rouge, ni ridée. Ainsi, elle "ne nécessite rien d'autre pour son
entretien courant qu'une toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringant et en séchant
bien, afin de respecter la fonction barriere de la peau".

Lire La Suite

Choreograph/iStock
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Dans la lignée du phénomene des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétiques.

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénoméne ? Il s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d’instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de réglementation spécifiguement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop seche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringcant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes. Il N’y a aucune 'routine beauté' a
conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement diffusés. Enfin, comme tout
produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie, afin de limiter la
survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non & un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiére du soleil). Et
particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau,
les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres organes par
diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénoméne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels. La dermatologue Marie
Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la vitamine C, I'acide
salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriere cutanée, ce film
hydrolipidique & la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants », prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.
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Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté. Pour rappel, il s’agit de substances qui interferent avec nos
hormones et causent un effet délétére sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur,
troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmeétiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet 'cocktail' qui s’opere entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits 'naturels’ ou 'issus des plantes' ou 'sans additifs
ni conservateurs' ne sont pas synonymes de 'sans danger' », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relevent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relevent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I'Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant 'age de 16 ans, liés a de nhombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant ».
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"Mon enfant va en institut de beauté", les dermatologues
tirent la sonnette d'alarme et ca fait peur
Les instituts de beauté pour enfants connaissent un essor fulgurant, proposant soins du visage,

manucures et enveloppements aux plus jeunes. Mais cette tendance inquiete les dermatologues, qui
alertent sur les risques cutanés, allergiques et hormonaux liés a I'utilisation précoce de cosmétiques.

Les instituts de beauté pour enfants connaissent un essor fulgurant, proposant soins du visage,
manucures et enveloppements aux plus jeunes. Mais cette tendance inquiete les dermatologues, qui
alertent sur les risques cutanés, allergiques et hormonaux liés a I'utilisation précoce de cosmétiques.
Les instituts de beauté pour enfants se multiplient en France, surfant sur la vague des Sephora Kids
et de l'influence des réseaux sociaux. Manucures, soins du visage, enveloppements corporels ...
Autant de pratiques désormais accessibles aux plus jeunes, au grand dam des dermatologues , qui
alertent sur les risques cutanés et sanitaires liés a ces traitements inadaptés aux enfants.

Un phénomene en plein essor qui inquiéte les spécialistes

Longtemps réservé aux adultes, le secteur de I'esthétique s'ouvre désormais aux enfants. De plus en
plus d'instituts de beauté proposent des prestations dédiées aux plus jeunes , un phénomene
largement popularisé par les réseaux sociaux et les influenceuses beauté précoces. Face a cette
tendance, la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de dermatologie
pédiatrique (SFDP) ont publié un communiqué alarmant le 3 février 2025.

Les dermatologues rappellent qu'en dehors de pathologies spécifiques, la peau des enfants ne
nécessite aucun soin cosmétique particulier

"La peau de I'enfant est une peau qui n'est ni trop séche, ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne
nécessite rien d'autre pour son entretien courant qu'une toilette a I'eau avec un produit nettoyant
doux" , précisent-ils.

Des cosmétiques inadaptés et potentiellement dangereux

Les dermatologues mettent en avant plusieurs dangers liés a ces pratiques esthétiques précoces .
Parmi eux :

Risques d'irritations et d'allergies : la peau des enfants est plus fine et plus fragile , rendant son film
hydrolipidique plus vulnérable aux substances chimiques.

Onclusive Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive com/en-gh/talk-to-usd

P.197


https://paroledemamans.com/ma-vie-de-maman/mon-enfant-va-en-institut-de-beaute-les-dermatologues-tirent-la-sonnette-dalarme-et-ca-fait-peur
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: Health/Womens Health

m(KKAANSEI]m TYPE: web VISITES MENSUELLES: 238511.35
’ EAE: €106.69 JOURNALISTE: @
AUDIENCE: 7845 URL: paroledemamans.com b
> 7 février 2025 a 9:25 b Version en ligne

Photosensibilisation : certains cosmétiques exposent la peau des enfants a des réactions accrues
lorsqu'elle est exposée au soleil.

Perturbateurs endocriniens : ces substances, présentes dans certains produits de beauté, sont
suspectées d'agir plus fortement chez les enfants , affectant leur développement hormonal et
pouvant avoir des conséquences sur leur santé (troubles métaboliques, immunitaires et hormonaux).

La dermatologue Marie Jourdan souligne également que des ingrédients courants comme la
vitamine C, I'acide glycolique ou l'acide salicylique peuvent étre trop agressifs pour la peau des plus
jeunes.

Des certifications trompeuses et des "produits naturels” pas toujours sans danger

Autre mise en garde : les produits estampillés "naturels”, "bio" ou "sans additifs" ne sont pas
synonymes de sécurité pour les enfants. Les huiles essentielles , par exemple, peuvent contenir des
substances toxiques pour les plus jeunes et les femmes enceintes.

De plus, contrairement aux , les cosmeétiques "bio" ne relévent pas de la certification bio européenne
, mais de labels privés , qui ne garantissent pas toujours une totale innocuité.

Un impact psychologique préoccupant sur lI'image de soi des enfants

Au-dela des risques dermatologiques et sanitaires , la SFD et la SFDP s'inquietent des
conséquences psychologiques qu'une exposition précoce aux standards de beauté pourrait
engendrer. L'obsession d'une "routine beauté" des le plus jeune age pourrait nuire au
développement de l'image de soi et renforcer des normes de beauté irréalistes

"Il n'y a aucune routine beauté a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement
diffusés” , rappellent les experts.

En mars 2024, le phénoméne des Sephora Kids avait déja soulevé ces questions. L' Anses , de son
c6té, recommande d' éviter la pose d'ongles artificiels avant 16 ans , en raison des risques sanitaires
associés . De quoi remettre en cause la pertinence des pratiques esthétiques appliquées aux
enfants

Un appel a la prudence face a une tendance préoccupante

Face a l'explosion des instituts de beauté pour enfants , les dermatologues lancent un appel a la
vigilance aux parents. Loin d'étre anodins, ces traitements esthétiques peuvent exposer les enfants
a des risques cutanés, hormonaux et psychologiques

Alors que les instituts de beauté misent sur la demande croissante et l'influence des réseaux sociaux
, les spécialistes rappellent que la peau d'un enfant n'a besoin de rien d'autre qu'un soin basique et
adapté . Une mise en garde qui pourrait bien freiner I'essor de cette tendance controversée.
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomeéne est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénomeéne ? |l s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d'instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n‘existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n'est ni trop séche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d'autre pour son entretien courant qu'une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriére de la peau, écrivent les sociétés savantes . Il n'y a aucune ‘routine beauté' a
conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement diffusés. Enfin, comme tout
produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie, afin de limiter la
survenue chez l'enfant d'effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiéere du soleil). Et
particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau,
les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d'autres organes par
diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénoméne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels. La dermatologue Marie
Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la vitamine C, l'acide
salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants . « La barriere cutanée, ce film
hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants », prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d'autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite & chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu'a la fin de la puberté. Pour rappel, il s'agit de substances qui interférent avec nos
hormones et causent un effet délétére sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur,
troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmeétiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
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endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s'opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d'en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels' ou ‘issus des plantes' ou ‘sans additifs
ni conservateurs' ne sont pas synonymes de ‘sans danger' », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relevent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relevent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I'Anses recommande d'éviter les lissages brésiliens a cause du risque d'insuffisance
rénale liée a la présence d'acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et 'TANSM déconseille la pose
d'ongles artificiels avant I'a4ge de 16 ans, liés & de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de l'image de soi chez
I'enfant ».

Source : Communiqué des Sociétés francaises de Dermatologie et de Dermatologie pédiatrique,
Santé publique France

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté corsematin .com en réagissant sur
I'article Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Dans la lignée du phénomene des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmétiques et pratiques esthétiques.

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénoméne ? Il s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d’instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

"En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop seche, ni
trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringcant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriére de la peau, écrivent les sociétés savantes. Il n'y a aucune ‘routine beauté’ a
conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement diffusés. Enfin, comme tout
produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie, afin de limiter la
survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non & un mauvais usage".

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiéere du soleil). Et
particulierement chez I'enfant, "certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la peau,
les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres organes par
diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits”, mettent en garde les dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénomeéne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels. La dermatologue Marie
Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la vitamine C, I'acide
salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. "La barriere cutanée, ce film
hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants”, prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite & chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté. Pour rappel, il s'agit de substances qui interferent avec nos
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hormones et causent un effet délétére sur la santé (cancers, troubles du systeme reproducteur,
troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmeétiques. "On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu’il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opere entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général”, nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés "naturels"

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. "Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger™, ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés "cosmeétiques bio" alors que les cosmétiques ne relévent
pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. "Ni de la certification bio
européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relevent que de
certifications privées ou associatives".

Rappelons que I’Anses recommande d’la pose d’ongles artificiels avant I'age de 16 ans, liés a de
nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes
esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie, concerne "les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant”.
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomeéne est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénomeéne ? |l s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d'instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n‘existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n'est ni trop séche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d'autre pour son entretien courant qu'une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriére de la peau, écrivent les sociétés savantes . Il n'y a aucune ‘routine beauté' a
conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement diffusés. Enfin, comme tout
produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie, afin de limiter la
survenue chez l'enfant d'effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiéere du soleil). Et
particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau,
les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d'autres organes par
diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénoméne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels. La dermatologue Marie
Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la vitamine C, l'acide
salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants . « La barriere cutanée, ce film
hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants », prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d'autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite & chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu'a la fin de la puberté. Pour rappel, il s'agit de substances qui interférent avec nos
hormones et causent un effet délétére sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur,
troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmeétiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs

Onclusive Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive com/en-gh/talk-to-usd

P.203


https://www.laprovence.com/article/sante/306110882299814/instituts-de-beaute-pour-enfants-les-dermatologues-alertent#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

LaProvence TYPE: web VISITES MENSUELLES: 9306289.74
EAE: €4163.33 JOURNALISTE: @
AUDIENCE: 306127 URL: www.laprovence.com b
> 6 février 2025 a 0:00 b Version en ligne

endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s'opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d'en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels' ou ‘issus des plantes' ou ‘sans additifs
ni conservateurs' ne sont pas synonymes de ‘sans danger' », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relevent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relevent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I'Anses recommande d'éviter les lissages brésiliens a cause du risque d'insuffisance
rénale liée a la présence d'acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et 'TANSM déconseille la pose
d'ongles artificiels avant I'a4ge de 16 ans, liés & de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de l'image de soi chez
I'enfant ».

Source : Communiqué des Sociétés francaises de Dermatologie et de Dermatologie pédiatrique,
Santé publique France

Votre opinion compte pour nous. Rejoignez la communauté laprovence .com en réagissant sur
I'article Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Dans la lignée du phénomene des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmeétiques et pratiques esthétiques.

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénoméne ? Il s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d’instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d’'un réglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiguement destinée a I'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

"En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n’est ni trop séche, ni
trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d’autre pour son entretien courant qu’une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringcant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes. Il N’y a aucune ‘routine beauté’ a
conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement diffusés. Enfin, comme tout
produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie, afin de limiter la
survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non & un mauvais usage".

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants

Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiére du soleil). Et
particulierement chez I'enfant, "certaines substances a usage cosmeétique appliquées sur la peau,
les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres organes par
diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits”, mettent en garde les dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénoméne des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels. La dermatologue Marie
Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la vitamine C, I'acide
salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants. "La barriere cutanée, ce film
hydrolipidique & la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants”, prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite a chaque application.
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Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu’a la fin de la puberté. Pour rappel, il s’agit de substances qui interferent avec nos
hormones et causent un effet délétére sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur,
troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmeétiques. "On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois gu'il existe un effet ‘cocktail’ qui s’opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général”, nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en rajouter.

Attention aux produits estampillés "naturels”

Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. "Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs
ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de ‘sans danger™, ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés "cosmétiques bio" alors que les cosmétiques ne relevent
pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. "Ni de la certification bio
européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relévent que de
certifications privées ou associatives".

Rappelons que I'Anses recommande d’'la pose d’ongles artificiels avant 'dge de 16 ans, liés a de
nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes
esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie, concerne "les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
'enfant”.
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénoméne ? Il s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d’instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules [...]

Dans la lignée du phénomene des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se
multiplient ces derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de
dermatologie pédiatrique alertent dans un communiqué commun sur les risques pour les enfants liés
aux cosmétiques et pratiques esthétiques.Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du
visage.... Le phénoméne est récent et inquiete, notamment la Société francaise de dermatologie
(SFD) et la Société francaise de dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénoméne ? Il s’agit
de l'apparition, un peu partout en France, d’instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant
des formules pour enfants.Si les produits esthétiques font I'objet d’un réglement au sein de I'Union
européenne pour protéger les utilisateurs, il n’existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement
destinée a I'enfant, rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.Du
marketing et non un besoin des enfants « En dehors de maladies dermatologiques, la peau de
I'enfant est une peau qui n’est ni trop seche, ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite
rien d’autre pour son entretien courant qu’une toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en
rincant et en séchant bien, afin de respecter la fonction barriére de la peau, écrivent les sociétés
savantes. Il n’y a aucune ‘routine beauté’ a conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing
largement diffusés. Enfin, comme tout produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et
avec parcimonie, afin de limiter la survenue chez I'enfant d’effets indésirables liés ou non a un
mauvais usage ». Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants Quels sont les

risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non allergiques et la
photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiere du soleil). Et particulierement chez
'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau, les ongles ou les
cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d’autres organes par diffusion a travers
la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les dermatologues.En mars 2024,
nous évoquions deéja le phénomene des Sephora Kids, ces influenceuses beauté de 10 ans
présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels. La dermatologue Marie Jourdan
nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la vitamine C, I'acide salicylique, I'acide
glycolique étaient irritants pour les enfants. « La barriére cutanée, ce film hydrolipidique a la surface
de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants », prévenait-elle.Des risques liés aux
perturbateurs endocriniens Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont
interdits par la réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d’autres
substances, autorisées, entrainent des réactions comme I'eczéma de contact. Une fois survenue, la
réaction surviendra ensuite a chaque application.Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié
aux perturbateurs endocriniens qui agiraient, selon Santé publique France, encore plus fortement
pendant le développement de I'enfant, de la grossesse jusqu’a la fin de la puberté. Pour rappel, il
s’agit de substances qui interferent avec nos hormones et causent un effet délétere sur la santé
(cancers, troubles du systéeme reproducteur, troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et
du neurodéveloppement...).Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les
formules de nombreux produits cosmétiques. « On est loin de tout comprendre dans le
fonctionnement des perturbateurs endocriniens. On sait toutefois qu’il existe un effet ‘cocktail’ qui
s’opére entre ce que l'on respire, ce que I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et
sa peau en général », nous expliquait Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d’en
rajouter.Attention aux produits estampillés « naturels »Attention aussi aux huiles essentielles, qui ont
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le vent en poupe mais qui restent des produits déconseillés pour les enfants et femmes enceintes
car elles contiennent des substances toxiques ou neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits
dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes’ ou ‘sans additifs ni conservateurs’ ne sont pas synonymes de
‘sans danger’ », ajoutent les dermatologues.Méme chose pour les produits estampillés

« cosmetiques bio » alors que les cosmétiques ne relévent pas de la méme législation que les
produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification bio européenne. Les logos, mentions, ou
labels apposés sur ces produits ne relévent que de certifications privées ou associatives ».
Rappelons que I'Anses recommande d’éviter les lissages brésiliens a cause du risque d’insuffisance
rénale liée a la présence d’acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et TANSM déconseille la pose
d’ongles artificiels avant 'age de 16 ans, liés a de nhombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie,
concerne « les conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image
de soi chez I'enfant ». Source : Communiqué des Sociétés francaises de Dermatologie et de
Dermatologie pédiatrique, Santé publique France
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Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomeéne est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie

_ ¥

Instituts de beauté pour enfants : les dermatologues alertent 06 février 2025 Dans la lignée du
phénomene des Sephora Kids, les instituts de beauté accueillant des enfants se multiplient ces
derniers mois. A tel point que la Société francaise de dermatologie et celle de dermatologie
pédiatrique alertent dans un communigué commun sur les risques pour les enfants liés aux
cosmetiques et pratiques esthétiques.

© Victoria 1/Shutterstock.com

Beauté des mains et des pieds, enveloppement, soins du visage.... Le phénomene est récent et
inquiéte, notamment la Société francaise de dermatologie (SFD) et la Société francaise de
dermatologie pédiatrique (SFDP). Quel est ce phénomene ? Il s'agit de I'apparition, un peu partout
en France, d'instituts de beauté dédiés aux plus jeunes ou proposant des formules pour enfants.

Si les produits esthétiques font I'objet d'un reglement au sein de I'Union européenne pour protéger
les utilisateurs, il n'existe pas a ce jour de reglementation spécifiquement destinée a l'enfant,
rappelle dans un communiqué commun, publié le 3 février, la SDF et la SFPD.

Du marketing et non un besoin des enfants

« En dehors de maladies dermatologiques, la peau de I'enfant est une peau qui n'est ni trop seche,
ni trop grasse, ni rouge, ni ridée, et qui ne nécessite rien d'autre pour son entretien courant qu'une
toilette a I'eau avec un produit nettoyant doux, en ringcant et en séchant bien, afin de respecter la
fonction barriere de la peau, écrivent les sociétés savantes . Il n'y a aucune ‘routine beauté' a
conseiller chez I'enfant, en dépit de messages marketing largement diffusés. Enfin, comme tout
produit, les cosmétiques doivent étre utilisés correctement et avec parcimonie, afin de limiter la
survenue chez I'enfant d'effets indésirables liés ou non a un mauvais usage ».

Des produits souvent irritants pour la fine peau des enfants
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Quels sont les risques encourus par les enfants ? La sensibilisation allergique, les irritations non
allergiques et la photosensibilisation (réaction de la peau exposée a la lumiéere du soleil). Et
particulierement chez I'enfant, « certaines substances a usage cosmétique appliquées sur la peau,
les ongles ou les cheveux peuvent aussi avoir des conséquences néfastes sur d'autres organes par
diffusion a travers la peau ou par l'ingestion de ces produits », mettent en garde les dermatologues.

En mars 2024, nous évoquions déja le phénoméne des Sephora Kids , ces influenceuses beauté de
10 ans présentes sur les réseaux sociaux pour y présenter des tutoriels. La dermatologue Marie
Jourdan nous indiquait alors que de nombreuses substances comme la vitamine C, l'acide
salicylique, I'acide glycolique étaient irritants pour les enfants . « La barriere cutanée, ce film
hydrolipidique a la surface de la peau, est plus fragile, car plus fin, chez les enfants », prévenait-elle.

Des risques liés aux perturbateurs endocriniens

Les produits reconnus pour étre allergisants ou photosensibilisants sont interdits par la
réglementation européenne. Toutefois, une sensibilisation progressive a d'autres substances,
autorisées, entrainent des réactions comme l'eczéma de contact . Une fois survenue, la réaction
surviendra ensuite & chaque application.

Les sociétés savantes soulignent aussi le risque lié aux perturbateurs endocriniens qui agiraient,
selon Santé publique France, encore plus fortement pendant le développement de I'enfant, de la
grossesse jusqu'a la fin de la puberté. Pour rappel, il s'agit de substances qui interférent avec nos
hormones et causent un effet délétére sur la santé (cancers, troubles du systéme reproducteur,
troubles métaboliques, immunitaires, inflammatoires et du neurodéveloppement...).

Les perturbateurs endocriniens suspectés sont présents dans les formules de nombreux produits
cosmeétiques. « On est loin de tout comprendre dans le fonctionnement des perturbateurs
endocriniens. On sait toutefois qu'il existe un effet ‘cocktail' qui s'opére entre ce que I'on respire, ce
gue I'on mange et aussi ce que I'on applique sur son visage et sa peau en général », nous expliquait
Marie Jourdan. Inutile, voire risqué donc, d'en rajouter.

Attention aux produits estampillés « naturels »

Attention aussi aux huiles essentielles , qui ont le vent en poupe mais qui restent des produits
déconseillés pour les enfants et femmes enceintes car elles contiennent des substances toxiques ou
neurotoxiques. « Il faut rappeler que les produits dits ‘naturels’ ou ‘issus des plantes' ou ‘sans additifs
ni conservateurs' ne sont pas synonymes de ‘sans danger' », ajoutent les dermatologues.

Méme chose pour les produits estampillés « cosmétiques bio » alors que les cosmétiques ne
relévent pas de la méme législation que les produits agricoles et alimentaires. « Ni de la certification
bio européenne. Les logos, mentions, ou labels apposés sur ces produits ne relevent que de
certifications privées ou associatives ».

Rappelons que I'Anses recommande d' éviter les lissages brésiliens a cause du risque d'insuffisance
rénale liée a la présence d'acide glyoxylique dans les produits utilisés. Et 'TANSM déconseille la pose
d'ongles artificiels avant I'age de 16 ans, liés a de nombreux risques sanitaires. Ce qui signifie, du
point de vue de la SFD et la SFPD, que les actes esthétiques pratiqués dans les instituts de beauté
ne sont pas sans risque.

Enfin, le dernier point, soulevé par les sociétés francaises de dermatologie, concerne « les
conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de I'image de soi chez
I'enfant ».
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LAVIE ET AUX SOIGE

II'QueIIe époque !

Les tatoueés
font peau
neuve

Un Frangais sur cing arbore un tatouage.
Plutot des femmes, des jeunes, des ouvriers.
Alors que 'engouement gagne le milieu

rural, les demandes augmentent

pour supprimer ces dessins dans la peau.

Explications. par Emma Calvet

EBASTIEN A 25 ans lorsqu’il décide
de se faire tatouer un motif tribal
sur 'avant-bras. Aucun souvenir a
marquer dans sa chair, simplement
une envie du moment. Le jeune
homme n’y va pas de main morte. Il choisit un
dragon noir de 25 cm de long. Sauf qu’au fil du
temps, le Vauclusien finit par se lasser. « J'ai
43 ans maintenant et il ne me plait plus, argue-
t-il. J'aurais préféré qu'il soit plus discret ou
situé sur une autre partie de mon corps. »
Chacun a pu s’en rendre compte, cette pra-
tique s’est largement démocratisée. Environ
25 % de la population de moins de 30 ans est
aujourd’hui tatouée en France, selon la Société
francaise de dermatologie. Or, qui dit amateurs
a foison dit aussi regrets en plus grand nombre.
Ainsi le Haut conseil de la santé publique rap-
porte qu'environ 20 % des personnes tatouées
regrettent au moins un de leurs tatouages.
Impossible de savoir précisément combien
osent le détatouage, 4 I'image des stars Angelina
Jolie, Pamela Anderson ou Matt Pokora. Mais le
marché pesait déja plus de 4 milliards d’euros

40

-~

Aprés plusieurs
séances de
détatouage,
les résultats
sont déjé
visibles.

dans le monde en 2021 et devrait atteindre les

11 milliards d’euros d’ici 4 2030, selon une étude

du cabinet Strategic Market Research. Et I'essor

des centres esthétiques proposant spécifique-
ment cette prestation ou des instituts de beauté

I'insérant dans leur catalogue confirme la ten-
dance en France.

A La Rochelle (Charente-Maritime), Skin
Clinic a vu sa clientéle bondir en 'espace de
deux ans, passant de cing a trente patients par
semaine. « Certains viennent de loin, précise
Vanessa Nicollas, médecin dans la clinique. Et
ils sont préts a débourser plus de 150 euros par
séance pour effacer leurs tatouages. » Julien*
fait partie de ceux-la. Sept ans auparavant, lors
d’une soirée, le trentenaire s'était fait tatouer le
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« La peau se souvient. Nous sommes des étres de tissu. »

Eric Fottorino, Un territoire fragile

prénom de sa copine de 'époque. Aujourd’hui
séparé, il continue de porter cette marque.
« Cest devenu une blague : “Tiens, t’as le prénom
de ton ex tatoué sur la cheville” », s’en amuse-
t-il. Les trois quarts des personnes qui poussent
la porte des cliniques de détatouage Ray studios
- en France comme a l'étranger — ont entre 20 et
40 ans, indique son PDG David Rodriguez. « Les
vingtenaires et les plus de 60 ans restent mino-
ritaires, ajoute-t-il. Nos patients sont généra-
lement des actifs dont les tatouages ne corres-
pondent plus a leurs gotts actuels. »

Un marqueur fort et symbolique
Passer par le détatouage devient un acte aussi
simple que de s’épiler ou se couper les cheveux.

Les trols quarts des clients
des cliniques Ray studios
ont entre 20 et 40 ans.

A 40 ans, Nathalie a décidé d’oter le motif tribal
dessiné sur sa cheville : « Je ne I'aimais plus. » La
commerciale a entamé le processus il y a deux
ans. « Au début, je pratiquais mes séances tous
les mois et demi, explique-t-elle. Aujourd’hui,
apres treize séances, c’est tous les six mois. Il
faut étre patient et prendre sur soi. » A tel point
qu'elle hésite désormais a supprimer son deu-
xieme tatouage sur 'épaule.

Se faire tatouer - et détatouer - n’est pour-
tant pas non plus symboliquement ano-
din. D'origine polynésienne et de plus en plus
répandu depuis la décennie 1990, le tatau
marque les étapes importantes d’'une vie. « Il
exprimait jusque-la le passage de I'adolescence
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Quelle époque ! Les tatoués font peau neuve

L L X J

alage adulte, une rencontre, un deuil, une nais-
sance, ou un signe de reconnaissance identitaire
comme dans les années 1970 entre les rockeurs
et les punks..., énumere la chercheuse Clémence
Mesnier, autrice d’une thése sur la représenta-
tion corporelle de la peau. Il crée un lien entre
les personnes qui se sont fait tatouer ensemble. »
Aujourd’hui, le tatouage et son inverse relevent
aussi, voire davantage, du simple geste de
consommation. Mais ils restent, I'un comme
Pautre, une expression de soi : « C’est comme si
Pon avait besoin de prouver que l'on est capable
de modifier notre corps en toutes circonstances.
Parfois, ce dernier nous échappe et il faut l'ac-
cepter », analyse Clémence Mesnier.

Le prix a payer

Pouvoir 6ter un tatouage suscite intérét et fas-
cination depuis longtemps. « Dans 'Antiquité,
le tatouage était le fait des barbares, raconte

Philippe Mudry, professeur honoraire de litté-
rature latine a I'université de Lausanne (Suisse).
Tl s’agissait d'une marque infamante apposée sur
des prisonniers ou des esclaves. Beaucoup sou-
haitaient se le faire enlever pour étre accep-
tés dans la société. » En ces temps reculés, les

méthodes étaient loin d'étre indolores. On uti-
lisait le sel, le sulfate de cuivre, la scarification.
Le cantharide, un insecte réputé pour décaper

la peau, appartenait aussi a 'arsenal...
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Gare aux tatouages sauvages

En France, manier l'aiguille
n'est pas si difficile. Aucune
formation n'étant reconnue
par I'Etat, I'unique prérequis
pour exercer en toute légalité
est de suivre une formation
oux conditions d'hygiéne

et de salubrité d'une durée
minimale de 21 heures.

Une facilité d'acceés qui

a ouvert la voie a des dérives
multiples. En mai 2024,

la Répression des fraudes
(DGCCRF) @ mené un
contrdle sur une trentaine

&2

d'encres de tatouage.

Un tiers de celles-ci présen-
taient une teneur en plomb
supérieure au seuil autorisé
ou alors les produits n'étaient
pas stériles. Un manque de
régulation qui exaspére le
dermatologue Yvon Perrillat
« Certains tatoueurs
meélangent les pigments

a des solvants, des additifs,
des conservateurs... égréne-
t-il. Mettre un pigment

dans sa peau, c'est toujours
prendre un risque. » @

La lumiére du
laser fractionne
les particules
des pigments,

Depuis, les techniques ont bien évolué, ren-
dant plus facile I'épreuve du retour en arriere.
Les lasers nanosecondes, apparus dans les
années 1990, puis les picosecondes dans les
années 2010, ont permis de démocratiser la
méthode. Fini les brilures et les cicatrices; le
laser fractionne les particules de pigments via
des rayons de lumiére et seule subsiste, pour
certains, une douleur comparable a un élastique
claqué sur la peau. En juin dernier, Sébastien a
repéré une clinique a Marseille (Bouches-du-
Rhéne). Aprés cing séances sur les douze pro-
grammeées, il note des résultats satisfaisants.
L'encre noire a déja commencé a s'estomper, ne
laissant plus qu'un dessin délavé. Seul détail et
non des moindres: le prix. « Je paye 330 euros
par séance alors que le tatouage m’en a couté
450 », soupire-t-il. Soit 3960 euros au total.

Autre écueil : la pratique du détatouage

- comme celle du tatouage, la encore - n'est
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Nathalie a fait
effacer le tatouage
de sa cheville.

toujours pas réglementée (lire
encadré). Sébastien en a égale-

ment fait les frais. Avant de se tour-

sous-produits organiques connus
pour étre toxiques, cancérigenes
ou mutagénes. Pour Yvon Perrillat,

ner vers la clinique marseillaise, le Les patients le danger ne serait pas lié a la sup-
quadragénaire vauclusien a testé Z:nt préts Ia pression du motif en tant que tel
deux centres proches de chez lui. débourser plus mais aux pigments du tatouage

11 est ressorti de séances légere-
mentbrilé, avec de grosses cloques
rouges. Le dermatologue Yvon
Perrillat n’en est pas étonné. Selon
lui, le manque de régulation conduit des per-
sonnes sans compétence médicale a manipuler
des appareils derniére génération. « C’est pour
cela que nous recommandons aux amateurs de
se diriger dans une clinique tenue par des méde-
cins qui doivent connaitre auparavant votre car-
net de santé et vos habitudes », préconise-t-il.
Des dermatologues alertent enfin sur les

risques, certains lasers pouvant favoriser la
libération dans 'organisme de métaux ou de

D' Vanes
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de 150 euros
par séance »

présents dans l'organisme. « Le
laser ne fait que désagréger des
substances qui se trouvent déja
dans le corps, insiste-t-il. Or
des recherches ont prouvé que certains pig-
ments pouvaient développer des cancers. »
Dans une étude publiée par la revue en ligne
eClinicalMedicine, des chercheurs de I'univer-
sité de Lund (Suede) indiquent que le risque
de lymphome serait supérieur de 21% chez les
personnes tatouées. Autant donc y réfléchir
a deux fois avant méme de passer sous les
| aiguilles de la machine a tatouer. m

| *Le prénom a été modifié.

sa Nicollas
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Il N’y a aucune "routine beauté" a conseiller chez I'’enfant,
alertent les pédiatres

Est-ce une bonne idée de laisser ses enfants utiliser des produits cosmétiques ? La Société
Francaise de Dermatologie Pédiatrique a alerté les parents sur les dangers potentiels de ces
produits et des instituts de beauté pour enfants. On vous explique.

Pour les enfants de la génération alpha, les poupées n’ont plus vraiment la coéte. Aujourd’hui, dés le
plus jeune age, de nombreuses petites filles souhaitent se procurer des produits de maquillage, ou
de skincare (de soins pour la peau), afin de faire comme leurs idoles qu’elles voient chaque jour sur
les réseaux sociaux. Bien loin des fausses palettes de maquillages, un marché de la cosmétique
pour enfant s’est popularisé ces dernieres années, avec des produits aux couleurs pastels pour faire
“comme les grandes”, mais aussi des instituts de beauté.

Dans un communiqué publié le 3 février 2025, la Société Francaise de Dermatologie Pédiatrique
(SFDP) a mis en garde les parents contre ces établissements et en a profité pour rappeler les
risques associés aux produits cosmétiques chez les jeunes enfants.

Institut de beauté pour enfants : quels peuvent étre leurs dangers pour la santé des enfants ?

Pourquoi la SFDP pointe-elle du doigt les instituts (...)
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Pénurie de dermatologues : "Les patients sont en colére et
c'est normal : on n'est plus assez pour voir tout le monde"

Face a une pénurie croissante de dermatologues, notamment dans la Creuse, la Niévre et I'Indre,
I'acces aux soins se transforme en parcours du combattant.

« C’est la croix et la banniere », soupire Cléemence Bremesse, habitante d’Ahun, en Creuse, atteinte
de la maladie de Verneuil (NDLR, maladie cutanée chronique). Comme beaucoup d’autres habitants
du département, elle doit parcourir une heure et demie de route pour consulter un dermatologue a
Limoges. « Si j'ai une urgence, il faut que je trouve quelqu’un pour m’emmener ou je conduis seule,
ce qui est compliqué », explique-t-elle. Une situation qui illustre la difficulté d’acces aux soins
spécialisés dans de nombreuses zones rurales francaises.

Si certaines zones urbaines souffrent aussi de pénurie de professionnels — « en Seine-Saint-Denis, il
n'y a quasiment plus de dermatologues », alerte Saskia Oro, nouvelle présidente de la Société
Francaise de Dermatologie (SFD) — la situation est encore plus critique dans les départements
ruraux. « On a aujourd’hui huit départements ou il y a moins d’'un dermatologue pour 100.000
habitants », précise Gaélle Quereux, ex-présidente de la SFD. Parmi eux, trois n’en ont carrément
plus du tout : la Creuse, la Niévre et I'Indre.

Les causes de cette situation sont bien connues. La principale ? « Il y a beaucoup plus de départs
en retraite que d'arrivées de jeunes dermatologues », décrypte Gaélle Quereux. En quinze ans, la
France a perdu 1.000 dermatologues. « On est passé de pres de 4.000 a 3.000 praticiens ».

La difficulté d’accés aux soins est intrinsequement liée a la démographie médicale, qui s’est vue
considérablement réduite avec le numerus clausus. « Les dermatologues qui arrivent aujourd’hui ont
été formés a une époque ou le numerus clausus était encore assez serré », rappelle-t-elle. Or, la
formation d’'un dermatologue prend dix ans : six années d’études générales, puis quatre ans
d’internat. Méme si les quotas ont été relevés récemment, les nouveaux dipldbmés ne seront pas en
poste avant plusieurs années, ce qui repousse toute amélioration tangible.

Les difficultés a prendre rendez-vous chez un spécialiste sont également accentuées par le fait
gu’une partie d’entre eux se concentrent en grande partie sur les actes esthétiques. De nombreux
dermatologues proposent ainsi de « I'épilation au laser », « de la médecine anti-age » et autres «
injections ».

Autre facteur aggravant : le manque d’attractivité de certaines régions. « 75 % des dermatologues
sont des femmes, il y a des considérations familiales qui entrent en jeu », reconnait Saskia Oro. «
Quand vous étes mere de deux ou trois jeunes enfants, vous vous souciez du collége ou ils vont
aller, de la salle de sport. Il y a des régions ou c'est plus compliqué d'organiser une vie de famille. Il
faut un vrai levier politique pour rendre ces zones attractives. »

Méme dans des régions mieux dotées et réputées attractives, les disparités sont flagrantes. « A
Nantes, ou j'exerce, ¢a va encore. Mais a 50 km de I3, il n'y a plus de dermatologues », illustre
Gaélle Quereux.

Les conséquences sont concretes : délais de rendez-vous interminables, errance médicale et perte
de chances. « Nos patients sont en colere. On ne peut pas commencer une consultation sans
entendre quelqu’un dire : "J'ai passé des siécles a attendre ce rendez-vous", rapporte Gaélle
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Quereux. Moi, cette colere, je la comprends. Quand on nous dit qu'on a potentiellement quelque
chose de grave et qu'on ne peut pas consulter, on comprend que les gens soient tres en coléere. »

D'autant que les risques sont majeurs. En cancérologie cutanée, tout retard de diagnostic peut étre
fatal. « Un patient vu trop tardivement aura un cancer plus avancé, donc plus difficile a traiter »,
rappelle Gaélle Quereux. L’acces aux innovations thérapeutiques est aussi en jeu. « De nouveaux
traitements révolutionnaires existent pour le psoriasis ou I'eczéma sévére, mais les patients sans
dermatologue ne peuvent pas en bénéficier », déplore Saskia Oro.

La tension est telle que certains professionnels hésitent a s’installer dans des déserts médicaux par
crainte d’'une surcharge de travail. « Une petite ville, par exemple, a c6té de Nantes avait deux
dermatologues », illustre Gaélle Quereux. Une des deux vient d'annoncer son départ. Celle qui reste
hésite a continuer, car seule, la pression sera trop forte. Elle réfléchit a vendre son cabinet pour
s’installer ailleurs. »

Si la Société Francaise de Dermatologie milite pour I'ouverture de nouveaux postes, les places en
internat restent limitées. « On sait que la dermatologie est trés prisée, mais les postes par discipline
sont fixés par le gouvernement », explique Saskia Oro.

L'Observatoire national de la démographie des professions de santé (ONDPS) a Iégerement
augmenté le quota : « On était descendu a 100 nouveaux dermatologues par an il y a quelques
années. Maintenant, nous sommes a 110. Mais ce n'est pas suffisant », alerte Gaélle Quereux.

Autre piste : inciter les jeunes médecins a s’installer en zone rurale. « Les stages en milieu rural
permettent parfois aux étudiants de découvrir qu’ils aiment ce mode de vie », souligne Saskia Oro.

Le défi reste immense. « Actuellement, 30 % des dermatologues en exercice ont plus de 60 ans. La
situation va encore se dégrader dans les dix prochaines années. On n'est pas encore au creux de la
vague », soupire Gaélle Quereux.

Face a cette crise, Pascale Benaksas, présidente de France Asso Cancer et Peau, préne une
approche pragmatique : « Aujourd’'hui, il y a moins de dermatologues en France ; il faut prendre cela
comme une nouvelle donne et s'adapter. Il va falloir attendre dix ans pour que les nouveaux
dermatologues arrivent et puissent prendre en charge. »

En attendant, elle mise sur la télé-expertise et I'implication des généralistes. « Avec la télé-expertise,
l'intelligence artificielle et les algorithmes, il est archi-simple d’évaluer une suspicion de cancer de la
peau. Si une personne remargue un grain de beauté ou une tache qui a évolué, grandi, changé de
couleur ou de forme, elle consulte son médecin généraliste. Grace aux téléphones, la qualité des
photos est trés satisfaisante. Le médecin prend un cliché de prés et un autre plus éloigné pour situer
la l1ésion, puis I'envoie via une plateforme de télé-expertise nationale. En 48 heures, un centre expert
hospitalier analyse I'image et donne une réponse : soit il n'y a pas d’inquiétude, soit un suivi est
nécessaire. Dans ce cas, le patient, déja intégré au circuit de soin, obtient rapidement un rendez-
VOus pour une biopsie a I'hdpital, assurant ainsi une prise en charge optimale, méme sans
dermatologue a proximité. »
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Il n'y a aucune "routine beauté" a conseiller chez I'enfant,
alertent les pédiatres
Est-ce une bonne idée de laisser ses enfants utiliser des produits cosmétiques ? La Société

Francaise de Dermatologie Pédiatrique a alerté les parents sur les dangers potentiels de ces
produits et des instituts de beauté pour enfants. On vous explique.

Pour les enfants de la , les poupées n'ont plus vraiment la cote. Aujourd'hui, dés le plus jeune age,
de nombreuses petites filles souhaitent se procurer des produits de maquillage, ou de (de soins pour
la peau), afin de faire comme leurs idoles qu'elles voient chaque jour sur les réseaux sociaux. Bien
loin des fausses palettes de maquillages, un marché de la cosmétique pour enfant s'est popularisé
ces derniéres années, avec des produits aux couleurs pastels pour faire “comme les grandes”, mais
aussi des instituts de beauté.

Dans publié le 3 février 2025, la Société Francaise de Dermatologie Pédiatrique (SFDP) a mis en
garde les parents contre ces établissements et en a profité pour rappeler les risques associés aux
produits cosmétiques chez les jeunes enfants.

Pourquoi la SFDP pointe-elle du doigt les instituts de beauté pour enfants ? Selon elle, les pratiques
esthétiques employées ainsi que les produits utilisés pourraient en effet mettre en danger la santé
des jeunes enfants. Au sujet des actes pratiqués dans les centres esthétiques, la Société Francaise
de Dermatologie Pédiatrique rappelle que I'Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation
de I'environnement et du travail (Anses) a alerté en 2024 sur I'utilisation de produits a base d'acide
glycolique pouvant provoquer une insuffisance rénale. De son co6té, 'Agence nationale de sécurité
du médicament et des produits de santé (ANSM), a déconseillé en 2016 (...)
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Lip flip

Les levres pleines sont associées a la
jeunesse et a la séduction, mais des
techniques esthétiques mal maitri-
sées peuvent conduire a des résul-
tats peu esthétiques. L'harmonie des
lévres repose sur un équilibre subtil
entre les proportions naturelles et
les techniques esthétiques.

Les techniques comme les Cherry
lips, les Russian lips, et le Lip flip
influencent I'apparence des lévres,
mais chacune de ces méthodes a
un impact unigue sur |'harmonie
globale du visage.

Les Cherry lips visent a créer un effet
trés particulier ou les lévres ont une
forme arrondie et pulpeuse, rappe-
lant des cerises, avec un accent parti-
culier sur le centre des lévres. Cette
technique se concentre sur la défini-
tion des zones médianes des lévres,
laissant les coins légérement plus
fins pour un effet charmant. Bien que
cela puisse donner une apparence
jeune et attrayante, il est essentiel
de garder I'équilibre avec les autres
proportions du visage pour éviter
une apparence artificielle.

Russian lips

Les Russian lips se concentrent sur
une projection verticale et non vers
I'avant, avec des lévres plus plates,
mais pleines, créant un effet volu-
mineux. Cette technique offre une
symétrie prononcée, mais doit étre
utilisée avec prudence pour éviter
des résultats exagérés qui pour-
raient perturber I'harmonie naturelle
des traits faciaux.

Le Lip flip est une technique plus
douce, qui consiste a injecter de la
toxine botulique pour relaxer lége-
rement le muscle orbiculaire, ce qui
expose davantage le vermillon de la
|évre supérieure sans augmenter le
volume. Cela permet de donner un
effet plus plein sans compromettre
la forme naturelle des lévres, favo-
risant ainsi une harmonie discréte
mais efficace.
*

Ces trois techniques influencent
I'harmonie des lévres et du visage de
maniére différente. Les Cherry lips
accentuent la plénitude au centre,
tandis que les Russian lips et le Lip
flip cherchent a équilibrer volume et
forme avec des approches plus ou
moins naturelles. Chaque méthode
doit &tre adaptée a la morphologie
de la cliente pour respecter les
proportions faciales et maintenir un
résultat esthétique équilibre.

Cherry lips
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La mode du «sur-emplissage» est
amplifiée par les réseaux sociaux, les
selfies et un besoin identitaire.

Face a ces excés, le praticien freine,
corrige, rassure. Ce phénomeéne
existe dans le monde entier en parti-
culier dans les pays asiatiques avec
une occidentalisation des visages au
prix de sur-injection.

* Comment peut-on réduire ces
volumes ?

D'abord analyser et comprendre
ce qui se passe ; le plus souvent,
les volumes excessifs touchent les

La demande d'épilation laser est en
constante augmentation. Pour mieux
encadrer ce marché, le cadre régle-
mentaire a été réformé. A I'issue de
la publication du décret, les actes
d’épilation au laser et a la lumiére
pulsée peuvent désormais étre
prodigués par des infirmiéres, des
esthéticiennes a condition d'avoir
suivi une formation adéquate. De ce
fait, I'épilation laser nest plus consi-
dérée comme un acte médical.

La reglementation du marche et les
recommandations de |'Ordre des
médecins ont poussé les président
des centres de médecine esthétique
Lazeo a structurer ses centres afin de

cernes, la bouche ou les joues.
Plusieurs techniques sont possibles :
extrusion manuelle, hyaluronidase,
liposuccion, bichectomie... il faudra
adapter la technique au probléme
poseé.

Il faut garder notre spécificité fran-
caise, avec des injections modérées
que nous savons associer a d'autres
techniques avec mise en place d'un
plan de traitement personnalisé,
pour donner un visage harmonieux,
a la frangaise.

mieux répondre aux attentes spéci-
fiques des patients.

A date, Lazeo comptabilise 150
centres implantés dans toute la
France, dans les moyennes et
grandes villes. Depuis janvier 2025,
ces centres sont réorganisés sous
deux formats : les centres Lazeo
Medical, qui proposent uniquement
des actes a visée médicale (injec-
tions anti-age, cryolipolyse médicale,
greffe de cheveux, détatouage...) et
les centres Lazeo qui pratique des
actes esthétiques (épilation laser,
Hydrafacial, microneedling). Ces
soins esthétiques sont prodigués
par des skinthérapeutes et laséristes
formées exclusivement a la MAMA
Académie, le centre de formation du
groupe Lazeo.

D'un point de vue numérique, les
150 centres Lazeo existants seront
désormais dédiés aux actes esthé-
tiques. Bernard Sillam annonce I'im-
plantation de 10 premiers centres
Lazeo Medical. Ils seront situés prin-
cipalement a Paris et en région pari-
sienne (Paris 16%, Paris 2°, Paris 11°,
Versailles, Val d'Europe, Boulogne
Billancourt, Sénart, Saint Germain
en Laye), et a Lyon. Le groupe ambi-
tionne |'ouverture de 20 autres
centres Lazeo Medical tout au long
de |'année 2025.
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Les exosomes sont des messa-
gers intercellulaires naturels, qui
transportent diverses molécules
(protéines, lipides, acides nucléiques,
facteurs de croissance). lls jouent un
role essentiel dans la communication
cellulaire et participent a plusieurs
processus biologiques, y compris
I'immunité, la régulation de l'inflam-
mation, la prolifération cellulaire, et
la transmission de signaux entre les
cellules.

Des études menees par ExoCoBio,
le leader mondial, montrent que
les exosomes dérivés de cellules
souches de rose de Damas ont
des propriétés réparatrices et
anti-inflammatoires, qui offrent de
nouvelles perspectives de traite-
ments esthétiques non-invasifs et
régénératifs.

Enfin disponible en France, les
Exosomes ASCEplus ExoCoBio sont
désormais distribués par la société
Inmode, leader dans le développe-
ment de dispositifs innovants basés
sur |a radiofréequence.

Régénération de la peau, action
anti-inflammatoire, amélioration de
la barriere cutanée.

Grace a leur capacité a véhiculer des
molécules actives et a stimuler les
mécanismes naturels de réparation
cutanée, les exosomes sont consi-
dérés comme une avancée majeure
dans les soins anti-age. En médecine
esthétique et anti-age, les exosomes
offrent des perspectives innovantes
et prometteuses. lls sont riches en
facteurs de croissance, en protéines,
en ARN messager et en microARN,
qui sont essentiels pour stimuler la
régénération cellulaire, réparer les
tissus et réduire les signes du vieillis-
sement. lls stimulent les fibroblastes,
permettant la production de colla-
géne, agissent sur la vascularisation,
permettant une amélioration du
réseau vasculaire, stimulent les kéra-
tinocytes et augmentent la produc-
tion capillaire.

Combinaison d'exosomes de cellules
souches de rose de Damas et d'ingré-
dients actifs, les exosomes ASCEplus
de la technologie brevetée ExoSCRT
ont été développés comme une
thérapie régénérative et anti-age de
nouvelle génération.

Mécanisme d’action

De l|'épiderme au derme, ils
répondent aux besoins de chaque
couche de la peau et fournissent
|'environnement nécessaire a la
régénération cutané pour réparer les
tissus endommagés en relangant la
production de cellules saines.

Triple action pour un triple effet : les
exosomes ASCEplus agissent sur la
peau a 3 niveaux :

- sur I'épiderme en améliorant la
barriére cutanée pour recréer un
environnement cutané sain,

- sur le derme en augmentant la
synthése du collagéne et de I'élas-
tine,

- et sur le tissu sous-cutané en le
raffermissant.

Les exosomes ASCEplus favorisent
ainsi la normalisation du turn over du
renouvellement de la peau, I'amélio-
ration de la qualité de la peau et le
renforcement de la barriére cutanée.
En médecine esthétique, |'utilisation
des Exosomes ASCEplus présentent
de nombreux avantages, tout
d’abord sur la qualité de la peau :

- rajeunissement de la peau,

- réparation des cicatrices et des
lésions cutanées,

- soutien aux traitements de contou-
ring et de remodelage,

- amélioration de la pigmentation
cutanée.

Une autre utilisation prometteuse
des exosomes ASCEplus en méde-
cine esthétique concerne la restau-
ration capillaire. Les exosomes
peuvent étre utilisés pour stimuler
la croissance des cheveux en favo-
risant la régénération des follicules
pileux. Cette approche non invasive
offre une alternative intéressante aux
traitements traditionnels de la perte
de cheveux.

ASCEplus est une solution topique
utilisée dans le cadre d'une procé-
dure aprés |'utilisation de dispositifs
meédicaux tels que les micro-aiguilles
RF, le microneedling, le laser, etc.
La pénétration des exosomes peut
également étre améliorée par des
dispositifs tels que la Led ou la sono-
phorése qui ont également pour
effet d'apaiser la peau.

Nombre de séances : 3 a 5 séances
espacées de 15 jours a un mois. Les
résultats peuvent étre observés 2 a
3 jours aprés le traitement. Un trai-
tement d'entretien est recommandé
aprés 6 et 12 mois. Durée de la
séance : 30 a 45 min

Prix moyen de la séance : 450 euros
a 1000 euros en fonction des zones
traitées (visage, mains, cou, décol-
leté, cuir chevelu).

Les exosomes ASCEplus repré-
sentent une véritable révolution
dans le domaine de la médecine
esthétique. Leurs propriétés régéne-
ratives et leur capacité a stimuler les
mécanismes de réparation cellulaire
offrent de nouvelles possibilités pour
améliorer la qualité de la peau, atté-
nuer les cicatrices d'acné et favoriser
la croissance des cheveux.
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Il n'y a aucune "routine beauté" a conseiller chez I'enfant,
alertent les pédiatres

Est-ce une bonne idée de laisser ses enfants utiliser des produits cosmétiques ? La Société
Francaise de Dermatologie Pédiatrique a alerté les parents sur les dangers potentiels de ces
produits et des instituts de beauté pour enfants. On vous explique.

Pour les enfants de la génération alpha , les poupées n'ont plus vraiment la céte. Aujourd'hui, dés le
plus jeune age, de nombreuses petites filles souhaitent se procurer des produits de maquillage, ou
de skincare (de soins pour la peau), afin de faire comme leurs idoles qu'elles voient chaque jour sur
les réseaux sociaux. Bien loin des fausses palettes de maquillages, un marché de la cosmétique
pour enfant s'est popularisé ces derniéres années, avec des produits aux couleurs pastels pour faire
“comme les grandes”, mais aussi des instituts de beauté.

Dans un communiqué publié le 3 février 2025, la Société Francaise de Dermatologie Pédiatrique
(SFDP) a mis en garde les parents contre ces établissements et en a profité pour rappeler les
risques associés aux produits cosmétiques chez les jeunes enfants.

Institut de beauté pour enfants : quels peuvent étre leurs dangers pour la santé des enfants ?
Pourquoi la SFDP pointe-elle du doigt les instituts de beauté pour enfants ? Selon elle, les pratiques
esthétiques employées ainsi que les produits utilisés pourraient en effet mettre en danger la santé
des jeunes enfants. Au sujet des actes pratiqués dans les centres esthétiques, la Société Francaise
de Dermatologie Pédiatrique rappelle que I'Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation
de I'environnement et du travail (Anses) a alerté en 2024 sur l'utilisation de produits de lissage
capillaire a base d'acide glycolique pouvant provoquer une insuffisance rénale. De son cote,
I'’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM), a déconseillé en
2016 la pose de faux ongles avant I'age de 16 ans et a mis en garde en 2021 sur le risque de bralure
thermique provoqués par les colles utilisées pour la pause de ces ongles artificiels.

Par ailleurs, la SFDP compléte que “ la multiplication des instituts de beauté pour enfants invite aussi
a s'interroger sur les conséquences psychologiques de telles pratiques sur le développement de
l'image de soi ".

Les enfants peuvent-ils suivre une “routine b