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MEDIDERMIN (MEDItation dans les DERMatoses INflammatoires)

« Evaluation de I’efficacité thérapeutique d’un programme MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction)

en adjuvant thérapeutique chez des patients présentant une dermatose inflammatoire

" PSORIASIS ou DERMATITE ATOPIQUE ™

prurigineuse (EVA=4), modérée a severe (PASI=10 ou SCORAD=10)

non traitée par une biothérapie

Projet de recherche clinique sur 3 mois: du 16 octobre au 11 décembre 2023

avec 8 séances hebdomadaires de pratiques de Pleine Conscience (lundi soir : 18h30-21h00)

URGENT : RDV pour consultation d’inclusion initiale (9h - 12h)
a I’hoépital Saint-Louis entre le 7 septembre et le 6 octobre 2023
Appeler le 01 42 38 54 32 ou le 06 75 04 62 03 ou écrire a medidermin.sls@aphp.fr



mailto:medidermin.sls@aphp.fr

