
F

P
c
U

l
c
l
d
l

a

2

© 2023 Elsevier 
Annales de dermatologie et de vénéréologie - FMC 1 (2021) 29—34

Disponible  en  ligne  sur

ScienceDirect
www.sciencedirect.com

ICHE THÉMATIQUE /Ongles

soriasis  unguéal  :  diagnostic  et  prise  en
harge  thérapeutique
ngual  psoriasis:  Diagnosis  and  management

A.P.  Villani a,b,∗,  F.  Dehavayb,c,  B.  Richertb,c,  pour  le
groupe  Ongle  de  la  Société  française de  dermatologie

a Service  de  dermatologie,  hôpital  Édouard-Herriot,  hospices  civils  de  Lyon,  Université  Claude
Bernard Lyon  I,  69003  Lyon,  France
b Groupe  Ongle  de  la  Société  française  de  dermatologie,  75000  Paris,  France
c Département  de  dermatologie,  CHU  Brugmann  —  St  Pierre  et  Reine  Fabiola,  université  Libre
de Bruxelles,  Bruxelles,  Belgique
Points  forts
Le  psoriasis  unguéal  est  un  facteur  de  risque  de

rhumatisme  psoriasique.
Le  contrôle  des  facteurs  externes  aggravants  est

essentiel.
En  cas  de  réponse  thérapeutique  insuffisante,

prélever  pour  exclure  une  éventuelle  onychomycose
concomitante.

Au  sein  de  chaque  catégorie  de  traitements
(topiques,  systémiques  conventionnels,  biologiques),
les  différentes  molécules  disponibles  sont  équivalentes
en  termes  d’efficacité.

L’atteinte  unguéale  est  un  marqueur  pronostique
négatif  de  la  réponse  cutanée  aux  biothérapies.

OU
L’existence  d’un  psoriasis  unguéal  présage  d’une

réponse  moins  favorable  de  l’atteinte  cutanée  aux
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Parmi  les  différentes  formes  cliniques  de  psoriasis,
’atteinte  unguéale  est  réputée  être  l’une  des  plus
ompliquée  à  traiter  et  est  source  de  frustration  tant  pour
e  dermatologue  que  pour  les  patients.  En  effet,  le  manque
’études  comparatives  dans  cette  indication  rend  difficile

’élaboration  de  stratégies  thérapeutiques  claires.
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biothérapies.

émiologie, épidémiologie, facteurs de
isque
a  sémiologie  du  psoriasis  unguéal  est  polymorphe  et  non
pécifique.  Le  diagnostic  est  avant  tout  clinique  et  repose
ur  l’accumulation  d’un  faisceau  d’arguments.  On  distingue
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igure 1. Signes cliniques de psoriasis unguéal.

es  signes  cliniques  liées  à  une  atteinte  de  la  matrice
nguéale  (ponctuations  en  dé  à  coudre,  lignes  de  Beau,  tra-
hyonychie)  et  ceux  liés  à  une  atteinte  du  lit  de  l’ongle
onycholyse  distale,  taches  saumonées,  hyperkératose  sous-
nguéale,  hémorragies  en  flammèches)  (Fig.  1).

Aux  orteils,  le  principal  diagnostic  différentiel  se  fait
vec  l’onychomycose,  qui  peut  compliquer  18  à  30  %  des  pso-
iasis  unguéaux.  L’examen  histologique  de  la  tablette  peut
’avérer  utile  en  cas  de  diagnostic  difficile,  et  montrera  typi-
uement  l’absence  de  filaments  et  parfois  la  présence  de
olynucléaires  neutrophiles.

Le psoriasis  unguéal  est  associé  à  une  altération  de  la
ualité  de  vie  et  fonctionnelle  (douleurs,  perturbations  dans
es  gestes  fins)  [1].  Une  atteinte  unguéale  même  isolée,  et
e  d’autant  plus  si  elle  est  sévère,  peut  relever  d’un  trai-
ement  systémique  conventionnel  ou  d’une  biothérapie  [2].
galement,  il  est  important  de  noter  que  l’atteinte  unguéale
soriasique  est  un  facteur  de  moins  bonne  réponse  cutanée
ux  biothérapies  [3].

Les  arguments  suggérant  que  l’onychopathie  psoriasique
erait  le  témoin  d’une  atteinte  inflammatoire  profonde  voire
n  marqueur  précoce  de  l’atteinte  rhumatologique  sont  de
lus  en  plus  nombreux.  Ce  lien  étroit  peut  s’expliquer  anato-
iquement  car  la  partie  proximale  de  l’appareil  unguéal  fait
artie  intégrante  de  l’enthèse.  L’atteinte  unguéale  reflè-
erait  une  enthésopathie  infraclinique.  En  effet,  l’atteinte

nguéale  est  plus  fréquente  (70—80  %)  dans  le  rhumatisme
soriasique  (RP)  que  dans  le  psoriasis  cutané  (15—50  %),
t  plusieurs  études  épidémiologiques  ont  confirmé  que
’atteinte  unguéale  est  un  facteur  de  risque  évolutif  vers

a
c
t
t

30

Masson SAS. Tous droits réservés. - Document téléchargé le 14/03/2023 par Société Française d
n  RP,  avec  près  de  50  %  des  patients  atteints  de  psoriasis
nguéal  évoluant  vers  un  RP.  Parmi  les  onychopathies  pso-
iasiques  plus  spécifiquement  associées  à  un  risque  de  RP,
n  trouve  des  atteintes  du  lit  de  l’ongle  (onycholyse  [4],
émorragies  en  flammèches  [5]) et  des  atteintes  matricielles
lignes  de  Beau)  [5].

Il  faut  dépister  de  façon  répétée  un  potentiel  RP  chez
es  patients  ayant  une  atteinte  unguéale.  La  présence  ou
’absence  d’un  RP  associé  guidera  également  le  choix  d’un
raitement  systémique.

echercher et contrôler
ystématiquement les facteurs externes
ggravants

omme  pour  l’atteinte  cutanée,  le  psoriasis  unguéal  peut
tre  le  résultat  d’un  phénomène  de  Koebner  en  lien  avec  des
acteurs  externes  irritants  et  répétés  :  port  de  faux  ongles,
ngles  longs,  arrachement  des  cuticules,  utilisation  de
roduits  irritants,  manucures  excessives,  macération  impor-
ante,  sur-utilisation  du  téléphone  portable  (Tableau  1).

Une  autre  cause  fréquente  d’échec  thérapeutique  est  la
ontamination  par  des  dermatophytes.  Elle  impose  la  réali-
ation  d’un  examen  mycologique  par  découpe  de  la  tablette

tteinte  au  plus  près  du  front  mycélien  et  réalisation  d’une
ulture  fongique  voire  d’un  examen  histologique  de  la
ablette.  En  cas  d’onychomycose  avérée,  il  faut  d’abord
raiter  l’onychomycose  puis  le  psoriasis  unguéal.

e Dermatologie (1125194). Il est interdit et illégal de diffuser ce document.
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Tableau  1  Principaux  facteurs  aggravants  au  cours  du  psoriasis  unguéal  et  mesures  de  prévention.

Facteurs  aggravants  Mesures  d’éviction

Macération  Réduction  de  la  fréquence  du  lavage  des  mains,  port  de  gants,  séchage
intensif  systématique

Arrachement  des  cuticules  Éducation  thérapeutique
Ongles  trop  longs  ou  onycholyse  Couper  les  ongles  courts,  découpe  de  toute  la  zone  unguéale  décollée
Utilisation  de  produits  irritants  Éviter  leur  utilisation,  porter  des  gants  lors  de  toutes  les  tâches  ménagères,

y  compris  l’épluchage  des  légumes  et  des  fruits
Nettoyage  des  débris  sous-unguéaux  Port  de  gants  lors  des  travaux  salissants,  utilisation  de  petites  brosses  pour  le

nettoyage  doux  sous  les  ongles
Smartphone  Utilisation  d’un  stylet
Onychomycose  associée  Diagnostic  : examen  histologique/PAS  +  culture,  traitement  spécifique  de
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l’onychomycose

raitements topiques

es  traitements  topiques  ont  une  très  mauvaise  pénétra-
ion  à  travers  la  tablette  unguéale.  Leur  application  doit
onc  se  faire  en  regard  du  repli  unguéal  proximal  ou  de
’hyponychium  ou  sur  les  zones  onycholytiques  préalable-
ent  découpées.  Les  dermocorticoïdes  d’activité  très  forte

ont  recommandés  en  1re intention  avec  ou  sans  analogues
e  la  vitamine  D  [6].  La  forme  galénique,  la  posologie
t  la  fréquence  d’administration  varient  selon  les  études
7—9].  Certains  auteurs  ont  proposé  le  schéma  suivant  [8]  :
nalogues  de  la  vitamine  D  5  j/semaine  et  propionate  de
lobétasol  2  j/semaine  pendant  3  mois  puis  réévaluation.  Le
raitement  peut  être  prolongé  de  2  mois  en  cas  de  réponse
artielle  ou  un  traitement  d’entretien  par  propionate  de  clo-
étasol  2  j/semaine  peut  être  instauré  en  cas  de  réponse
omplète.

Un  traitement  quotidien  au  long  cours  n’est  pas  recom-
andé  en  raison  du  risque  d’atrophie  cutanée,  voire  de  lyse
e  la  phalange  distale  sous  dermocorticoïdes  d’activité  très
orte  [10,11],  ou  du  risque  d’irritation  locale  avec  les  dérivés
e  la  vitamine  D.

Les  dermocorticoïdes  d’activité  très  forte  peuvent  être
ppliqués  sous  occlusion  mais  en  raison  du  risque  accru
’effets  secondaires,  ce  traitement  ne  devra  pas  être  pro-
ongé  au-delà  d’un  mois  [6].

Le  tazarotène,  le  5-fluorouracil  et  la  ciclosporine  sous
eur  forme  topique  ont  également  été  proposés  dans  la  lit-
érature,  mais  sont  nettement  moins  utilisés.  Actuellement,
ucun  topique  n’a  démontré  sa  supériorité.

njections intra-lésionnelles

l  s’agit  essentiellement  d’injections  locales  de  corticoïdes
acétonide  de  triamcinolone)  dans  la  matrice  ou  dans  le  lit
nguéal,  selon  la  localisation  du  processus  pathologique.  Le
rotocole  le  plus  courant  consiste  en  une  injection  de  triam-
inolone  diluée  à  10  mg/mL  toutes  les  3  à  8  semaines  selon
a  réponse  clinique.  L’injection  intramatricielle  peut  se  faire
ans  anesthésie  locale  préalable.  Pour  le  lit,  on  injecte,

ous  bloc  local,  0,1cc/quadrant  (Fig.  2).  Les  effets  secon-
aires  sont  dominés  par  les  hématomes  sous-unguéaux  après
njection  dans  le  lit  matriciel.  L’atrophie  matricielle  post-
njection  est  rarissime  mais  le  patient  doit  être  informé  du
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isque.  Du  fait  de  la  relative  mauvaise  tolérance  de  ces  tech-
iques,  elles  sont  réservées  aux  patients  avec  atteintes  de
uelques  ongles  seulement  (classiquement  ≤  3).

Certains  auteurs  ont  rapporté  des  cas  traités  par  injec-
ions  intra-lésionnelles  de  méthotrexate  [12—14]. Une  étude

 suggéré  une  efficacité  comparable  aux  injections  intra-
ésionnelles  de  triamcinolone,  mais  les  résultats  doivent
tre  interprétés  avec  précaution  en  raison  de  nombreux
iais  [15].  Au  vu  des  données  actuelles,  le  méthotrexate
ntra-lésionnel  ne  peut  pas  être  recommandé  en  pratique
ourante  dans  cette  indication.

raitements systémiques conventionnels :
éthotrexate, ciclosporine, dérivés de la

itamine A

e  méthotrexate  a  été  évalué  versus  placebo  au  cours
e  l’étude  METOP  (17,5  mg/sem,  avec  augmentation  poso-
ogique  à  22,5  mg/sem  si  non  obtention  du  PASI50  après

 semaines  de  traitement)  : l’amélioration  moyenne  du
APSI  était  d’environ  45,8  %  après  52  semaines  de  traite-
ent.  Une  étude  randomisée  a  comparé  le  méthotrexate

5  mg/sem  à  la  ciclosporine  5  mg/kg/j  [16]  :  la  réduction
oyenne  du  NAPSI  était  de  43,3  %  et  37,2  %  respective-
ent.  Le  méthotrexate  était  plus  efficace  sur  les  signes  liés

 une  atteinte  matricielle  tandis  que  la  ciclosporine  était
lus  efficace  sur  les  atteintes  du  lit  de  l’ongle.

Une  étude  a  également  comparé  l’étrétinate  à  la  ciclo-
porine  [17]  sans  trouver  de  différence  significative  entre  les
eux  groupes.  Une  autre  étude  ouverte  a  analysé  36  patients
ous  acitrétine  0,2  à  0,3  mg/kg  :  après  6  mois  de  traite-
ent,  la  réduction  moyenne  du  NAPSI  était  de  41  %  [18].

’acitrétine  à petites  doses  (0,2—0,3  mg/kg/j)  a  démontré
ne  excellente  tolérance  et  de  très  bons  résultats  :  réduc-
ion  du  NAPSI  de  départ  de  50  %  et  blanchiment  dans  25  %
es  cas  [18].

iothérapies
i  l’on  ne  considère  que  l’atteinte  unguéale,  les  biothéra-
ies  actuellement  disponibles  en  France  sont  comparables
n  termes  d’efficacité.  Les  quelques  études  randomisées  et
ontrôlées  qui  ont  comparé  deux  biothérapies  n’ont,  à  ce

e Dermatologie (1125194). Il est interdit et illégal de diffuser ce document.
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Figure 2. Injections intra-matricielles et du lit de l’ongle. a : quadrants d’injection matriciels (1) et du lit de l’ongle (2). b : exemple
d’injection du lit de l’ongle.
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igure 3. Synthèse des différentes options thérapeutiques. Cic
stékinumab ; ADA : adalimumab ; INFLX : infliximab ; APR : aprém

our,  pas  réussi  à  démontrer  la  supériorité  d’une  molécule
ixékizumab  versus  étanercept  [19]  ou  guselkumab  versus
dalimumab  [20,21])  dans  cette  indication.

Les  molécules  pour  lesquelles  nous  disposons  du  plus
e  recul  et  de  données  positives  sont  l’infliximab,
’adalimumab,  l’étanercept  et  l’ustékinumab  [19,22—24].
e  sécukinumab,  l’ixékizumab,  le  guselkumab  et  le  certoli-
umab,  bien  que  plus  récents,  ont  également  démontré  leur
fficacité  dans  cette  indication  [19,20,25,26].  L’aprémilast

 également  démontré  son  efficacité  mais  uniquement  ver-
us  placebo  [27].

L’efficacité  de  ces  différents  traitements  est  très  variable
elon  les  études  avec  une  amélioration  du  score  NAPSI  après
raitement  de  60  à  95  %  [19—22,24—28].

Une  étude  a  comparé  rétrospectivement  l’efficacité  du
éthotrexate,  de  l’étanercept,  de  l’adalimumab  et  de

’infliximab  [29]  :  les  auteurs  concluent  à  la  supériorité  des
iothérapies  comparativement  au  méthotrexate  (87—92  %
’amélioration  du  score  NAPSI  sous  biothérapie  contre  seule-
ent  35  %  sous  méthotrexate  dans  cette  étude).
ynthèse et stratégie thérapeutique
’absence  d’études  comparatives  solides,  en  dehors  des
raitements  biologiques,  rend  l’élaboration  d’une  straté-
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ciclopsorine ; TTT : traitement ; MTX : méthotrexate ; USTK :

ie  thérapeutique  difficile.  Comme  dans  le  psoriasis  en
laques,  les  traitements  doivent  être  choisis  en  fonction  de
a  sévérité,  du  rapport  bénéfice/risque  et  du  coût  (Fig.  3).
a  présence  d’un  rhumatisme  psoriasique  associé  ou  d’une
tteinte  cutanée  étendue,  sera  également  clé  dans  la  déci-
ion  thérapeutique.

Des  recommandations  internationales  ont  récemment
té  publiées  [6]  afin  d’aider  le  prescripteur  : elles  font
a  distinction  entre  les  atteintes  ≤  3  ongles  et  > 3  ongles.
i  ≤  3  ongles  à  traiter  c’est  la  sémiologie  qui  va  guider  le
raitement  de  1re intention  :

atteinte  matricielle  : injections  intralésionnelles  de  cor-
ticoïdes  ;
atteinte  du  lit  de  l’ongle  :  traitements  topiques  der-
mocorticoïdes  ou  combinaison  de  vitamine  D  topique  et
dermocorticoïdes  ;
atteinte  mixte  : injections  intralésionelles  ou  traitement
topique.

Si  >  3  ongles  atteints,  un  traitement  topique  ou  un
raitement  systémique  est  recommandé.  Le  choix  sera

onction  de  la  sévérité  de  l’atteinte  et  des  comorbidi-
és.  Il  est  conseillé  de  changer  de  traitement  systémique
n  l’absence  de  réponse  positive  après  6  mois  de
raitement.  Les  recommandations  françaises  [30]  ont

e Dermatologie (1125194). Il est interdit et illégal de diffuser ce document.
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roposé  une  hiérarchisation  des  traitements  systémiques  et
iologiques  :
traitement  systémique  conventionnel  :  1re intention  :
méthotrexate  (grade  B),  2e intention  ciclosporine  (grade
B)  ou  acitrétine  (grade  C)  ;
traitement  biologique  :  1re intention  :  ustékinumab,  adali-
mumab,  infliximab  ou  aprémilast  (grade  B)  :  2e intention  :
switch  ustékinumab  pour  anti-TNF�  et  inversement  ou
anti-IL17  (anti-IL23  non  hiérarchisés  dans  ces  recomman-
dations).

ue faire en cas d’échec ?

n  cas  d’échec,  il  faut  toujours  se  poser  les  questions
uivantes  :  les  facteurs  externes  aggravants  sont-ils  bien
ontrôlés  ?  Existe-t-il  une  onychomycose  associée  ? Est-ce
e  bon  diagnostic  ?  Sur  ce  dernier  point,  certaines  formes
ont  parfois  trompeuses,  notamment  lorsqu’il  s’agit  d’une
nychopathie  psoriasique  sans  atteinte  cutanée.  La  biop-
ie  de  la  tablette  unguéale  peut  aider  au  diagnostic.  Si  un
oute  existe  pour  un  lichen  unguéal,  il  est  parfois  néces-
aire  d’avoir  recours  à  une  biopsie  latéro-longitudinale  afin
’obtenir  un  diagnostic  de  certitude.

onclusion

i  le  traitement  du  psoriasis  unguéal  apparaît  plus  diffi-
ile  que  celui  du  psoriasis  en  plaques,  il  existe  néanmoins
e  nombreuses  options  thérapeutiques  à  la  disposition
u  dermatologue.  Dans  chaque  catégorie  (topiques,  sys-
émiques  conventionnels,  biothérapies),  aucun  traitement
’a  démontré  sa  supériorité.  C’est  donc  essentiellement
e  profil  du  patient,  notamment  ses  comorbidités,  le  type
’atteinte,  le  nombre  d’ongles  atteints  et  la  présence  d’une
tteinte  cutanée  étendue  ou  articulaire,  qui  vont  guider  le
hoix  du  traitement.  Mais  au-delà  de  ces  traitements,  les
esures  d’accompagnement  et  notamment  le  contrôle  strict
es  facteurs  externes  aggravants  permettront  d’optimiser  la
éponse  clinique.
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