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Introduction

L’ onychomycose (OM) constitue un motif fréquent de consul-
tation et représente 50 % des onychopathies et 30 % des
mycoses superficielles. Une confirmation diagnostique est
nécessaire avant de débuter un traitement systémique,
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d’autant plus qu’il est assez colteux, long et non dénué
d’effets secondaires [1].

Une approche pluridisciplinaire, clinicobiologique, est
nécessaire pour confirmer ’OM et identifier |’espéce en
cause [1—-3]. Le choix de la prise en charge dépend de
I’agent causal, de la forme clinique et du terrain du patient.

Les organismes responsables des OM sont les dermato-
phytes, les moisissures et les levures. La majorité des OM
a dermatophytes sont dues a Trichophyton rubrum et a Tri-
chophyton mentagrophytes. Plus rarement Epidermophyton
floccosum ou d’autres dermatophytes en sont responsables.
Les moisissures sont principalement représentées par: Sco-
pulariopsis brevicaulis, Acremonium spp., Aspergillus spp.,
Fusarium spp., Neoscytalidium et Onychola canadensis [4].
Les OM a levures sont dues a Candida spp et sont respon-
sables de lésions des mains, plus fréquentes chez les sujets
dont les mains sont fréquemment en contact avec l’eau.

Plusieurs examens complémentaires peuvent étre pro-
posés pour établir le diagnostic d’OM : examen direct,
culture sur milieu de Sabouraud, histopathologie, micro-
scopie confocale, spectrométrie de masse (MALDI-TOF),
et réaction de polymérisation en chaine (PCR) [3]. Cer-
tains de ces examens sont coliteux, nécessitant l’utilisation
d’un équipement sophistiqué, d’autres sont longs a
réaliser.

L’'examen mycologique reste la référence en cas de
suspicion d’onychomycose. Celui-ci repose sur un examen
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microscopique direct, suivi d’une culture, seule étape per-
mettant U'identification précise du genre et de I’espece de
champignon.

L’examen direct est trés opérateur dépendant, nécessi-
tant une bonne expertise, avec de faux négatifs dans 5 a
15 % des cas [5]. Parfois ’examen direct est positif mais
la culture est négative, rendant U'interprétation du résultat
difficile. Quant a la culture, le taux de faux négatifs varie
de 30 a 50 % [3,5—7]. La culture ne permet pas toujours
de différencier un agent fongique pathogéne qui a envahi la
tablette unguéale d’un agent non pathogéne contaminant.

L’histomycologie (étude histologique de la kératine
unguéale) est également une approche non invasive, simple
qui permet de confirmer le diagnostic d’onychomycose. Les
faux positifs ou faux négatifs de ’examen mycologique
standard peuvent ainsi étre redressés par cet examen. La
sensibilité de cette technique est meilleure que celle du
prélévement mycologique.

L’histomycologie consiste en l’examen au microscope
de coupes histologiques de fragments de tablette et de
kératine sous-unguéale et permet de visualiser la pré-
sence de champignons. Il s’agit d’un outil intéressant qui
permet de confirmer le diagnostic d’OM, d’évaluer la topo-
graphie de Uatteinte et de suggérer éventuellement la
nature de [’agent responsable. Il permet parfois de poser
un autre diagnostic ou de mettre en évidence |’association
de I’onychomycose a une autre pathologie.

Technique de prélévement

Le prélévement doit étre réalisé a la limite de l’ongle sain
et de 'ongle malade et étre de taille suffisante, c’est a dire
comportant de la tablette et de la kératine sous-unguéale. Il
s’agit d’un geste simple a condition de maitriser la technique
et d’avoir le matériel adéquat.

Si les ongles sont trop courts, il est préférable de faire
revenir le patient apres repousse plutot que de se contenter
d’un prélévement de petite taille qui ne sera pas représen-
tatif. On nettoie la tablette a ’alcool, notamment si on en
profite pour pratiquer également un prélévement mycolo-
gique pour examen direct et culture. Le prélévement sera
effectué grace a une pince a ongle et une curette (Fig. 1). La
présentation clinique, éventuellement associée a un examen
dermoscopique permet de déterminer le site de préléve-
ment des échantillons:

e en cas d’onychomycose disto-latérale (DLSO), on pré-
lévera la tablette et on raclera bien pour obtenir des
fragments de kératine sous-unguéale, dont [’atteinte est
plus fréquente que celle de la tablette;

e [’onychomycose sous-unguéale proximale (PSO) nécessite
un débridement de la plaque de l’ongle pour récupérer
des débris de l’ongle sous-jacent;

e en cas d’onychomycose superficielle blanche ou noire, il
faut bien gratter la surface de l’ongle, ou se logent les
agents responsables, avec un scalpel ou une curette.

Le prélévement est ensuite acheminé au laboratoire de
pathologie tel quel dans une enveloppe ou éventuellement
dans un fixateur comme le formol, accompagné d’un bon de
renseignements cliniques bien rempli.

Il sera mis en cassette aprés un éventuel ramollisse-
ment dans le Moliflex* ou d’autres agents s’il est trop dur.

Figure 1.

Prélévement de la tablette a la pince coupe ongles.

Il sera ensuite inclus en paraffine, coupé et coloré par
’hématoxyline—éosine (HES), le PAS (Periodic Acid Schiff)
ou le Grocott (Grocott Methenamine Silver Stain, GMS). Il ne
semble pas y avoir de différence de sensibilité entre le PAS et
le Grocott, cependant compte-tenu du moindre colt de réa-
lisation du PAS, cette technique d’interprétation facile est
plus fréqguemment choisie [8]. En cas de traitement anti-
fongique, Uaffinité tinctoriale des filaments dystrophiques
pour le PAS peut étre plus faible, les rendant donc moins
bien visibles, la coloration par le Grocott est alors plus utile.
Le résultat de cet examen est rapide, obtenu en 2 a 3 jours
apreés réception du prélévement.

Aspects histologiques

L’histomycologie permet de porter le diagnostic d’OM et
dans certains cas d’orienter vers ’agent causal, derma-
tophytes, levures ou moisissures. L’aspect microscopique
permet souvent d’orienter le diagnostic étiologique mais ne
permet pas une identification précise de [’agent infectieux,
celle-ci faisant appel a la culture ou la PCR. L’aspect varie
en fonction du type d’agent causal [9].

Les dermatophytes se présentent sous la forme de fila-
ments souvent longs, rectilignes, septés et d’un calibre
uniforme (Fig. 2a—c). Des arthroconidies monomorphes sont
souvent présentes. Les levures sont fréquemment groupées
en petits amas desquels émergent des pseudo-filaments
courts et circonvolués. Les moisissures non dermatophy-
tiques ont des aspects protéiformes qui permettent parfois
de suggérer leur nature exacte [8]. Parfois, outre la pré-
sence de fins filaments perforateurs (Fig. 3), il est possible
d’observer des images plus spécifiques comme une téte
aspergillaire dans la kératine hyponychiale pour Aspergillus,
ou des spores en montgolfiere pour Scopulariopsis brevicau-
lis [4]. Des dilatations en forme d’ampoules sont évocatrices
d’infection a Fusarium (Fig. 4).

Dans |’OM causée par Candida sp., I’histomycologie per-
met de redresser les faux positifs de ’examen direct et
de la culture. Lexistence de spores au sein de la kéra-
tine unguéale peut avoir deux présentations : des levures
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Figure 2.

Onychomycose disto-latérale a dermatophytes (Trichophyton rubrum). a: aspect clinique: onycholyse avec hyperkératose sous

unguéale et xanthonychie ; b : aspect histologique : filaments occupant la kératine sous-unguéale et la partie profonde de la tablette (PAS ;
c : détail : filaments septés de calibre et de forme réguliére disposés parallelement aux lamelles de kératine (PAS).

Figure 3.
confirmé par la culture (PAS).

isolées ou en grappes a la surface de l'ongle ou dans les
anfractuosités proches de U'extrémité distale de l'ongle
correspondent a une onychodystrophie avec colonisation
par des levures sans caractére pathogene. Par contre la
présence de levures et de pseudo-filaments envahissant
’hyperkératose hyponychiale ou la tablette unguéale per-
met de retenir le diagnostic d’onychomycose a levures [9].

Il peut aussi s’agir d’une infection mixte associant de
maniére variable des dermatophytes, des levures et des
moisissures. On distingue deux situations: deux agents
pathogénes associés ou un agent pathogéne et un contami-
nant.

Des spores isolées sans filament peuvent étre des conta-
minants et ne permettent pas de porter le diagnostic d’OM.

Si un traitement antifongique a été administré, on peut
ne pas trouver d’agents pathogenes ou on voit éventuelle-
ment des filaments fragmentés, amincis et pales moins bien
colorés par le PAS ainsi que des spores décolorées et des
moisissures.

L’histomycologie peut permettre de poser un autre dia-
gnostic, notamment de psoriasis devant des aspects de
parakératose feuilletée avec des amas de polynucléaires et
un PAS négatif.

Onychomycose a moisissures [Fusarium] : fins filaments perforants disposés perpendiculairement a la tablette, diagnostic

Les images observées au cours de I’étude en histomyco-
logie, varient en fonction de la variété de ’OM. Cependant
cette corrélation anatomoclinique est inconstante.

Dans I’OM disto-latérale, les filaments sont souvent situés
dans la partie profonde de la tablette et dans la zone
d’hyperkératose sous-unguéale, associés a des amas de poly-
nucléaires et a des foyers de parakératose, d’ou la nécessité
de bien gratter a la curette cette zone. Les agents patho-
génes atteignent plus rarement toute la tablette.

Dans ’OM proximale, les filaments sont trouvés sur toute
la hauteur de la tablette.

Dans ’OM superficielle, ils sont présents dans sa par-
tie superficielle envahissant parfois la partie moyenne de
la tablette.

Dans U’OM totale dystrophique, la tablette est trés
remaniée parakératosique avec des débris de cellules
inflammatoires et des filaments organisés en tous sens sans
orientation paralléle.

Par ailleurs, les mélanonychies fongiques sont causées
par des champignons qui produisent de la mélanine, incor-
porée dans leur paroi ou sécrétée : outre la parakératose et
les amas de polynucléaires habituellement trouvés comme
dans toute OM, les filaments sont facilement visibles dés les
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Figure 4.
(PAS).

Onychomycose a moisissures (Fusarium) : filaments irréguliers avec dilatations ampullaires, diagnostic confirmé par la culture

Figure 5.
filaments pigmentés et conidies suggérant une moisissure (HES).

colorations standard (Fig. 5a et b). Les agents responsables
sont surtout Trichophyton rubrum, Scytalidium dimidiatum
suivis par Alternaria spp, Exophiala spp et Candida albicans
[10].

Le dermatophytome est une forme particuliere
d’onychomycose qui se traduit par un épaississement

a : aspect clinique: mélanonychie longitudinale fongique ; b : aspect histologique au cours d’une mélanonychie fongique :

jaunatre de la tablette. Il est observé dans 18 % des
cas d’onychomycoses et son traitement est difficile. Le
prélévement histomycologique montre des agents fon-
giques trés nombreux réalisant une masse dense PAS+. Les
dermatophytes en sont les principaux agents responsables

[11].

256

© 2023 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés. - Document téléchargé le 14/03/2023 par Société Francaise de Dermatologie (1125194). Il est interdit et illégal de diffuser ce document.



Annales de dermatologie et de vénéréologie - FMC 1 (2021) 253—257

Intérét de I’examen histomycologique

L’histologie de la kératine unguéale permet d’avoir des
informations supplémentaires par rapport a celles appor-
tées par ’examen mycologique classique [10,12,13]. On
peut ainsi répondre aux questions suivantes. Le champi-
gnon identifié a la culture est-il simplement accroché a la
surface anfractueuse de la tablette ou pénétre-t-il en tant
que pathogene dans ’épaisseur de la tablette unguéale ?
L’absence de champignon est-elle due simplement a un trai-
tement antérieur ou a un prélévement trop distal?

L’histomycologie a une meilleure sensibilité par rapport
a examen direct et la culture. Dans une méta-analyse
récente il a été démontré une sensibilité de 23 % a 84,6 %
pour la culture, de 44 % a 100 % pour ’examen direct et
de 81 % a 91 % pour U’histomycologie [12]. Une sensibilité
de 100 % de U’étude histologique a été montrée dans plu-
sieurs études. Contrairement a la culture, [’histomycologie
ne permet pas d’identifier I’agent pathogéne avec précision.

L’association de deux techniques diagnostiques a montré
une sensibilité de 57 % pour la combinaison examen direct
et histomycologie et de 98,3 % pour l’association culture
et histomycologie [12,14]. La réalisation d’un examen en
histomycologie peut s’avérer d’une grande utilité dans cer-
taines situations particuliéres quand |’examen mycologique
ne peut étre pratiqué [14,15].

Lhistomycologie peut éventuellement controler
Uefficacité d’un traitement antifongique, mais égale-
ment de confirmer le diagnostic d’OM chez les patients
ayant débuté un traitement antifongique sans préle-
vement préalable. Dans une étude portant sur 64 cas
d’onychomycoses chez des patients ayant déja débuté un
traitement antifongique, il a été rapporté une sensibilité
de U'histomycologie de 88 %, de l’examen direct de 50 %
et de la culture de 33 %, respectivement [16]. En cas de
traitement antifongique préalable les champignons sont
parfois mal visibles au PAS et nécessitent une recherche
minutieuse aidée par le Grocott.

L’examen histopathologique avec la coloration PAS est
une méthode diagnostique ayant par ailleurs la valeur pré-
dictive négative la plus élevée [17], elle apparait le moyen
le plus fidele pour détecter une mycose unguéale [2,4,6,10].

Par ailleurs les lames d’examen peuvent étre conservées
et relues a tout moment pour réexamen ou pour pratiquer
des études rétrospectives.

Conclusion

La confirmation du diagnostic d’OM est primordiale avant de
débuter un raitement systémique. L’histomycologie parait
une méthode simple de réalisation, sensible et relativement
rapide. Comparée a ’examen direct et a la culture, elle
est la technique la plus sensible. Elle permet de confirmer
le diagnostic dans certaines situations particuliéres, notam-
ment quand il existe une discordance entre [’examen direct
et la culture ou chez des patients ayant débuté un traite-
ment antifongique. Cependant, contrairement a la culture,
’histologie ne permet pas d’identifier l’agent pathogéne.
L’association de ces deux techniques parait étre une alter-
native intéressante pour la démarche diagnostique au cours
des OM.
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