ETIQUETTE PATIENT

*

NOM DE LA CREME : CARNET DE SUIVI

CORTICOTHERAPIE LOCALE



Guide réajusté en mai 2021 par C. Dionisius (infirmiére coordinatrice)



Madame, Monsieur,
Vous étes suivi(e) a la clinique dermatologie pour votre pemphigoide
bulleuse.

Ce carnet est personnel et concerne votre traitement par corticoides
locaux.

Votre participation est indispensable pour un bon suivi.

POURQUOI ET COMMENT FAIRE LES APPLICATIONS ?
La creme prescrite permet de contréler votre maladie.

- respecter la quantité prescrite.

- mettre des gants si ce n’est pas vous qui faites le soin.

- appliquer la creme sur les lésions et sur tout le corps méme aux
endroits ol il n’y a pas de lésions.

- ne pas appliquer la créme sur le visage.
- poursuivre méme apres la disparition des lésions.

- ne pas arréter les applications sans I'accord de votre dermatologue
afin d’éviter les rechutes.

POUR VOUS GUIDER DANS LA REALISATION
DES SOINS, RETROUVEZ NOTRE VIDEO :

«SOIGNER LES BULLES»
https://www.youtube.com/watch?v=AYR6q3eofXM

MERCI DE RAMENER VOTRE CARNET
A CHAQUE CONSULTATION
Votre dermatologue est :

Nous restons a votre disposition pour toute explication ou tout autre
renseignement.

Léquipe



COORDONNEES DES CENTRES

Pr Pascal JOLY

Hopital Charles-Nicolle - Clinique dermatologique
1 rue de Germont 76031 Rouen Cedex

Tél: 0232888141 -Fax:02 32888855

Mail : pascal.joly@chu-rouen.fr

CHU ROUEN Dr Billal TEDBIRT
Secrétariat : 02 32 88 88 79

Infirmiére maladies bulleuses :
Céline DIONISIUS
mb.dermatologie@chu-rouen.fr
TEL:0232881377

SITES CONSTITUTIFS

Pr Catherine PROST-SQUARCIONI
Pr Frederic CAUX

Dr Marina ALEXANDRE

Dr Christelle LEROUX

Hopital Avicenne - 125 rue de Stalingrad
93000 Bobigny

CHU AVICENNE AP-HP Consultations : 01 48 9551 78
Secrétariat : 01 48 95 77 07
Infirmiere : 01 48 95 77 00

Fax : 0148957701

Mails : frederic.caux@avc.aphp.fr
catherine.prost@avc.aphp.fr
marina.alexandre@avc.aphp.fr

Pr Christophe BEDANE

Hopital Dupuytren

2 avenue Martin Luther King 87042 LIMOGES Cedex
CHU LIMOGES Tél Pr Christophe Bedane / Dr Nicole Souyri :
055505 64 31

Mail : christophe.bedane@chu-limoges.fr

Mail pour rdv : agnes.mallet@chu-limoges.fr

Pr Manuelle VIGUIER

Mail : mviguier@chu-reims.fr
CHU REIMS Dr Julie PLEE

Tél : 03 26 78 43 68

Mail : jplee@chu-reims.fr




LES CENTRES DE COMPETENCES

Retrouvez les coordonnées a jour sur notre site internet :

SITE INTERNET MALADIES BULLEUSES :

http://www.cismef.org/crnmba/

POUR PLUS D’'INFORMATIONS

Association Pemphigus Pemphigoide France - www.pemphigus.asso.fr/
Présidente : Madame Facy

Vous pouvez contacter l'association :
- par courrier électronique : pemphigus.asso77@laposte.net

- par téléphone : 06 87 11 40 26

AdPKF

Association
Pemphigus - Pemphigoide
France

Site internet Filiere santé maladies rares dermatologiques : https://fimarad.org/
Portail internet maladies rares : http://www.orpha.net
Service téléphonique : Maladies Rares Info Services : 0810 63 19 20

(n°azur prix appel local)




2 comment remplir votre cahier de surveillance ?

Il vous suffit de remplir au jour adéquat le nombre de tubes appliqués
dans la case qui correspond au moment de I'application :

- Le nombre de tubes appliqués
- Au moment de la journée
- Les observations si besoin

En fin de carnet, les «feuilles de liaison» permettent a tous (patient,
infirmiere, médecin, famille) de noter les remarques, les questions, les
problémes rencontrés...

Exemples de prescriptions médicales :

Exemple n°1 : Appliquer @ de DERMOVAL par jour sur le corps.

Observations
Appllcatlon (apparitions de bulles, érosions, plaies
ou traumatismes...)

1%ube(s) le matin Par exemple : 4 bulles pied gauche

Lundi 19
tube(s) le soir

Exemple n°2 : Appliquer
corps.

Observations
Application (2pparitior:s de bulles, érosions, plaies
ou traumatismes...)

2 tube(s) le matin
Mercredi 19
2 tube(s) le soir




Application

...... tube(s) le matin

...... tube(s) le soir

Observations
(apparitions de bulles, érosions, plaies
ou traumatismes...)

tube(s) le matin

tube(s) le soir

.. tube(s) le matin

Mercredi

.. tube (s) le soir

.. tube(s) le matin

.. tube(s) le soir

tube(s) le matin
Vendredi
tube(s) le soir

.. tube(s) le matin
Samedi
.. tube(s) le soir

tube(s) le matin
Dimanche
tube(s) le soir




Application
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Dimanche
tube(s) le soir
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Les «feuilles de liaison» permettent a tous (patiens, infirmiére,
médecin, famille) de noter les remarques, les questions,les problémes
rencontrés...
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