
 
MEDIDERMIN – EVALUATION DE LA MEDITATION CONTRE LE GRATTAGE 

GRATTE 
 

Vous ressentez des 
démangeaisons / 

sensations de 
grattage intenses ? 

PAS DE 
TRAITEMENTS 

 
Vous n’avez pas de 
traitements pour 
votre maladie de 

peau (sauf crèmes) ? 

ECZEMA OU 
PSORIASIS 

 
Vous souffrez 

d’eczéma atopique ou 
de psoriasis modéré ?  

Le service de dermatologie de 
l’hôpital Saint-Louis recrute 
des patients souffrant 
d’eczéma ou de psoriasis 
pour un protocole visant à 
évaluer l’effet de la 
méditation (MBSR) sur le 
grattage. 

ET 

En savoir + sur 
la méditation 

+ d’info ? Interessé(e) ? 
medidermin.sls@aphp.fr 


