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LETTRE À LA RÉDACTION

Photothérapie ultraviolette à domicile

Home  ultraviolet  phototherapy

Bien  qu’utilisée  depuis  les  années  1970  [1—4],  la  photothé-
rapie  ultraviolette  à  domicile  (PUVD)  a  fait  l’objet  de  peu
d’évaluations  en  termes  d’efficacité  et  de  sécurité.  En  rai-
son  des  risques  carcinogènes  connus  de  la  photothérapie  [5],
les  dermatologues  se  sont  encore  peu  intéressés  à  la  PUVD
[6].  On  distingue,  d’une  part,  la  PUVD  utilisant  les  tubes
« dermatologiques  » UVB  à  spectre  étroit  TL01  (311  nm),  et,
d’autre  part,  la  PUVD  utilisant  la  lumière  Excimer® (308  nm),
laser  ou  non,  ou  les  lampes  diodes,  uniquement  destinée  à
des  traitements  localisés.  La  photothérapie  ciblée  à  308  nm,
encore  peu  développée  en  France,  est  essentiellement  uti-
lisée  par  les  dermatologues  [7].  Cependant,  elle  pourrait
prochainement  évoluer  vers  une  utilisation  à  domicile.

En  2006,  Koek  et  al.  [8]  ont  montré  que  55  %  des  der-
matologues  interrogés  considéraient  la  PUVD  comme  moins
efficace  que  la  photothérapie  conventionnelle  réalisée  chez
un  dermatologue,  et  que  30  %  estimaient  que  les  risques
d’effets  secondaires  (brûlures,  cancers  cutanés  et  photo-
vieillissement)  étaient  plus  élevés  avec  la  PUVD.

Mais  depuis  quelques  années,  la  PUVD  connaît  un  déve-
loppement  important  dans  les  pays  du  Nord  de  l’Europe
(Hollande,  Allemagne,  Écosse)  et  en  Amérique  du  Nord
[9,10].  Ce  développement  est  essentiellement  motivé  par
les  insuffisances  de  la  prise  en  charge  financière  de  la
photothérapie  UV  classique,  mais  aussi  par  les  contraintes
liées  à  la  démographie  médicale,  à  l’éloignement  géogra-
phique  des  centres  de  photothérapie  et  aux  occupations
professionnelles  des  patients  [11].  En  France,  plusieurs
sociétés  proposent  déjà  des  unités  de  PUVD  localisée  ou
corps  entier  à  l’achat  ou  en  location  (http://puvadom.com).
L’Association  pour  la  lutte  contre  le  psoriasis  (APLCP)  est
également  très  sollicitée  par  les  patients  souffrant  de  pso-
riasis  qui  souhaitent  acquérir  ce  type  d’appareillage.

La  PUVD  a  fait  l’objet  d’une  seule  étude  randomisée
[10].  Dans  ce  travail,  les  auteurs  ont  évalué  la  faisabilité
et  la  sécurité  de  la  PUVD  à  spectre  étroit  UVB  TL01  dans
le  psoriasis.  Deux  groupes  de  98  patients  psoriasiques  ont
été  traités  soit  par  PUVD,  soit  dans  un  centre  hospitalier  de

photothérapie.  Le  matériel  de  PUVD  était  loué  par  le  centre
hospitalier  et  installé  au  domicile  du  patient.  Celui-ci  rece-
vait  aussi  une  formation  initiale  par  une  infirmière  du  centre
de  photothérapie,  ainsi  qu’un  protocole  d’expositions  UVB
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alculées  en  secondes.  La  PUVD  était  réalisée  sous  forme
’une  séance  répétée  trois  à  quatre  fois  par  semaine  et  la
hotothérapie  hospitalière  comportait  deux  à  trois  séances
ebdomadaires.  Les  traitements  topiques  habituels  étaient
utorisés  dans  les  deux  groupes.  L’efficacité  thérapeutique
valuée  après  23  séances  et  46  séances  (fin  de  traitement)
ar  les  scores  PASI50,  PASI75,  PASI90,  SAPASI50,  SAPASI75  et
APASI90  ne  montrait  pas  d’infériorité  de  la  PUVD.  Les  réduc-
ions  des  différents  scores  Psoriasis  Area  and  Severity  Index
PASI)  et  Self-Administred  Psoriasis  Area  and  Severity  Index
SAPASI)  étaient  significatives  après  traitement,  mais  sans
ifférence  significative  selon  le  type  de  photothérapie  uti-
isée.  Si  le  nombre  de  séances  réalisées  avec  la  PUVD  était
upérieur  (34,4  versus  28,6),  la  dose  cumulative  d’UVB  était
imilaire  dans  les  deux  groupes  de  patients  (51,5  J/cm2 pour
a  PUVD  versus  46,1  J/cm2).  Les  effets  secondaires  étaient
galement  similaires  dans  les  deux  groupes.  La  PUVD  était
rès  appréciée  par  les  patients,  que  ce  soit  en  termes  de
ontraintes  liées  au  traitement  ou  de  retentissement  sur
eur  qualité  de  vie.  Ces  résultats  suggèrent  l’efficacité  et  la
écurité  de  la  PUVD,  sous  réserve  d’un  encadrement  médical
igoureux.

Dans  une  seconde  publication,  les  auteurs  [12]  ont  com-
aré  l’impact  économique  de  la  PUVD  et  de  la  photothérapie
ospitalière  effectués  dans  la  précédente  étude.  En  pre-
ant  en  compte  l’ensemble  des  interventions  médicales,
nfirmières,  de  la  logistique  des  transports  et  du  matériel
’irradiation,  les  coûts  sociétaux  étaient  similaires  pour  les
eux  types  de  photothérapie.  Il  faut  cependant  noter  que  les
alculs  incluaient  la  location  et  l’amortissement  du  matériel
V,  ainsi  que  les  absences  professionnelles  les  jours  de  trai-
ement  à  l’hôpital.  Les  auteurs  soulignaient  que  les  coûts
ociétaux  de  la  PUVD  pourraient  diminuer  en  cas  de  location
irecte  du  matériel  par  les  patients.  Enfin,  la  PUVD  UVB  s’est
évélée  aussi  efficace  et  bien  tolérée  que  la  photothérapie
VB  réalisée  dans  un  centre  dermatologique  pour  la  pré-
ention  des  poussées  de  lucite  polymorphe  [13]  et  pour  le
raitement  du  vitiligo  [14].  Dans  toutes  les  études  [9—14],
es  auteurs  insistent  sur  la  nette  préférence  des  patients
our  la  PUVD.

En  France,  plusieurs  types  d’appareils  de  PUVD  sont
ctuellement  proposés  à  l’achat  ou  à  la  location  par
nternet.  Ils  utilisent  soit  des  tubes  UVA  à  large  spectre

300—410  nm)  qui  nécessitent  la  prise  de  psoralène,  soit  des
ubes  UVB  à spectre  étroit  TL01,  soit  des  tubes  UVB-UVA  à
arge  spectre  UV6  (280—410  nm).  Les  spectres  d’irradiation
e  ces  tubes  sont  bien  connus.  Selon  les  constructeurs,  la

 réservés.
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uissance  émise  par  ces  dispositifs  correspond  à  environ
0  %  de  celle  émise  par  les  tubes  similaires  destinés  aux
ermatologues.  En  France,  ces  dispositifs  font  partie  des
ppareils  UV  de  classe  2  selon  la  législation  en  vigueur
décret  97-617  du  30  mai  1997  publié  au  JORF  no 126  du
er juin  1997,  page  8628).  Actuellement,  les  appareils  de
ype  UV2  sont  réservés  à  un  usage  thérapeutique  et  ne
euvent  être  utilisés  que  sur  prescription  médicale  et  sous
a  responsabilité  d’un  médecin.  Ils  ne  peuvent  pas  être
endus  au  public  ni  mis  à  sa  disposition  (article  3).  La  vente
u  la  location  par  internet  de  ces  dispositifs  UV  de  classe

 devient  cependant  une  réalité.  D’après  les  données  de  la
ittérature,  la  PUVD  semble  constituer  une  alternative  inté-
essante  en  termes  de  sécurité,  d’efficacité  et  de  coût,  à  la
hotothérapie  réalisée  dans  des  centres  dermatologiques.
e  plus,  la  PUVD  correspond  à  un  besoin  des  patients
’accéder  plus  facilement  à  ces  traitements  contraignants
n  termes  d’accessibilité  et  de  temps  professionnel  [15].
es  précautions  sont  cependant  nécessaires  avant  que  les
ermatologues  puissent  recommander,  voire  prescrire  ce
ype  de  photothérapie.  En  effet,  seule  la  PUVD  utilisant  des
ubes  UVB  à  spectre  étroit  TL01  a  été  actuellement  évaluée
ar  des  études  médicales.  De  plus,  la  PUVD  était  réalisée
ur  prescription  médicale  et  sous  un  strict  contrôle  médical
durée  limitée  d’utilisation).  Il  convient  donc  d’insister  sur
a  nécessité  d’encadrer  la  mise  à  disposition  de  ces  appareils
ar  un  système  de  location  temporaire  et  avec  un  système
e  contrôle  limitant  le  nombre  de  séances  et  de  leur  durée.
es  dispositifs  de  mesure,  de  contrôle  et  de  limitation  du
ombre  de  séances  et  de  la  dose  délivrée  doivent  être
ncorporés  à  ces  appareils  destinés  à  la  location.  La  vente  et
’utilisation  de  ces  dispositifs  UV  de  type  2  en  l’absence  de
ontrôle  et  de  responsabilité  médicale  ne  doivent  pas  être
ossibles.

Au  total,  la  PUVD  ne  peut  donc  s’envisager  que  pour  les
VB  à  spectre  étroit  et  sous  forme  de  location  à  durée  limi-
ée,  encadrée  par  une  prescription  dermatologique  qui  en
récisera  et  vérifiera  la  durée  (ou  nombre  de  séances).  À
es  seules  conditions,  la  PUVD  pourrait  constituer  une  solu-
ion  thérapeutique  intéressante  et  sûre  pour  nos  patients.
e  traitement  reste  cependant  à  la  charge  du  patient  même
i  sa  prise  en  charge  par  la  Sécurité  sociale  pourrait  aussi  se
oncevoir  [16].
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